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Alena Jonsdéttir

MS verkefni:

bréun lyfjaforms og lyfjagjdf gegnum haé vid handaslitgigt.
Um héfund:

Alena flutti til landsins &rid 2016 og &ri¢ 2021 Gtskrifadist

hin frd Menntaskélanum i Reykjavik af nattGrufraedibraut 1.
Eftir menntaskéla héf han nédm i lyfjafreedi vid Haskdla

islands. Han lauk svo BS préfi 1 lyfjafraesi arié 2024 og lykur

nG MS i lyfjafreedi. Han héf storf i apdteki arid 2022 og hefur veri® hja sama fyrirtaeki sidan. Samhlida
naminu aefir hin og keppir i crossfit, baedi hérlendis og erlendis. Einnig vinnur Alena sem talkur fyrir

ymsar stofnanir.

Stuttur Gtdrattur ar ritgerd:

Handaslitgigt er algengur sjikdémur sem veldur verkjum og skertri starfsemi i hondum. Stadbundin
lyfjagjof um had er oft notud vid slikum einkennum par sem pad getur veitt stadbundin lyfjadhrif med
minni heettu & kerfisbundnum aukaverkunum. Ysta lagid hddarinna, myndar pé sterka hindrun sem
takmarkar gegndraepi lyfja. | pessu verkefni var pvi rannsakad gegndraepi tveggja virkra lyfjaefna,
dikléfenaks og ketékénasdls, med pvi ad nota svinah(id sem ex vivo likan. Franz diffusion frumur voru
notadar til ad meta dreifingu lyfjanna i hornlagi ha&arinnar. Auk pess voru préud gel til aé kanna
hvernig samsetning lyfjaformsins hefur dhrif 4 losun og gegndraepi. Sérstdk hersla var 1698 & notkun
kitésans sem er pekkt gegndraepisaukandi efni. Nidurstédur syndu maelanlegt gegndraepi beggja
lyfjaefna og bentu til pess a& samsetning lyfjaforms geti haft &hrif 4 flutning lyfja i gegnum has.
Rannsdknin veitir aukinn skilning & lyfjaflutningi um h(& og getur stutt vi® préun baettra stadbundinna

lyfjaforma i framtidinni.



