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Maria Rés Gudmundsdottir

MS verkefni: Lyfjaskdmmtun & islandi: bréun yfir tiu ara timabil og

. samanburdur & lyfjanotkun eftir basetu & hjakrunarheimili

. Hofundur: Maria Rés Gudmundsdéttir er faedd pann 28.april 4rié

3 . 2001 og er alin upp i Képavogi. Foreldrar hennar eru Gudmundur

Pér Gudmundsson og Helena Supee Jaimon. Maria Rés lauk
stdentspréfi af néttrufreedibraut & liffraedilinu frd Verzlunarskdla
islands vorid 2020. Hin héf nam vié lyfjafraedideild Haskéla islands haustid 2020 og Gtskrifadist
badan med B.Sc gradu i lyfjafreedi 4rid 2023. | framhaldinu flutti hin til Kéreu, par sem han dvaldi
teeplega &r og stundadi ném vid Korea University, 48ur en hin héf meistaranam i lyfjafraedi vié Haskdla
islands hausti® 2024. Samhlida nami hefur Maria Rés starfad i Apéteki Gardabagjar, en par hefur hin

starfad sidan 2021.

Stuttur Grdrattur Gr ritgerd: Meginmarkmi® pessarar rannséknar var ad greina préun
lyfjaskémmtunar & islandi 4 drunum 2014—2023 og bera saman lyfjanotkun eftir bisetu, annars vegar
medal einstaklinga & hjdkrunarheimilum og hins vegar utan peirra. Framkveemd var afturskyggn,
lysandi gagnarannsékn byggé 4 megindlegri adferdafraedi par sem notud voru landsbundin gégn um
lyfjaskdmmtun. Nidurstddur syndu ad notkun lyfjaskdmmtunar jékst & timabilinu og var mest medal
eldri einstaklinga. Fjollyfjame&ferd var mjdg algeng, sérstaklega & hjikrunarheimilum. Heildarmagn
lyfjanotkunar var svipa® milli basetuhdpa, en samsetning hennar var élik. Nidurstédurnar benda til
bess ad lyfjaskémmtun beinist ad einstaklingum med flékna lyfjamedferd og undirstrika mikilveegi

reglulegra lyfjayfirferda og baettrar samhaefingar medferdar.



