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Hanna Margrét Jonsdottir

MS verkefni: ,,Ad bad séu fleiri Grreedi i bodi fyrir adila i minni
stédu, pad bjargar mannslifum.”

Vishorf og upplifun einstaklinga i nidurtréppunar- eda

vidhaldsmedferdum i apéteki 4 islandi

Hofundur: Hanna Margrét |6nsdéttir er faedd pann 18.névember
érid 1999. Han er alin upp i Sandgerdi og byr i dag med

sambylismanni sinum og déttur. Hanna Margrét lauk stidentspréfi

af fjdlgreinabraut frd Fjdlbrautaskéla Sudurnesja vorie 2018. Eftir
atskrift starfadi Hanna Margrét sem stundakennari i Sandgerdisskéla
og seinna meir sem umsjénarkennari i Snaelandsskéla. Arid 2020 héf hin svo BS nam i lyfjafreedi vié
Héskéla Islands sem hin lauk vorid 2023. | framhaldinu héf hiin meistaranam i sama fagi, hausti®
2023. Vori® 2024 16k hin sér pésu frd ndmi eina 6nn vegna barneigna, en i febriiar 2024 eignadist
Hanna Margrét déttur sina, Laufeyju Méu. Samhlida némi hefur Hanna Margrét starfad i Lyfju

Reykjanesbae og svo i Reykjanesapéteki, en par hefur hiin starfad i ram fjégur ar.

Stuttur Gtdrattur ar ritgerd:

Meginmarkmid pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf og upplifun einstaklinga i nidurtréppunar-
eda vidhaldsmedferdum i apéteki 4 islandi. Slikt skiptir mali fyrir frekari préun Grraeda fyrir einstaklinga
med fiknisjikddm og til pess ad skilja betur hvada paettir hafa 4hrif & pa einstaklinga. Framkveemd var
eigindleg rannsékn i Reykjanesapéteki par sem tekin voru héalf opin viétdl vid 10 einstaklinga |
nidurtréppunar- eda vidhaldsmedferd. Vidtalsrammi var notadur til studnings i vistélum en
vidmaelendur fengu svigram til pess ad svara spurningunum og raeda sin sjénarmid. Nidurstddur gefa
til kynna a& mikil pérf er fyrir pjénustu af pessu tagi i apétekum. Fram kom ad studningur og hlytt
vidmét medferdaradila og fjdlskyldu skiptir sjiklingana miklu méli. Jafnframt gefa nidurstédur til kynna
ad porf er & betra utanumhaldi og eftirfylgni medferda med avana- og fiknilyfjum, asamt frekari
verklagsferlum og lagalegum ramma sem geti stutt frekari préun nidurtréppunar- og vishaldsmedferda

i apdtekum.



