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Hjartaheilsu sinni:

KOMDU | VEG FYRIR
ADAKOLKUN

Hvad eru hjartasjukdémar?

Adakolkun a sér stad pegar ymiss konar efni safnast upp i slagaedum, prengir paer og dregur
ur bléoflaedi. betta getur leitt til alvarlegra sjukdéma eins og hjartaafalla og heilablodfalls.
Adakolkun er helsta danarorsok folks i Evropu.
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Yfir 45% daudsfalla i Evropu ma rekja til hjartasjukddoma og milljonir manna eru i ahaettuhép
vegna patta sem haegt er ad hafa ahrif 3, eins og sleems mataraedis, hreyfingarleysis, reykinga
og misnotkunar afengis, og sjukdédmsastands, eins og has blodprystings, sykursyki og offitu.
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Upplysingar @ myndinni byggjast a vinnu innan COST-verkefnisins AtheroNET CA21153 sem COST (evropskt samstarf a svidi visinda og taekni) stydur. COST er stofnun sem fJarmagnar rannsdkna- og nyskopunarsamstarf.
Verkefni sem njéta studnings COST tengja saman rannsdknahdpa i Evrépu og hjalpa visindamonnum ad préa hugmyndir sinar i faglegu samstarfi. betta eflir rannséknir peirra, starfsferil og nyskopun.



