
       Málþing meistaranema í félagsráðgjöf til starfsréttinda 6. maí 2022    

      
                                                       -- Dagskrá --   

    

      
Málstofa I, Oddi, stofa 106   Málstofa II, Oddi, stofa 202   Málstofa III, Oddi, stofa 206 

  

      Málstofustjóri: Bergþóra Ingþórsdóttir   Málstofustjóri: Kristrún Bóasdóttir   Málstofustjóri: Marín Mánadóttir   

  
09:00   Hervör Alma Árnadóttir, varadeildarforseti: ávarp 

  

                  

  

09:15   

Brynhildur Ásta Harðardóttir 
Forsjársvipting fyrir dómi: Hvað er barninu fyrir bestu? 

Leiðbeinandi: Unnur V. Ingólfsdóttir 

  Alexandra Högnadóttir 
Breytingar á vinnulagi í barnavernd á Íslandi á tímum 

Covid-19 
Leiðbeinandi: Halldór S. Guðmundsson 

  Birgitta Rós Laxdal 
Fósturbarn og hvað svo? Staða fyrrum fósturbarna á 

fullorðinsárum 
Leiðbeinandi: Freydís J. Freysteindóttir 

  

  

09:30   

Tinna Sól Ásgeirsdóttir 
„Með hagsmuni barna að leiðarljósi“: Þekking 
starfsmanna grunnskóla og félagsmiðstöðva á 

einkennum barna sem búa við ofbeldi og vanrækslu. 
Leiðbeinandi: Unnur V. Ingólfsdóttir 

  Helena Davidsen 
Lífsgæði einstaklinga með geðröskun. 

Rannsóknaryfirlit: Áhrif jákvæðra og neikvæðra 

félagslegra tengsla og samskipta við fjölskyldu, vini 
og aðra í nánasta umhverfi 

Leiðbeinandi: Halldór S. Guðmundsson 

  María Benediktsdóttir 
„Ofbeldi er bara orðið hluti af okkar starfi“: Reynsla og 

upplifun félagsráðgjafa sem hafa orðið fyrir andlegu ofbeldi af 

hálfu skjólstæðinga 
Leiðbeinandi: Freydís J. Freysteinsdóttir 

  

  

09:45   

Kristín Silja Sigurðardóttir 
„Vigdís náttúrulega reið á vaðið. Ekki margir sem hafa 
haft forseta sem er einhleyp móðir“: Reynsla einstakra 

mæðra af ákvörðunartöku og fyrstu árum barnsins 
Leiðbeinandi: Helga Sól Ólafsdóttir 

  Bjarnheiður P Björgvinsdóttir 
Konur í neyslu á meðgöngu: Úrræði Barnaverndar 

Reykjavíkur 

Leiðbeinandi: Halldór S. Guðmundsson 

  Erna Kristín Hrólfsdóttir 
„Þetta er svona eins og skuggi sem fer aldrei“: Upplifun og 

reynsla kvenna af andlegu ofbeldi í nánum gagnkynhneigðum 

samböndum 
Leiðbeinandi: Freydís J. Freysteinsdóttir 

  

  

10:00   

Elísa Kristinsdóttir 
Viðhorf reykvískra barna til efnislegrar fátæktar 

Leiðbeinendur: Hervör Alma Árnadóttir og Kolbeinn 

Hólmar Stefánsson 

  Vilborg Þórey Styrkársdóttir 
Hugmyndafræði hjúkrunarheimila: Áherslur sem 

unnið er eftir til að efla vellíðan íbúa 

Leiðbeinandi: Halldór S. Guðmundsson 

  Hanna Kristín Hannesdóttir 
Áhrif Covid-19 á fjölda, eðli og alvarleika 

barnaverndartilkynninga 

Leiðbeinandi: Freydís J. Freysteinsdóttir   

  

10:15   

Heiðrún Ósk Sigurðardóttir 
„Þetta er yndislegt en samt svo ógeðslega erfitt“: 

Upplifanir foreldra langveikra barna 
Leiðbeinandi: Helga Sól Ólafsdóttir 

  Ögmundur Þorgrímsson 
Aðgerðir stjórnvalda til að hefta neyslu ólöglegra 

vímuefna: Áhrif þeirra á einstaklinga innan íslensks 
samfélags 

Leiðbeinandi: Kolbeinn Hólmar Stefánsson 

  Guðmundur Stefán Erlingsson 
„Bíddu... nú ert þú fullvaxinn karlmaður“: Gagnkynhneigðir 

karlmenn sem eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum 
Leiðbeinandi: Freydís J. Freysteinsdóttir 

  

 10:30  kaffihlé 

  



     eftir kaffihlé    
   Málstofa I, Oddi, stofa 106  Málstofa II, Oddi, stofa 202  Málstofa III, Oddi, stofa 206  

   Málstofustjóri:  Ingibjörg Björnsdóttir                                         Málstofustjóri: Jónheiður Gunnarsdóttir                                                Málstofustjóri: Þórhildur Gyða Arnarsdóttir                                      

  

11:00   

Monika Piekarska 

Upplifun og reynsla einstaklinga sem ólust upp við 

vímuefnaröskun foreldris/a í æsku og mótun seiglu hjá 
þeim: „Þetta mótaði mig að þeirri manneskju sem ég er 

í dag“ 
Leiðbeinandi: Jóna Margrét Ólafsdóttir 

  Kristrún Hafsteinsdóttir 

Áhættuhegðun unglinga: Áhrif samskipta við 

foreldra, fjölskyldugerðar og fjölskyldustuðnings 
Leiðbeinandi: Kolbeinn Hólmar Stefánsson 

  Lovísa Mjöll Kristjánsdóttir 

„Heildarsýnin er okkar styrkleiki í vinnu“: Reynsla 

félagsráðgjafa af að nota hugmyndafræði félagsráðgjafar í 
kynferðisofbeldismálum 

Leiðbeinandi: Hrefna Ólafsdóttir 

  

  

11:15   

Danijela Bibic 
Áhrif samfélagsmiðla á líðan og sjálfsmynd unglinga 

Leiðbeinandi: Jóna Margrét Ólafsdóttir 

  Anna Lind Særúnardóttir 
„Maður vill alls ekki vera þarna einn án makans“: 

Upplifun foreldra af meðgöngu, fæðingu og fyrstu 
mánuðunum í lífi barnsins á tímum Covid-19 

Leiðbeinandi: Guðný Björk Eydal 

  Helga Elín Robertsd. Kluvers 
Valdefling í störfum félagsráðgjafa: Efla vald og styrkleika 

notenda 
Leiðbeinandi: Steinunn Hrafnsdóttir 

  

  

11:30   

Svala Sigurðardóttir 
Upplifun og reynsla einstaklinga sem glíma við 

spilaröskun: „Allar milljónir í heiminum munu ekki bæta 
upp fyrir öll svikin, óheiðarleikann og lygina“ 

Leiðbeinandi: Jóna Margrét Ólafsdóttir 

  Valgerður Dís Gunnarsdóttir 
„Besta sem ég hef gert er að taka svona langt 

fæðingarorlof“: Upplifun feðra á lögum um fæðingar- 
og foreldraorlof nr. 144/2020 

Leiðbeinandi: Guðný Björk Eydal 

  Linda Katrín Friðriksdóttir 
„Þetta er ekki stórt mál fyrir hann en þetta er stórt mál fyrir 

mig“: Hvaða áhrif hefur spilavandi á aðstandendur 
Leiðbeinandi: Steinunn Hrafnsdóttir 

  

  

11:45   

Maren Stefánsdóttir 
„Ég get varla um frjálst höfuð strokið“ Upplifun og 
reynsla óformlegra umönnunaraðila MS- og MND-

sjúklinga. 
Leiðbeinandi: Sigurveig H. Sigurðardóttir 

  Ylfa Rós Þorleifsdóttir 
Matsrannsókn á starfsendurhæfingarúrræðinu 

Grettistak 

Leiðbeinandi: Erla Björg Sigurðardóttir 

  Guðrún Andrea Maríudóttir 
„Þetta er náttúrulega bara streituvaldur“: Upplifun og reynsla 
félagsráðgjafa sem fara í útköll vegna heimilisofbeldis, með 

tilliti til streitu og þreytu 
Leiðbeinandi: Steinunn Hrafnsdóttir 

  

  

12:00   

Katrín Knudsen 

„Það er eiginlega allt bara svona slegið úr höndunum á 
manni“: Áhrif Covid-19 á líðan eldra fólks sem fær 

félagslega heimaþjónustu í Kópavogi 
Leiðbeinandi: Sigurveig H. Sigurðardóttir 

  Þórey Sigurjónsdóttir 

„Ég man einhvernveginn ekkert eftir að hafa átt 
mömmu“: Reynsla uppkominna barna af 

kynleiðréttingarferli foreldris 
Leiðbeinandi: Guðbjörg Ottósdóttir 

  Sigrún Magnea Gunnarsdóttir 

„Þarna er ÉG“: Upplifun og reynsla kvenna af ADHD greiningu 
á fullorðinsárum 

Leiðbeinandi: Steinunn Hrafnsdóttir 

  

  

12:15   

Ásdís Stella Löve Þorkelsdóttir 

,,Mér finnst þetta alveg svona dans'': Notendasamráð 

með konum sem glíma við fjölþættan vanda. 
Leiðbeinandi: Hervör Alma Árnadóttir 

  Ísak Herner Konráðsson 

Unglingsár einstaklinga sem ættleiddir eru erlendis 

frá: Upplifun og þroski 
Leiðbeinandi: Gyða Hjartardóttir 

  Hildur Ólafsdóttir 

Vinnustreita og kulnun meðal íslenskra félagsráðgjafa: Tengsl 

við vinnuaðstæður, stuðning og persónulega þætti 
Leiðbeinandi: Steinunn Hrafnsdóttir 

  

  

12:30   

Rósa Huld Sigurðardóttir 
Þjónusta frá fagfólki geðsviðs til aðstandenda 

einstaklinga með geðröskun: Upplifun og viðhorf 
aðstandenda 

Leiðbeinandi: Ásta Snorradóttir 

  Elín Rut Theodórsdóttir 
„Hvaða karlmaður lætur nauðga sér“: Áhrif 

kynferðisofbeldis gegn drengjum 
Leiðbeinandi: Guðlaug María Júlíusdóttir 

  Sigríður Ása Sigurðardóttir 
Fjarvinna í velferðarþjónustu: Reynsla deildarstjóra á 

velferðarsviði af fjarvinnu á tímum Covid-19 
Leiðbeinandi: Ragnheiður Hergeirsdóttir 

  

  

12:45   

Viktoría Rós Viktorsdóttir 

Heilsa barna og ójöfnuður: Samband félagslegrar og 
efnahagslegrar stöðu heimila barna og heilsufars. 

Leiðbeinandi: Kolbeinn Hólmar Stefánsson 

  Selma Guðbrandsdóttir 

„Bakpokinn var tekinn“: Upplifun foreldra af 
Fjölkerfameðferð (MST) 

Leiðbeinandi: Snjólaug Birgisdóttir 

    

  
                  

 


