eRSIT
\-\ A

> HASKOLI LYFJAFRADIDEILD
4 Hofsvallagstu 53, 107 Reykjavik
I S LA N D S Simi 52594353 : |yf@hi.isy-Jhi.is

&

UM
A #,
N\
T

4 ]
s g"\

Margrét Indra Dadadottir
MS-ritgerd: Nygengi blasedasega i kjolfar baeklunar- og kvidarholsskurdadgerda og tengsl
vid fyrirbyggjandi blodpynningarmedferd og undirliggjandi aheettupeetti.

Hofundur:

Margrét Indra Dadadéttir faeddist pann 13. febraar
1993 i Reykjavik. Foreldar hennar eru Dadi Gils
Porsteinsson og Bergey Hafpdrsdottir.

Hun lauk stadentsprofi af félagsfreedibraut fra
Verslunarskola islands &rid 2013 og hof nam vid
lyfjafreedideild Haskéla Islands &rid 2016.

Maki Margrétar er Bjarki Gardarsson og saman

eiga pau soninn Sverri Inga Bjarkason, 1 ars.

Stuttur atdréattur ar ritgerd: Skurdadgerd er sterkur ahaettupéttur fyrir bldeedasega.
Meginmarkmid rannséknarinnar var ad meta nygengi blasedasega i kjolfar baeklunar- og
kvidarholsskurdadgerda & arunum 2010-2020. Einnig ad kanna hvort sjuklingar fengu
fyrirbyggjandi blodpynningarmedferd i samraemi vid vinnureglur Landspitala og kliniskar
leidbeiningar frA NICE. Alls voru 156 sjuklingar sem greindust med blasedasega innan 90
daga fra beeklunar- eda kvidarholsskurdadgerd. Arlegt nygengi blasedasega i kjolfar
baeklunarskurdadgerda var 3,3 & hverjar 1.000 skurdadgerdir. Arlegt nygengi blasedasega
i kjolfar kvidarholsskurdadgerda var 2,3 a hverjar 1.000 skurdadgerdir. Sjaklingar voru med
einn eda fleiri undirliggjandi &haettupeetti i 88% tilfella. Nanast allir sjuklingar sem héfou
abendingu fyrir blodpynningarmedferd fengu hana en hins vegar var stor hluti sjuklinga
sem fékk ekki medferd samkveemt vinnureglum Landspitala og kliniskum leidbeiningum
fra NICE. | flestum tilfellum var medferdarlengd fyrirbyggjandi blodpynningarmedferdar ekki

i samraemi vid leidbeiningar.



