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KYNNING A BS VERKEFNUM 2026




Radstefnan er haldin & vegum Hjukrunar- og ljésmédurfraedideildar Haskéla islands & Haskdlatorgi midvikudaginn

13. mai 2026 kl. 10-13 i stofum 101-105.



Avarp

Radstefnan Hjukrun i fararbroddi er haldin & vegum Hjdkrunar- og ljésmédurfraedideildar Haskéla islands og
tileinkud minningu dr. Gudrunar Marteinsdéttur, désents vid namsbraut i hjukrunarfraedi. Gudrun var i fyrsta
hopnum sem brautskradist med BS prof i hjukrunarfreedi hér a landi arid 1977. HUn var brautrydjandi medal

islenskra hjukrunarfraedinga a svidi heilsugaeslu- og fjolskylduhjdkrunar.

A radstefnunni i 4r verda flutt 30 erindi i 5 malstofum. Vidfangsefni peirra spanna fjolbreytt fraeedasvid hjukrunar
svo sem barnahjukrun, hjukrun langveikra, hjikrun adgerdasjuklinga, gjorgaesluhjukrun, hjukrun fullordinna og
gedhjukrun. Um er ad reda rannsdknatengd BS verkefni, unnin af 6flugum og framsaeknum nemendum i
samstarfi vid visindafdlk i hjukrun og heilbrigdisvisindum og endurspegla pau vel metnad nemenda og kennara

deildarinnar.

Visindastarf i hjikrunar- og ljdsmdédurfredi & islandi er o&flugt og gegnir lykilhlutverki i préun
heilbrigdispjonustunnar. Mikilvaegt er ad nemendur a 6llum stigum nams fai teekifeeri til ad kynnast rannséknum
en med rannsdknatengdum BS-verkefnum er lagdur grunnur ad auknu 6ryggi og geedum i hjukrun, sem og
aframhaldandi préun og nyskdépun & svidinu. petta vissu frumkvdédlarnir sem faerdu hjukrunarndm upp a
haskalastig fyrir ramlega halfri 6ld, svo sem Ingibjorg R. Magnusdattir heitin, fyrrverandi ndmsbrautarstjori vid
namsbraut i hjukrunarfraedi. Hun stofnadi Rannsdknasjod Ingibjargar R. Magnusdottur sem hefur pad markmid
ad stydja doktorsnema i hjukrunar- og ljdsmodurfraedi og efla rannsdknir a freedasvidunum. Haegt er ad styrkja
sjédinn med frjalsum framlogum, til deemis med gjofum i tilefni atskriftar. Framlég ma leggja inn a bankareikning

hja islandsbanka: 0513-26-004057, kt. 571292-3199.

Fyrir hond Hjukrunar- og ljésmodurfraedideild byd ég ykkur hjartanlega velkomin a Hjukrun i fararbroddi 2026

og 6ska okkur 6llum dnzegjulegrar radstefnu.

Rakel Bjérg Jonsddttir

formadur undurbuningsnefndar



Dagskra

10.00-10.30 Stofa H102
Radstefnan sett
Avarp Helga Bragadéttir, deildarforseti Hjikrunar- og ljdsmédurfraeddeildar

Avarp porbjérg Gudmundsdéttir, formadur Curators

10.30-12.30 Malstofur I-V.
H101. Malstofa I. Born og umonnun
Fundarstjoéri: Hildur Sigurdardéttir
H102. Malstofa Il. Lifsgaedi og lifsstill
Fundastjoéri: Seevar Ingpdrsson
H103. Malstofa lll. Alvarleg veikindi og verkir
Fundastjoéri: Péra Jenny Gunnarsdottir
H104. Malstofa IV. Heilbrigdispjonusta
Fundastjoéri: Pérdis Katrin borsteinsdottir

H105. Malstofa V. Samfélag, jadarhdpar og gedheilsa

Fundastjoéri: Hrafnhildur Snaefridarddttir Gunnarsdottir

E1-6

E7-12

E13-18

E19-24

E25-30



Malstofa | kl. 10.30 Boérn og umoénnun H101
MALSTOFUSTJORI: HILDUR SIGURDARDOTTIR

E1 Gunnhildur Jéa Arnadéttir, Helga Maria Halldérsdéttir, Margrét Stefansdéttir, Sonja bérarinsdéttir, Hildur
Sigurdardottir
Reynsla foreldra af notkun smdforrita vid brjostagjof. Fraedileg samantekt.

E2 Asta Maria JOnsdéttir, Katla Tjdrvadéttir, Sigridur Erla Mathiesen, Hildur Sigurdardéttir
Reynsla af notkun smdforrita til ad fylgjast med friésemi og sem getnadarvérn. Fraeedileg samantekt

E3 Gunnhildur Fjéla Agustsdottir, Rakel Bjork Agustsdéttir, Sara N6tt Jakobsdéttir, Gudrdn Kristjansdottir,
Sigridur Arna Gisladéttir

Mat & medvitund barna: byding og menningarleg adlégun d Glasgow Coma Scale fyrir bérn | islenskum
adstaeedum

E4 Sara Josafatsdottir, Tinna Rut Arnarsdéttir, Vigdis Helga Einarsdottir, Gudran Kristjansdottir, Kristin Bjorg
Flygenring
Svefn barna d aldrinum 0-2 dra og lidan foreldra sem leita sér svefnradgjafar: Megindleg lysandi rannsdkn

E5 Astrid Eyberg Araddttir, Gudrun St. Sigurgeirsddttir, Rakel Mirra Steinarsdéttir, Rakel Bjorg Jonsdottir
Samvera foreldra og barna @ Viékudeild. Framskyggn lysandi rannsokn.

E6 Birna Marin Vidarsdottir, Emilia Karen Zgisdoéttir, Steinunn Svavarsdottir, Inga Valgerdur Kristinsdottir
Studningur vid adstandendur eldra folks med heilabilun sem fd heimapjonustu: Freedileg samantekt

Malstofa Il kl. 10.30 Lifsgae0i og lifsstill H102

MALSTOFUSTJORI: SEVAR INGPORSSON

E7 Brynja Bjork Gudmundsdéttir, Halla Maria Gustafsdéttir, Rebekka Rés ivarsdéttir, Sara Rut Mellado
Vilbergsdéttir, Seevar Ingpdrsson
Ahrif hjukrunarihlutana d lifsgaedi fullordinna einstaklinga med langvinna lungnateppu - Freedileg samantekt

E8 Hildur Gudjénsdottir, Inga Maria Bergpdrsdoéttir, borunn Jéhanna bdrisddttir, Marianne Elisabeth Klinke
beettir sem mota upplifun sjuklinga i bradamedferd eftir heilaslag. Hradsamantekt

E9 Birta Yr Jonasdétti, Maria Osp ivarsdétti, Matthildur Hjartardéttir, Seevar  Ingpdrsson
Tengsl ofullnaegjandi svefns, likamspyngdarstuduls og dheettu d offitu medal unglinga

E10 Jonina Marin Benediktsdottir, Ragna Bjorg Haraldsdottir, Sigrun Erla Pétursdoéttir, Seevar Ingpdrsson
Andleg vanlidan ¢ medgéngu Ahaettupdttur fyrir faedingarbunglyndi og hlutverk snemmtaeks inngrips i hjukrun.
Fraedileg samantekt

E11 Agnes bdra Gudjonsdottir, Dagmar Rut Reynisdéttir, Sara Elisabet Na Gudmundsdadttir, Porgerdur Katla
Sélveigardattir, Sigrdn Sunna Skaladoéttir, Valgerdur Lisa Sigurdardottir
Ahrif legnéms d andlega lidan kvenna: Fraeedileg samantekt

E12 Madona Badoev Nadoeva, Maria Greta Magnusdoéttir, Sigrdn Sunna Skuladdttir, Valgerdur Lisa
Sigurdardottir.
Er skortur @ pekkingu @ endometriosu? Andleg og félagsleg ahrif a konur

Malstofa lll  kl. 10.30 Alvarleg veikindi og verkir H103

MALSTOFUSTJORI: PORA JENNY GUNNARSDOTTIR

E13 Bryndis Ann McCormick, Rina Maren Elvarsdéttir, Sara Mist Adalsteinsdéttir, Steinunn Birta Olafsdéttir,
Gudrun Jénsdottir
Er lifsins degi tekur ad halla: Forystuhlutverk hjukrunarfraedinga i lifslokamedferd

E14 Malin Baldey Margeirsdéttir, Seeunn Asa Agustsdéttir, Porbjorg Gudmundsddttir, Sigridur Gunnarsdéttir
Lif eftir medferd vid blédruhdliskirtilskrabbameini. Lydgrundud pversnidsrannsokn um heilsutengd lifsgaedi,
einkenni og stud@ningsparfir karla sem lokid hafa medferd vid bl6druhdliskirtilskrabbameini



E15 Katrin Sjofn J6hannesdéttir, Maedot Kassahun Alemayehu, Neil Einar Christian Einarsson, bérunn Scheving
Eliasdéttir
Upplifun adstandenda og fagfolks af ferlinu i kringum liffeeragjafir: Fraedileg samantekt.

E16 Sandra Aradottir, Sarah Drofn  Bjornsdottir, bdra  Erlingsdéttir, bdéra Jenny Gunnarsdottir
Ahrif kuldamedferdar ¢ uttaugakvilla einstaklinga i krabbameinslyfiamedferd

E17 Karen Osk  Eypdrsdéttir, Rebekka  Tinna  Jénsdottir, bPéra  Jenny  Gunnarsdottir
Ahrif ndlastungu & stodkerfisverki i hnjém af véldum slitgigtar

E18 Elisabet Tinna Kjartansdéttir, Hrafnhildur Tekla Bjornsdéttir, Magdalena Matsdéttir, Maria Osk Jénsdéttir,
Sigridur Zoéga
Kafad & dyptina: Haprystimedferd vid langvinnum verkjum. Fraedileg samantekt

Malstofa IV kl. 10.30 Heilbrigdispjonusta H104

MALSTOFUSTIORI: PORDIS KATRIN PORSTEINSDOTTIR

E19 Arna Yr Jonsdéttir, Karlotta Gudjonsdéttir, Margrét Silfa Schmid, Rut Aradéttir, Brynja Orlygsdéttir, Arna
Gardarsdottir

LA netinu faer ndndin adra mynd”: Sampaett freedileg samantekt um kynhegdun unglinga og ungmenna i
samhengi samfélagsmidlanotkunar

E20 Asdis /Agisdottir, Azra Cosic, Jana Armannsdéttir, Brynja Orlygsdétti, Arna Gardarsdottir
Hverju skilar skjdarinn? Freedileg samantekt ¢ samfélagsmidlanotkun og sdlraenni lidan 13-19 dra unglinga

E21 Harpa Maria Magnusdéttir, Karen Osk Araddttir, Sara Rut Sigurdardéttir, Viktoria Tea Vokudéttir, pérdis
Katrin borsteinsdottir

,,Pad er buid ad normalisera vitleysuna” Rynihdparannsdkn & upplifun og reynslu sérfredileekna og
hjukrunarfreedinga af pjonustu vid eldra folk @ bradamattéku.

E22 Kristjana Gudmundsdottir, Sigrun Klara Saevarsdoéttir, Snjolaug borsteinsdéttir, bordis Katrin borsteinsdottir
Efling bradahjukrunar - Greining d atvikaskraningum d bradamattéku Landspitala 2023-2025

E23 Audur bérarinsdottir, Sadikshya Bohora, Sara Lind Gudmundsdadttir, Sigriun Sunna Skuladéttir, Kolbrin
Kristiansen
Ahrif byltna d sjukrahusi d lequlengd: Fraedileg samantekt

E24 Edda Berglind Bjornsdéttir, Rannveig Bjorgvinsdéttir, Séley bdrarinsddttir, Sigrdn Sunna Skuladdttir
Styrkur til framtidar: Ahrif styrktarpjdifunar & vodvastyrk, beinheilsu og lifsgaedi hjd eldri einstaklingum

MalstofaV  kl. 10.30 Samfélag, jadarhépar og gedheilsa H105

MALSTOFUSTJORI: HRAFNHILDUR SNZAFRIDARDOTTIR GUNNARSDOTTIR

E25 J6dis Anna Jéhannesdéttir, Karen Helga Kristinsdéttir, Tanya Kristrdn Gunnarsdéttir, Ottarr Gudbjorn
Birgisson
Streita og kulnun medal hjukrunarfreedinga: Kégunarsamantekt a samspili einstaklings og starfsumhverfis

E26 Anna Lena Christophersdéttir, Dagmar Sara Bjarnadoéttir, Hulda Hrund Hoskuldsdéttir, Hrafnhildur
Sneaefridardéttir Gunnarsdottir
Ofbeldi i ndnu sambandi - Hlutverk hjukrunarfraedinga og upplifun polenda

E27 Berglind Ran Brynjélfsdottir, Gyda Kolbrin brastardéttir, Halldéra Freyja Pétursdéttir, Hrafnhildur
Snaefridardéttir Gunnarsdottir
,,Adgengi pydir ad gert sé rdd fyrir mér”: Reynsla fatlads félks af heilbrigdispjonustu d islandi

E28 Harpa Dagbjort Hjaltadéttir, Hildur Asa Akadéttir, Jon Steinar Unnsteinsson, Hrafnhildur Snaefridardéttir
Gunnarsdottir
PrEP-medferd fyrir samkynhneigda karlmenn, adgengi og dskoranir



E29 Brynhildur Julia Einarsdéttir, Maria Fema Wathne, Maria Lind Traustadéttir, Bergvin Gisli Gudnason, Herdis
Sveinsdéttir
Hlutverk hreyfingar til medferdar. Fraedileg samantekt um dhrif hreyfingar @ einkenni punglyndis.

E30 Bertha Lena Sverrisdéttir, Eva Karen Gustafsdottir, Melkorka Sif Smaradottir, Bergvin Gisli Gudnason, Herdis
Sveinsdottir
Fjordi pridjungurinn: Freedileg samantekt um dhrif hreyfingar a@ bata eftir faedingu
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Malstofa | Born og uménnun H101

E1 - Reynsla foreldra af notkun smaforrita vid brjdstagjof. Fraedileg samantekt

Gunnhildur J6éa Arnadottir, Helga Maria Halldorsdottir, Margrét Stefansdaéttir, Sonja borarinsdattir, Hildur

Sigurdardottir

Bakgrunnur: Brjostagjof er talin besti kostur naeringar fyrir ungborn a fyrstu manudum aevinnar, en pratt
fyrir pekktan avinning haetta margar maedur brjéstagjof fyrr en radleggingar segja til um. Rannsoéknir benda
til pess ad studningur gegni lykilhlutverki i ad efla sjalfsoryggi meedra og vidhald briéstagjafar. A
undanfornum arum hafa smaforrit, med adgengilegum upplysingum og radgjof, verid nytt i auknum meeli

sem vidbotardrraedi i studningi vid foreldra tengdum brjéstagjof.

Tilgangur: Ad auka pekkingu a hlutverki smaforrita i studningi vid brjéstagjof, med pvi ad draga saman og
greina nuverandi pekkingu. Einnig var leitast vid ad varpa ljosi a upplifun foreldra af notkun peirra og

gagnsemi.

Adferd: Framkveemd var freedileg samantekt par sem heimildaleit fér fram i gagnagrunnum PubMed,
CINAHL, Scopus og Google Scholar a timabilinu januar til febraar 2026. Leitad var ad eigindlegum,
megindlegum og blondudum rannséknum sem birtar voru & arunum 2016-2026. Alls uppfylltu ellefu
rannsoknir inntokuskilyrdi med samtals 1.402 patttakendum, bar & medal maedrum, fedrum og

heilbrigdisstarfsfolki.

Nidurstédur: Studningur vid brjéstagjof hafdi veruleg ahrif a sjalfsoryggi foreldra, lidan peirra og akvordun
um ad hefja og vidhalda brjostagjof. Upplifun foreldra af notkun smaforrita var almennt jakvaed, par sem
pau beettu adgengi ad areidanlegum upplysingum, audveldudu lausn vandamala og veittu badi fraedilegan
og tilfinningalegan studning. Notkun smaforrita tengdist auknu sjalfsoryggi og, i akvednum tilvikum, baettri
andlegri lidan og vidhaldi brjéstagjafar. Hins vegar voru ahrif peirra breytileg og had notkun, innihaldi og
gaedum. Askoranir tengdust medal annars taeknilegum vandamalum, takmarkadri eda breytilegri notkun
og, i sumum tilvikum, neikveedum ahrifum a lidan meaedra og samskipti peirra vid bornin, sérstaklega vid

mikla notkun.

Alyktanir: Smaforrit geta verid gagnleg vidbdtartrraedi i studningi vid brjéstagjof, pegar pau eru notud
samhlida 68rum studningi. Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfolk pekki til slikra Urreeda og leidbeini
foreldrum vid notkun peirra. Skortur a islenskum rannséknum undirstrikar poérfina fyrir frekari rannsoéknir a

notkun og ahrifum smaforrita vid brjéstagjof hérlendis.

Lykilord: Brjostagjof, studningur, smaforrit, foreldrar, sjalfséryggi.

E2 - Reynsla af notkun smaforrita til ad fylgjast med frjdsemi og sem getnadarvorn. Fraedileg samantekt
Asta Maria Jénsdéttir, Katla Tjorvadottir, Sigridur Erla Mathiesen, Hildur Sigurdardottir

Bakgrunnur: Notkun tidahrings- og frjésemissmaforrita hefur aukist verulega @ undanférnum arum og eru
slik forrit i vaxandi meeli nytt til ad fylgjast med tidahring, meta fridsemisglugga og stydja vid akvardanir
tengdar getnadi og getnadarvornum. bratt fyrir mikla Utbreidslu benda rannsoknir til pess ad areidanleiki

slikra forrita sé breytilegur, sérstaklega par sem morg peirra byggja a reikniritum sem gera takmarkad rad

9



fyrir einstaklingsbundnum breytingum a tidahring. bvi er mikilveegt ad skoda hvada ahrif notkun peirra hefur

a notendur og hversu areidanleg pau eru vid mat a frjésemi.

Tilgangur: Ad varpa ljési 8 ahrif tidahrings- og frjiosemissmaforrita a pekkingu, upplifun og hegdun notenda,
meta areidanleika peirra vid mat a frjésemisglugga og skoda notagildi peirra sem studning vid getnad og

getnadarvarnir.

Adferd: Framkveemd var freedileg samantekt a rannsdknargreinum um areidanleika tidahrings- og
friosemisforrita og upplifun notenda af notkun peirra. Vid moétun rannsdknarspurninga var studst vid
PICOTS-viomid. Heimildaleit fér fram i gagnagrunnunum PubMed, Scopus og CINAHL a timabilinu januar
til mars 2026. Inntokuskilyrdi voru ritryndar rannséknir, birtar &8 arunum 2016-2026, 4 ensku eda islensku
og med gjaldfrjdlsum adgangi. Val heimilda var sett fram med PRISMA-fleediriti og upplysingar ur atjan

voldum, megindlegum, eigindlegum og blondudum rannséknum teknar saman i MATRIX-t6flu.

Nidurstodur: Areidanleiki smaforrita var breytilegur og hadur baedi uppbyggingu peirra og notkun. Forrit
sem byggja a lifmerkjum, svo sem grunnlikamshita og meelingum & gulbusstyrihorméni (LH), voru
nakveemari en einfold dagatalsforrit, par sem timasetning eggloss er breytileg milli kvenna og tidahringa.
Hegdun notenda hafdi veruleg ahrif & arangur, sérstaklega pegar forrit voru notud sem getnadarvorn.
Smaéforrit reyndust almennt gagnlegri til ad stydja vid getnad en sem sjalfstaed getnadarvorn. Notendur
lystu aukinni sjalfspekkingu og yfirsyn, en einnig ahyggjum af énakveemni, abyrgd og alagi sem tengist

reglulegri skraningu.

Alyktun: Tidahringssmaforrit eru gagnleg studningstaeki en ekki nzegjanlega areidanleg sem sjalfstaed

getnadarvorn. Mikilveegt er ad nota pau med gagnrynum heetti.

Lykilord: Frijésemi, tidahringssmaforrit, frjosemisvitund, smaforrit, getnadarvarnir.

E3 — Mat @ medvitund barna: byding og menningarleg adlégun a Glasgow Coma Scale fyrir born i

islenskum adstaedum

Gunnhildur Fjéla Agustsdéttir, Rakel Bjork Agustsdéttir, Sara Nott Jakobsdéttir, Gudrin Kristjansdattir,

Sigridur Arna Gisladéttir

Bakgrunnur: Mat 4 medvitund gegnir lykilhlutverki i mati a klinisku astandi barna med brad veikindi eda
averka og hefur ahrif a greiningu, medferd og horfur. Slikt mat er fléknara hja bérnum en fullordnum vegna
aldurs, proska, takmarkadrar tjaningargetu og breytilegrar svorunar vid areiti. Glasgow Coma Scale (GCS)
er vel pekkt matstaeki vid mat a8 medvitund fullordinna og hefur verid adhaeft fyrir born. Vid innleidingu
matsteekja ad nyju tungumali og menningarlegu samhengi parf ad tryggja ad merking og eiginleikar haldist

Obreyttir.

Markmid: Ad velja videigandi utgafu af GCS fyrir born, pyda og menningarlega adlaga ad islensku
samhengi, asamt pvi ad meta hvort pydd utgafa haldi merkingu frumutgafunnar og sé skyr og nothaef i

klinisku starfi.

Adferd: Rannsdknin er lysandi pydingar- og adlogunarrannsékn byggd & leidbeiningum Translation and
Cultural Adaptation group (TCA). Heimildaleit var framkveemd sem la til grundvallar vid val & matsteeki.

patttakendur voru niu heilbrigdismenntadir einstaklingar, valdir med hentugleikaurtaki, par af atta
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hagsmunaadilar med reynslu af mati 8 medvitund barna og einn 6hadur adili. Sérfreedingar og
rannsakendur komu ad forpydingu og yfirferd pydingar 8 samradsfundi og tveir hjukrunarfraedingar profudu

lokautgafu matsteekisins i klinisku samhengi.

Nidurstédur: GCS fyrir born i kliniskum leidbeiningum APLS poétti henta best til pydingar og adlégunar ad
islensku samhengi, par sem skalinn tekur mid af dmalga og barkapraeddum boérnum. Vid pydingu og samrad
vid hagsmunaadila komu fram atridi sem hofdu ahrif a lokautgafu matstaekisins, einkum vardandi ordalag
og tulkun hugtaka sem ekki attu sér hlidsteedu i islensku samhengi. Pydingin hélt meginmerkingu

frumuatgafunnar og préfun benti til g6ds notagildis, pott porf veeri a frekari skyringum a einstaka hugtokum.

Alyktun: Afrakstur rannséknarinnar er islensk pyding GCS fyrir boérn adloégud ad islenskum adstaedum.
Nidurstodur benda til pess ad matsteekid sé skyrt og notheaeft i klinisku starfi. Rannsdknin leggur grunn ad

forprofun til ad meta réttmeeti og areidanleika matstaekisins i islensku samhengi.

Lykilord: Mat a4 medvitund, born, Glasgow Coma Scale, Children’s Glasgow Coma Scale, pyding,

menningarleg adlogun.

E4 - Svefn barna 4 aldrinum 0-2 ara og lidan foreldra sem leita sér svefnradgjafar: Megindleg lysandi

rannsokn

Sara Jésafatsdottir, Tinna Rut Arnarsdattir, Vigdis Helga Einarsdéttir, Gudrun Kristjansdottir, Kristin Bjorg

Flygenring

Bakgrunnur: Svefn barna & fyrstu seviarum maétast af samspili liffreedilegra patta og umhverfis, par sem
svefnvenijur, rutinur og vidbrogd foreldra geta haft ahrif 4 svefn barnsins. Svefnvandi er algengur 8 medal
ung- og smabarna og getur birst & mismunandi mata, medal annars sem erfidleikar vid ad sofna og tidar
neeturvaknanir. bessir paettir geta jafnframt haft ahrif a8 daglegt lif foreldra, auk andlegrar og félagslegrar
lidan peirra. Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad svefn barna og foreldra er natengdur og getur haft

gagnkveem ahrif.

Markmid: Kanna svefn barna & aldrinum 0-2 ara og pa peetti sem foreldrar telja hafa ahrif & svefn peirra, og

jafnframt varpa lj6si a lidan foreldra sem leita til svefnradgjafa vegna svefnvanda barna sinna.

Adferdir: Rannsodknin byggir 4 megindlegu, lysandi pversnidi par sem notud voru fyrirliggjandi gogn. Alls
téku 107 foreldrar barna & aldrinum 0-2 ara patt i rannsokninni og byggdust svorin & sjalfsmati peirra.
Upplysingarnar nadu medal annars til svefnvenja barna, vidbragda foreldra vid naeturvoknunum, lidan

foreldra og bakgrunnsbreyta fjolskyldunnar.

Nidurstédur: Svefn barnanna var breytilegur og meirihluti barnanna sofnudu med adstod foreldranna.
Algengt var ad bornin voknudu upp a neeturnar par sem 88,4% barnanna voknudu oftar en tvisvar sinnum.
Einnig toldu 59% foreldra barnid sitt hafa verid éveert fyrstu manudi lifsins. Nidurstodurnar bentu jafnframt
til pess ad foreldrar sem leitudu sér svefnradgjafar upplifdu preytu yfir daginn (76%), fundust pau vera

preklitil (43%) og fundu fyrir vanmeetti og vonleysi (29%).

Alyktanir: Nidurstédur benda til pess ad hegdun foreldra og svefnumhverfi gegni mikilvaegu hlutverki i
svefni barna. Jafnframt benda peer til gagnkveemra tengsla milli svefns barnanna og lidanar foreldra sem

undirstrikar mikilveegi studnings og freedslu til foreldra.
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Lykilord: Svefn barna, neeturvaknanir, svefnvenjur, foreldrar, andleg- og félagsleg lidan, svefnradgjof.

E5 - Samvera foreldra og barna & Vokudeild. Framskyggn lysandi rannsékn.

Astrid Eyberg Aradoéttir, Gudrdn St. Sigurgeirsdottir, Rakel Mirra Steinarsdéttir, Rakel Bjorg Jonsdaottir

Bakgrunnur: Nyburar sem parfnast innlagnar & nyburagjorgeeslu strax eftir faedingu missa af mikilvaegum
teekifeerum til tengslamyndunar vid foreldra medal annars med pvi ad verja tima hiad vid huad. Innlégnin
getur haft ahrif a tengsl nybura og foreldra og pvi er mikilvaegt ad stydja vid vidveru foreldra og likamlega
nand a fyrstu dégunum eftir feedingu. Akjésanlegt er ad fyrirburar séu mest med foreldrum sinum hud vid
hud, par sem rannsoknir hafa synt fram a margvislegan avinning pess baedi fyrir fyrirburann og foreldra

hans.

Tilgangur: Tilgangur pessarar ritgerdar er ad lysa samveru foreldra og fyrirbura a nyburagjorgeeslu

Landspitala.

Adferd: Rannsoknin er hluti af staerri framskyggnri megindlegri lysandi rannsékn. Gégnum var safnad a
timabilinu 30. desember 2025 til april 2026. Foreldrar fyrirbura skrddu vidveru sina i samverudagbdk i 14

daga og svorudu spurningalista um lidan (EPDS) og bakgrunnsupplysingar.

Nidurst6dur: Medalvidvera foreldra fyrstu tveer vikurnar eftir feedingu var 11.91 (sf=6.38) klukkustund a
s6larhring. Foreldrar vordu ad medaltali 1.79 (sf=1.38) klukkustundum & sélarhring med fyrirbura i fangi og
2.92 (sf=2.24) klukkustundum me®d fyrirbura had vid hid. Maedur voru ad medaltali med meiri vidveru en
fedur en munurinn var ekki tolfreedilega markteekur. Medalstig meedra 8 EPDS kvardanum var 10.3 (sf=6.8),
en medalstig fedra var 5.5 (sf=4.3). Samkvaemt nidurstodum hafa félagslegar adsteedur foreldra, svo sem
sambandsstada, menntunarstig og atvinnustada ahrif & vidveru peirra. Einnig hefur dvalarstadur fjolskyldu

inni & nyburagjorgaeslu ahrif 4 vidveru, eftir pvi hvort pau séu i opnu rymi eda i fjdlskylduherbergi.

Alyktanir: Nidurstédur syndu ad vidvera foreldra jafngildir ad medaltali um helmingi sélarhrings, en
breytileiki milli fjélskyldna var téluverdur. Timi sem fyrirburar voru had vid hud var um fjérdungur af
heildarvidveru, sem undirstrikar mikilvaegi pess ad stydja vid pa medferd. Adstaedur & deild, svo sem
dvalarstadur, tengdust vidveru foreldra, og lysandi nidurstédur bentu jafnframt til pess ad félagslegar
adsteedur geetu haft ahrif a vidveru. Nidurstoédurnar benda til pess ad mikilveegt sé ad hjukrunarfraedingar
studli ad aukinni vidveru foreldra og hvetji til hud vid hud medferdar. Vegna litils Urtaks eetti ad tulka

nidurstodur med varfeerni.

Lykilord: HUo6 vid hud, Samvera, Vidvera, Fyrirburi, Lidan foreldra, Nyburagjorgeesla, Fjolskylduherbergi.
E6 - Studningur vid adstandendur eldra félks med heilabilun sem fa heimapjonustu: Freedileg
samantekt

Birna Marin Vidarsdottir, Emilia Karen Z&gisdottir, Steinunn Svavarsdattir, Inga Valgerdur Kristinsdottir

Bakgrunnur: Med heekkandi medalaldri pjédarinnar eykst tidni heilabilunar hratt baedi 4 heimsvisu og a
islandi. Sifellt fleiri einstaklingar med heilabilun bua afram & eigin heimili og fa studning fra heimapjonustu,
en dagleg umonnun fellur ad stérum hluta & adstandendur sem gegna hlutverki &formlegra

umonnunaradila. betta umdnnunarhlutverk er oft umfangsmikid og langvarandi og getur leitt til verulegrar
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umonnunarbyrdar med ahrifum a andlega, likamlega og félagslega heilsu adstandenda. Rannsdknir syna
a0 skortur & studningi getur aukid alag og dregid ur lifsgaeedum baedi adstandenda og einstaklinga med
heilabilun. bvi er mikilvaegt ad greina pau studningsurraedi sem standa adstandendum til boda og meta

ahrif peirra @a umoénnunarbyrodi og lifsgaedi.

Tilgangur: Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var ad skoda hvada studning adstandendur eldri
einstaklinga med heilabilun telja sig purfa og hvada studningsurraedi hafa reynst gagnleg vid ad draga ur

umonnunarbyrdi og beeta lidan 6formlegra uménnunaradila.

Adferd: Freedileg samantekt byggd a rannséknum sem birtust & arunum 2016-2026 og uppfylltu fyrir fram
akvedin inntdkuskilyrdi. Rannsdknarspurning var motud eftir viomidum PICOT og fér heimildaleit fram i
premur gagnagrunnum: PubMed, Scopus og Web of Science. Gaeedamat var framkveemt samkveemt Joanna
Briggs Institute (JBI) og rannsoknir greindar Ut fra rannsdknarspurningum. Leitarnidurstédur voru settar

fram i PRISMA fleediriti.

Nidurstédur: Alls voru atta rannséknir sem uppfylltu inntdkuskilyrdi. Oformlegir uménnunaradilar eldra
folks med heilabilun hafa fjolpaettar studningsparfir, einkum vardandi freedslu, salfélagslegan studning og
hagnyta adstod. beir upplifa einnig skort & upplysingum um pjénustu og erfidleika vid ad atta sig a
pjéonustukerfinu. Fjolpeettar og einstaklingsmidadar ihlutanir svo sem fraedsla, studningshdépar og navitund
virdast geta dregid ur umonnunarbyrdi og beett lidan. Nidurstodur benda jafnframt til pess ad slik Urraedi
geti aukid feerni i umonnun og félagslegan studning. Hins vegar eru ahrif ihlutana breytileg eftir gerd,
samsetningu og lengd peirra. Einnig kemur fram ad skortur 8 samfellu og upplysingafleedi i heimahjukrun

getur aukid alag adstandenda.

Alyktun: Rannséknir benda til pess ad éformlegir umonnunaradilar eldra félks med heilabilun hafi
fiolpeettar studningsparfir, par 8 medal porf fyrir freedslu, salfélagslegan studning og hagnyta adstod. Slikur
studningur virdist geta haft jakvaed ahrif a umonnunarbyrdi og lidan 6formlegra umdnnunaradila. Hins vegar

syna nidurstodur ad ahrif slikra Urraeda eru breytileg eftir gerd, samsetningu og lengd ihlutana.

Lykilord: Adstandendur, oformlegir umonnunaradilar, umonnunarbyrdi, studningur, heilabilun,

heimahjukrun, heimapjénusta, aldradir
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Malstofa ll Lifsgeedi og lifsstill H102

E7 - Ahrif hjukrunarihlutana & lifsgeedi fullordinna einstaklinga med langvinna lungnateppu - Fraedileg

samantekt

Brynja Bjork Gudmundsdéttir, Halla Maria Gustafsdottir, Rebekka Rés ivarsdéttir, Sara Rut Mellado

Vilbergsdottir, Seevar Ingpdrsson

Bakgrunnur: Langvinn lungnateppa (LLT) er alvarlegur dndunarfeerasjukddémur sem hrjair yfir 250 milljon
einstaklinga og er pridja algengasta danarorsok & heimsvisu. Sjukdémurinn hefur veruleg ahrif a lifsgaedi og
daglega virkni einstaklinga. Mikil einkennabyrdi fylgir honum sem getur haft umtalsverd ahrif a andlega
heilsu. Hjukrunarfreedingar gegna mikilveegu hlutverki i umonnun einstaklinga med LLT og geta beett
lifsgeedi peirra med markvissum hjukrunarihlutunum. beer geta m.a. verid ad efla sjalfsumonnun og

medferdarheldni, auk pess ad veita freedslu og sinna endurheaefingu.

Tilgangur: Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var a0 greina og draga saman fraedilega pekkingu um
hjukrunarihlutanir sem hafa ahrif & lifsgeedi fullordinna einstaklinga med LLT. Med pvi ad varpa ljosi a
arangursrikar hjukrunarihlutanir ma auka pekkingu sem nytist i klinisku starfi og studlar ad baettri pjonustu

vid einstaklinga med LLT.

Adferd: Sampeett freedileg samantekt byggd a 15 rannséknum um ahrif hjukrunarihlutana & LLT. Notast var
vid gagnagrunnana CINAHL, ProQuest, PubMed og Web of Science til ad finna ritryndar rannséknir med
kerfisbundnum heetti. Leitarord, asamt Inntoku- og utilokunarskilyrdum voru skilgreind adur en heimildaleit
héfst. PICOTS-vidmid voru notud til ad setja upp leitarord og PRISMA fleedirit til ad lysa ferli heimildaleitar.
Einungis var leitad af rannséknum sem fjolludu um fullordna einstaklinga med LLT &8 arunum 2021-2026,
par sem lifsgeedi voru meeld sem utkomubreyta og ahrif hjukrunarihlutana metin. A3 lokum voru 15

rannsoknir sem uppfylltu pessi skilyrdi.

Nidurstédur: Flestar rannséknir syndu fram & ad hjukrunarihlutanir hafi marktaek jakveed ahrif & lifsgaedi
einstaklinga med LLT. Medal peirra eru hjukrunarstyrd endurhaefing, valdeflandi og einstaklingsmidadar
hjukrunarihlutanir med virkri eftirfylgd, studningur og teeknilausnir, auk salfélagslegra og stafreenna
hjukrunarihlutana. Hjukrunarihlutanir hafa einnig synt jakveed ahrif a4 daglega virkni, sjalfsumonnun,
einkenni sjukdémsins og andlega lidan einstaklinga med LLT. Jafnframt hafa rannsdknir synt ad fyrirnefndar

hjukrunarihlutanir dragi ur sjukrahtsinnlégnum og porf & bradaheilbrigdispjénustu.

Alyktanir: Draga ma pa alyktun ad hjukrunarihlutanir séu lykilatridi i medferd, endurhzefingu og almennri
hjukrun einstaklinga med LLT. Sjukdémurinn er alpjédlegt heilbrigdisvandamal sem krefst gagnreyndra
medferda. Nidurstodurnar hafa verulegt kliniskt gildi fyrir hjukrunarfreedinga, par sem peer geta nyst til ad

beeta lifsgaedi einstaklinga med LLT.

Lykilord: Langvinn lungnateppa, lifsgaedi, hjukrunarihlutanir, lungnaendurheefing, fullordinn.

E8 - baettir sem madta upplifun sjuklinga i brddamedferd eftir heilaslag. Hradsamantekt

Hildur Gudjénsdattir, Inga Maria Bergbdrsdottir, Pérunn J6hanna bérisdoéttir, Marianne Elisabeth Klinke

14



Bakgrunnur: Heilaslag er alvarlegur, bradur taugasjukdémur og er ein helsta orsdk langvarandi fotlunar og
dauda i heiminum. Bradamedferd er mjog timahad og pvi beinist dhersla vid komu a spitala oft ad hradri
greiningu og medferd. Notast er vid akvedna stadlada medferd fyrsta solarhringinn. Vid pessar adstaedur

getur upplifun sjuklinga audveldlega gleymst.

Tilgangur: Ad sampaetta nidurstédur rannsékna um upplifun sjuklinga i bradafasa eftir heilaslag. Einnig
skoda hvernig samskipti @ milli heilbrigdisstarfsfélks og adstandenda skipta mali vid medferd hja sjukling.
Enn fremur er tilgangur verkefnisins ad draga fram hvad meetti betur fara til ad baeta upplifun sjuklinga i

bradamedferd.

Adferd: Kerfisbundid freedilegt yfirlit var framkveemt sem téku til megindlegar-, eigindlegar- og blandadar
frumrannséknir sem birtust a arunum 2020-2026. Notast var vid PRISMA fraedirit til pess ad setja upp skyra
framsetningu a heimildaleit og framsetningu a nidurst6dum. Kerfisbundin heimildaleit var framkvaeemd
med inntoku- og utilokunarskilyrdum og for fram a PubMed, Scopus og CINHAL. Titlar, Utdreettir og
heildartextar voru skimadir eftir fyrir fram akvednum inntokuskilyrdum og nidurstodur sampeettar med

pemagreiningu.

Nidurstédur: Samtals uppfylltu 15 rannséknargreinar skilyrdi fyrir inntoéku. Sjo rannséknir kénnudu
upplifun sjuklinga af bradafasa, akvardanatoku og sjalfraedi. Fimm meginpemu komu fram: (1) upplifun i
bradafasa, (2) samskipti og upplysingagjof undir akvedinni timapressu, (3) akvardanataka undir prystingi,
(4) takmorkud patttaka og skert sjalfraeedi og (5) ahrif skipulags pjonustunnar & upplifun. Nidurstodur syna
ad timapressa, dvissa, samskiptahindranir og stadladir verkferlar hafa ahrif & skilning, patttoku og lidan.
Sjuklingar upplifdu oft stjornleysi og takmarkada adkomu ad eigin medferd, en adstandendur lystu

upplysingaskorti, miklu alagi og erfidleikum meo ad taka patt i akvardanatoku.

Alyktanir: Upplifun sjuklinga i bradafasa heilaslags métast af alvarleika astandsins, hrada medferdar,
geedum samskipta, studningi og skipulagi pjonustunnar. Hjukrunarfreedingar gegna lykilhlutverki i ad beeta
pessa upplifun med skyrri, endurtekinni og einstaklingsmidadri upplysingagjof, markvissri eflingu patttoku
og pjonustu sem sampeettir hrada, 6ryggi og mannlega neerveru. Frekari rannsdkna er porf, einkum

islensku samhengi.

Lykilord: Heilaslag, bradafasi, upplifun sjuklinga, samskipti, akvardanataka, hjukrun

E9 - Tengsl 6fullnaegjandi svefns, likamspyngdarstuduls og dhaettu 3 offitu medal unglinga
Birta Yr Jénasdéttir, Maria Osp Ivarsdéttir, Matthildur Hjartardéttir, Seevar Ingpérsson

Bakgrunnur: Ofullnaegjandi svefn hefur i auknu meeli verid tengdur hzerri likamspyngdarstudli og aukinni
aheettu a offitu medal unglinga. Svefn gegnir lykilhlutverki i stjérnun efnaskipta, hormdnajafnveegis og
matarlystar, og skertur svefn getur raskad pessum lifedlisfraedilegu ferlum. Slikar truflanir geta haft ahrif a
orkujafnveegi, ytt undir matarléngun og dregid Ur daglegri virkni, sem studla ad pyngdaraukningu. Auk pess
getur ofullneegjandi svefn haft bein ahrif 4 lifedlisfreedilega ferla sem tengjast pyngdarstjérnun, svo sem
hormoénum sem styra hungri og seddu. Slikar breytingar geta ytt undir longun i orkurika feedu, sem getur
leitt til jakveeds orkujafnveegis. Jafnframt getur svefnskortur dregid ur daglegri hreyfingu og haft neikveed

ahrif 4 Uthald, sem getur aukid dhasttu 4 offitu medal unglinga.
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Tilgangur: Ad skoda tengsl 6fullnaegjandi svefns, likamspyngdarstuduls og ahaettu a offitu medal unglinga.

Adferd: Gerd var freedileg samantekt byggd a kerfisbundinni heimildaleit i gagnas6fnunum PubMed og
Scopus. Urtaksferlid var sett fram med PRISMA-flaediriti. Leitin takmarkadist vid ritryndar greinar & ensku
sem birtust 8 arunum 2021-2026. Rannsdéknarspurning var métud med hlidsjon af PICOT-vidmidum og

inntokuskilyrdi skilgreind fyrirfram.

Nidurstodur: Alls uppfylltu 24 rannsoknir inntokuskilyrdi. Rannséknir syna ad of stuttur svefn tengist
auknum likum & ofpyngd og offitu hja unglingum. Svefnlengd virdist hafa sterkari tengsl vid
likamspyngdarstudul en svefngeedi, pé ad pau skipti einnig mali i sumum tilvikum. Oregla i svefni og
timasetning hans getur einnig tengst heerri likamspyngdarstudli. Tengslin eru p6 had pattum eins og aldri,
kyni og félagslegum adsteedum og virdast ad hluta midlud af hegdun eins og mataraedi, hreyfingu og
skjatima.

Alyktanir: Ofullnaegjandi svefn tengist hzerri likamspyngdarstudli medal unglinga og salreen vanlidan kann
ad midla peim tengslum ad hluta. Nidurstodurnar undirstrika mikilvaegi svefns fyrir likamlega og
salfélagslega heilsu ungmenna og benda til pess ad taka purfi mid af salfélagslegum pattum vid skipulag

forvarna og heilsueflingar.

Lykilord: Svefnleysi, svefnskortur, svefn, unglingar likamspyngdarstudull, pyngdaraukning og offita

E10 - Andleg vanlidan 4 medgongu Ahaettupattur fyrir feedingarpunglyndi og hlutverk snemmtaeks

inngrips i hjukrun. Freedileg samantekt
Jénina Marin Benediktsdéttir, Ragna Bjorg Haraldsdottir, Sigrin Erla Pétursdéttir, Saevar Ingpdrsson

Bakgrunnur: Andleg vanlidan 8 medgongu hefur fengid aukna athygli 4 undanférnum arum, par sem kvidi,
streita og punglyndiseinkenni & pessu timabili geta haft ahrif a lidan médur og barns. Einnig benda
rannsoknir til pess ad slik vanlidan geti aukid heettu & feedingarpunglyndi. Mikilvaegt er pvi ad skoda pessi

tengsl og hlutverk snemmteekrar greiningar i forvérnum.

Tilgangur: Tilgangur ritgerdarinnar var ad varpa ljosi & tengsl andlegrar vanlidanar & medgongu og
feedingarpunglyndis med sérstakri aherslu & hvort andleg vanlidan 8 medgongu sé ahaettupattur fyrir préun

feedingarpunglyndis og hvernig snemmteaek greining geti studlad ad forvérnum.

Adferd: Unnin var freedileg samantekt byggd a kerfisbundinni leit ad rannséknum med pad ad markmidi ad
greina og draga saman nidurstodur um tengsl andlegrar vanlidanar & medgongu og feedingarpunglyndis.
Rannsdéknarspurningar voru métadar samkveemt PICOT-vidmidum til ad studla ad markvissri heimildaleit.
Heimilda var aflad med leiti alpjédlegum gagnagrunnum, par a medal PubMed, Web of Science og Scopus.
Vid val heimilda var studst vid fyrirfram skilgreind inntdku- og utilokunarskilyrdi og PRISMA-fleedirit notad

til ad lysa ferli heimildaleitar og vals rannsdkna.

Nidurstédur: Nidurstodur bentu til pess ad andleg vanlidan 8 medgongu, svo sem kvidi, streita og
punglyndiseinkenni tengdist aukinni heettu & feedingarpunglyndi. Einnig bentu nidurstédur til pess ad
snemmtaek skimun, greining og studningur 8 medgongu geetu studlad ad baettri gedheilsu meaedra og dregid

ur heettu a faedingarpunglyndi.
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Alyktanir: Andleg vanlidan 4 medgongu virdist vera mikilveegur ahaettupattur fyrir faedingarpunglyndi.
Nidurstodurnar undirstrika mikilveegi pess ad heilbrigdisstarfsfolk veiti andlegri lidan kvenna 8 medgongu

aukid veegi, beiti snemmteekri skimun og tryggi videigandi studning og eftirfylgd.

Lykilord: Andleg lidan 8 medgongu, vanlidan, kvidi, punglyndi, streita, faedingarpunglyndi, dhaettupeettir,

snemmtaek skimun, forvarnir.

E11 - Ahrif legnams & andlega lidan kvenna: Fraedileg samantekt

Agnes bora Gudjonsdottir, Dagmar Rut Reynisdéttir, Sara Elisabet Na Gudmundsdoéttir, Porgerdur Katla

Sélveigardottir, Sigrin Sunna Skuladottir, Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Bakgrunnur: Legnam er ein algengasta skurdadgerd sem konur gangast undir og hefur lengi verid talin geta
haft ahrif 4 andlega lidan peirra. Rannsoéknir hafa bent til tengsla legnams vid kvida- og punglyndiseinkenni
sem og breytingar a likamsimynd og upplifun a kvenleika. Nidurstodur rannsékna eru po ekki alltaf
samhljéda og ahrif legnams geta verid breytileg eftir einstaklingum, aldri og adstaeedum. Mikilveegt er ad
auka pekkingu & samspili legnams og andlegrar lidunar til ad meta hvort og ad hvada marki adgerdin hefur

ahrif a kvida, punglyndi og likamsimynd kvenna.

Tilgangur: Ad draga saman nuverandi pekkingu a tengslum legnams vid andlega lidan kvenna med aherslu

a kvida, punglyndi og likamsimynd.

Adferd: Um var ad raeda fraedilega samantekt byggda a kerfisbundinni heimildaleit i gagnagrunnunum
PubMed, MEDLINE og CINAHL. Leitartimabilid nadifra 2021 til 2026 og voru rannsoknarspurningar métadar
samkvaeemt PICOT-vidmidum. PRISMA-fleedirit var notad til ad skyra val & heimildum og gaedi peirra
rannsokna sem uppfylltu inntdku- og Utilokunarskilyrdi voru metin med ABC-geedamatskerfi. Alls uppfylltu

11 rannsoknir skilyrdin og voru lagdar til grundvallar nidurstédum samantektarinnar.

Nidurstodur: Nidurstdodur syndu ad kvida- og punglyndiseinkennivoru algeng hja konum sem gengust undir
legnam og ad einkenni breyttust yfir tima. Einnig syndu rannséknir ad likamsimynd batnadi hja hluta kvenna
i kjolfar legnams, einkum pegar likamleg einkenni eins og verkir og blaedingar minnkudu. Breytileiki kom

fram i rannséknum hvad vardar tengsl vid tegund adgerdar, likamlega lidan, félagslega stodu og aldur.

Alyktun: Kvidi, punglyndi, likamsimynd og aldur tengist samspili likamlegra, salreenna og félagslegra patta

hja konum sem gangast undir legnam.

Lykilord: Legnam, kvidi, punglyndi, likamsimynd, konur, kvenleiki, gédkynja sjukdémar.

E12 - Er skortur & pekkingu & endémetriésu? Andleg og félagsleg ahrif 4 konur.

Madona Badoev Nadoeva, Maria Greta Magnusdéttir, Sigrun Sunna Skuladéttir, Valgerdur Lisa

Sigurdardattir

Bakrunnur: Endémetriésa er langvinnur sjukdémur par sem vefur sem likist legslimunni vex utan leg hja
konu, medal annars a eggjaleidurum, i grindaholi eda a eggjastokkum. Sjukdémurinn er pekktur fyrir ad
valda miklum og langvarandi verkjum, sérstaklega pegar kona hefur tidir. bad er ekki ad fullu pekktar hverjar
orsakir endémetriésu eru en pad er talid ad erfdir, dnaemiskerfid og hormdnin hafi ahrif. bad getur verid

erfitt ad greina sjukdéminn og oft lida morg ar fra fyrstu einkennum til greiningar sem hefur ahrif a
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medferdardrraedi peirra sem greinast. Endometridsa hefur ekki einungis ahrif a likamleg lidan kvenna
heldur einnig mikil ahrif 4 andlega og félagslega lidan peirra og algengt ad konur med enddmetridsu greinast

med kvida eda punglyndi.

Tilgangur: Tilgangur pessarar freedilegu samantektar er ad skoda hvort pad sé skortur 8 pekkingu og freedslu
a4 endémetriésu hja almenning og innan heilbrigdiskerfisins, einnig skoda ahrif endémetriésu a andlega og

félagslega lidan kvenna.

Adferd: bad var gerd fraedileg leit a Scopus og PubMed med skilyrdi ad heimildirnar voru birtar 8 arunum
2016-2026. Notad voru inntoku- og utilokunarskilyrdi og einnig var notad ABC- gaeedamatid til pess ad meta

geedi peirra.

Nidurstédur: Nidurstodur benda til pess ad pad er mikill skortur & pekkingu og freedslu um endémetriosu
hja konum og folki yfir hofud. Ekki er verid ad leggja négu mikla aherslu a ad konur fai veglega fraeedslu um
sjukdédminn sem getur leitt til pess ad konur pekkja ekki einkenni hans og leita sér pa ekki til hjalpar.
Nidurstodur benda einnig til pess ad enddmetridsa hefur ekki adeins ahrif a likamleg lidan kvenna heldur
einnig mikil ahrif 4 andlega og félagslega lidan peirra. Pad er bein tenging a milli likamleg lidan og andleg-
og félagsleg lidan kvenna med enddmetridsu. bad voru notadar samtals 9 rannsoéknir vid skrif a

nidurstodukaflanum.

Alyktanir: bad ma alykta ad pad sé verulegur skortur & fraedslu um endémetriésu og getur pad haft neikveed
ahrif & konur sem greinast med sjukdéminn. Mikilveegt er fyrir allar konur ad pekkja einkenni sjukdémsins
pvi skortur & pekkingu getur leitt til pess ad konur leita sér ekki til hjalpar pegar paer purfa og tefur pad pa
greiningu og medferd. Nidurstodur benda jafnframt a ad enddmetridsa hefur vidteek ahrif a lif kvenna vegna
einkenna sjukddémsins. Mikilveegt er ad pad verdur aukid freedslu og ad pad verdur baett adgengi ad

greiningu og medferd fyrir konur med endémetridsu.

Lykilord: eexlunarfeerikvenna, endometriosa, tidahringur, lifsgeedi, andleg lidan , félagsleg heilsa, freedsla,

skortur a freedslu, vanpekking, skortur a vitund og verkir.
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Malstofa lll Alvarleg veikindi og verkir H103

E13 - Er lifsins degi tekur ad halla: Forystuhlutverk hjakrunarfreedinga i lifslokamedferd

Bryndis Ann McCormick, Rina Maren Elvarsdéttir, Sara Mist Adalsteinsdéttir, Steinunn Birta Olafsdottir,

Guorun Jéonsdottir

Bakgrunnur: Lifslokamedferd einkennist af vaxandi dherslu a heildreena og einstaklingsmidada umonnun
sem midar ad pvi ad efla lifsgaedi, vidhalda reisn og veita skjélstaedingum og adstandendum peirra
studning. Hjukrunarfreedingar gegna par lykilhlutverki par sem peir eru i nanum samskiptum vid
skjélsteedinga og hafa pvi aukna yfirsyn yfir parfir peirra. Samhlida haekkandi lifaldri og aukinni tidni
langvinnra sjukdéma eykst porf fyrir lifslokamedferd sem kallar & skyrt forystuhlutverk hjukrunarfraedinga i

pvi samhengi.

Tilgangur: Tilgangur ritgerdarinnar er ad greina og lysa klinisku forystuhlutverki hjukrunarfreedinga i
lifslokamedferd og varpa ljési & hvernig pad birtist i daglegu starfi, par & medal i samskiptum,

akvardanatoku, teymisvinnu og samheaefingu pjénustu.

Adferd: Fraedilega samantektin byggir a kerfisbundinni heimildaleit sem framkvaemd var i gagnagrunnum
PubMed, Scopus, Web of Science og Google Scholar. Valdar voru freedilegar heimildir sem uppfylltu
fyrirfram skilgreind inntokuskilyrdi par sem ahersla var l6gd & heimildir sem birtar voru & timabilinu 2016-
2026 og fjolludu um forystuhlutverk hjukrunarfreedinga i lifslokamedferd eda pvi um liku. Studst var vid
PRISMA-flaedirit par sem greinar voru metnar med tilliti til geeda, efni peirra greint og flokkad i pemu.

Rannsdknarspurningar voru métadar samkvaemt PICOTS-vidmidum.

Nidurstodur: Alls stédust 35 rannsoknir inntokuskilyrdi freedilegu samantektarinnar. bar af voru 23
eigindlegar rannsoéknir, 11 megindlegar rannsoknir og ein blondud rannsokn. Greining a nidurstédum peirra
rannsékna sem liggja til grundvallar freedilegu samantektarinnar leiddi i ljés fjogur meginpemu, (1) klinisk
forysta hjukrunarfreedinga i lifslokamedferd, (2) samskipti, malsvarahlutverk og sameiginleg
akvardanataka, (3) forysta innan pverfaglegs teymis og samheefing pjonustu og (4) haefni og askoranir i
forystuhlutverki hjukrunarfreedinga. Samantekid syna nidurstodur ad hjukrunarfreedingar gegna
lykilhlutverki i lifslokamedferd medal annars i mati, samhaefingu medferdar, upplysingamidlun og studningi
vid skjolsteedinga og adstandendur. Helstu askoranir eru p6 timaskortur, ménnunarvandi, dskyrir verkferlar

og sidferdileg togstreita.

Alyktanir: Forystuhlutverk hjukrunarfreedinga i lifslokamedferd er grundvallarpattur i pvi ad studla ad
gaedum med pvi ad tryggja samfellu, samhaefingu og heildreena umonnun. bekkingarbil er p6 til stadar um
hvernig best sé ad efla petta hlutverk. borf er a frekari rannséknum, einkum & islenskum grundvelli og med

tilliti til Lifslokameodferdar barna, skyrum verkferlum og auknum faglegum studningi i klinisku starfi.

Lykilord: Hjukrun, lifslokamedferd, forystuhlutverk, leidtogaheefni, pverfagleg teymisvinna,

akvardanataka, adstandendur og lifsgeedi.
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E14 - Lif eftir medferd vid blodruhalskirtilskrabbameini Lydgrundud pversnidsrannsékn um heilsutengd

lifsgaedi, einkenni og studningsparfir karla sem lokid hafa medferd vid bl6druhalskirtilskrabbameini
Malin Baldey Margeirsdoéttir, Seeunn Asa Aglistsdéttir, borbjorg Gudmundsdattir, Sigridur Gunnarsdottir

Bakgrunnur: Blodruhalskirtilskrabbamein er algengasta krabbamein karla & islandi. Med aukinni lifun
hefur kérlum sem lifa med afleidingum sjukdéms og medferdar fjolgad. Slikar afleidingar geta haft veruleg

ahrif 4 heilsutengd lifsgaedi, einkenni og studningsparfir eftir ad medferd lykur.

Tilgangur: Ad lysa heilsutengdum lifsgeedum, einkennum og studningspoérfum, par a8 medal duppfylltum
porfum, medal karla sem lokid hafa medferd vid blodruhalskirtilskrabbameini og greina tengsl pessara
pattavid aldur, hjuskaparstodu, busetu, stig krabbameins vid greiningu, tima fra greiningu, medferd og byrdi
samhlida sjukdéma utan krabbameins, auk pess ad greina hvada peettir spa sjalfstaett fyrir um

heildarlifsgeedi patttakenda.

Adferd: Rannsodknin var lydgrundud pversnidsrannsékn byggd a gognum ur SURV-ICE rannsékninni.
Patttakendur voru 557 karlar sem hofdu lokid medferd vid blodruhalskirtilskrabbameini fyrir ad minnsta
kosti einu ari. Medalaldur var 72,4 ar (SF = 6,6) og medaltimi fra greiningu 5,6 ar (SF = 2,8). Heilsutengd
lifsgeedi voru metin med EORTC QLQ-SURV100 og QLQ-PR-SURV19 spurningalistunum. Studningsparfir
voru metnar med spurningum um tilvist parfa og hvort peim hefdi verid maett. Gogn voru greind med lysandi

tolfreedi, 6leidréttum samanburdargreiningum og linulegri fjolbreytuadhvarfsgreiningu.

Nidurstodur: Skor fyrir heildarlifsgeedi var gott (M = 74,8; SF = 19,2). Algengustu einkennin voru
svefnvandamal (90,5%), pvageinkenni (89,5%), kynlifstengt 66ryggi (77,1%) og preyta (70,2%). Algengasta
studningsporfin tengdist kynlifstengdum vandamalum (47,0%) og var hun éuppfyllt hja 48% peirra sem
greindu fra slikri porf. Af peim sem hofou porf fyrir adgengi ad eftirfylgd eda sérhaefdri pjénustu téldu 53%
ad su porf veeri duppfyllt. | fidlbreytuadhvarfsgreiningu voru preyta (B = -0,419, p < 0,001), heilsutengd
streita (B =-0,148, p <0,001), svefnvandamal (8 = -0,134, p = 0,001), pvageinkenni (3 =-0,081, p = 0,040) og
byrdi samhlida sjukdéma (B =-0,073, p = 0,041) sjalfstaedir forsparpeettir lakari heildarlifsgeeda.

Alyktun: bratt fyrir almennt g6d heilsutengd lifsgaedi eru einkenni og studningsparfir algeng medal karla
eftir medferd vid blodruhalskirtilskrabbameini, sérstaklega tengd svefni, pvagfeerum, kynheilsu og preytu.
Ouppfylltar studningsparfir benda til skorts & pjénustu. borf er 4 markvissari og einstaklingsmidadri

eftirfylgd eftir medferd, med tilliti til kynheilsu, salfélagslegs studnings og einkenna.
Lykilord: Blodruhalskirtilskrabbamein, heilsutengd lifsgaedi, einkenni, studningsparfir.

E15 - Upplifun adstandenda og fagfdlks af ferlinu i kringum liffaeragjafir: Freedileg samantekt.

Katrin Sjofn J6hannesdéttir, Maedot Kassahun Alemayehu, Neil Einar Christian Einarsson, bérunn Scheving

Eliasdéttir.

Bakgrunnur: Liffeeragjof er flokid ferli sem hefur beedi ahrif & adstandendur og heilbrigdisstarfsfolks.
Liffeeragjof gegnir mikilveegu hlutverk i medferd einstaklinga med liffaerabilun en skortur a liffeerum er

vidvarandi askorun a heimsvisu. Ferlid vid liffeeragjof krefst skyrs verklags og samvinnu margra fagadila.
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Tilgangur: Megin tilgangur og markmid pessarar fraedilegu samantektar er ad skoda hver upplifun

a0standenda og fagfélks er af ferlinu i kringum liffaeragjafir.

Adferd: Gerd var fraedileg samantekt (e. Literature review). Kerfisbundin heimildaleit fér fram i
gagnagrunnum PubMed og CINAHL. Notast var vid PICOT-snidmat vid gerd ritgerdar, baedi vid motunar
rannséknarspurninga asamtinntoku og Utilokunarskilyrdum fyrir rannséknir. Notast var vid PRISMA-flaedirit

til ad lysa heimildaleit i ritgerdinni.

Nidurstoédur: Alls voru 13 rannsoknir sem uppfylltu inntokuskilyrdi. Nidurstodur benda til pess ad upplifun
a0standenda einkennist af kvida, sorg, 6vissu og timaprong, par sem ad adstaedur breytast fljott og standa
pau frammi fyrir krefjandi akvoérdoun. Fagfolk upplifir tilfinningalegt alag og sidferdislega togstreitu i
tengslum vid liffeeragjafa ferlid, asamt askorunum i umonnun liffeeragjafa og samskiptum vid
adstandendur. bratt fyrir landfreedilegan og menningarlegan mun benda nidurstodur til pess ad algengt sé

a0 svipadar tilfinningar komi fram milli 6likra samfélaga.

Alyktun: Alykta ma ad ferlid i kringum liffeeragjafir sé tilfinningalega krefjandi fyrir baedi adstandendur og

fagfolk, par sem samskipti, studningur og fagleg adkoma skiptir lykilmali fyrir jakvaeda upplifun.

Lykilord: Liffeeragjof, Upplifun, Liffeeragjof eftir blodrasar dauda, Liffeeragjof eftir heiladauda,

Adstandendur, heilbrigdisstarfsolk.

E16 - Ahrif kuldamedferdar & Gttaugakvilla einstaklinga i krabbameinslyfjamedferd
Sandra Aradéttir, Sarah Drofn Bjornsdottir, bora Erlingsdéttir, Péra Jenny Gunnarsdottir

Bakgrunnur: Uttaugakvilli af voldum krabbameinslyfjamedferdar (e. chemotherapy-induced peripheral
neuropathy, CIPN) er algeng aukaverkun krabbameinslyfjamed&ferdar sem getur skert lifsgaedi einstaklinga
og hamlad getu til athafna daglegs lifs. CIPN einkenni geta i sumum tilfellum leitt til skammtalaekkunar a
krabbameinslyfjamedferd eda jafnvel stodvunar 4 medferd. A seinustu d&rum hefur aukin athygli beinst ad

kuldamedferd sem maogulegri leid til ad fyrirbyggja eda draga ur einkennum CIPN.

Tilgangur: Skoda hver ahrif kuldamedferdar eru & préun Uuttaugakvilla hja einstaklingum i

krabbameinslyfjamedferd.

Adferd: Gerd var freedileg samantekt par sem leitad var kerfisbundid i gagnagrunnum PubMed, CINAHL og
Scopus dagana 9.-10. februar 2026. Leit var afmorkud vid ritryndar rannsoéknir & ensku, birtar & arunum

2020-2026. Gert var PRISMA fleedirit til ad lysa heimildaleit.

Nidurstodur: Af peim rannséknum sem uppfylltu inntokuskilyrdin voru 15 teknar til greiningar. Nidurstodur
voru flokkadar eftir tegund kuldamedferdar: Keelihanskar og -sokkar, hilotherapy og kulda- og
prystimedferd. begar nidurstédur voru sampeettar kom i ljés ad kaelihanskar og -sokkar héfdu i flestum
rannsoknum jakvaed ahrif, p6 nidurstdédur vaeru misvisandi og pol fyrir peim stundum takmarkandi pattur.
Hilotherapy syndi almennt marktaekan arangur, par sem komu fram feerri tilfelli alvarlegra einkenna, minni
verkir og poldu patttakendur medferdina betur. brystimedferd reyndist i sumum rannséknum sambeerileg
eda arangursrikari en kuldamedferd, en kuldaprystimedferd reyndist ekki skila marktaekt betri arangri en

kuldamedferd ein og sér.
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Alyktun: Kuldamedferd virdist geta dregid Ur tidni og alvarleika CIPN og par med haft jakvaed ahrif 4
medferdarpol og lifsgaedi. Hins vegar er ekki ljost hvada tegund kuldamedferdar, hitastig og framkveemd,
skilar bestum arangri og hvort ahrif séu mismunandi eftir tegund krabbameinslyfja. bekking
hjukrunarfreedinga a8 kuldamedferd sem mogulegt urraedi vid CIPN getur styrkt hlutverk peirrai ad veita betri
freedslu og hjukrun. borf er & steerri og hnitmidadri rannsdknum til ad stadfesta arangur og skilgreina bestu

framkveemd medferdar.

Lykilord: CIPN, uttaugakvilli, kuldamedferd, krabbameinslyfjamedferd

E17 - Ahrif ndlastungu & stodkerfisverki i hnjam af véldum slitgigtar
Karen Osk Eyp6rsdéttir, Rebekka Tinna Jonsdéttir, béra Jenny Gunnarsdéttir

Bakgrunnur: Stodkerfisverkir eru algengir og ma par nefna stodkerfisverki i hnjam af voldum slitgigtar.
Slitgigt i hnjam er einn algengasti stodkerfissjukdomurinn sem getur valdid beedi verkjum og skertri

hreyfigetu. Ymsar medferdir eru notadar til ad draga Ur einkennum, par 4 medal nalastungumedferd.

Tilgangur: Ad kanna ahrif nalastungumedferdar a verki hja einstaklingum med slitgigt i hnjdm og draga
saman nidurstodur nylegra rannsékna um efnid. Sett var fram rannsdknarspurning til pess ad meta hvort

nalastungur geti dregid ur verkjum hja einstaklingum med slitgigt i hnjam.

Adferd: Gerd var kerfisbundin freedileg samantekt og framkveemd heimildaleit i gagnabénkunum PubMed,
Scopus og Europe PMC. Leitad var ad rannséknargreinum a ensku sem komu Ut 4 arunum 2019-2026 sem
fiolludu um ahrif nalastungumedferdar vid verkjum af voldum slitgigtar i hnjam. Vid val @ heimildum var

studst vio fyrirfram skilgreind inntokuskilyroi.

Nidurstédur: Alls uppfylltu 15 rannsoknir inntdkuskilyrdi samantektarinnar og voru greinarnar flokkadar
eftir veittri medferd. Flestar peirra fjolludu um ahrif mismunandi nalastungna dsamt 68rum meodferdum a
stodkerfisverki i hnjam. Nidurstodur benda til ad nalastungumedferd geti dregid ur verkjum og beett
hreyfigetu, sérstaklega til skamms tima. Pegar nidurstodur voru sampeettar kom fram ad pegar notadar voru
fleiri en ein medferd samhlida nalastungum skiludu paer betri arangri en ef peer voru notadar hver fyrir sig.
Petta styrkir paer nidurstodur ad nalastungur geti gagnast vel samhlida 66rum medferdum fyrir einstaklinga
med slitgigt i hnjam. P6 voru nidurstddur ekki alltaf samhljoda milli rannsékna, sem bendir til ad ahrif

medferdarinnar geti verid had mismunandi pattum, svo sem tegund medferdar og framkveemd hennar.

Alyktun: Nalastungumedferd virdist geta verid gagnleg medferd vid slitgigt i hnjam, en ekki naegileg ein og
sér til lengri tima. Nidurstodur benda til pess ad hafa nalastungumedferd med 68rum medferdum geti leitt
til betri ahrifa & verki. borf er & frekari rannséknum med steerra urtaki og lengri eftirfylgd til ad meta betur

langtimaahrif medferdarinnar og hvada medferdarform skilar bestum arangri.
Lykilord: Nalastungur, nalastungumedferd, slitgigt i hnjam, stodkerfisverkir, hjukrun

E18 - Kafad 4 dyptina: Haprystimedferd vid langvinnum verkjum. Fraedileg samantekt

Elisabet Tinna Kjartansdéttir, Hrafnhildur Tekla Bjornsdéttir, Magdalena Matsdottir, Maria Osk Jonsdéttir,

Sigridur Zoéga
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Bakgrunnur: Langvinnir verkir eru algengt heilsufarsvandamal sem hefur vidtaek ahrif & lifsgaedi
einstaklinga og veldur einnig aukinni byrdi a heilbrigdiskerfid og samfélagid i heild. Medferd langvinnra
verkja er flokin og krefst heildraennar og einstaklingsmidadar nalgunar par sem tekid er tillit til likamlegra,
sélreenna og félagslegra patta. A sidustu arum hefur aukinn ahugi beinst ad nyjum medferdarleidum, par &
medal haprystimedferd (e. Hyperbaric oxygen therapy), sem felur i sér ad einstaklingar anda ad sér 100%

surefni vid aukinn loftprysting.

Tilgangur: Ad skoda og draga saman fyrirliggjandi rannsoknir um ahrif haprystimedferdar a verki og lifsgaedi

einstaklinga med langvinna verki.

Adferd: Kerfisbundin heimildarleit var gerd i gagnagrunnum PubMed, Google Scholar og CINAHL &
timabilinu januar til mars 2026. Notast var vid fyrirfram skilgreind leitarord tengd langvinnum verkjum og
haprystimedferd. Inntokuskilyrdi midudu ad rannsdknum a einstaklingum 18 ara og eldri sem hofdu fengid
haprystimedferd vid langvinnum verkjum. Utilokunarskilyrdi voru rannséknir @ bérnum, dyrum og bradum
verkjum. Vid greiningu heimilda var notast vid PRISMA-fleedirit og voru rannsdknirnar settar upp i matrix-

gagnatoflu til ad audvelda samanburd.

Nidurstédur: Eftir skimun og heaefnimat uppfylltu ellefu rannséknir inntdkuskilyrdi, par af byggdu tveer a
sama urtaki en voru metnar sem sjalfstaedar vegna 6likra utkomumeelinga. Meirihluti (h=6) rannsékna voru
slembiradadar samanburdarrannsoknir. Nidurstodur syndu ad haprystimedferd dré ur verkjum,
sérstaklega hja einstaklingum med vefjagigt og fjolpaett svaedisbundid verkjaheilkenni, par sem marktaek
minnkun & styrk verkja meeldist i sj0 rannséknum. Pa syndu fjérar af fimm rannséknum marktaeka aukningu
a verkjaproskuldi, en i einni rannsdkn var verkjaproskuldur metinn baedi i vatni og a purru landi, par sem
markteekur munur kom einungis fram a purru landi. Tveer rannséknir syndu ad vidkeemum punktum (e.
tender points) faekkadi. Sex af ellefu rannséknum syndu aukningu a lifsgaeedum og daglegri virkni, og i fimm
rannséknum meeldist baeting & salreenni lidan. Nidurstodur vardandi svefn og preytu voru misvisandi.

Aukaverkanir voru almennt veegar og timabundnar.

Alyktun: Haprystimedferd getur haft jakveed ahrif & verki og lifsgaedi hja akvednum hépum sjuklinga med
langvinna verki. Hins vegar eru pekking enn takmorkud vegna farra rannsékna og litilla urtaka. borf er 8 a
steerri og stodludum slembir6dudum rannsdéknum til ad stadfesta ahrif medferdarinnar, skilgreina hvada

sjuklingahdpar hafa mestan avinning af henni og meta langtimaahrif og hagkveemni medferdarinnar.

Lykilord: Haprystimedferd, langvinnir verkir, verkjamedferd, lifsgaedi
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Malstofa IV Heilbrigdispjénusta H104

E19 - , A netinu feer nandin adra mynd”: Sampaett freedileg samantekt um kynhegdun unglinga og

ungmenna i samhengi samfélagsmidlanotkunar

Arna Yr Jénsdéttir, Karlotta Gudjonsdéttir, Margrét Silfa Schmidt, Rut Aradéttir, Brynja Orlygsdéttir, Arna

Gardarsdottir

Bakgrunnur: Samfélagsmidlar eru ordnir stér hluti af daglegu lifi unglinga og ungmenna og hafa skapad
nyjar leidir til samskipta, sjalfstjaningar og tengslamyndunar. i pessu stafraena samhengi getur kynhegdun
birst med 6likum heetti, svo sem i gegnum dadur, deilingu myndefnis og adra midlun kynferdislegs ahuga a
netinu. Slik hegdun getur baedi verid hluti af edlilegri proska- og sjalfsmyndarmétun en einnig falid i sér

aheettu eins og 6aeskilegan prysting, dskyr mork og neikveedar félagslegar eda salraenar afleidingar.

Markmid: Markmid pessarar ritgerdar var ad greina og sampaetta nidurstodur rannsékna um pad hvernig
kynhegdun unglinga og ungmenna birtist i tengslum vid notkun samfélagsmidla. Tilgangur var ad varpa ljési
a helstu birtingarmyndir kynhegdunar i stafreenu samhengi, ahrif hennar og pa aheettu- og verndandi peetti

sem tengjast henni.

Adferdir: Um var ad raeda sampeetta freedilega samantekt samkvaemt PRISMA - fleediriti. Nidurstodur 16
rannséknargreina sem uppfylltu inntdkuskilyrdi voru teknar saman og greindar. Rannsdknirnar voru 12
megindlegar, prjar eigindlegar og ein bléndud rannsdkn, fra 10 ldndum og fimm heimsalfum. Heildarfjoldi

patttakenda var 23.768, a aldrinum 11-25 ara.

Nidurstodur: Nidurstodur syndu ad stafreen kynferdisleg skilabod voru algeng medal unglinga og ungmenna
og komu fram baedi sem méttaka og sending kynferdislegs efnis, pé mottaka veeri algengari. batttaka i slikri
hegdun tengdist aldri, hvotum til nandar og stadfestingar, en einnig jafningjaprystingi og prystingi fra
romantiskum félaga. P4 bentu nidurstodur til tengsla milli samfélagsmidlanotkunar og kynferdislegrar
aheettuhegdunar, sérstaklega pegar hegdunin atti sér stad undir prystingi, utan rémantiskra tengsla eda i
samhengi vid 60ryggi og leit ad félagslegri vidurkenningu. Visbendingar komu fram um netbundid
kynferdisofbeldi, neikvaed ahrif a sjalfsmynd og likamsimynd, sem og mikilveegi freedslu, verndandi patta

og oryggishegdunar i stafreenum samskiptum.

Alyktun: Kynhegdun unglinga og ungmenna i samhengi samfélagsmidla er fjlbreytt og flokid fyrirbzeri sem
getur baedi tengst edlilegri proska- og tengslamyndun og falid i sér verulega aheettu. Nidurstdédurnar
undirstrika porf fyrir aukna freedslu um mork, sampykki, stafreent 6ryggi og kynheilbrigdi sem tekur mid af
raunverulegu stafreenu umhverfi ungs félks. bekking af pessu tagi getur nyst hjukrunarfreedingum til ad efla

forvarnir, studning og markvissa freedslu fyrir unglinga og ungmenni.

Lykilord: Unglingar, ungmenni, samfélagsmidlar, stafraenir midlar, kynhegdun

E20 - Hverju skilar skjarinn? Freedileg samantekt 4 samfélagsmidlanotkun og salreenni lidan 13-19 ara
unglinga

Asdis AEgisdottir, Azra Cosic, Jana Armannsdottir, Brynja Orlygsdéttir, Arna Gardarsdottir
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Bakgrunnur: Unglingsarin eru einstakt og métandi lifskeid sem einkennist af liffraedilegum, salreenum og
félagslegum breytingum. A pessu timabili takast unglingar 4 vid auknar kréfur um adlégun, samhlida pvi ad
peir leitast vid ad 00last sjalfsteedi og mota sjalfsmynd sina. Samfélagsmidlar gegna mikilveegu hlutverki i
lifi unglinga og geta haft ahrif 4 salreent heilbrigdi peirra. A sama tima hefur aukning ordid 4 einkennum kvida

og punglyndis medal unglinga, asamt pvi ad skjatimi og samfélagsmidlanotkun fer vaxandi.

Markmid: Ad kanna notkun samfélagsmidla medal unglinga og ahrif hennar a salraent heilbrigdi peirra, med
sérstaka aherslu a kvida, punglyndi og einmannaleika. Adferdafreedi: Unnin var freedilegr samantekt, par
sem gerd var kerfisbundin heimildaleit 4 megindlegum og eigindlegum rannséknum i Pubmed, Scopus og

Google scholar.

Nidurstodur: Ahrif samfélagsmidlanotkunar a sélrsent heilbrigdi unglinga var margpaett. Salrzen lidan hafdi
jafnframt ahrif a hvernig peir notudu samfélagsmidla og hvort ahrifin urdu ad lokum styrkjandi eda skadleg.
Ohoéfleg notkun birtist i auknum einkennum kvida, punglyndis og einmanaleika. Unglingar med jakvaeda
sjalfsmynd og meiri seiglu voru sidur liklegir til 6héflegrar notkunar og neikveaedra afleidinga. Jakveed ahrif
voru studningur og radgjof i gegnum samfélagsmidla, ad unglingar finni ad peir tilheyri og finni tilgang innan

akvedins hops.

Alyktun: Mikilvaegt er ad auka skilning 4 dhrifum samfélagsmidlanotkunar & salraent heilbrigdi unglinga til
a0 geta veitt betri studning. Med pvi ad efla seiglu og sjalfsmynd unglinga ma studla ad heilbrigdari notkun

samfélagsmidla og jakvaedari proun til lengri tima.

Lykilord: Samfélagsmidlar, unglingar, skjatimi, salreent heilbrigdi, kvidi, punglyndi og einmanaleiki.

E21 -,,Pad er buid ad normalisera vitleysuna” Rynihdparannsdkn a upplifun og reynslu sérfreedilaekna

og hjukrunarfraedinga af pjonustu vid eldra folk & bradamaottoku.

Harpa Maria Magnusdéttir, Karen Osk Aradéttir, Sara Rut Sigurdardattir, Viktoria Tea Vokudattir, Pordis

Katrin borsteinsdéttir

Bakgrunnur: A sidustu arum hefur hlutfall eldra folks { samfélaginu aukist og er gert rad fyrir aframhaldandi
fiolgun & komandi arum. Eldra folk sem leitar & bradamoéttoku er oft med flékinn og fjolpaettan
heilsufarsvanda sem parfnast vidtaekrar og samhaefdrar pjonustu. Fyrri rannséknir hafa adallega beinst ad
kliniskum porfum eldra félks, en takmarkad er vitad um hvernig heilbrigdisstarfsfolk upplifir pa pjénustu
sem pessi hopur feer 8 bradamottokum. Mikilvaegt er ad skoda upplifun heilbrigdisstarfsfélks par sem peir

eru lykiladilar i pjonustunni og peirra pekking er mikilvaeg til ad baeta gaedi pjonustunnar.

Tilgangur: Kanna upplifun og reynslu sérnamsleekna og hjukrunarfreedinga af pjénustu vid eldra folk a

bradamottoku, med pad markmid ad greina helstu askoranir og moguleg taekifeeri til baeta pjonustu.

Adferd: Rannsoknin var eigindleg rannsékn sem byggd var a rynihdépavidtdlum vid sérnamsleekna og
hjukrunarfraedinga & bradamottoku. Tekin voru prju vidtol par sem 3-6 patttakendur voru vidstaddir i hverju
vidtali. batttakendur voru ellefu konur og tveir karlar, prju af peim voru sérnamsleeknar og tiu
hjukrunarfreedingar, 6ll med mismunandi starfsreynslu & bradamoéttoku. Gognin voru greind med

pemagreiningu.
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Nidurstodur: Nidurstodur syndu ad pjénusta vid eldra folk & bradamoéttoku einkennist af fjolpaettum
askorunum. Fimm megin pemu voru greind. bau voru eftirfarandi: skortur & urreedum, fjolbreytileiki og
fleekjustig i heilsufari eldra folks, askoranir i pjonustu, sidferdisleg alitamal og akvardanataka og ad lokum

tilldgur ad umbotum. begar rynt var i meginpemu komu fram tiu undirpemu.

Alyktanir: Rannséknin varpar ljosi 4 ad baeta purfi pjénustu vid eldra félk med pvi ad efla Grraedi baedi innan
og utan bradamottoku. Mikilveegt er ad taka mid af fjolbreyttum porfum eldra folks og draga ur
skipulagslegum hindrunum til ad baeta geedi pjonustunnar. Pa drégu nidurstodur einnig fram ad porf er a
frekari rannséknum um upplifun heilbrigdisstarfsfélks a pjonustu vid eldra félk en pekking & upplifun

starfsfélks getur nyst til ad préa markvissar umbaetur i heilbrigdiskerfinu.

Lykilord: Bradamottaka, sérnamsleeknar, hjukrunarfreedingar, eldra félk, pjénustuparfir,

heilbrigdispjénusta

E22 - Efling bradahjukrunar - Greining a atvikaskraningum a bradamottoku Landspitala 2023-2025

Kristiana Gudmundsdoéttir, Sigran Klara Seevarsdoéttir, Snjélaug borsteinsdottir, boérdis  Katrin

borsteinsdottir

Bakgrunnur: Mannleg mistok hafa ahrif & alla og atvikaskraningar tengdar hjukrun hafa fjolgad a
undanférnum arum, sem liklega gefur til kynna um versnandi dstand heilbrigdiskerfisins. Synt hefur verid
fram & ad meirihluti atvikaskraninga tengist bradamottokum og flest atvik eru skrad af hjukrunarfreedingum.
Atvikaskraningar eru gagnleg gogn sem haegt er ad nyta til ad sja hvad i starfsumhverfi bradamottokunnar

oégnar Oryggi sjuklinga og hjukrunarfreedinga.

Tilgangur: Tilgangur rannsOknarinnar var ad greina atvikaskraningar sem tengjast hjukrun, tilad bera kennsl
a hvada atvik komu oftast fyrir og hvada atvik hjukrunarfreedingar voru helst ad atvikaskra. Markmidid var
ad skoda hvernig heegt veeri ad nyta nidurstdodurnar til ad beaeta Oryggis- og geedamenningu a

bradamaottokunni.

Adferd: Gerd var afturskyggn megindleg athugunarrannsékn Ur atvikaskraningum fra bradamaottokunni i
Fossvogi arin 2023-2025. Inntokuskilyrdi urtaksins voru atvikaskraningar sem luta ad hjukrun og geedi og
oryggi  sjuklinga. Utilokunarskilyr(’ji voru atvikaskraningar tengdar leeknisfreedi, adstodarfélki
bradamottokunnar, 6ryggisvordum, geislafreedingum, félagsfraedingum og logreglu. Einnig var farid yfir og
skrad peer atvikaskraningar sem tengdust husnaedi og monnun hjukrunarfreedinga @ bradamaottokunni.
Gognin sem uppfylltu inntokuskilyrdi rannséknarinnar voru handvirkt faerd i Excel og sidan greind i Jamovi-

tolvuforritinu.

Nidurstédur: Rannsdéknargdgnin innihéldu 2.802 atvikaskraningar og par af voru 1.691 sem lita ad hjukrun
og oryggi sjuklinga. Nidurstodurnar syndu ad flestar atvikaskraningarnar voru ur flokknum sem tengdist
umbhverfi/adstaeedum og voru par 438 atvikaskraningar eda 25,9% atvika a timabilinu. Flest atvik voru skrad

arid 2025 eda um 46% atvikaskraninga.

Alyktun: Nidursté8ur rannsoéknarinnar syndu ad atvikaskraningar sem tengjast hjikrun 4 bradamoéttdku
Landspitala fjolgadi samhlida husfylli og bidtima sjuklinga eftir leguplassi. Veruleg aukning var a

atvikaskraningum sem tengdust husneedi og monnun hjukrunarfreedinga. Naudsynlegt er ad baeta
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tolvukerfi atvikaskraninga til ad tryggja rétta skraningu og markteeka urvinnslu, par sem skraning gagna var
& tidum villandi til drlestrar. Ljést er ad porf er a frekari rannséknum i tengslum vid Oryggi sjuklinga a

bradamottoku.

Lykilord: Gaedi og oryggi, oryggi sjuklinga, hjukrun, bradahjukrun, atvikaskraningar, bradamoéttaka og

husfylli bradamaoéttoku.

E23 - Ahrif byltna & sjukrahusi & legulengd: Fraedileg samantekt

Audur bdrarinsdéttir, Sadikshya Bohora, Sara Lind Gudmundsdéttir, Sigrin Sunna Skuladéttir, Kolbrun

Kristiansen.

Bakgrunnur: Byltur medal inniliggjandi sjuklinga eru eitt af algengustu 6ryggisvandamalum sjukrahtsa og
skilgreinast sem atvik par sem einstaklingur endar & gélfi eda jordu, med eda an averka. Tidni peirra hefur
verid metin um prjar til fimm byltur a8 hverja 1.000 legudaga og eykst med aldri. Byltur eru taldar stafa af

samspili innri og ytri ahaettupatta og geta haft alvarlegar afleidingar fyrir sjuklinga.

Rannsodknarsnid: Fraedilega samantekt & ritryndum rannséknum um tengsl byltna vid lengd

sjukrahusinnlagnar hja inniliggjandi sjuklingum.

Tilgangur: Markmid samantektarinnar var ad draga saman pekkingu & tengslum byltna vid lengd
sjukrahusinnlagnar, greina helstu ahaettupeetti og afleidingar byltna og meta pa hjukrunar- og

skipulagspeetti sem geta haft ahrif a tidni peirra og 6ryggi sjuklinga.

Adferd: Freedileg leit for fram i januar 2026 i PubMed, Scopus og Google Scholar eftir ritryndum
rannséknum fra arunum 2016-2026. Heimildir voru valdar samkvaemt fyrirfram skilgreindum inntéku- og
utilokunarskilyrdum. Leit og val heimilda voru sett fram i PRISMA-fleediriti og rannséknir metnar med JBI-
gatlistum. Alls uppfylltu niu rannsdéknir skilyrdi samantektarinnar. Auk pess voru nytt lysandi gogn fra

Landspitala um byltuatvik 8 &runum 2022-2025.

Nidurstédur: Byltur hja inniliggjandi sjuklingum tengdust marktaekt lengri sjukrahdsinnlégn, um tvo til 18
daga, po6tt umfang lengingar veeri breytilegt milli landa og deilda. Byltur med averka tengdust lengri innlogn
en byltur an averka og alvarlegir averkar, svo sem mjadmarbrot, verri Utskriftarhorfum og heerri danartioni.
Helstu ahaettupeettir voru har aldur, fyrri byltusaga, vitreen skerding, skert hreyfigeta, undirliggjandi

sjukdomar og fjollyfjamedferd. Einnig skiptu ménnun, skraning og samskipti innan hjukrunarteyma matli.

Alyktun: Byltur 4 sjukrahtsum tengjast lengri innlégn og aukinni uménnunarpérf. Samband byltna og
legutima virdist gagnkveemt par sem byltur lengja innlégn og lengri innlogn eykur byltuhaettu. Fjolpeettar
hjukrunarihlutanir sem byggja a kerfisbundnu ahaettumati og nakveemri skraningu virdast lykilatridi i 6ruggri

umonnun.

Lykilord: Byltur, inniliggjandi sjuklingar, aldradir sjuklingar, lengd sjukrahusinnlagnar, byltuheetta,
aheettupeettir, dverkar, byltuvarnir, hjukrunarihlutanir, ménnun.

E24 - Styrkur til framtidar: Ahrif styrktarpjalfunar & voédvastyrk, beinheilsu og lifsgaedi hja eldri
einstaklingum

Edda Berglind Bjornsdéttir, Rannveig Bjorgvinsdaottir, Séley bérarinsdéttir, Sigriun Sunna Skuladéttir
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Bakgrunnur: Med haekkandi medalaldri pjéda hefur ahersla & heilbrigda og farseela 6ldrun aukist verulega.
Aldurstengdar breytingar, svo sem minnkandi vodvamassi og beinpéttni, geta haft neikveed ahrif a
liffreeBilega, salraena og félagslega paetti. A sidustu arum hefur aukin athygli beinst ad hlutverki likamlegrar
hreyfingar, sérstaklega styrktarpjalfunar sem mogulega ihlutun til ad draga ur neikvaeedum ahrifum éldrunar.
Rannsoknir benda til pess ad styrktarpjalfun geti verid ahrifarik og haft jakveed ahrif a4 vodvastyrk,

beinpéttni, starfreena getu og lifsgaedi.

Tilgangur: Markmid pessarar freedilegu samantektar var ad greina og draga saman nuverandi pekkingu a
ahrifum styrktarpjalfunar & lifsgeedi, starfreena getu, vodvastyrk, vodvamassa og beinpéttni hja

einstaklingum 60 ara og eldri, med sérstakri aherslu a beinheilsu eldri kvenna eftir tidarhvorf.

Adferd: Um var ad reeda kerfisbundna freedilega samantekt byggda a heimildaleit i gagnagrunnunum
PubMed, Web of Science og CINAHL i mars 2026. Rannsdknarspurningar voru moétadar eftir vidmidum
PICOT og studst var vid fyrirfram skilgreind inntoku- og utilokunarskilyrdi. Val og siun heimilda var sett fram
samkvaeemt PRISMA fleediriti. Alls stodust atta rannsdknir inntdokuskilyrdi og voru peaer nyttar til frekari

greiningar.

Nidurstédur: Rannsdéknarnidurstodur syndu ad styrktarpjalfun hefur almennt jakveed ahrif & starfraena getu
og lifsgeedi eldri einstaklinga. Marktaekar framfarir komu fram i vodvastyrk, jafnvaegi og akvednum pattum
hreyfigetu. Einnig jukust lifsgaedi, m.a. med beettri andlegri lidan og aukinni likamlegri virkni. Ahrif &
vodvamassa og beinpéttni voru hins vegar sidur samreemd og ekki alltaf tolfreedilega markteek, po

visbendingar veeru um verndandi ahrif til lengri tima, par 8 medal hja konum eftir tidarhvorf.

Alyktanir: Regluleg og markviss styrktarpjalfun virdist vera drangursrik leid til ad bzeta starfreena getu,
vOovastyrk og lifsgaedi hja eldri einstaklingum og studla pannig ad farsaelli 6ldrun. bratt fyrir ad ahrif a
vodvamassa og beinpéttni séu ekki alltaf afgerandi benda nidurstédur til pess ad styrktarpjalfun hafi
mikilveegt forvarnargildi gegn aldurstengdri hnignun. Frekari rannséknir med steerri urtokum og lengri

ihlutunartima eru p6 naudsynlegar til ad skyra betur langtimaahrif a beinheilsu og vodvamassa.

Lykilord: Styrktarpjalfun, aldradir, konur eftir tidahvorf, farseel oldrun, lifsgaedi, heilsutengd lifsgaedi,

vodvastyrkur, vodvaryrnun, beinpéttni, beinpynning.
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E25 - Streita og kulnun medal hjukrunarfreedinga: Kégunarsamantekt a samspili einstaklings og

starfsumhverfis

Jédis Anna Johannesdéttir, Karen Helga Kristinsdottir, Tanya Kristrdn Gunnarsdoéttir, Ottarr Gudbjorn

Birgisson

Bakgrunnur: Streita og kulnun eru medal algengustu askorana i starfsumhverfi hjukrunarfreedinga og geta
haft veruleg ahrif a lidan starfsfélks, starfsanaegju og geedi heilbrigdispjonustu. Starf hjukrunarfreedinga
einkennist oft af miklu starfsalagi, abyrgd, vaktavinnu og tilfinningalegum krofum sem geta, pegar
studningur og urreedi eru takmorkud, leitt til langvarandi streitu og kulnunar. Afleidingar pessa geta verid
verri likamleg og andleg heilsa starfsfélks, aukin starfsmannavelta og skert geedi og oryggi pjonustu vid

skjolsteedinga.

Tilgangur: Markmid pessarar fraedilegu samantektar med kogunarsnidi var ad kortleggja fyrirliggjandi
pekkingu um streitu og kulnun medal hjukrunarfreedinga. Greina helstu ahrifapeetti og afleidingar asamt pvi

a0 draga fram pau bjargrad og uUrreedi sem rannsoknir hafa synt fram & ad draga ur streitu og kulnun i starfi.

Adferd: Rannsoéknin byggdi a freedilegri samantekt med kogunarsnidi (e. scoping review) samkvaemt
leidbeiningum Joanna Briggs Institute (JBI). Alls uppfylltu 24 ritryndar rannsoéknir skilyrdi samantektarinnar
og voru teknar til greiningar. Auk peirra voru lykil- og studningsheimildir nyttar til ad setja nidurstodur i

freedilegt samhengi.

Nidurstodur: Nidurstodur syndu ad streita og kulnun eru algeng medal hjukrunarfreedinga og tengjast
einkum miklu vinnualagi, manneklu, vaktavinnu, tilfinningalega krefjandi samskiptum og skorti & studningi
i starfsumhverfi. Yngri og 6reyndari hjukrunarfreedingar reyndust vera i aukinni aheettu. Langvarandi alag
tengdist medal annars minni starfsanaegju, aukinni starfsmannaveltu og neikveedum ahrifum a geedi og
oryggi heilbrigdispjonustu. Rannsdéknir bentu jafnframt til pess ad félagslegur studningur, seigla, ndvitund
og markvissar streitustjornunaradgerdir geti dregid ur einkennum streitu og kulnunar, sérstaklega pegar

peer eru studdar af studningsriku starfsumhverfi.

Alyktanir: Streita og kulnun medal hjukrunarfreedinga eru fjdlpeett fyrirbeeri sem médtast af samspili
einstaklingsbundinna og skipulagslegra patta. Arangursrl'kar forvarnir krefjast sampaettrar nalgunar sem
tekur mid af beedi starfsumhverfi og bjargradum einstaklings. Studningsrik forysta, baettar starfsadstaedur
og markvissar adgerodir sem efla seiglu og endurheimt geta studlad ad baettri lidan hjukrunarfreedinga og

auknu oryggi og geedum i heilbrigdispjéonustu.

Lykilord: Hjukrun; Starfsumhverfi; Streita; Kulnun; Bjargrad; Seigla

E26 - Ofbeldi i ndnu sambandi - Hlutverk hjdkrunarfraedinga og upplifun polenda

Anna Lena Christophersdotti, Dagmar Sara Bjarnadottir, Hulda Hrund Hoskuldsdottir, Hrafnhildur

Sneefridardottir Gunnarsdottir

Bakgrunnur: Ofbeldi i ndnu sambandi hefur alvarleg ahrif 4 likamlega og andlega heilsu kvenna. Konur sem

bua vid slikar adsteedur leita oft til heilbrigdispjonustu vegna einkenna sem tengjast ofbeldinu og eru
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hjukrunarfraedingar i lykilstodu til ad greina ofbeldi og veita studning. bvi er mikilveegt ad auka skilning a
verklagi og faglegum vidbrogdum hjukrunarfreedinga og hvernig polendur ofbeldis upplifa pa

heilbrigdispjénustu sem peim er veitt.

Tilgangur: Markmid verkefnisins var tvipeett. Annars vegar var leitast eftir ad draga saman pekkingu a
hlutverki hjukrunarfreedinga og gagnreyndum ihlutunum i pjénustu vid konur sem hafa verid beittar ofbeldi
i nanu sambandi. Hins vegar ad kanna upplifun kvenna af samskiptum og pjénustu vid heilbrigdiskerfid.
Med pessu var leitast vid ad auka skilning a pvi hvernig veeri unnt ad efla fagleg vinnubrogd og studning vid

polendur.

Adferd: Fraeedileg samantekt var unnin Ut fra rannséknum sem aflad var med kerfisbundnum haetti i gegnum
gagnagrunna PubMed og Cinahl. Studst var vid PICOTS-vidmid til ad greina lykilpaetti rannsdéknarspurninga
og leitarord motud ut fra peim. Settvoru fram skyr, afmorkud inntoku- og utilokunarskilyrdi. Rannséknir sem
teknar voru inn i freedilegu samantektina birtust 8 arunum 2011-2026 og voru med megindlegt, eigindlegt
og blandad rannsdknarsnid. Vid greiningu heimilda var utbuid PRISMA-flaedirit og gerd var yfirlitstafla yfir

rannsoknir i lokadrtaki samantektar.

Nidurstédur: Alls voru 22 rannséknir sem uppfylltu inntdkuskilyrdin og syndu nidurstédur ad
hjukrunarfreedingar gegna lykilhlutverki i pjénustu vid polendur ofbeldis i ndnu sambandi. Helstu hlutverk
hjukrunarfreedinga eru medal annars ad framkveema skimun, ad veita studning og visa konum afram i
Urreedi. Skimun er pé oft 6samreemd og had einstaklingsmati fremur en st6dludum verkferlum, hindranir
eins og skortur & pjalfun, tima og needi geta haft ahrif a framkveemd hennar. bPolendur ofbeldis leggja
aherslu & mikilveegi Oryggis, trausts og ad hlustad sé a peer, asamt pvi ad adgengi peirra ad

heilbrigdispjénustu sé greitt.

Alyktanir: Nidurstodur benda til pess ad beeta purfi vidbrogd og framkveemd skimunar innan
heilbrigdiskerfisins med skyrari verkferlum, frekari freedslu og aukinni pjalfun heilbrigdisstarfsfélks asamt
greidara adgengi ad Urraedum fyrir polendur. Ahersla & 6ryggi, traust og afallamidada nalgun i samskiptum

getur studlad ad beettri upplifun kvenna og aukid likur 8 ad paer saeki sér heilbrigdispjonustu.

Lykilord: Ofbeldi i nanu sambandi, hjukrunarfreedingar, polendur, 6ryggi, hjukrunarihlutanir, studningur.

E27 - ,,Adgengi bydir ad gert sé rad fyrir mér”: Reynsla fatlads félks af heilbrigdispjonustu a islandi

Berglind Ran Brynjélfsdoétti, Gyda Kolbrun brastardéttir, Halldora Freyja Pétursdéttir, Hrafnhildur

Sneefridardottir Gunnarsdottir

Bakgrunnur: Fatlad félk hefur i gegnum tidina meett hindrunum og forddmum i heilbrigdiskerfinu.
Rannsdknir syna ad reynsla fatlads félks af heilbrigdispjénustu litast af vidhorfum heilbrigdisstarfsfolks,
adgengishindrunum og kerfisleegum pattum innan heilbrigdiskerfisins. Pratt fyrir ad heilbrigdiskerfid eigi ad

tryggja jafnan rétt til pjénustu bendir reynsla fatlads folks til pess ad enn sé langt i land hvad pad vardar.

Tilgangur: Markmid rannsdéknarinnar er ad varpa ljosi a reynslu fatlads félks af islenska heilbrigdiskerfinu
med aherslu a adgengi, samskipti og kerfisleegar hindranir. Med pessu er leitast vid ad fa visbendingar um
mogulegar umbeaetur a heilbrigdispjonustu sem tekur betur mid af fjolbreyttum porfum fatlads folks a

islandi.
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Adferd: Um er ad reeda eigindlega rannsodkn par sem gagnasofnun fér fram med rafreenum spurningalista.
Spurningalistinn innihélt opnar spurningar sem beindust ad reynslu fatlads félks af islenska
heilbrigdiskerfinu. Notast var vid peegindaurtak og nadi rannsoknin til 45 patttakenda. Gégnin voru greind

med pemagreiningu.

Nidurstédur: Greining gagnanna leiddi af sér prju meginpemu og tvo undirpemu. Fyrsta pemad er Komid
ad lokudum dyrum: Adgengishindranir i heilbrigdiskerfinu. Annad pemad heitir Forddmar i hvitum sloppum:
Vidhorfsbundinn ableismi heilbrigdisstarfsfolks og skiptist i tvd undirpemu sem eru a) Stimplun og
fordémar af halfu heilbrigdisstarfsfélks og b) Vanmat heilbrigdisstarfsfolks & reynslu og pekkingu fatlads

folks. bridja pemad kallast | skugga kerfisins: Kerfisleeg vanreeksla i heilbrigdiskerfinu.

Alyktun: Nidurstodurnar benda til pess ad porf sé 4 ad efla pekkingu innan heilbrigdisstétta og auka samrad
vid fatlad folk til ad tryggja ad heilbrigdispjonusta taki mid af fjolbreyttum porfum hvers og eins.
Nidurstodurnar kalla a frekari rannsdknir a kerfisleegum hindrunum i heilbrigdiskerfinu, en lykilatridi er ad

slikar rannsoknir byggi a reynslu fatlads folks.

Lykilord: fotlun, hjukrun, heilbrigdiskerfid, heilbrigdispjénusta, stimplun, ableismi

E28- PrEP-medferd fyrir samkynhneigda karlmenn, adgengi og askoranir

Harpa Dagbjort Hjaltadéttir, Hildur Asa Akadéttir, Jon Steinar Unnsteinsson, Hrafnhildur Snaefridardottir

Gunnarsdottir

Bakgrunnur: PrEP-me&ferd er ahrifarik forvorn gegn HIV sem hefur a sidustu arum ordid sifellt mikilveegari
pattur i kynheilbrigdispjonustu. bratt fyrir mikla virkni reedst adgengi ad medferdinni ekki eingdngu af pvi
hvort hun sé formlega i bodi, heldur einnig af skipulagi pjénustu, félagslegri st6du notenda,
upplysingafleedi, samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk og upplifun af 0Oryggi og trausti innan
heilbrigdiskerfisins. Mikilveegt er pvi ad skoda hvada peettir geta audveltad eda hamlad adgengi

samkynhneigdra karlmanna ad PrEP-medferd.

Tilgangur: Markmidid var ad fa innsyn i syn fagfolks a adgengi samkynhneigdra karlmanna ad PrEP-
medferd, peer hindranir sem kunna ad vera til stadar og pa pjénustu sem hépnum stendur til boda innan

islenska heilbrigdiskerfisins.

Adferd: Rannsoknin byggdi & eigindlegri rannsdéknaradferd. Gognum var safnad med halfopnum
einstaklingsvidtolum vid prja patttakendur sem storfudu a svidi heilbrigdis- eda félagspjonustu og hofdu
reynslu af pvi ad vinna med samkynhneigdum karlménnum. Vidtolin voru hljodritud, afritud ordrétt og

greind med pemagreiningu.

Nidurstédur: batttakendur litu &8 PrEP sem mikilveegt og jakveett Urraedi sem geeti dregid ur otta vid HIV-
smit, aukid oryggistilfinningu og baett lifsgeedi. Jafnframt kom fram ad adgengi ad PrEP veeri ekki jafnt fyrir
alla. Helstu hindranir sem lyst var tengdust medal annars upplysingaskorti, félagslegri stodu, tengslum vid
hinsegin samfélagid, busetu, tungumali, sjukratryggingum, stafreenu adgengi, persénuvernd og getu til ad
rata innan kerfisins. ba kom skyrt fram ad vidmot, traust, fordémaleysi og fagleg pekking

heilbrigdisstarfsfélks veeru lykilatridi i pjonustunni. Einnig bentu nidurstédurnar til pess ad PrEP pyrfti ad
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vera hluti af heildraenni og sveigjanlegri kynheilbrigdispjonustu sem teeki mid af skimun, bélusetningum,

radgjof og freedslu.

Alyktun: Adgengi samkynhneigdra karlmanna ad PrEP reedst af fleiri pattum en pvi einu hvort medferdin sé
formlega i bodi. Til ad tryggja raunverulegt adgengi parf pjonustan ad vera skyr, einfold, traustvekjandi og

byggd a fagmennsku, virdingu og adlogun ad élikum porfum notenda.

Lykilord: PrEP, HIV-forvarnir, samkynhneigdir karlmenn, adgengi ad heilbrigdispjénustu, kynheilbrigdi,

stimplun, heilbrigdisstarfsfolk, karlmenn sem stunda kynlif med karlmonnum (MSM), eigindleg rannsokn.

E29 - Hlutverk hreyfingar til medferdar. Fraedileg samantekt um ahrif hreyfingar a einkenni punglyndis.

Brynhildur Julia Einarsdéttir, Maria Fema Wathne, Maria Lind Traustadattir, Bergvin Gisli Gudnason, Herdis

Sveinsdottir

Bakgrunnur: Punglyndi er alvarleg gedroskun og med peim algengustu. Medferd punglyndis getur verid a
ymsu formi og er yfirleitt margpeett en par ma nefna lyfjamedferd, salfreedilega medferd og breytingar a
lifsstil. A seinustu arum hefur aukin athygli beinst ad dhrifum sem hreyfing hefur 4 einkenni punglyndis og

avinningar pess ad nyta hreyfingu sem form af medferd vid punglyndi.

Tilgangur og markmid: Tilgangur verkefnisins var ad draga fram heildsteeda mynd af ahrifum hreyfingar a
einkenni punglyndis hja fullordnum einstaklingum og hver avinningur hreyfingar er ut fra liffreedilegum,
salreenum og félagslegum pattum. Markmidid var ad bera saman hreyfingu sem form af medferd vid adrar

medferdir, par a medal lyfjamedferd og salfreedimedferd.

Adferd: Freedileg samantekt en heimildaleit féor fram & rafrenum gagnagrunnum PubMed og
Google Scholar. Leitarskilyrdi voru sett fram og paer rannsoknir sem uppfylltu ekki leitarskilyrdi voru
Gtilokadar. Ahersla var l6gd 4 ad nyta nylegar rannséknir og midad var vid ad rannsdknir birtust 4 drunum
2016-2025 med faum undantekningum. Upplysingar sem fengust ur rannsékninni voru settar upp a skyran

hatt med Matrix adferd. Studst var vid PRISMA-fleedirit vid Urvinnslu heimilda.

Nidurstédur: Rannséknir syndu ad hreyfing hefur marktaek ahrif & einkenni punglyndis hja fullordnum
einstaklingum. Synt var fram & a0 hreyfing er gild meodferd gegn punglyndi og er sambeerileg vid lyfjamedferd
pegar um var ad reeda vaegari einkenni punglyndis. Nidurstédur voru misjafnar eftir rannséknum pegar kom
ad hversu mikil ahrif hreyfing hefur & einkenni punglyndis en sjukdémsmynd og alvarleiki hefur par ahrif.

Rannsdéknir syndu einnig fram a forvarnargildi hreyfingar gegn punglyndi.

Alyktun: Ljost er ad hreyfing getur verid mikilveegur partur af heildraenni medferd vid punglyndi en rannsaka
meetti betur tengslin & milli hvernig hreyfing er framkvaemd og hversu ahrifarik hun er gegn einkennum

punglyndis.

bPessar nidurstodur hafa kliniskt mikilveegi par sem haegt veeri ad innleida hreyfingu meir inn i
gedheilbrigdispjonustu landsins og nyta hana meira sem form af medferd en einnig sem ahrifarika forvorn.
Hjukrunarfreedingar eru hér i lykilhlutverki ad sinna eftirfylgni og fraeeda einstaklinga um mikilvaegi hreyfingar

og avinnings hennar.
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E30 - Fjérdi pridjungurinn: Fraedileg samantekt um ahrif hreyfingar a bata eftir faedingu

Bertha Lena Sverrisdéttir, Eva Karen Gustafsdoéttir, Melkorka Sif Smaradéttir, Bergvin Gisli Gudnason,

Herdis Sveinsdéttir

Bakgrunnur: Endurheaefing kvenna a og eftir medgongu er mikilvaegur pattur i heilbrigdispjonustu en
visbendingar eru um ad porf sé 4 frekari préun og dherslu 8 pessu svidi. A medgongu og eftir feedingu verda
umfangsmiklar likamlegar og andlegar breytingar sem geta haft ahrif a heilsu og lidan kvenna til lengri tima.

Skortur @ markvissri fraeedslu og studningi getur aukid likur & langvinnum einkennum og skertri lifsgaeedum.

Tilgangur: Tilgangur ritgerdarinnar er ad varpa ljosi & mikilveegi heildreennar endurhaefingar kvenna a og
eftir medgongu med aherslu 8 samspil likamlegra og andlegra patta og ad draga fram gagnreyndar leidir til

ad stydja vid bata og vellidan.

Adferd: Ritgerdin er freedileg samantekt byggd a leit ad ritryndum visindagreinum i vidurkenndum
gagnagrunnum. Sett voru inntokuskilyrdi um nylegar rannsdknir sem fjalla um medgongu, feedingu og
endurheefingu eftir faedingu. Goégn voru dregin saman med kerfisbundnum heetti og ahersla l6gd a ad

lagmarka skekkju med gagnrynni greiningu heimilda.

Alyktun: Mikilvaegt er ad efla freedslu, studning og adgengi ad heildreenni endurhaefingu fyrir konur eftir
feedingu barns. Innleiding gagnreyndra uUrreeda i heilbrigdispjonustu getur studlad ad beettri heilsu og
auknum lifsgeedum. Frekari rannsoknir eru p6 naudsynlegar til ad préa og stadfesta arangursrikar

medferdarleidir.

Nidurstédur: Nidurstodur benda til pess ad regluleg hreyfing, markviss naering og fagleg radgjof gegna
lykilhlutverki i bataferli kvenna eftir faedingu. Heildraen nalgun sem tekur mid af baedi likamlegri og andlegri
heilsu tengist betri lidan, hradari endurheimt og minni likum & fylgikvillum. Einnig kemur fram ad

einstaklingsmiduo eftirfylgni skiptir miklu mali.

Lykilord: Medganga, feeding, endurhaefing, kvenheilsa, hreyfing, andleg heilsa
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