Ménudagur

pridjudagur

Midvikudagur

| Fimmtudagur

10:00 - 10:40

4 timi
10:50 -11:30

10.8.2026

11.8.2026

12.8.2026

Fostudagur
13.8.2026

Bradahjtkrun (HIU7326G)

Barnahijtikrun (HIU730G)

14.8.2026

Bradahjuikrun (HIU732G) Upptaka

Bradahjukrun

Barnahijtikrun (HJU730G)

Barnahjukrun

kynning
11:40 - 12:20
6 timi Bradahjikrun (HI0732G)
12:30-13:10
Bradahjikrun
13:20 - 14:00
8 timi Barnahjdikrun (H/U730G)
14:10 - 14:50
9 timi Barnahjdkrun
15:00 - 15:40
10 timi

15:50 - 16:30

Barnahjukrun

Bradahjukrun

Bradahjtkrun (HIU732G)

Bréadahjakrun Upptaka

Bradahjtkrun (HIU732G)

Bradahjukrun




34 Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
17.8.2026 18.8.2026 19.8.2026 20.8.2026 21.8.2026
P SIM1 (HIU7326G) Langveikir og PP " SIM2 (HIU732G)
1timi I . Bradahjukrun (HIU7326G)
8:20 - 9:00 H1/H2. heilbrigdispjénustan (HIU727G) H1/H2
2 timi SIML H1/H2. " _lta."ga‘fe"f'.' o Brédahjdkrun SIM2 H1/H2
9:10 - 9:50 eilbrigdispjonustan

3 timi SIM1 H3/H4 Bragahjakrun (HI07326G) Bradahjukrun Upptaka SIM2 H3/Ha
10:00 - 10:40

4 timi - Bradahjdkrun (H107326G)
10:50 - 11:30 SIM1 H3/H4 Bradahjukrun Upepe SIM2 H3/H4

5 timi
11:40 - 12:20

6 timi e i

SIM1 H5/H6 Barnahjtkrun (HJU730G) SIM2 H5/H6

12:30-13:10

7 timi SIM1 H5/H6 Barnahjuki SIM2 H5/H6
13:20 - 14:00 4 MR

8 timi SIM1 H7/H8 Barnahjukrun eefingartimi Barnahjukrun SIM2 H7/H8
14:10 - 14:50

9 timi SIM1L H7/H8 Langveluku.r og heullbr.b. SIM2 H7/H8
15:00 - 15:40 Umradutimi allur hépurinn

10 timi Langveikir og heilbr.p
15:50 - 16:30 Umraedutimi allur hépurinn




Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

24.8.2026

25.8.2026

26.8.2026

27.8.2026

28.8.2026

1timi
8:20 - 9:00

Endurlifgun (HIU733G) H1

2 timi
9:10 - 9:50

Endurlifgun (HIU733G) H1

3 timi
10:00 - 10:40

Endurlifgun (HIU733G) H1

Brédahjukrun (HI0733G) SIM Il

4 timi
10:50 - 11:30

Endurlifgun (HIU733G) H1

Bradahjdkrun SIM 111 10-12

5 timi
11:40 - 12:20

Endurlifgun (HIU733G) H1

Bradahjukrun SIM 111

6 timi
12:30-13:10

Endurlifgun (HIU733G) H1

7 timi
13:20 - 14:00

Endurlifgun (HIU733G) H1

8 timi
14:10 - 14:50

Endurlifgun (HIU733G) H1

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30




15:50 - 16:30

bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fo
31.8.2026 1.9.2026 2.9.2026 3.9.2026 4.9.2026
Lt SIM1 (HIU732G) HY SIM1 (HIU7326) H13 SIM2 (HIU7326) H10
8:20 - 9:00
2 timi SIM1 (HIU732G) HO SIM1 (HIU7326) H13 SIM2 (HIU7326) H10
9:10 - 9:50

3 timl SIM1H10 SIM1 (HIU7326) H14 SIM2 H11 Bradahjikrun (HJU733G) SIM Il
10:00 - 10:40

4 timi SIM1H10 SIM1 (HIU7326) H14 SIM2 H11 Bradahjdkrun SIM Il 10-12
10:50 - 11:30

5 timi Bradahjokrun SIM Il
11:40 - 12:20

6 timi a

SIM1 (HI07326) H11

12:30 - 13:10

7 timi SIM1 (HI07326G) H11
13:20 - 14:00

8 timi SIM1 H12 SIM2 H9
14:10 - 14:50

9 timi SIM1 H12 SIM2 HY
15:00 - 15:40

10 timi




15:50 - 16:30

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7.9.2026 8.9.2026 9.9.2026 10.9.2026 11.9.2026
1 Endurlifgun (HIU7336) H2 SIMIL (HI07326) HIS SIM2 (HI07326) H12 SIM2 (1107326G)
8:20 - 9:00 H16
2 timi Endurlifgun (HJU7336) H2 SIM1 (HIU732G) H15 SIM2 (HIU732G) H12 SlikR (W)
9:10 - 9:50 H16
L ) Bradahjukrun
3 timi Endurlifgun (HJU733G) H2 SIM1 H16 EIR203 SIM2 H13 SIM2 H17 (H107336) SIM
10:00 - 10:40 11
4 timi » - Bradahjukrun
Endurlifgun (HJU733G) H2
10:50 - 11:30 ndurlifgun ( ) SIM1 H16 EIR203 SIM2 H13 SIM2 H17 e ——
5 timi Endurlifgun (HIU7336) H2 Bl 0
11:40 - 12:20 SIM Il
6 timi Endurlifgun (HIG7336) H2 SIM2 H14
12:30 - 13:10
7 timi Endurlifgun (HIU7336) H2 SIM2 H14
13:20 - 14:00
8 timi SIM2 H15
14:10 - 14:50
9 timi SIM2 H15
15:00 - 15:40
10 timi




1ti
8:20 - 9:00

Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

14.9.2026

15.9.2026

16.9.2026

17.9.2026

18.9.2026

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Brédahjakrun (HI0733G) SIM Il

4 timi
10:50-11:30

5 timi
11:40 - 12:20

6 timi
12:30-13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30

Bradahjdkrun SIM 111 10-12

Bradahjudkrun SIM 111




Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

21.9.2026

22.9.2026

23.9.2026

24.9.2026

25.9.2026

1timi
8:20 - 9:00

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Brédahjukrun (HI0733G) SIM Il

4 timi
10:50 - 11:30

Bradahjdkrun SIM 111 10-12

5 timi
11:40 - 12:20

Bradahjukrun SIM 111

6 timi
12:30-13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

10 timi
15:50 - 16:30




1ti
8:20 - 9:00

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

28.9.2026

29.9.2026

30.9.2026

1.10.2026

2.10.2026

Endurlifgun H3

2 timi
9:10 - 9:50

Endurlifgun H3

3 timi
10:00 - 10:40

Endurlifgun H3

Brédahjakrun (HI0733G) SIM Il

4 timi
10:50 - 11:30

Endurlifgun H3

Bradahjdkrun SIM 111 10-12

5 timi
11:40 - 12:20

Endurlifgun H3

6 timi
12:30-13:10

Endurlifgun H3

Bradahjakrun SIM 111

7 timi
13:20 - 14:00

Endurlifgun H3

8 timi
14:10 - 14:50

Endurlifgun H3

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30




10:00 - 10:40

Langveikir og heilbrigdispjonustan

4 timi
10:50-11:30

Langveikir og heilbrigdishjonustan

5 timi
11:40 - 12:20

6 timi
12:30 - 13:10

13:20 - 14:00

15:00 - 15:40

41 Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5.10.2026 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 9.10.2026
1 timi Langveikir og heilbrigdishjonustan
8:20-9:00 (H107276)
2 timi . oA
9:10- 9:50 Langveikir og heilbrigdishjonustan
3 timi

(HJU730G)

Langveikir og

heilbrigdispj (HJI0727G)

Barnahjtkrun (HIU730G)

Barnahjukrun

Langveikir og
heilbrigdispjonustan

Barnahjakrun

Barnahjdikrun (H/U730G)

Langveikir og
heilbrigdispjonustan (HIU727G)

Langveikir og
heilbrigdispjonustan

Barnahjikrun

Langveikir og heilbrigdisp.
Umraedufundur

Langveikir og
heilbrigdispjonustan

10 timi
15:50 - 16:30




42

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

12.10.2026

13.10.2026

1 timi
8:20 - 9:00

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

4 timi
10:50-11:30

5 timi
11:40 -12:20

Langveikir og heilbrigdisp. (HU727G)

Langveikir og
heilbrigdisbjonustan (HIU727G)

14.10.2026

15.10.2026

16.10.2026

6 timi
12:30-13:10

Langveikir og heilbrigdisp.

Langveikir og heilbrigdisp.
Umraedufundur

Langveikir og heilbrigdisp.

(HIU727G)

7 timi
13:20 - 14:00
8 timi
14:10 - 14:50
9 timi
15:00 - 15:40
10 timi
15:50 - 16:30

Langveikir og heilbrigdisp.
Umraedufundur

Langveikir og heilbrigdisp.
Umraedufundur

Langveikir og heilbrigdisp.

Langveikir og heilbrigdisp.

Umraedufundur




Ménudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

11:40 - 12:20

19.10.2026

21.10.2026

22.10.2026

Langveikir og heilbrigdispjonustan
(HI0727G)

23.10.2026

6 timi
12:30 - 13:10

Langveikir og heilbrigdispjonustan
(HI0727G)

Langveikir og
heilbrigdispjénustan (HIU727G)

Langveikir og heilbrigdishjonustan

7 timi
13:20 - 14:00

Langveikir og heilbrigdishjonustan

8 timi
14:10 - 14:50

Langveikir og heilbrigdishjonustan

9 timi
15:00 - 15:40

Langveikir og heilbrigdispjonustan

10 timi
15:50 - 16:30

Langveikir og
heilbrigdispjonustan

Langveikir og heilbrigdishjonustan

Langveikir og heilbrigdispjonustan

Langveikir og heilbrigdishjonustan

Langveikir og heilbrigdispjonustan




44 | Ménudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
1 timi Barnahijtikrun (HJU730G)
8:20-9:00
2 timi Barnahjakrun
9:10 - 9:50
3 timl Barnahjikrun (HJU730G)
10:00 - 10:40
4 timi Barnahjakrun
10:50-11:30
5 timi Barnahijtikrun (HJU730G)
11:40 - 12:20
6 timi Barnahjukrun
12:30-13:10
7 timi Langveikir og prof Langveikir
13:20 - 14:00 heilbrigdispjénustan (HIU727G) og heilbrigdispjonustan
8 timi Langveikir og Prof Langveikir
14:10 - 14:50 heilbrigdispjénustan og heilbrigdispjonustan
9 timi Langveikir og
15:00 - 15:40 heilbrigdispjénustan
10 timi Langveikir og
15:50 - 16:30 heilbrigdispjénustan




1til
8:20 - 9:00

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

2.11.2026

3.11.2026

4.11.2026

5.11.2026

6.11.2026

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Bradahjdkrun SIM 111

4 timi
10:50 - 11:30

Brédahjukrun (HI0733G) SIM il

5 timi
11:40 - 12:20

Bradahjukrun SIM 111 10-12

6 timi
12:30-13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30




1til
8:20 - 9:00

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

9.11.2026

10.11.2026

11.11.2026

12.11.2026

13.11.2026

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Bradahjdkrun SIM 111

4 timi
10:50 - 11:30

Bradahjikrun (HIU733G) SIM 11l

5 timi
11:40 - 12:20

Bradahjukrun SIM 111 10-12

6 timi
12:30-13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30




1til
8:20 - 9:00

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

16.11.2026

17.11.2026

18.11.2026

19.11.2026

20.11.2026

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Bradahjukrun (HIU733G) SIM I1i

4 timi
10:50 - 11:30

Bradahjtikrun SIM 11 10-12

5 timi
11:40 - 12:20

Bradahjakrun SIM 111

6 timi
12:30-13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30




48

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

23.11.2026

24.11.2026

25.11.2026

26.11.2026

27.11.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

2 timi
9:10 - 9:50

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

3 timi
10:00 - 10:40

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

4 timi
10:50-11:30

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

5 timi
11:40 - 12:20

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

6 timi
12:30-13:10

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

7 timi
13:20 - 14:00

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

8 timi
14:10 - 14:50

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

9 timi
15:00 - 15:40

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

10 timi
15:50 - 16:30

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof




49

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

30.11.2026

1.12.2026

2.12.2026

3.12.2026

4.12.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

2 timi
9:10 - 9:50

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

3 timi
10:00 - 10:40

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

4 timi
10:50 -11:30

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

5 timi
11:40 - 12:20

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

6 timi
12:30-13:10

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

7 timi
13:20 - 14:00

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

8 timi
14:10 - 14:50

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserispréf

9 timi
15:00 - 15:40

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

10 timi
15:50 - 16:30

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof




50

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

7.12.2026

8.12.2026

9.12.2026

10.12.2026

11.12.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

2 timi
9:10 - 9:50

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

3 timi
10:00 - 10:40

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

4 timi
10:50-11:30

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

5 timi
11:40 - 12:20

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

6 timi
12:30-13:10

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

7 timi
13:20 - 14:00

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

8 timi
14:10 - 14:50

Haustmisserispréf

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

9 timi
15:00 - 15:40

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

10 timi
15:50 - 16:30

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof

Haustmisserisprof




	Sheet1

