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Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

10.8.2026

11.8.2026

12.8.2026

13.8.2026

14.8.2026

1 timi
8:20 - 9:00

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

4 timi
10:50 - 11:30

5 timi
11:40 - 12:20

6 timi
12:30 - 13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

17.8.2026

1 timi
8:20 - 9:00

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

18.8.2026

Likaminn - Bygging og
proskun

19.8.2026

Nynemakynning

20.8.2026

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

21.8.2026
Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur
Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur
Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Frumuliffreedi HIU131G

Likaminn - Bygging og
proskun

5 timi
11:40 - 12:20

Frumuliffraedi

6 timi
12:30 - 13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

| bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

24.8.2026

25.8.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og sélfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og salfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

26.8.2026

Frumuliffraedi

Frumuliffraedi

27.8.2026

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

28.8.2026
Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur
Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur
Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Félags- og salfreedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og sélfraedi

6 timi
12:30 - 13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

31.8.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og salfraedi

2.9.2026

3.9.2026

4.9.2026

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og salfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Frumuliffraedi

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Félags- og sélfraedi HIU114G

Frumuliffraedi

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og sélfraedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun

6 timi
12:30 - 13:10

Likaminn - Bygging og
proskun

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

7.9.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og sélfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og sélfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

5 timi
11:40 - 12:20

8.9.2026

9.9.2026

Félags- og salfreedi HIU114G

Félags- og salfreedi HIU114G

10.9.2026

11.9.2026

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffredi  HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

14.9.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og sélfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og sélfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

5 timi
11:40 - 12:20

15.9.2026

16.9.2026

Félags- og salfreedi HIU114G

Félags- og salfreedi HIU114G

17.9.2026

18.9.2026

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffreedi HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

21.9.2026

1 timi
8:20 - 9:00

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

22.9.2026

Likaminn - Bygging og
proskun

23.9.2026

24.9.2026

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

25.9.2026

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Félags- og salfreedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og salfreedi HIU114G

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffreedi HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

28.9.2026

29.9.2026

30.9.2026

1.10.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og salfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og salfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffreedi HIU131G

Likaminn - Bygging og
proskun

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

2.10.2026

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Félags- og sélfraedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og sélfraedi HIU114G

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffreedi HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

5.10.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og salfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og salfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

6.10.2026

Likaminn - Bygging og
proskun

7.10.2026

8.10.2026

9.10.2026

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Likaminn - Bygging og
proskun

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Félags- og sélfraedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og sélfraedi HIU114G

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffreedi HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

12.10.2026

1timi
8:20 - 9:00

Félags- og salfredi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og salfredi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffreedi

13.10.2026

Likaminn - Bygging og
proskun

14.10.2026

15.10.2026

Likaminn - Bygging og
proskun HJU130G

16.10.2026

Hjukrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjukrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffreedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Félags- og sélfreedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun HJU130G

Hjukrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og sélfreedi HIU114G

Frumuliffraedi

6 timi
12:30-13:10

Félags- og sélfreedi HIU114G

Frumuliffraedi

7 timi
13:20 - 14:00

Félags- og sélfreedi HIU114G

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

19.10.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og sélfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og sélfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

5 timi
11:40 - 12:20

20.10.2026

21.10.2026

Félags- og salfreedi HIU114G

Félags- og salfreedi HIU114G

22.10.2026

23.10.2026

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffreedi HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

26.10.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og sélfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og sélfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

5 timi
11:40 - 12:20

27.10.2026 28.10.2026

Frumuliffreedi HIU131G

Frumuliffraedi

29.10.2026

30.10.2026

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

6 timi
12:30 - 13:10

Félags- og salfreedi HIU114G

7 timi
13:20 - 14:00

Félags- og salfreedi HIU114G

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

2.11.2026

3.11.2026

4.11.2026

5.11.2026

6.11.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og salfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og salfraedi

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffreedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

Likaminn - Bygging og
proskun

Félags- og salfreedi HIU114G

Likaminn - Bygging og
proskun HIU130G

Hjukrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

5 timi
11:40 - 12:20

Félags- og salfreedi HIU114G

6 timi
12:30 - 13:10

Frumuliffreedi HIU131G

7 timi
13:20 - 14:00

Frumuliffraedi

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Manudagur

bridjudagur Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

9.11.2026

1 timi
8:20 - 9:00

Félags- og sélfraedi

2 timi
9:10 - 9:50

Félags- og sélfraedi

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi

5 timi
11:40 - 12:20

10.11.2026 11.11.2026

Frumuliffreedi HIU131G

Frumuliffraedi

12.11.2026

13.11.2026

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjdkrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

Hjakrunarfraedi og
starfsvettvangur Fjarkennsla

6 timi
12:30 - 13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30
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Ménudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

16.11.2026

17.11.2026

18.11.2026

19.11.2026

20.11.2026

1 timi
8:20 - 9:00

2 timi
9:10 - 9:50

3 timi
10:00 - 10:40

Frumuliffraedi
Umreaedutimi Zoom

Likaminn - Bygging og
proskun Upptaka

Frumuliffreedi Umraedutimi

Zoom

Likaminn - Bygging og
proskun Upptaka

Hjukrunarfraedi og
starfsvettvangur Umraedutimi
zoom

4 timi
10:50 - 11:30

Frumuliffraedi
Umreaedutimi Zoom

Likaminn - Bygging og
proskun Upptaka

Frumuliffreedi Umraedutimi

Zoom

Likaminn - Bygging og
proskun Upptaka

5 timi
11:40 - 12:20

6 timi
12:30 - 13:10

7 timi
13:20 - 14:00

8 timi
14:10 - 14:50

9 timi
15:00 - 15:40

10 timi
15:50 - 16:30




48 | Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur |
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026

15:50 - 16:30




49 | Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur |
30.11.2026 1.12.2026 2.12.2026 3.12.2026 4.12.2026

15:50 - 16:30
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