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List informacyjny dla uczniéw 10. klasy
Ogodlnokrajowe badanie sposobu zywienia mtodziezy

Zdrowe odzywianie uczniow klas 10. - Jesien 2026

Drogi Uczniu 10. klasy,

zostates zaproszony do udziatu w Ogélnokrajowym badaniu sposobu zywienia mtodziezy
w klasie 10., ktorego tytut brzmi Zdrowe odzywianie ucznidw klas 10. - Jesien 2026

Celi zatozenia badania

Celem badania jest uzyskanie informaciji, ktére poszerza wiedze na temat zywienia,
co pomoze opracowac korzystniejsze zalecenia zywieniowe oraz wspieraé zdrowie
w przysztosci.

Wprowadzenie

Szkoty zostaty wybrane losowo, a Twoja szkota zgodzita sie wzig¢ udziat w badaniu. Cieszymy sie
na wspotprace z Tobg i Twoja szkotg i mamy nadzieje, ze udziat w badaniu okaze sie dla
wszystkich wartosciowy i interesujacy.

Przebieg badania

Badanie bedzie polegato na zastosowaniu uznanej metody badan zywieniowych,

tzw. 24-godzinnego wywiadu zywieniowego. Podczas dwdoch wywiaddw, ktére odbeda sie

w co najmniej tygodniowym odstepie, omowione zostanie to, co jadtes/jadtas i pites/pitas

w ciggu doby przed kazdym wywiadem. Ponadto zostang zadane ogdélne pytania dotyczace
nawykow zywieniowych i powigzanych z jedzeniem czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna.
Wywiad potrwa okoto 30 minut. Prosimy Cie o wyrazenie zgody na przekazanie przez szkolny
personel medyczny informacji dotyczgcych Twojego wzrostu, zdrowia

i samopoczucia. Informacje te zostang potgczone anonimowo (za pomocg kodowania)

z danymi dotyczacymi zywienia, a pytania o te kwestie nie bedg zadawane podczas wywiadu.

Aby mdc oceni¢ zwigzek miedzy dietg a gospodarkg sktadnikami odzywczymi organizmu

i zdrowiem, prosimy Cie o przekazanie prébki krwi (kropli z palca), prébki moczu oraz prébki
sliny.

Uwaga: Elementy te sg wazne dla badania, ale przekazanie probek jest catkowicie dobrowolne.

Wywiady bedg przeprowadzane przez badaczy w szkole podczas zajec¢ lekcyjnych. Otrzymasz
instrukcje oraz pomoc, jesli bedzie ona potrzebna, przy pobieraniu prébki krwi

(z palca) oraz prébki sliny. Prébke moczu nalezy pobra¢ w domu do pojemnika na mocz,

a nastepnie umiesci¢ go w nieprzezroczystej torbie i przekazac¢ pielegniarce szkolnej lub osobom
przeprowadzajgcym badanie.

Uczestnicy badania otrzymajg voucher na wybrany przez siebie bilet do kina.

Osoby odpowiedzialne za badanie: Inga bérsdéttir profesor emeritus oraz Birna bérisdéttir lektor, Haskoli islands
Wspétbadacze: Tinna O8insdéttir, Sigurbjorg Bjarnadattir, Jenny June Témasdattir, Bryndis E. Birgisdoéttir, Holmfridur
borgeirsdottir

Pozostali wspétbadacze: Anna Sigridur Olafsdéttir, Ellen Alma Tryggvadaéttir, Jéhanna Eyrin Torfadéttir, bérhallur Ingi
Halldérsson
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Poufnosé

Wszystkie informacje, ktore przekazesz w czasie trwania badania, sg poufne. Odpowiedzi beda
przechowywane w bezpieczny sposob i kodowane na potrzeby analizy catej grupy, dlatego
powigzanie konkretnych odpowiedzi z Tobg nie bedzie mozliwe. Klucz kodujgcy bedzie
przechowywany przez osoby odpowiedzialne za badanie

w zamknietej szafce.

Prosimy réwniez o wyrazenie zgody na przechowywanie wynikow i danych badawczych do
wykorzystania w przysztych powigzanych badaniach dotyczgcych zywienia i zdrowia.
Nauczyciele i inni pracownicy Twojej szkoty nie beda mieli dostepu do wynikéw badania.

Ryzyko i koszty
Udziat w badaniu nie wigze sie z zadnym ryzykiem. Nie poniesiesz tez zadnych kosztow.
Wyniki badania

Badacze sg zainteresowani wytgcznie ogélnymi wynikami badania, ktére pozwolg na
doskonalenie zalecen dotyczgcych zywienia mtodziezy i przyczynianie sie do poprawy zdrowia w
przysztosci.

Po po zakonczeniu badania bedzie mozna poprosi¢ o informacje dotyczgce wtasnych wynikow
zwigzanych z dietg i sktadnikami odzywczymi lub analiz probek. Mozemy uzy¢ klucza
kodujacego, aby uzyska¢ dostep do Twoich danych, jesli o to poprosisz. Sktadajac takg prosbe,
wyrazasz zgode na pozyskanie tych informaciji.

Udziat w badaniu jest dobrowolny i mozesz z niego zrezygnowa¢ w dowolnym momencie bez
podawania przyczyny. Nie bedzie to miato wptywu na przyszte kontakty z organizatorami badania
ani ze stuzbg zdrowia.

Zgody i pozwolenia

Badania sg prowadzone we wspoétpracy z Departamentem Zdrowia (Embeetti landleeknis).
Gminy, szkoty uczestniczace, Centrum Rozwoju Podstawowej Opieki Zdrowotnej (Préunarstofa
heilsugeeslunnar) oraz Krajowa Komisja Bioetyczna (Visindasidanefnd) wyrazity zgode na
przeprowadzenie badania. Urzad Ochrony Danych Osobowych (Persénuvernd) nie zgtosit
zastrzezen do jego realizacji.

W razie pytan prosimy o kontakt: Tinna O8insdéttir, landsrannsokn@bhi.is, tel. 849 2982.

Osoby odpowiedzialne za badanie: Inga bérsdéttir profesor emeritus oraz Birna bérisdéttir lektor, Haskoli islands
Wspétbadacze: Tinna O8insdéttir, Sigurbjorg Bjarnadattir, Jenny June Témasdattir, Bryndis E. Birgisdoéttir, Holmfridur
borgeirsdottir

Pozostali wspétbadacze: Anna Sigridur Olafsdéttir, Ellen Alma Tryggvadaéttir, Jéhanna Eyrin Torfadéttir, bérhallur Ingi
Halldérsson
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