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Kynningarbréf fyrir foreldri/forsjaradila 2
Matur og naering 10. bekkinga - haust 2026
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Til foreldris/forsjaradila
Barninu pinu stendur tilboda ad taka patt i landskonnun a mataraedi unglinga i 10. bekk sem hefur hlotid nafnid
Matur og neaering 10. bekkinga - haust 2026 ,petta er ekkert mdl”,

Markmid og tilgangur: Markmid rannséknarinnar er ad fa upplysingar um matarsedi unglinga & islandi,
neeringarefnabuskap likamans, heilsu og tengda peetti. Nidurstodurnar munu auka pekkingu og verda
grundvollur pess ad beeta radleggingar um mataraedi unglinga og studla ad betri heilsu i framtidinni.

Kynning: Skdlar voru valdir af handahéfi og skéli barnsins pins hefur sampykkt patttoku. Vid hlokkum til ad
vinna med pér, barninu og skélanum, og vonum ad allir hafi gagn og gaman af.

Framkvaemd: Studst er vid vidurkennda adferd i rannsoknum a mataraedi sem kallast sélarhringsupprifjun og
hefur verid notud hérlendis og erlendis. batttaka i rannsdkninni felst i tveimur einstaklingsvidtélum, med ad
minnsta kosti viku millibili, par sem farid er yfir allt sem barnid bordadi og drakk sidasta sélarhringinn fyrir hvort
vidtal. Auk pess verda almennar spurningar sem varda matarvenjur og tengda peetti, svo sem hreyfingu. Hvort
vidtal tekur um pad bil 30 minutur. Oskad er eftir leyfi pinu fyrir pvi ad skélaheilsugaeslan veiti upplysingar um
voxt, heilsu og lidan barnsins. Upplysingarnar verda tengdar nafnlaust vid gogn um matareedi med dulkédun og
ekki verdur spurt um sému peetti i vidtalinu. Til ad meta tengsl mataraedis vid naeringarefnabuskap likamans og
heilsu er jafnframt 6skad eftir pvi ad patttakendur veiti bléddropasyni Ur fingri, pvagsyni og munnvatnssyni. ATH.
Pessi syni eru mikilveeg fyrir rannsdknina, samhlida vidtalinu, en patttaka i ad veita hvert syni er ad sjalfsogdu
valfrjals.

Vidtélin fara fram i skélanum 4 skélatima og eru framkvaemd af rannsakendum. Utskyrt verdur fyrir
patttakendum ad farid verdi med svor peirra sem trunadarmal og ad nidurstodur verdi alltaf birtar sem medaltol
og hlutfallsleg dreifing. bPvi verdur ekki haegt ad rekja svorin til einstakra patttakenda. Einnig verdur tekid fram ad
ekki purfi ad svara ollum spurningum i vidtalinu. Feert heilbrigdisstarfsfélk leidbeinir og adstodar, ef parf, vid
toku bléddropasynis ur fingri og munnvatnssynis. batttakendur taka pvagsynid heima, setja synaglasid i
6gegnseaejan poka og afhenda pad hjukrunarfreedingi eda rannsakanda i skdlanum. Veitt er vidurkenning fyrir
patttoku i formi gjafabréfs fyrir biomida ad eigin vali.

Rekjanleiki og geymsla gagna: Farid verdur med allar upplysingar sem veittar eru i vidtalinu og fast i
rannsékninni sem tranadargogn. Rannsdknargogn verda vardveitt a oruggan hatt og dulkédud vid urvinnslu
pbannig ad ekki verdur haegt ad tengja svor eda adrar nidurstodur vid einstaka patttakendur. Dulkédunarlykill er
vardveittur af abyrgdarmoénnum i leestri hirslu. Kennarar eda annad starfsfélk skélans hafa ekki adgang ad
nidurstddum rannséknarinnar. Oskad er eftir leyfi til ad vardveita nidurstédur og gégn rannsdknarinnar til
notkunar i sidari tengdum rannséknum um mataraedi og heilsu.

Ahzetta og kostnadur: Engin ahaetta fylgir pvi ad taka patt i rannsékninni. batttaka felur ekki i sér kostnad.

Nidurstodur: Rannsakendur hafa eingongu dhuga a heildarnidurstodum til ad geta beett radleggingar um
mataraedi unglinga og studlad ad betri heilsu i framtidinni. Pu og barnid pitt getid dskad eftir upplysingum um
nidurstodur sem varda mataraedi barnsins eda greiningar 8 synum pegar peer liggja fyrir. Dulkédunarlykill er til
hja abyrgdarmonnum rannsdéknarinnar og ma nota hann til ad nalgast einstaklingsgogn ef patttakandi dskar
bess og leyfir um leid og hann spyr um nidurstodur sinar.

Abyrgdarmadur: Inga bérsdattir préfessor emerita, Haskéli islands

Medrannsakendur: Tinna Odinsdéttir, Sigurbjorg Bjarnadéttir, Jenny June Témasdattir, Birna bérisdéttir, Bryndis E. Birgisdéttir,
Hoélmfridur Porgeirsdottir

Adrir medrannsakendur: Anna Sigridur Olafsdéttir, Ellen Alma Tryggvadattir, Jéhanna Eyran Torfadéttir, Pérhallur Ingi Halldérsson
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Leyfi: Patttaka er algjorlega valfrjals og foreldrar/forsjaradilar geta, asamt barni sinu, dregid sampykki sitt til

baka og haett patttoku hvenaer sem er, an utskyringa, og hefur pad engin ahrif 8 samskipti i framtidinni vid adila
rannsoknarinnar eda heilbrigdispjénustuna.

Rannsdknin er unnin i samvinnu vid Embeetti landleeknis. Sveitarfélog, patttokuskélar, Préunarstofa

heilsugeeslunnar og Visindasidanefnd hafa veitt sampykki fyrir rannsdékninni. Persénuvernd hefur engar
athugasemdir vid framkveemdina.

Ef spurningar vakna mé hafa samband vid: Tinnu Odinsdéttur, landsrannsokn@hi.is, s: 849 2982

Abyrgdarmadur: Inga bérsdattir préfessor emerita, Haskéli islands

Medrannsakendur: Tinna Odinsdéttir, Sigurbjorg Bjarnadéttir, Jenny June Témasdattir, Birna bérisdéttir, Bryndis E. Birgisdéttir,
Hoélmfridur Porgeirsdottir

Adrir medrannsakendur: Anna Sigridur Olafsdéttir, Ellen Alma Tryggvadattir, Jéhanna Eyran Torfadéttir, Pérhallur Ingi Halldérsson
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