
  
 
 
 
 

  

 

Rannsóknarráðstefna og meistaravarnir nemenda í sjúkraþjálfun 2024 
 

 
 

 

Setning 17. maí kl. 8:10 í stofu 103 Háskólatorgi 

Ingibjörg Gunnarsdóttir, forseti Heilbrigðisvísindasviðs, Háskóla Íslands 

 
 

 
 

  

Háskólatorg stofa 103 Háskólatorg stofa 104 Háskólatorg stofa 105 Tímasetning 

Fundarstjóri: Sólveig Ása Árnadóttir 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Kristín Briem 

Fundarstjóri: Haraldur B. Sigurðsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Atli Ágústsson 

Fundarstjóri: Karl Fannar Gunnarsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Svava Sigurðardóttir 

 

Eigindleg viðtöl um reynslu kvenna 
af ofspennu í grindarbotni. Upplifun 
af heilbrigðisþjónustu og leið kvenna 
að sérhæfðri sjúkraþjálfun 
Nemandi: Dagný Björk Egilsdóttir 
Leiðbeinandi:  Þorgerður Sigurðardóttir, 
Abigail Snook  
Prófdómari: Fanney Magnúsdóttir 

Hefur kiðvægi í hné við 
stefnubreytingar forspárgildi fyrir slit 
á fremra krossbandi hjá ungum 
íþróttakonum? Afturskyggn tilfella-
viðmiðunarrannsókn 
Nemandi: Melkorka Katrín F. 
Pétursdóttir 
Leiðbeinendur: Haraldur B. Sigurðsson, 
Kristín Briem 
Prófdómari: Kolbrún Vala Jónsdóttir 

Buteyko öndunaræfingar sem 
viðbótarmeðferð við langvinnum 
verkjum Áhorfsrannsókn með 
afturvirkan samanburðarhóp 
 
Nemandi: Magni Grétarsson 
Leiðbeinendur: Marta Guðjónsdóttir 
Prófdómari:  Kristín Hólmgeirsdóttir 

 
 8:20 - 8:50 

Eldri einstaklingar í dreifbýli og 
smærri bæjarfélögum utan 
höfuðborgarsvæðisins og reynsla 
þeirra af endurteknum byltum. 
Eigindleg rannsókn 
 
Nemandi: Kolbrún Andradóttir 
Leiðbeinendur: Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Unnur Sædís Jónsdóttir 

Munur á lendingu ríkjandi og víkjandi 
fótleggjar við hraðar hreyfingar hjá 
stelpum í íþróttum. 
Þversniðsrannsókn um 
lífaflfræðilega þætti krossbandaslita 
 
Nemandi: Dagmar Pálsdóttir 
Leiðbeinendur: Haraldur B. Sigurðsson, 
Kristín Briem 
Prófdómari: Kolbrún Vala Jónsdóttir 

The effects of a 6-week 
interdisciplinary rehabilitation 
program on physical function, pain, 
and fatigue in patients with long 
COVID Observational study 
 
 
Nemandi: Kristinn Birkisson 
Leiðbeinendur: Marta Guðjónsdóttir, Hlín 
Bjarnadóttir 
Prófdómari: Fríða Brá Pálsdóttir 

 
 8:55 - 9:25 

Dagleg hreyfing eldra fólks og 
byltusaga á liðnu ári. 
Þversniðsrannsókn 
 
Nemandi: Sædís Friðriksdóttir 
Leiðbeinendur: Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Unnur Sædís Jónsdóttir 

Starfsánægja og lífshættir 
sjúkraþjálfara á Íslandi. Er munur á 
verktökum og launþegum? 
 
Nemandi: Bjarki Sveinsson 
Leiðbeinendur: Steinunn A. Ólafsdóttir, 
Hlynur Jónsson 
Prófdómari: Kolbrún Vala Jónsdóttir 

Endurhæfing í kjölfar 
höfuðbeinaáverka. Lýsandi greining á 
nýgengi, heimsóknum, orsökum og 
endurhæfingu á Íslandi á árunum 
2010-2023 
Nemandi: Hjördís Lilja Hjálmarsdóttir 
Leiðbeinendur: Karl Fannar Gunnarsson 
Prófdómari: Silja Rós Theodórsdóttir 

 
 9:30 - 10:00 

Tengsl bátsbeinsfalls við álag á 
fjarlægan þriðjung fótleggs hjá 
langhlaupurum 
 
Nemandi: Reynir Zoéga 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Árný Lilja Árnadóttir 

Hindranir á notkun sérhæfðra 
heimaæfinga fyrir háls í tölvu eftir 
hálssláttaráverka Blönduð rannsókn 
 
Nemandi: Eyrún Gautadóttir 
Leiðbeinendur: Abigail Snook, Harpa 
Ragnarsdóttir 
Prófdómari: Gunnar Svanbergsson 

Epidemiology and Rehabilitation of 
Repetitive Traumatic Brain Injury in 
Children 0-17 years in Iceland from 
2010-2021 A retrospective study 
 
Nemandi: Sara Ívarsdóttir 
Leiðbeinendur: Karl Fannar Gunnarsson 
Prófdómari: Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir 

 
10:05 – 10:35 

 

KAFFIHLÉ 
10:35 – 10:50 

 

 
 

Háskólatorg stofa 103 
 

Háskólatorg stofa 104 Háskólatorg stofa 105 Tímasetning 

Fundarstjóri: Kristín Briem 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Svava Sigurðardóttir 

Fundarstjóri: Karl Fannar Gunnarsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Atli Ágústsson 

Fundarstjóri: Steinunn A. Ólafsdóttir  
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Haraldur B. Sigurðsson 

 

Tengsl bakverkja og líkamsástands 
hjá kvenkylfingum undir 8,5 í forgjöf 
 
Nemandi: Alexandra Eir Grétarsdóttir 
Leiðbeinendur: Árný Lilja Árnadóttir, 
Kristín Briem 
Prófdómari: Stefán Ólafsson 

Samanburður á hlaupurum með 
framanfótarlendingu og 
aftanfótarlendingu í óþreyttu og 
þreyttu ástandi 
 
Nemandi: Alex Mar Bjarkason 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Jón Þór Brandsson 

Viðhorf og upplifun sjúkraþjálfara í 
heilsugæslu til hreyfiseðilsúrræðisins 
 
Nemandi: Rannveig Aðalsteinsdóttir 
Leiðbeinendur: Steinunn A. Ólafsdóttir, 
Auður Ólafsdóttir 
Prófdómari: Lovísa Ösp Hlynsdóttir 
 

 
10:50 – 11:20 

A comparison study of the effect of 
clinical experience and workplace on 
the availability and use of 
biophysical agents by Icelandic 
physical therapists 
 
Nemandi: Hulda Hlíðkvist Þorgeirsdóttir 
Leiðbeinendur: Abigail Snook 
Prófdómari: Stefán Ólafsson 

Samanburður á áhrifum þreytu á 
undirstöðukrafta og liðferla í ökkla 
hjá hlaupurum í skóm og berfættum  
 
Nemandi: Svana Ösp Kristmundsdóttir 
Leiðbeinendur: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Jón Þór Brandsson 

Samband hámarksstyrks í kastöxl og 
hámarkssnúningsafls í bol við 
álagsmeiðsli í kastöxl meðal kvenkyns 
handboltaleikmanna Keppnistímabilið 
2023 – 2024 
Nemandi: Erla Ásgeirsdóttir 
Leiðbeinendur: Katrín Þórarinsdóttir, Kári 
Árnason 
Prófdómari: Helena Magnúsdóttir 

 

11:25 – 11:55 
 



 

 

Áreiðanleiki og réttmæti íslenskrar 
þýðingar Modified Barthel Index 
 
Nemandi: Agnar Þorláksson 
Leiðbeinandi: Ólöf Ragna 
Ámundadóttir, Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Sigrún Vala Björnsdóttir 

Hreyfiþroski örbura og fyrirbura með 
ákaflega lága fæðingarþyngd á 
Íslandi Börn fædd fyrir 28. 
meðgönguviku og/eða vógu undir 
1000 grömm við fæðingu 
Nemandi: Hildur Björk Adolfsdóttir 
Leiðbeinandi: Björg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Hanna Björg Marteinsdóttir 

Tengsl styrks í neðri útlimum og 
snúningsafls í bol og álagsmeiðsla í 
öxl hjá kvenkyns 
handboltaleikmönnum 
 
Nemandi: Unnar Arnarsson 
Leiðbeinendur: Kári Árnason, Katrín 
Þórarinsdóttir 
Prófdómari: Helena Magnúsdóttir 

 

12:00 – 12:30 

 

HÁDEGISHLÉ  12:30 – 13:15 
 

 

Háskólatorg stofa 103 Háskólatorg stofa 104  
 
Tímasetning 

Fundarstjóri: Karl Fannar Gunnarsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Þórarinn Sveinsson 

Fundarstjóri: Atli Ágústsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Svava Sigurðardóttir 

  

Hreyfifærnikvarði fyrir aldraða: 
Áreiðanleiki og réttmæti íslenskrar 
þýðingar á Elderly Mobility Scale 
 
Nemandi:  Gunnar Aðalsteinn 
Gunnlaugsson 
Leiðbeinandi:  G.Þóra Andrésdóttir, 
Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Sigrún Vala Björnsdóttir 

Kyrrstöðuhegðun barna með 
Cerebral palsy á Íslandi 
Samanburðarrannsókn 
 
Nemandi: Ingibjörg Andrea 
Jóhannsdóttir 
Leiðbeinandi: Björg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Unnur Árnadóttir 

  
13:20 – 13:50 

Færni og aðstæður daglegs lífs eftir 
heilaslag Fimm ára eftirfylgd 
 
Nemandi: Hermann Gunnarsson 
Leiðbeinandi: Steinunn A. Ólafsdóttir 
Prófdómari: Guðrún Gestsdóttir 

Styrkmæling einstaklinga með 
hásinamein Gerð spájöfnu sem 
áætlar hámarksstyrk kálfavöðva út 
frá undirhámarksþyngdum 
 
Nemandi: Dagur Mar Sigurðsson 
Leiðbeinandi: Haraldur B. Sigurðsson 
Prófdómari: Gunnlaugur Jónsson 

  
13:55 – 14:25 

Þekking og áhugi sjúkraþjálfara á 
Íslandi á tengslum 
loftslagsbreytinga, sjúkraþjálfunar 
og heilsu 
 
Nemandi: Lilja Salóme H. Pétursdóttir 
Leiðbeinandi: Steinunn A. Ólafsdóttir 
Prófdómari: Magnea Heiður 
Unnarsdóttir  

Áætlun á hámarksstyrk í hællyftu 
byggt á hámarksendurtekningum í 
hællyftu Gerð spájöfnu 
 
Nemandi: Númi Már Atlason 
Leiðbeinandi: Haraldur B. Sigurðsson 
Prófdómari: Gunnlaugur Jónsson 

  
14:30 – 15:00 

 KAFFIHLÉ 
15:00 – 15:15 

  
 

Háskólatorg stofa 103 Háskólatorg stofa 104  
 
Tímasetning 

Fundarstjóri:  Sólveig Ása Árnadóttir 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Þórarinn Sveinsson 

Fundarstjóri:  Steinunn A. Ólafsdóttir 
Fulltrúi Rannsóknanefndar 

sjúkraþjálfunar: Svava Sigurðardóttir 

 
 

 
 

Verkir og þreyta hjá börnum á Íslandi 
með CP sem eru fær um göngu 
Samanburðarrannsókn 
 
Nemandi: Álfhildur María Magnúsdóttir 
Leiðbeinendur: Björg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Guðbjörg Eggertsdóttir 
 

Verkstol, hvað er til ráða? 
Kerfisbundin yfirferð með eigindlegu 
ívafi 
 
Nemandi: Helga Dóra Hólm 
Jóhannesdóttir 
Leiðbeinendur: Atli Ágústsson 
Prófdómari: Belinda Chenery 

  
15:15 – 15:45 

Fyrirburar á Íslandi Áhættuþættir og 
hreyfiþroski við tveggja ára aldur 
 
Nemandi: Edda Þorvaldsdóttir 
Leiðbeinendur: Björg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Ingólfur Einarsson 

Áreiðanleiki og réttmæti íslenskrar 
þýðingar FOG-Q spurningalistans 
 
Nemandi: Þórkatla María Halldórsdóttir  
Leiðbeinandi: Atli Ágústsson, Andri 
Sigurgeirsson 
Prófdómari: Belinda Chenery 

   
15:50 – 16:20 

 
Dagskrárlok kl.16:25  Sólveig Ása Árnadóttir, formaður Námsbrautar í sjúkraþjálfun, HÍ 

 
Háskólatorg stofa 103 

 

 

  

 

Léttar veitingar verða í boði fyrir nemendur, leiðbeinendur og prófdómara í Stapa milli 16:45-18:15 
 

 


