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Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20–09.00      

09.10–09.50      

10.00–10.40   

 
TÓS101G Inngangur að 

tómstundafræði  
 
 
 
 
 

 
 

TÓS101G Inngangur að 
tómstundafræði  

 
 
 

 
 

TÓS104G Tjáning og samskipti  
 
 
 
 

 

10.50–11.30   

11.40–12.20 

 
HÍT001G Lífshlaupið: 

Hugsun, hreyfifærni og 
félagstengsl  (1 af 2) 

 
 
 

(  2. ár ÍÞH og HHE) 
 
 

 

  
 

12.30–13.10   

13.20–14.00  
 

HÍT001G Lífshlaupið:  
Hugsun, hreyfifærni og 
félagstengsl  (2 af 2) 

 
 
 

(  2. ár ÍÞH og HHE) 

 
 

HÍT101G Vinnulag í háskólanámi  
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur 

 
 
 

(  1. ár ÍÞH og HHE) 
 
 

  

14.10–14.50    

15.00–15.40     

15.50–16.30      

16.40–17.20      
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Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20–09.00    
   

  

09.10–09.50      

10.00–10.40 
 

TÓS301G Útivist og útinám 
 í lífi og starfi  

 
 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur 

 
+Tvær ferðir (sjá námskeiðsvef) 

 
 

 
ÞRS312G Siðfræði og 

fagmennska  
(2 af 2) 

 
 
 

(  2. ár HHE og ÞRS) 

 
TÓS301G Útivist og útinám í lífi 

og starfi  
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur 

 
+ Tvær ferðir (sjá 

námskeiðsvef) 
 
 

 

10.50–11.30   

11.40–12.20    

12.30–13.10    

13.20–14.00  
 

HÍT501G Aðferðafræði 
rannsókna í heilsueflingu, 

íþrótta- og tómstundafræði  
(1 af 2) 

 
 
 
 
 
 
 

(  3. ár ÍÞH og HHE) 

  

 
HÍT501G Aðferðafræði 

rannsókna í heilsueflingu, 
íþrótta- og tómstundafræði  

(2 af 2) 
 
 
 
 

(  3. ár ÍÞH og HHE) 

14.10–14.50 

 
 
 
 
 

  

15.00–15.40 

 
ÞRS312G Siðfræði og fagmennska  

(1 af 2) 
 

Rafrænt í rauntíma 
 
 

(  2.ár HHE og ÞRS) 
 

   

15.50–16.30     

   
TÓS106G Nemi styður nema – fjölbreytt háskólasamfélag (Val) 
Upplýsingar birtar síðar. 
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Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20–09.00   
  

 
TÓS509M Einelti, forvarnir og 

inngrip  
 
 

 
Saga B1 

+Fjarnám (skyldumæting í 
staðlotur og virkniverkefni, nánar 

í Canvas) 
 

 
 
 

09.10–09.50     

10.00–10.40     

10.50–11.30     

11.40–12.20 
 

TÓS510G Tómstundir og áskoranir í 
nútímasamfélag  

 
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími) 

 

 
 

TÓS308G Tómstundir og þriðja 
æviskeiðið  

 
 

Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími) 

 

 
TÓS509G Vettvangsnám II * 

 
Áætlun: 

 
Kennt vikur 35-40, 42, 44: 

 
+Vika 48, tvo morgna (kynningar 

nemenda, tilkynnt síðar) 

 
 

TÓS509M Einelti, forvarnir og 
inngrip  

 
 

+Fjarnám (skyldumæting í 
staðlotur og virkniverkefni, nánar í 

Canvas) 
 
 

12.30–13.10  

13.20–14.00      

14.10–14.50      

15.00–15.40      

15.50–16.30      

16.40–17.20      

 *TÓS509G Vettvangsnám II (  120e og 180e nám), vettvangstímabil er 4 vikur, 35 stundir á viku innan skilgreinds tíma á misserinu. Sjá námskeiðsvef. 
 

 


