Haust 2024 [prétta- og heilsufraedi — Grunnnam — 1. 4r / Deild heilsueflingar, iprétta og tdmstunda Uppfaert 04.9.24
Kennsla hefst 19. dgust (vika 34) og lykur 22. név. (vika 47) / (Menntakvika 28.-29. september, vika 39)

Timi: Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08.20—-09.00 {PH111G Inngangur ad
. 3 ipréttafraedi
iPH108G Lifedlisfreedi © iPH108G Lifedlisfreedi © Verkleg kennsla ®
09.10-09.50 Vika 34 og 35:
Utikennsla
iPH113G Vika 36-38 og 40-42:
iPH113G Frjalsiprottir barna og Frjalsipréttir barna KI. 8.20-11.00
10.00-10.40 . ; a .  iee .
unglinga ® , og unglinga ® Ipréttahus Hateigsskola
IPH111G Inngangur ad
: . ; . iprétta- og heilsufraedi © . )
iPH115G Sundtzekni og bjérgun ® Vika 34-38: ) Vika 34-38: .
IR vollur (verklegt) Vika 43-46:
KI. 10.00-10.40 f KI. 9.00-11.00
10.50-11.30 - IDH115(.; . . World Cl L
Kl. 10.00-10.40 Sundtaekni og Vika 39-47: or ass, Laugar
bjérgun ©® Frjalsipréttahéll
KI.11.10-14.00 Laugardal
KI. 10.00-14.00 iR véllur (verklegt) Laugardalslaug
11.40-12.20
Vika 39-47:
KI. 10:30-11.10
12.30-13.10 Rannsdknarstofa Laugardal
KI. 11.30-14.20
Frjalsiprottaholl Laugardal HiT101G Vinnulag i
13.20-14.00
3 (verklegt) héskolanami
14.10-14.50 +Rafraent i rauntima ibH109G Lifferafraedi ©
+Stadlotur
15.00-15.40 (TOS og HHE ® 1. &r)
15.50-16.30

1. ar: © 30e, kennari og pjélfari — sému ndmskeid

Haust 2024 [prétta- og heilsufraedi — Grunnnam — 2. 4r / Deild heilsueflingar, iprétta og tdmstunda Uppfaert 04.9.24




Kennsla hefst 19. dguist (vika 34) og lykur 22. ndv. (vika 47) / (Menntakvika 28.-29.

september, vika 39)

Timi: Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
iPH515G ipréttasalfraedi )
08.20-09.00 IPH320G Knattspyrna og blak
Val 2./3. ar Kennari o A
en © bjalfari 3. 4r) 1 DRIt [ ) (bH3216 Starfracn ibHO54G Korfuknattleikur iPH325G Utivist og hreyfing
09.10-09.50 ~ Vika 34: TiE=IELED] (Val 2./3. 4r) (® Kennari)
Rannsdknarstofa Laugardal
(® Kennari, pjalfari) o . ,
Vika 34-39 (knattspyrna): Ipréttahus Hateigsskdla
10.00-10.40 Gervigras, Préttur (Laugardal) Rannséknarstofa Laugardal
Vika 40-47 (blak):
Parketsalur (Laugardalsholl)
10.50-11.30 Sja hépaskiptingu i Canvas
HIT001G Lifshlaupid: Hugsun,
11.40-12.20 hreyfifaerni og félagstengsl (1 af 2) )
IPH320G Knattspyrna og blak
(® Kennari, pjalfari)
(® Kennari, pjalfari)
12.30-13.10 ) Vika 34-39 (knattspyrna):
(TOS® 1. ar og HHE ® 2. &r) Gervigras, brottur (Laugardal)
HIT001G Lifshlaupid: Hugsun, .
13.20-14.00 hreyfifeerni og félagstengsl (2 af 2) Vika 40-47 (blak):
’ ) Parketsalur (Laugardalshall)
(® Kennari, pjalfari) Sja hopaskiptingu i Canvas
14.10-14.50
(TOS ® 1. 4r og HHE ® 2. ar)
15.00-15.40
iPH026G Utivist — klettaklifur
Val (2./3. ar)
15.50-16.30
Verklegt utan Hi
16.40-17.20
2. ar: © 25e kennari, © 20e pjalfari | IPHO39G Frialsiprottir (Val 2./3. ar) Tilkynnt sidar
Haust 2024 [brétta- og heilsufraedi — Grunnnam — 3. 4r / Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda Uppfaert 28.6.24

Kennsla hefst 19. dgust (vika 34) og lykur 22. név. (vika 47) / (Menntakvika 28.-29. september, vika 39)




Timi: Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
iPH515G ipréttasalfraedi

08.20-09.00 iPH516G ipréttakennsla i

(® pjalfari 3. ar, margbreytilegum hépi og sérhaefd . ibH516G ibréttakennsla i

Val 2./3. 4r Kennari) bjalfun IPH054G Korfuknattleikur margbreytilegum hépi og sérhaefd
pjalfun
09.10-09.50 (© Kennari, Val bjélfari) (Val 2./3. @r)
) (® Kennari, Val bjalfari)
KI. 8.20-9.00 Ipréttahus Hateigsskéla
ibréttahis Hateigsskéla Utan Hi
10.00-10.40
KI. 9.10-11.30
10.50-11.30
11.40-12.20
ibH513G Heilsuraekt og
12.30-13.10 vettvangur
(® bjalfari, Val Kennari) ’
HIT501G Adferdafraedi rannsdkna i
13.20-14.00 HIT501G Adferdafraedi rannsokna i Rannséknarstofa heilsuleflingu, ibrétt.?- og
heilsueflingu, ibrétta- og Laugardal tomstundafraedi
ibPH004G Handknattleikur témstundafraedi -
+World Class, Laugar (® Kennari, pjalfari)
(val 3. ar) (® Kennari, pjalfari) (Tilkynnt sidar)
14.10-14.50 .
Parketsalur (Laugardalsholl) 5
(TOS® 2. ar og HHE ® 3. ar)
15.00-15.40 (TOS ® 2. ar og HHE ® 3. &r)
iPH026G Utivist — klettaklifur
Val (2./3. ar)
15.50-16.30
Verklegt utan Hi

16.40-17.20

iPHO39G Frjalsiprottir (Val 2./3. ar) Tilkynnt sidar

3. 4r: ©® 20e kennari, ® 20e pjalfari

Val utan iPH: TOS301G Utivist og Gtinam i lifi og starfi, HHE302G Vistkerafaedi — hollur matur... o.fl.— sja Uglu/adrar stundatéflur




