
 
Haust 2024    Heilsuefling og heimilisfræði – Grunnnám – 1. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda   Uppfært 04.9.24 
Kennsla: Hefst 19. ágúst (vika 34) – lýkur 22. nóv. (vika 47) / Staðlota I: 9.–13. sept. (vika 37) – Staðlota II: 28.okt.–1. nóv. (vika 44) / Vettvangsvika (1. ár): 4.–8. nóv. (v. 45) 

Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20–09.00    ÍET103G Íslenska í skólastarfi I  
 

K-205 
+Rafrænt í rauntíma 

+Staðlotur (sami tími) 

 

09.10–09.50     

10.00–10.40    SNU101G  
Stærðfræði I 

 
K-205  

+Staðlotur (sami tími) 

KME102G Inngangur að 
kennslufræði grunnskóla (1 af 2) 

 
K-205 og K-208 

+Staðlotur: 
K-205, K-208 og E-301 

 
 

(  1. ár FAG– GrunnY – HHE) 
 

10.50–11.30   
  

11.40–12.20      

12.30–13.10    
   

13.20–14.00  

 
LVG104G Hönnun sem 
uppspretta sköpunar  

 
LS-108 

+Rafrænt í rauntíma 
 

+Staðlotur (sami tími) 
 

+Aukastaðlota í viku 40 
(skyldumæting, sjá Canvas) 

 
 

HÍT101G Vinnulag í 
háskólanámi  

 
Saga G1 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur 

 
 
 

(TÓS og ÍÞH  1. ár) 

  

14.10–14.50    

15.00–15.40   KME102G Inngangur að 
kennslufræði grunnskóla (2 af2) 

 
Rafrænt í rauntíma  15.50–16.30     

      

 



 
Haust 2024   Heilsuefling og heimilisfræði – Grunnnám – 2. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda    Uppfært 04.9.24    
Kennsla: Hefst 19. ágúst (vika 34) – lýkur 22. nóv. (vika 47) / Staðlota I: 9.–13. sept. (vika 37) – Staðlota II: 28.okt.–1. nóv. (vika 44) / Vettvangsvika (1. ár): 4.–8. nóv. (v. 45) 

Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20–09.00    
   

 

ÍÞH325G Útivist og hreyfing (BV) 
 
 

09.10–09.50     

10.00–10.40 

SNU004G Samspil 
lífvera og umhverfis  

(BV) 
 

K-102 
+Staðlotur (sami 

tími) 
 

 

 
HHE302G Vistkerafæði – 

hollur matur fyrir heilbrigði 
fólks og jarðar  

 
 
 
 

ÞRS312G Siðfræði og fagmennska 
(2 af 2) 

  
 
 

 

10.50–11.30   

11.40–12.20 

HÍT001G 
Lífshlaupið: Hugsun, 

hreyfifærni og 
félagstengsl  

(1 af 2) 
 

 
 

(TÓS  1. ár og ÍÞH  
  

   

12.30–13.10   
  

13.20–14.00   

 
HÍT001G Lífshlaupið: 

Hugsun, hreyfifærni og 
félagstengsl  (2 af 2) 

 
 
 

(TÓS  1. ár og ÍÞH  2. ár) 

   

14.10–14.50      

15.00–15.40 ÞRS312G Siðfræði 
og fagmennska 

 (1 af 2)  
 

Rafrænt í rauntíma 
 

     

15.50–16.30      

     

 



 
Haust 2024   Heilsuefling og heimilisfræði – Grunnnám – 3. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda    Uppfært 04.9.24    
Kennsla: Hefst 19. ágúst (vika 34) – lýkur 22. nóv. (vika 47) / Staðlota I: 9.–13. sept. (vika 37) – Staðlota II: 28.okt.–1. nóv. (vika 44) / Vettvangsvika (1. ár): 4.–8. nóv. (v. 45) 

Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20–09.00  

 
 

 
 

  
HHE501M Sérfæði og matur við 

sérstök tækifæri 
(BV) 

 
(2. hvert ár MEd+MT á móti 

HHE502M Færni og fæðuval) 
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími) 

 
 
 

 
 

 
 

09.10–09.50     

10.00–10.40  
    

10.50–11.30     

11.40–12.20    

 
HÍT501M 
Næring og 

þjálfun 
ungmenna (BV) 

 
Lota I 

(vikur 34-40) 
 
 

 
HÍT502M 
Næring í 

afreksþjálfun 
(BV) 

 
Lota 2 

(vikur 41-47) 
 
 
 

 
 
 

12.30–13.10  
 
 
 

  

13.20–14.00  

 
 

HÍT501G Aðferðafræði rannsókna í 
heilsueflingu, íþrótta- og 

tómstundafræði  
 
 
 
 
 
 

TÓS  2. ár og  ÍÞH  3. ár) 
 
 

 
HÍT504M Áhrifaþættir heilsu 

(BV) 
 

Rafrænt í rauntíma 
 
 
 

 
HÍT501G Aðferðafræði 

rannsókna í heilsueflingu, 
íþrótta- og tómstundafræði  

 
 
 

(TÓS  2. ár og  ÍÞH  3. ár) 
14.10–14.50   

15.00–15.40  

+Staðlotur kl. 13.20-16.30  
2 STOFUR (sjá Uglu) 

  

15.50–16.30     

      

 


