
Haust 2024 Tómstunda- og félagsmálafræði – framhaldsnám (M.Ed. og Viðbótardiplómur) / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda  
Kennsla: Hefst 19. ágúst (vika 34) – lýkur 22. nóv. (vika 47)  / Staðlota I: 9.–13. sept. (vika 37) – Staðlota II: 28.okt.–1. nóv. (vika 44)        Uppfært 04.9.24 

Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08.20
–

09.00 

 
 

TÓS102F Tómstundafræði og forysta 
 

 (  1. ár MEd-forysta +  Viðbdiplóma-forysta) 
 
 

Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími) 

 
 

 
(BV HHE-MT) 

 

 
 
 

TÓS101F Reynslunám, 
útimenntun og lífsleikni 

 
(  1. ár MEd-samskipti 
+  2. ár MEd-forysta 
+  Viðbdipl-samskipti 

og BV Viðbótardipl-
félagsogtilfinnhæfni) 

 
 

+Staðlotur (sami tími) 
 
 
 

 
TÓS509M Einelti, forvarnir og 

inngrip (1 af 2) 
 

(  1. ár MEd--samskipti  
+  Viðbdipl-samskipti  

og BV Viðbótardipl-
félagsogtilfinnhæfni) 

 
 
 
 

+Fjarnám (skyldumæting í 
staðlotur og virkniverkefni, nánar 

í Canvas) 
 

 

09.10
–

09.50 
  

10.00
–

10.40 

MVS302F 
Megindlegar 

rannsóknaraðferðir I 
(1 af 2) 

    
Rafrænt í rauntíma 

+Staðlotur (sami tími) 
 

ÞRS104F 
Inngildandi 
rannsóknar

aðferðir 
 

 
(BV 2. ár 

MEd) 
 
 
 
 
 

MVS302F Megindlegar 
rannsóknaraðferðir I (2 af 2) 

    
Rafrænt í rauntíma 

+Staðlotur (sami tími):  
 

10.50
–

11.30 

11.40
–

12.20 

HÍT101F Heilsuefling, íþróttir og tómstundir – 
fræði og vettvangur 

 
(  1. ár MEd) 

 
 

+Staðlotur 
 
 

[  1. ár HHE] 

 
UME106F Jákvæð 
sálfræði og velferð 

 
 
 

(BV Viðbótardipl-
félagsogtilfinnhæfni) 

 
 
 
 
 

 +Rafrænt í rauntíma 
+ Staðlotur 

(fjarnemar skylda) 
 

 
 
 

 

TÓS509M Einelti, forvarnir og 
inngrip (2 af 2) 

 
(  1. ár MEd--samskipti  
+  Viðbdipl-samskipti  

og BV Viðbótardipl-
félagsogtilfinnhæfni) 

 
 

+Fjarnám (skyldumæting í staðlotur 
og virkniverkefni, nánar í Canvas) 

 
 

12.30
–

13.10 
  

 

13.20
–

14.00 

TÓS301F Sterkir hópar: Samkennd, samvinna og 
liðsheild 

 
(  2. ár MEd-samskipti +  Viðbdipl-samskipti,  

+  Viðbótardipl-félagsogtilfinnhæfni 
og Val MEd-forysta +Viðbdipl-forysta) 

 
Saga B1 

 +Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími) 

+Ferðalag yfir eina nótt í október 

 

HÍT504M 
Áhrifaþættir 

heilsu 
 

(BV 2. ár MEd-
samskipti) 

 
Umræðutímar: 
Rafrænt í raunt 

 
+Staðlotur 
 (+ 2tímar) 

 
 

MAL102F 
Nám og 

kennsla: Að 
mæta 

sérþörfum 
 

(BV 
Viðbótardipl-
félagsogtilfinn

hæfni) 
 

Saga B1+B2 
+ Rafrænt í 
rauntíma 
+Staðlotur 

(nánar í 
Canvas) 

 

MVS301F 
Eigindlegar 

rannsóknaraðfe
rðir I 

 
 

(BV 2. ár MEd) 
 

+Staðlotur 
(sami tími) 

HÍT001F 
Félagsfærni 

og sjálfsefling 
með jákvæðri 
hópastjórnun 
 

(  
Viðbótardipl-

félagsogtilfinnh
æfni 

og Val MEd) 
 
 

Rafrænt  í 
rauntíma 

 
 

 

14.10
–

14.50 
 

STM110F Þróunarstarf í 
menntastofnunum 

 
(  1. ár MEd-forysta  
+  Viðbdipl-forysta) 

 
Umræðutími 1x í mánuði  

(frjáls mæting) 
 

+Staðlotur (mi+fi hálfir dagar) 
+22. nóv. e.h. kynningar á 

lokaverkefnum 
 

(Nánar í Uglu/Canvas) 

15.00
–

15.40 

TÓS103F Farsæld í starfi: Ígrundun og 
handleiðsla í jafningjahópi 

 
(  Viðbótardipl-félagsogtilfinningahæfni í 

skólaogfrístundastarfi og Val MEd) 
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (lengri tími):  

SFG104F Lífsleikni – 
sjálfið 

 
(BV Viðbótardipl-

félagsogtilfinnhæfni) 
 

Rafrænt í rauntíma 

  

15.50
–

16.30 
   

 TÓS441L Lokaverkefni til M.Ed.-prófs er í heild 30e. Einingar skiptast á milli missera, misjafnt eftir kjörsviði. Sjá kennskuskrá.  
Verkefnið er einstaklingsverkefni sem nemi vinnur sjálfstætt undir leiðsögn leiðbeinenda. 

   

Valnámskeið sem tilheyra öðrum námsleiðum/ deildum – sjá aðrar 
töflur/kennsluskrá 

 


