
 
Haust 2024  Heilsuefling og heimilisfræði – Framhaldsnám / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda    Uppfært 04.9.24 
Kennsla hefst 19. ágúst (vika 34) og lýkur 22. nóv. (vika 47)  / Staðlota I: 9.–13. sept. (vika 37) – Staðlota II: 28.okt.–1. nóv. (vika 44)   

Tími: Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 08.20

–
09.00 

 
TÓS102F Tómstundafræði 

 og forysta 
  

(BV valpakki 2 MT-5 ára) 
 

Rafrænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími):  

 

 
KME109F Menntunarfræði 

yngri barna (1 af 2) 
 

(BV valpakki 1 MT-5 ára) 
 
 
 

 

HHE501M  
Sérfæði og matur við 

sérstök tækifæri 
 

(BV 1. ár MEd  
+BV 1./2. ár MT-5ára  

+BV 2. ár MT-eftir 
BEd+BABS) 

 
Rafrænt í rauntíma 

+Staðlotur  
 

(2. hvert ár MEd+MT, 
BV á móti HHE502M 
Færni og fæðuval) 

 
 
 

TÓS509M Einelti, 
forvarnir og inngrip 

(1 af 2) 
 

(BV valpakki 2 MT-5 
ára) 

 
 

 

09.10
–

09.50 
  

10.00
–

10.40 
MVS302F Megindlegar 

rannsóknaraðferðir I (1 af 2) 
 

Rafænt í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími): 

  

 MVS302F Megindlegar 
rannsóknaraðferðir I 

(2 af 2)  
 

Rafr í rauntíma 
+Staðlotur (sami tími):  

10.50
–

11.30 
 

11.40
–

12.20 

HÍT101F Heilsuefling, 
íþróttir og tómstundir – 

fræði og vettvangur  
 

(  1. ár MT+MEd+dipl) 
 
 

+Staðlotur (sami tími) 
 

( TÓS MEd  og val ÍÞH) 

   
HÍT501M Næring og 
þjálfun ungmenna 

 
(BV valpakki 3 MT-5 

ára) 
 

Lota 1 (vikur 34-41): 
 
 

HÍT502M Næring í 
afreksþjálfun 

 
(BV valpakki 3 MT-5 

ára) 
 

Lota 2 (vikur 42-47): 
 

 

TÓS509M Einelti, 
forvarnir og inngrip 

(2 af 2) 
 

(BV valpakki 2 MT-5 
ára) 

 
 

12.30
–

13.10 HHE301F Nám 
og kennsla - 

Vettvangsnám í 
heimilisfræði I 

 
(  2. ár 

MEd+MT) 
 

Vikulega LS-302 
+Vettvangsnám 

 
 
 

(HHE301F og 
HH302 kennt 

samhliða) 
 

 

ÍÞH115F Líkamleg þjálfun, 
ákefð og endurheimt 

(BV valpakki 3 MT-5 ára) 
  

 Kl. 13.20-15.40 
Lota 1 (vikur 34-41)  

 

13.20
–

14.00 
TÓS301F Sterkir hópar: 
Samkennd, samvinna og 

liðsheild 
 

(BV valpakki 2 MT-5 ára) 
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
 

 
 

KME115 Kennsla í 
margbreytilegum 

nemendahópi 
 

(BV valpakki 1 MT-5 ára) 
 
 

+Rafrænt í rauntíma 
 

Kl. 13.20-15.40 

HÍT504M Áhrifaþættir 
heilsu 

 
(  1. ár MT-eftir 

BEd+BABS 
 +  1. ár* en 2. ár MT-

5ára   
 +  Vibdipl) 

 
Rafrænt í rauntíma  

 
+Staðlotur( kl. 13.20-

16.30,) 
 
 

 
MAL102F Nám 
og kennsla: Að 

mæta 
sérþörfum 

 
(  1. ár MT-

eftirBEd 
+eftirBABS 

+  1. ár MEdl) 
 

Saga B1+B2 
 

+ Rafrænt í 
rauntíma 
+Staðlotur 

(nánar í Canvas) 
 

MVS301F Eigindlegar  
rannsóknaraðferðir I 

 
(BV M.Ed.) 

 
K-208 

 
(+Fjarnám: Sjá Canvas) 
+Staðlotur (sami tími) 

 

SFG003F 
Sjálfbærnimenntun og 

forysta 
 

(  1. ár MT-
eftirBEd+eftirBABS) 

 
Rafrænt í rauntíma 

 

14.10
–

14.50 

HHE302F 
Áskoranir á 
vettvangi í 
heilsuefling

u og 
heimilisfræ

ði  
 

(  2. ár 
MEd+MT) 

 
 
 

15.00
–

15.40 

 
SFG104F 

Lífsleikni – 
sjálfið 

 
(BV valpakki 

2 
 MT-5 ára) 

 
Rafr í raunt 

KME109F  
Menntunarfr

æði yngri 
barna (2 af 2) 

 
(BV valp 1) 

 
 Kl. 16.40-

18.10 
Rafr í raunt 

 

KME102F Nám og 
kennsla í grunnskóla  

(2 af 3)  
 Kl. 15:00-16:30 

 
 
 

KME102F Nám og kennsla í 
grunnskóla  (1 af 3) 

 
Kl. 15.50-17.20 

Rafrænt í rauntíma  
 

15.50
–

16.30 
 

 KME102F Nám og 
kennsla í grunnsk (3 af 3) 

 Kl. 17:30-19:00  
Rafr í rauntíma 

*1. ár MT-5ára: HÍT504M Áhrifaþættir heilsu: Skylda hjá þeim 
nemendum sem ekki luku námskeiðinu í grunnnámi, ATH hét áður: 
Hugur, heilsa og heilsulæsi 

 HHE401L Lokaverkefni er í heild 30e. Gert er ráð fyrir að nemendur ljúki a.m.k. 10e á á 2. misseri (vor, 1. ár). Lokaverkefni til M.Ed.-prófs er 
einstaklingsverkefni sem nemi vinnur sjálfstætt undir leiðsögn leiðbeinanda. 

Valnámskeið sem tilheyra öðrum námsleiðum/deildum – sjá aðrar 
stundatöflur eða kennsluskrá. 

 


