
VOR 2025     

Íþrótta og heilsufræði 2. ár     

Kennsla hefst 13. janúar og lýkur 15. apríl / Páskaleyfi 16. apríl til og með 21. apríl  DRÖG 19.12.2024 

Staðlota I: 27. -  31. janúar. Staðlota II: 24. - 28. mars. 

 

11:40-12:20

13:20-14:00

Föstudagur

08:20-09:00

09:10-09:50

10:00-10:40
ÍÞH049G	

Spaðaíþróttir og golf

10:50-11:30

15:50-16:30

14:10-14:50

12:30-13:10

ÍÞH410G 

Lífaflfræði

ÍÞH055G	

Íþróttameiðsl, forvarnir

ÍÞH412G

Handknattleikur 

og körfuknattleikur

Kl. 12.50.- 14.30

Tími/Dagur Mánudagur Þriðjudagur Fimmtudagur

15:00-15:40

Miðvikudagur

ÍÞH413G

Vettvangsnám í grunnskóla

ÍÞH006G	

Knattspyrna 

ÍÞH412G

Handknattleikur og körfuknattleikur

ÍÞH324G 

Styrktarþjálfun

ÍÞH032G	

Vetraríþróttir

 


