VOR 2026

HIT- iprétta og heilsufradi. Grunnam 1. ar
Kennsla hefst 12. januar ( vika 3) og lykur 24. april (vika 17).

DROG 26.11.2025

Timi/dagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08:20-09:00

iPH215G
09:10-09:50 Fimleikar barna og ibH213G

unglinga Hagnytar
10:00.10:40 - iblelzi - ibH213G (I-j)ll(rstuivflkurl kennsl‘u'allfaferalzl:rll(&n:?ra iPH210G

:00-10: F:m e’nnsaogs yndihjalp. Hagthar rannsoknars o,u,annars og pjalfara. bjélfunarlifeblisfraeai og
annsoéknarstofa Laugardal utan Hi)
kennsluadferdir kennara meelingar
og bjalfara. SAGA
10:50-11:30 SAGA
11:40-12:20 iPH2126
Sundkennsla og
skyndihjalp
12:30-13:10 LAUGARDALSLAUG iPH210G
bjalfunarlifedlisfraedi og

maelingar

13:20-14:00 HiT201G Rannsdknarstofa
Naering og orkujafnvaegi
SAGA

14:10-14:50

15:00-15:40

15:50-16:30




