
VOR 2026

HÍT- heilsuefling og heimilisfræði- Grunnnám. 1. ár DRÖG 28.11.2025

Kennsla hefst 12. janúar ( vika 3) og lýkur 24. apríl (vika 17). Staðlota I: 26. - 30 janúar (vika 5). Staðlota II: 23. - 27. mars (vika 13).

Tími/dagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

08:20-09:00

09:10-09:50

10:00-10:40

10:50-11:30

11:40-12:20

12:30-13:10

13:20-14:00

14:10-14:50

15:00-15:40

15:50-16:30

HÍT201G
Næring og 

orkujafnvægi

HHE204G
Inngangur að 

heilsueflingu og 
heimilisfræði

KME206G
Kennslufræði 

grunnskóla

 
KME206G

Kennslufræði 
grunnskóla

ÍET204G
Íslenska í skólastarfi 

II

SNU204G
Stærðfræði í 
kennaranámi

SNU204G
Stærðfræði í 
kennaranámi


