
 

HAUSTMISSERI  2026
Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda - Tómstunda og félagsmálafræði  - Framhaldsnám  DRÖG 18.05.2026
Kennsla hefst: 17. ágúst (vika 34) og lýkur 20. nóv (vika 47) / Staðlota I: 31. ágúst - 4. sept (vika 36). Staðlota II: 12-16. okt (vika 42).
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dagur Mánudagur Þriðjudagur Föstudagur

08:20
09:00

09:10
09:50

10:00
10:40

10:50
11:30

11:40
12:20

12:30
13:10

13:20
14:00

14:10
14:50

15:00
15:40

15:50
16:30

MVS302F
Megindlegar rannsóknaraðferðir I

Fjarnám með rauntímaþátttöku

MVS301F
Eigindlegar 
rannsóknar-

aðferðir I 

TÓS509M
Einelti, forvarnir 

og inngrip

TÓS509M
Einelti, forvarnir og inngrip

FimmtudagurMiðvikudagur 

TÓS007M
Inngangur að 

áhættu- og 
öryggisstjórnun

MAL102F
Nám og 
kennsla: 
að mæta 

sérþörfum
Fjarkennsla 

STM110F
Þróunarstarf og 

starfsþróun á 
vettvangi 

menntunar
Fjarnám með 

staðlotum

MAL102F
Nám og 
kennsla: 
að mæta 

sérþörfum
Staðkennsla 

TÓS301F
Sterkir hópar: samkennd, samvinna og 

liðsheild

TÓS103F
Farsæld í 

starfi: 
Ígrundun og 
handleiðsla

TÓS101F
Reynslunám, 

útimenntun og 
lífsleikni

TÓS102F
Tómstundafræði og forysta 

HÍT101F
Heilsuefling, íþróttir og tómstundir 

MVS302F
Megindlegar rannsóknaraðferðir I

Fjarnám með rauntímaþátttöku

STM110F
Þróunarstarf 

og starfsþróun 
á vettvangi 
menntunar

Fjarnám með 
staðlotum

HÍT001F
Félagsfærni og sjálfsefling með 

jákvæðri hópatjórn

HÍT504M
Áhrifaþættir í heilsu 

fjark+staðl 


