HAUSTMISSERI 2026

Deild heilsueflingar, iprotta og tomstunda - iprétta og heilsufradi - Framhaldsnam
Kennsla hefst: 17. agust (vika 34) og lykur 20. ndv (vika 47) / Stadlota I: 31. agust - 4. sept (vika 36). Stadlota Il: 12-16. okt (vika 42).

DROG 18.05.2026

Timi/
dagur

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

08:20
09:00

09:10
09:50

10:00
10:40

10:50
11:30

MVS302F
Megindlegar rannséknaradferdir |
Fjarkennsla

11:40
12:20

12:30

1310 |
ibH310F

MVS302F
Megindlegar rannséknaradferdir |
Fjarkennsla

ibHO52F
bjalfun i vatni
Lota 2
Utan Hi

13:20 Nam og
14:00 kennsla-

Vettvangs+
14:10 nam i
14:50 | iprottum |

Saga
15:00
15:40

15:50
16:30

HIT501M
Nering
og pjalfun
ungmenn
a
Lota 1
Val
Saga

ibH311F
Askoranir
0g
nyskopun
i iprotta-
kennslu
Saga

HIT502M
Neering i
afreks-
pjalfun
Lota 2
Val
Saga

ibH114F
Likamleg pjalfun
barna og ungmenna
Lota 2
Saga

ibH115F
Likamleg pjalfun,
akefd og
endurheimt
Lota 1
Saga

ibH113F
Namskra, namsmat
og heilsuraekt
Lota 1
Saga

ibHO49F
Svefn, heilsa og
endurheimt
Lota 2
Saga

MVS301F

Egindlegar rannsoknaradferoir |

Stad- og fjarkennsla




