NAM I SJUKRAPJALFUN VID HASKOLA [SLANDS

STEFNA

Hlutverk Namsbrautar i sjukrapjalfun er ad mennta sjukrapjalfara sem eru gagnrynir i hugsun, byggja starf sitt a
gagnreyndri pekkingu, skila drangri, fylgja sidferdilegum vidmidum?2 og eru virkir i simenntun. Vid Gtskrift hafa
sjukrapjalfarar vidtaeka pekkingu, leikni og haefni & svidi sjukrapjalfunar. beir geta starfad sjalfsteett vid ad
vernda, efla og endurheimta faerni, heilsufar og lifsgaedi folks og bua yfir haefni sem nytist i rannsdknarvinnu.
Vid utskrift geta sjukrapjalfarar unnid ut fra pérfum notenda/sjuklinga, eru faerir um ad taka patt i pverfraedi-
legri teymisvinnu og hafa préad med sér fagmennsku og samfélagslega abyrgd par sem Heimsmarkmid Sam-
einudu bjédanna um sjalfbaera préun3 eru h6fd i huga. Nydtskrifadir sjukrapjalfarar baa yfir haefni* sem gerir
pbeim kleift ad starfa sjalfsteett, 4 dbyrgan hatt (autonomous and responsible practice) i heilbrigdiskerfi og sam-
félagi med beinu adgengi ad sjukrapjalfun (direct access).” Pau eru med breidan pekkingargrunn sem gerir peim
kleift ad fara i sérfraedindm innan sjukrapjalfunar eda rannséknartengt framhaldsnam.

FRAMTIDARSYN

AJ brautskra breidan hép einstaklinga sem med gagnreyndum adferdum sjukrapjalfunar hafi jakvaed ahrif a
heilsu og faerni, og starfi pverfaglega vid ad pjona fjclbreyttum hépum folks i sibreytilegu samfélagi.

HVAD ER SJUKRAPJALFUN?

Sjukrapjalfun er notendamidud pjonusta, medferd og heilsuvernd sem veitt er af sjukrapjalfurum. Starfsvett-
vangur sjukrapjalfara er a svidi forvarna, heilsueflingar, medferdar/ihlutunar, haefingar og endurhaefingar. Fagid
byggir a fraedilegum og visindalegum grunni par sem lykilhugtok eru hreyfing (movement) og faerni (function-
ing) fra voggu til grafar. Sjukrapjalfarar greina orsakir hreyfitruflana og faerniskerdinga og veita medferd sem
byggir a greiningunni. Sjukrapjalfarar stydja einstaklinga i ad fyrirbyggja eda draga ur neikvaedum afleidingum
averka, alagseinkenna, sjukdoma, éldrunar, lifsstils og umhverfispatta. Markmid sjukrapjalfunar er ad efla
heilsu, faerni og lifsgaedi, og studla pannig ad virkri patttoku i sibreytilegu samfélagi. beir sem nyta pjonustu
sjukrapjalfara geta verid afar veikburda eda hraustir og 4 hvada aldri sem er.

HUGMYNDAFRADILEGUR RAMMI OG MEGINPATTIR

Sjukrapjalfun er fag sem er i stodugri préun til ad maeta sibreytilegum porfum samfélagsins. Hugmyndafraedi
sjukrapjalfunar endurspeglar lykilhugtok fraedigreinarinnar sem eru hreyfing (movement) og faerni (functioning)
fra voggu til grafar. Vid Namsbraut i sjukrapjalfun er hugtakid hreyfing kynnt ut fra samtimakenningum i
hreyfivisindum (movement science)®® og faerni er skilgreind Ut fra Alpjédlegu flokkunarkerfi um faerni, fétlun og
heilsu (International Classification of Functioning, Disability and Health [ICF]).>*°® Samkvaemt ICF er feerni
yfirhugtak fyrir likamsstarfsemi, athafnir og patttoku og akvardast af samspili heilsufars og adstaedna. Vid
Némsbraut i sjukrapjalfun er 16gd ahersla & sex meginpaetti: ICF,>° hreyfivisindi ,%® medferdarferli
sjukrapjélfunar (patient/client management),® notandamidada nalgun (patient/client centred practice),*
gagnreynda sjukrapjalfun (evidenced —based practice),*? og fagmennsku (professionalism).?*3
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KENNSLUFRADILEGUR RAMMI
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Virkir nemendur (active learners). Til ad efla sjalfstaed vinnubrogd og haefni er ytt undir virkni og dbyrgd
nemenda a nami sinu. Kennarar stydja vid og hvetja nemendur til gagnryninnar hugsunar med spurningum og
eflandi endurgjof. Nemendur eru hvattir til ad hugsa og uppgotva i stad pess ad leggja eingdngu & minnid. Nam
sem nemendur eru virkir i er mikilveegur grunnur fyrir simenntun sem Utskrifadir sjukrapjalfarar purfa ad
stunda til ad vera feerir um ad starfa i sibreytilegu heilbrigdiskerfi og samfélagi.

Fjolbreyttar kennsluadferdir og namsmat. Kennarar nota fjélbreyttar adferdir vid kennslu og ndmsmat og proa
kennsluhaetti sina i takt vid nyjungar i kennslufreedum. Nemendur leera ad sampaetta fraedilega pekkingu,
verklega leikni og samskiptafaerni, og byggja pannig upp heaefni a svidi sjukrapjalfunar og rannsdkna.
Meginpattum komid til skila. Kennarar allra ndmskeida hafa meginpaetti ndmsins i huga og flétta pa inn i
namsefnid og namsmat a videigandi mata: ICF, hreyfivisindi medferdarferli sjukrapjalfunar, notandamidud
ndlgun, gagnreynd sjukrapjalfun og fagmennska. pannig ber minna 4 meginpattunum i grunnfégum namsins en
beir taka a sig skarpa mynd i allri sjukrapjalfunarfraedi og verda synilegri eftir pvi sem 4 namid lidur.

GILDI

Gildi namsbrautarinnar eru:
® Gaedi (excellence)
® Fagmennska (professionalism)
e  Framproun (progress)
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