Haust 2023

[prétta- og heilsufraedi — Grunnndm — 1. ar / Deild heilsueflingar, iprétta og tdmstunda

Kennsla hefst 21. agust (vika 34) og lykur 24. névember (vika 47)

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

08.20—09.00 ibH108G Lifedlisfreedi ® ibH108G Lifedlisfreedi ©® iPH111G Inngangur ad ipréttafraedi
Verkleg kennsla ©
Bratti
Bratti Utan Hi
09.10-09.50
15. sept—27. okt (vika 37-43)
a dtaek b ® KI. 8.20-11.00
IPH115G Sundtaekni og bjérgun , ibréttahus Hateigsskol
gsskola
10.00-10.40 Rannsdknarstofa iprottafraedi ,t:b,Han IL\n.gIanfguraa?%) i
»- iprétta- og heilsufraedi
g el & IPH113G 3., 10. og 17. név (vika 44-46)
T R Frjalsiprottir
iPH113G Frialsiprottir barna og Bratti barna og KI. 9.00-11.00
unglinga ® unglinga ® World Class, Laugar
10.50-11.30 Rannsdknarstofa ipréttafraedi IPH115G
(Laugardalshdll) Sub’?g:ﬁ';”'ég 22, 4g-12. sept
iore (vika 34-37)
11.40-12.20 Kastgreinar, uti
iPH115G Sundtaekni og bjérgun © Laugardalsaug 19. sept-23. név
‘ s (vika 38-47)
IPH113G Frjalsipréttir barna og . ..
Laugardalslaug unglinga ® Frjalsipréttahdl
12.30-13.10 | (Laugardal)
22. 4g-12. sept (vika 34-37) . ) ;
Kastgreinar, Gti HIT101G Vinnulag i
haskélanami ©
13.20-14.00 19. sept-23. nov (vika 38-47) .
Frjalsipréttaholl (Laugardal) Bratti
(Kennt med TOS og HHE)
{PH109G Liffeerafraedi
14.10-14.50 Bratti ®
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20

1. ar: ® 30e, kennari og pjélfari — sému namskeid




Haust 2023

[prétta- og heilsufraedi — Grunnndm — 2. ar / Deild heilsueflingar, iprétta og tdmstunda

Kennsla hefst 21. agust (vika 34) og lykur 24. névember (vika 47)

Timi: Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08.20-09.00 iPH515G iprottasalfraedi
E-301 iPH320G Knattspyrna og blak IPHO54G Korfuknattleikur
— ® K i, pjalfari )
09.10-09.50 {&!Kennari, pjalfari) ibréttahus Hateigsskéla
22. agust (vika 34)
STOFA iPH321G Starfraen liffeerafraedi
10.00-10.40 (® Kennari, pjalfari)
24. ag-28. sept (vika 34-39)
iPH035G Markadsfraedi og Knattspyrna H-207
10.50—11.30 stjornun Gervigras, broéttur (Laugardal)
' ' (val)
3. okt—23. név (vika 40-47)
K-204 Blak
Parketsalur (Laugardalsholl)
11.40-12.20
Sja hdpaskiptingu i Canvas
iPH320G Knattspyrna og blak
: (® Kennari, pjalfari)
12.30-13.10 HITOQIG Ll’.fshlal'in(’i: Hugsun,
hreyfifeerni og félagstengsl © 22. agust (vika 34)
HITO01G Lifshlaupid: Hugsun, STOFA
) k p H-205
hreyfifaerni og félagstengsl AT t (vika 34-39)
g o i bjalfari ) . 4g-28. sept (vika 34-
13.20-14.00 (2 Kennari, pjalfari) (Kennt med TOS og HHE) Knattspyrna
H-207 Gervigras, bréttur (Laugardal)
3. okt-23. név (vika 40-47)
Blak
14.10-14.50 (Kennt med TOS og HHE) iPH515G ipréttasalfraedi Parketsalur (Laugardalsholl)
o - iPH026G Utivist — klettaklifur
E-301 Sja hopaskiptingu i Canvas
Verklegt utan Hi
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20

2. ar: ® 25e kennari, © 20e bjalfari




Haust 2023 (brétta- og heilsufraedi — Grunnndm — 3. ar / Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda
Kennsla hefst 21. agust (vika 34) og lykur 24. névember (vika 47)
Timi: Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08.20—09.00 iPH515G ibréttasalfraedi i )
(© pjalfari) IPH516G lprdttakennsla i ibH516G ipréttakennsla i
margbreytilegum hopi og . . A
srhef3 bialf ) margbreytilegum hopi og sérhaefd
E-301 serhaefd pjalfun iPHO54G Karfuknattleikur el
09.10-09.50 (© Kennari)
ibréttahds Hateigsskola ® i
KI. 8.20-9.00 - ¢ (& Kennari)
ibréttahus Hateigsskéla —
10.00-10.40
KI. 9.10-11.30
H-203
iPH035G Markadsfraedi og stjérnun
10.50-11.30 (val
K-204
11.40-12.20
HIT501G Adferdafraedi
12.30-13.10 rannsékna i heilsueflingu,
iprétta- og tdmstundafraedi HIT501G Adferdafraedi rannsokna i
(© Kennari, pjalfari) heilsueflingu, iprétta- og
iPH004G Handknattleikur iPH513G Heilsuraekt og tdmstundafraedi
13.20-14.00 " E-301 vettvangur (® Kennari, pjalfari)
Parketsalur (Laugardalsholl) ) (® pjalfari)
(Kennt med TOS og HHE) E-301
Rannsdknarstofa ipréttafraedi, )
(Kennt med TOS og HHE)
14.10-14.50 iPH515G iprottasalfraedi World Class, Laugar — bokad sidar
(® pjalfari)
E-301 ATH. KI. 14.10-16.30
15.00-15.40 iPH026G Utivist — klettaklifur
Verklegt utan Hi
15.50-16.30
16.40-17.20

3. ar: © 20e kennari, © 20e pjalfari

Val utan ipH: TOS301G Utivist og Gtinam { lifi og starfi, HHE302G Vistkerafaedi — hollur matur fyrir heilbrigdi
folks og jardar — sja kennsluskra/adrar stundatoflur




