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MBA-namid vid Haskéla islands er hagnytt nAm sem midar
ad pvi ad efla frumkvaedi, faerni og forystueiginleika

MBA-namid i Haskéla islands er:

- taekifeeri fyrir pig til ad efla persénulega faerni a svidi rekstrar og stjérnunar

- sérstaklega midad ad islensku atvinnulifi

- ndm med alpjédlegum blae par sem horft er & island i alpj6dasamhengi

- tveggja ara metnadarfullt og starfsmidad meistaranam fyrir stjornendur

- skipulagt samhlida starfi, kennt er a féstudégum og laugardégum adra hvora helgi

Opiod fyrir umsoknir
SQRS’T,q'.
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[ HOPI 300 BESTU HASKOLA HEIMS

0 loknu vel heppnudu aldarafmeelisari
AHéskéla slands lita starfsfélk og

stdentar fram & veginn og einsetja sér
a0 efla islenskt samfélag med auknum arangri i
kennslu, rannséknum, nysképun og sem bestum
tengslum vid atvinnu- og pjodlif. Haskali fslands
bjonar islensku samfélagi dtvireett best med pvi
a0 vera i senn oflugur alpjodlegur haskoli og
leidandi islensk menntastofnun par sem stundadar
eru kraftmiklar rannsoknir a islenskri menningu,
tungu, samfélagi og nattaru. Arangur i kennslu og
rannsoknum gefur skélanum feeri & ad vinna néid
med leidandi mennta- og rannsoknastofnunum

,SA MEDBYR SEM HASKOLI
ISLANDS FANN FYRIR A

nyrri pekkingu og kvedja pa sjalfsérugga og vel
buna til virkrar patttoku i bjodfélaginu.

baer anagjulequ fréttir ad Haskoli [slands
sé kominn i hdp 300 bestu haskéla heims
samkvaemt matslista Times Higher Education
World University Rankings eru sannarlega mikil
vidurkenning & kennslu- og visindastarfi hans
og samstarfsadila. Skélinn kappkostar ad halda
bessum arangri og vid geedamat a 6llu starfi
skélans er notast vid alpjédlega vidurkennda
meelikvarda. Vid gerum miklar krofur til sjélfra
okkar, kennara, stjérnenda og annars starfsfolks.
Vio gerum lika miklar kréfur til nemenda okkar
pvi ad vid viljum tryggja
ad profgrada fra Haskola
slands hafi & sér éruggan

ALDARAFMELINU VERDUR NYTTUR gedestimpi og njeti trausts

TIL AFRAMHALDANDI SOKNAR“

i 6llum heimshlutum i enn meira meeli en 4dur.
pannig skapar skolinn ungu folki teekifeeri, heima
sem ad heiman. Nemendur vio skélann geta i
vaxandi meeli tekid hluta af ndmi sinu vio virta
erlenda héaskéla. Jafnframt tekur Haskoli [slands
arlega & méti riflega 1.000 stidentum fré teeplega
90 bjodlondum.

S& medbyr sem Haskdli [slands fann fyrir &
aldarafmeelinu verdur nyttur til aframhaldandi
sdknar. Na stunda um 14.000 nemendur grunn-
og framhaldsnam vid skolann. Hvergi ma finna hér
a landi fjdlbreyttara namsframbod enda eru hatt a
fiérda hundrad namsleidir i bodi vid skdlann. Hlut-
verk Haskola fslands er ad veita nemendum géda
menntun, veita peim profgradur sem standast
alpjédlegan samanburd, veita beim adgang ad

um allan heim. betta mark-
mid Haskdla [slands verdur
styrkur pinn i framtidinni.

Timarit Haskéla [slands kemur nd Gt i fimmta
sinn { addraganda haskéladagsins pegar allar
deildir skdlans kynna ndmsframbod sitt stddents-
efnum, peim sem hyggja & framhaldsnam og
60rum sem ahuga hafa & ad kynnast starfsemi
skélans.

Arangur Haskéla [slands & undanfémum &rum
synir ad raunhzeft er ad stefna ad pvi metnadar-
fulla langtimamarkmidi Haskéla Islands a8 komast
i hdp fremstu haskéla. Med stofnun Aldarafmaelis-
5j0s Haskola Islands i tilefni aldarafmeelis skélans
hafa stjornvold lagt verulega af mérkum vid ad
gera Haskola Islands kleift ad stefna enn heerra
bar sem markmid sjédsins er ad efla rannsdknir
og nysképun til uppbyggingar atvinnulifs og

verdmaetaskdpunar i pagu islensks samfélags og
bj6dar.

Leerddmurinn sem vid drégum af hundrad ara
starfi Haskola [slands er ad fjarfesting i menntun
og rannséknum er ein meginforsenda prottmikils
samfélags sem er grundvallad & éflugu atvinnulifi,
lydraedi, jafnrétti og velferd borgaranna. Skylda
Haskdla [slands gagnvart islensku samfélagi og
umheiminum er ad mennta abyrgt ungt félk sem
er feert um ad taka virkan patt i uppbyggingu
okkar eigin samfélags og alpjodasamfélagsins og
fast vid ny og 6grandi viofangsefni 21. aldar.

Vertu velkomin(n) i Haskdla Islands.
Kristin Ingdlfsdottir rektor



Haskoli 1 fremstu ro0

Haskali [slands er kominn i hép 300 bestu haskéla
i heiminum ad mati Times Higher Educational
Supplement, sem er annar af tveimur helstu mats-
listum & pessu svidi. [ heiminum eru nd rimlega
17.000 héskélar.

Kristin Ingolfsdottir, rektor Haskola fslands, seqgir
betta mat mikil gleditidindi fyrir Haskola [slands
en nyr listi Times Higher Education Supplement var
birtur & sama tima og Haskali islands fagnadi 100
ara afmeeli sinu.

,Pad er i raun 6trilegt ad 330 bisund manna
samfélag hafi byggt upp visinda- og menntastofnun

sem naer pessum arangri. Hin alpjédlega sam-
keppni er geysihdrd. Vid, hér i haskélanum, erum ad
vinna eftir mjog metnadarfullri stefnu um ad koma
skolanum i fremstu r6d pannig ad hann geti sem
best bjonad islensku samfélagi. Visindastarfi hefur
fleygt fram & undanférnum &rum, baedi ad magni og
gaedum. Tilvitnunum visindamanna annars stadar i
heiminum i verk visindamanna vid Haskéla [slands
hefur fjdlgad um meira en 100 prosent & fimm
arum.”

Kristin segir ad arangur haskélans megi fyrst
og fremst rekja til pess frabeera starfsfolks og

Skéli med ségu og sal

Haskdli [slands hefur verid hornsteinn pekkingar-
uppbyggingar & fslandi i meira en 100 &r. St6dug
framproun og sterk framtidarsyn er og verour
styrkur Haskola [slands.

Alpjodlegur haskoli

Alpjodleg tengsl kennara Haskéla Islands eru

mikil og sterk og margir peirra eru i fremstu réo i
fraedum sinum i albjodlegu visindasamfélagi. ba a
haskalinn samstarf vid filmarga framtrskarandi
erlenda haskola og rannsoknastofnanir um
nemendaskipti, rannsoknir og fleira. Allir nemendur
haskalans eiga kost & ad taka hluta af nami sinu
vid erlendan haskéla og a hverju ari tekur Haskoli
fslands & méti hundrudum erlendra nemenda.

Skoli i st6dugri métun

Haskoli fslands er sifellt ad steekka, nemendum
fidlgar og kennarar skolans afla sér stédugt nyrrar
bekkingar og reynslu sem kemur peim til géda

vid kennslu og rannsoknir. A hverjum degi vinna
kennarar, nemendur og annad starfsfolk Haskola
[slands ad pvi ad gera skélann betri — samfélaginu
Ollu til gods.

Nyskdpun og rannsoknir

Kennarar haskélans og nemendur i rannsékna-
tengdu framhaldsnami stunda fjélpaettar rann-
soknir { nanum tengslum vid islenskt samfélag og
atvinnulif. Pad ma med sanni segja ad dag hvern
fari fram 6flugt nyskopunar- og frumkvodlastarf i
haskélanum.

nemenda sem fylkt hafi sér um stefnu skélans a
undanférnum &rum og einnig skipti miklu pau
6flugu tengsl og samstarfsverkefni sem skélinn
eigi med innlendum og erlendum fyrirteekjum og
stofnunum.

,Pad er merkilegt ad pessum arangri naer
skélinn prétt fyrir ad fjarframldg til hans & hvern
nemanda séu langt undir pvi sem gerist ad jafnadi
hjé rikjum OECD. Starfsemi skolans er pvi mjog
hagkvaem fyrir pjédina en pad er augljost ad til
ad na nyjum &féngum & pessari leid verdur meira
fidrmagn ad koma til skdlans.”




ALLT TIiL ALLS

askoli [slands er lifandi samfélag sem
H teygir anga sina um allt land og ut

fyrir landsteinana pott hjarta hans slai i
Reykjavik. Innan bessa samfélags starfa pasundir
kennara, annarra starfsmanna og nemenda sem
vinna ad pvi ad efla visindi og freedi. Fidlbaetta
bjonustu er ad finna innan haskdlasamfélagsins,
svo sem hisnaedispjonustu fyrir stidenta,
leikskolaplass, atvinnumidlun, ndmsradgjof,
matsdlustadi og bokaverslun. Haskéli [slands
kappkostar ad veita nemendum sinum fyrirmyndar-
a0st6du og -pjonustu.

Steersta bokasafn landsins

Nemendur Haskéla Islands hafa adgang ad full-
komnasta bdkasafni landsins i bjodarbokhldu og fa
beir bokasafnskort sér ad kostnadarlausu medan &
némi stendur. A békasafninu hafa nemendur medal
annars adgang ad rafreenum gagnaséfnum f eigu
0g askrift safnsins og 6llum lokaritgerdum nemenda
vid haskolann.  bjodarbokhlddu eru mérg hundrud
seeti { lesadstdou safnsins, télvuver, hdpvinnu-
herbergi og litlar skrifstofur sem heegt er ad taka &
leigu gegn veegu gjaldi.

Allt til namsins

Markvisst er unnid ad pvi ad baeta ndmsadstddu
nemenda og pjonustu peim til handa. Innra
vefkerfi skdlans er i st6dugri préun og nytist pad

nemendum baedi vid namio sjalft og skipulag pess.

Lesadstada, bokaséfn og tolvuver eru i naer dllum
byggingum haskdlans.

Haskélatorg hysir pjonustuna

A Haskolatorgi er adgangur ad 8llu sem mali
skiptir vardandi pjonustu vid nemendur. bar

er pjonustuboraid, Alpjodaskrifstofa, Félags-
stofnun stidenta, Studentarad, Nemendaskra,
Reiknistofnun og Nams- og starfsradgjof.
Boksala stidenta og veitingastadurinn Hama eru
einnig til hdsa & Haskolatorgi dsamt tdlvuverum,
kennslustofum, lesrymum, skrifstofum og fundar-
herbergjum. A torginu sjalfu eru haldnar ymsar
skemmtilegar uppakomur og par idar allt af lifi
fra morgni til kvolds.

Getum vid adstodad?

A bjénustubordinu & Haskolatorgi er afgreidsla
fyrir allar pjonustueiningarnar sem eru a torginu.
par eru afgreidd ymis vottord og yfirlit yfir ndms-
ferla og par ma fa upplysingar um nam, namsval,
stidentaskipti, hisnadi, réttindamal og margt
fleira. Einnig eru par afgreiddir prentkvotar og
lykilord ad innra netinu. Reiknistofnun haskélans
er einnig med Utibl & pjénustubordinu.

Namsradgjafar Hi standa med pér
Namsradgjafar haskolans eru brautryojendur

i starfi sinu og peir sinna nemendum af mikilli
aldo. Veitt er radgjof um vinnubrégo i haskdla-
nami, namsval, starfsferilskra, um personulega
og félagslega peetti og Urreedi vegna fatlana eda
hamlana. Starfsfolk Nams- og starfsradgjafar
heldur fjdlmorg ndmskeid fyrir nemendur, s.s. um
namstaekni, sjalfsstyrkingu, ferlio vio skrif loka-
verkefna, markmidssetningu og timastjornun.

bu skiptir mali!

Nemendur skipta héfudmali vid Haskéla fslands
0g peir hafa alltaf att sterk itok i starfsemi
skolans. Stidentarad Haskola Islands starfar

a0 hagsmuna- og félagsmalum stidenta og er
sameiginlegur malsvari peirra innan skoélans sem
utan. Studentar eiga fulltrda i 6llum mikilveegum
radum og nefndum innan skdlans. Sttdentar
geta pvi tekid rikan patt i akvordunum um
starfsemi hans. Auk Stidentarads starfa fjglmorg
hagsmunaféldg og nemendafélég innan Haskdla
fslands.

Ut i heim

Samstarf Haskla islands vid erlenda haskdla,
rannsoknastofnanir o.fl. er vidamikio og par
gegnir Alpjédaskrifstofan vidtaeku hlutverki.
Starfsfolk Alpjodaskrifstofu haskolastigsins
adstodar pa stidenta sem atla utan til ndms og
ba erlendu stddenta sem hingad koma.



Agusta Palsdottir, professor
vi0 Félags- og mannvisindadeild

VANDI AN
TOLVULZSIS

,Aldradir og adstandendur peirra rekast oft
ovaent & upplysingar sem eru mikilveegar

fyrir ba,” seqir Agusta Palsdottir, professor i
bokasafns- og upplysingafraedi, um nidurstdour
rannsoknar a upplysingadflun aldradra sem bua
i eigin hisneedi og hvernig adstandendur peirra
adstoda pa vio ad afla sér upplysinga.

Agusta segir rannséknina timabaera pvi ad
litid sem ekkert er vitad & heimsvisu um hvernig
aldradir afla sér upplysinga og hvernig adstand-
endur peirra stydja pa vid pad. beir sem toku patt
{ rannsokninni voru & aldrinum 70-90 é&ra. , bessi

hopur rekst gjarnan & upplysingar af tilviljun.
Upplysingarnar ganga mikio manna a milli pegar
folk spjallar saman en pad sem skiptir audvitad
mestu mali er a0 petta virkar. Folk bendir hvert
60ru & gagnlegar upplysingar, t.d. um studning
opinberra adila vid aldrada, heilsutengdar
upplysingar, upplysingar um fjarmal sem og upp-
lysingar um afpreyingu og hvert haegt er ad snda
sér til ad finna ymsa naudsynlega pjonustu.”
Agusta segir ad peir sem kunni ekki & t8lvur
séu f vanda. Pad séu ny sannindi og gémul ad
aldradir noti tdlvur miklu minna en yngra félk

pétt undantekningar séu vissulega a pvi. bratt
fyrir gréfar télulegar upplysingar frd Hagstofu
fslands sé litid vitad um hvernig og i hvada til-
gangi folk almennt noti tlvur og samfélagsnet til
ad leita sér upplysinga. ,Folk um attraett og eldra
kann oftast litid & tolvur enda komu peer ekki
almennilega til ségunnar fyrr en um pad leyti sem
bessi hopur hvarf af vinnumarkadi. Af pvi leidir ad
hann parf meiri studning fra adstandendum vid
ad nota toélvur en peir sem yngri eru.”




Eine

inelti & sér margar birtingarmyndir. Ein su
E nyjasta er svokallad rafreent einelti sem

m.a. hefur verid skilgreint sem einelti par
sem Netid og GSM-simar eru notadir til ad koma
a framfeeri nidrandi og aerumeidandi upplysingum
um einstakling. Rafreent einelti er vidfangsefni
Helgu Lindar Palsdottur, MA-nema i félagsradgjof, i
lokaverkefni hennar.

,Markmidio i rannsokninni var ad skoda
skilning og pekkingu unglinga a rafreenu einelti og
hvernig rafraent einelti birtist unglingum i daglegu
lifi," segir Helga en rannsoknin er s fyrsta hér a
landi sem gerd er Ut fra sjonarhorni unglinga.

Helga bendir & ad rafreent einelti sé oft sett
undir sama hatt og hefdbundid einelti og ad
naudsynlegt sé ad gera greinarmun par 4. Sem
deemi nefnir Helga: [ hefdbundnu einelti er
nokkud audvelt ad telja hversu oft atvik & sér
stad og pannig skilgreina pad sem endurtekid. |
rafreenu einelti er pad ekki svo audvelt. Netio er
bess edils ad efni sem fer par inn er adgengilegt
mdrgum og dreifist mjog hratt & milli félks. bannig
getur atvik, sem 4tti adeins ad vera einu sinni af
hélfu geranda, ordid ad margendurteknum skada
eda areitni fyrir polanda.”

ti | netheimum

f rannsékninni heimsotti Helga tvo grunnskéla
0g tok hopviotol vid nemendur & unglingastigi.
Hin komst medal annars ad pvi a0 rafreent einelti
fer helst i gegnum midla par sem gerandi getur
verid nafnlaus, eins og samskiptavefinn Form-
spring.me og nafnlaus smaskilabod. , Nidur-
stéour benda auk pess til pess ad unglingar hafi
takmarkadan skilning og pekkingu & rafreenu
einelti og ad porf sé & aukinni freedslu. Rannsoknin
synir einnig ad nafnleyndin sem oft fylgir rafreenu
einelti kunni ad vera stor ahrifapattur og ein helsta
astaeda pess ad unglingar lenda i eda taka patt i
rafreenu einelti. Nafnleyndin hefur einnig { fér med
sér ad erfitt er ad takast 4 vio rafraent einelti og
afleidingar pess,” segir Helga.

. Eq tel mikilvaegt fyrir foreldra, skolastjom-
endur, kennara, félagsradgjafa og annad fagfélk
sem vinnur med bérnum og unglingum ad kynna
sér betur efni um rafraent einelti og finna leidir
til ad vinna markvisst gegn pvi,” segir Helga ad
lokum.

Leidbeinendur: Halldor S. Gudmundsson,
lektor vid Félagsradgjafardeild, og Kristrin
Birgisdottir, sérfreedingur i mennta- og
menningarmalaraduneytinu.

Sabit Veselaj, MS fra
Vidskiptafraedideild

Menningarleg adlégun
pélskra innflytjenda

a Islandi

Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna
hversu vel polskum innflytiendum hefur tekist ad
aolagast islensku samfélagi og greina paetti sem
hafa &hrif & adlégun peirra. Rannsokninni var enn
fremur atlad ad kanna hvad hvatti pélska innflytj-
endur til ad yfirgefa heimaland sitt og velja [sland
sem afangastad,” segir Sabit Veselaj, sem lauk

i fyrra meistaraprofi i markadsfraedi og alpjoda-
vioskiptum. bar rannsakadi hann menningarlega
adldgun polskra innflytienda 4 slandi.

Erlendum rikisborgurum sem hingad koma til
a0 vinna hefur fj6lgad mjég a sidustu 15 arum.
Polverjar eru langstaersti hdpurinn. beir voru 765
ario 1996 en voru ordnir rimlega niu pusund &rid
2011.

Spurningalisti var lagdur fyrir Plverja & Islandi
a aldrinum 17 til 65 ara og nadust svor fra 236
manns. ,Rannsoknin leiddi i ljos ad feerni i tungu-
malinu hefur mest ahrif & menningarlega adlégun
Pélverja & [slandi en islenskukunnétta peirra var
almennt fremur takmdrkud,” segir Sabit.

Rannsdknin syndi einnig ad tekjumdguleikar
voru helsti hvatinn ad pvi ad Pélverjar yfirgafu
heimaland sitt og héldu til {slands. , Fyrir utan
aukna tekjumdguleika voru géd lifsskilyrdi,
fidlskylda, godir atvinnumdguleikar og litio
atvinnuleysi helstu &stadur pess ad Island vard
fyrir valinu,” bendir Sabit enn fremur a.

Hann segir rannsdknina mikilveegt framlag til
bekkingar & malefnum innflytienda og menningar-
legri adldgun beirra. ,Med pvi ad greina paetti sem
hindra menningarlega adlégun geta nidurstédur
rannsoknarinnar komid ad notum fyrir stjornmala-
menn, ba sem fast vid stefnumadrkun i malefnum
innflytienda og fyrir mannaudsstjora, sem gaetu
nytt peer til ad baeta nytingu & erlendu vinnuafli i
starfseminni. Sidast en ekki sist gagnast nidur-
stéour rannsoknarinnar innflytjendunum sjalfum
vid ad undirbua sig fyrir adlégun ad nyrri menn-
ingu og til ad na aframhaldandi drangri i fslensku
umhverfi,” segir Sabit.

Leidbeinandi: Gunnar Oskarsson,
adjunkt vio Vidskiptafreedideild.



Témas Gudbjartsson, professor vid Leeknadeild,

og Andemariam Teklesenbet Beyene, MS-nemi vid Jardvisindadeild

TOKU PATTITIMAMOTAADGERD

a0 vakti heimsathygli i juni i fyrra pegar
pgreint var fra timamoétaadgerd & Karolinska-

sjukrahusinu f Svibjod par sem axli var fjar-
laegt Ur barka manns og plastbarki greeddur i hann
i stadinn. Haskoli [slands kom par téluvert vid ségu
bvi ad einn af premur skurdlaeknum vid adgerdina
er professor vid Haskola [slands og barkapeginn
stundar ném vid skolann.

Andemariam Teklesenbet Beyene, 36 éra
EritreubUi, stundar meistaranam i jardedlisfraedi vid
Haskola islands. , Eg kom hingad fyrst &rid 2007 og
nam vid Jardhitaskla Sameinudu pjédanna. Eq fékk
svo styrk fra Jarohitaskolanum til meistaranams i
jardedlisfraedi vid Haskdla fslands rid 2009," segir
Andemariam. Sama haust greindist hann hins vegar
med krabbamein i barka og komst pa i kynni vio
Témas Gudbjartsson, professor i skurdleekningum
vid Haskola islands og yfirlaekni & Landspitalanum.

Tugir manna komu ad adgerdinni
Um sjaldséd krabbamein i barka var a0 reeda og
reyndist erfitt ad hemja pad med geislamedferd,
a0 sogn Témasar. Hann hafoi pa samband vid
Paulo Macchiarini, sem pa var nyradinn professor &
Karolinska-sjtkrahusinu i Stokkhélmi. ,Hann hafoi
um nokkurt skeid unnid med visindaménnum i
Boston og London ad gerd gervibarka Ur plasti sem
hugmyndin var ad greeda i manneskju. Hann tok
erindi minu vel,” segir Témas.

Nékveemt plastmét var gert af barka Andemariams
og plastbarkinn badadur stofnfrumum ar
Andemariam. Samhlida var adgerdin undirbuin en

8

skipulagningin tok margar vikur. , Ad henni komu tugir
manna fra Svibj6d, Boston, London og islandi. bad
reyndist mjog flokid ad komast fyrir aexlid par sem pad
hafdi vaxid Ut i neerliggjandi liffeeri en bad gekk vel ad
koma nyja barkanum fyrir,” rifjar Témas upp.

Litur framtidina bjértum augum
Andemariam segir ad sér hafi vegnad vel eftir
adgerdina og hafi ad undanférnu getad einbeitt sér
a0 lokaverkefni sinu i jardedlisfraedi. Lokaverkefni
hans snyr ad rannséknum & jarbhitasvaedi f austur-
og sudausturhluta heimalandsins, Eritreu. , Eg
stefni a0 pvi a0 ljtika verkefninu fljétlega,” sagdi
Andemariam pegar Timarit haskdlans reeddi vid
hann seint 4 sidasta ari.

Andemariam litur framtidina bjértum augum.
Hann byst vid ad dvelja afram & Islandi 4 medan
fylgst er med hvernig likaminn bregst vid gervi-
barkanum. ,Eg er endanlega pakklatur llum
beim sem gerdu petta mogulegt,” segir hann enn
fremur.

Adgerdin adeins eitt skref a langri leid
Tomas segir adgerdina afar pydingarmikla og
bendir & ad mikil porf sé fyrir liffeeri en liffeeragjafir
séu af skornum skammti. , Gerviliffeeri par sem
notast er vid stofnfrumur Ur sjtklingnum eru pvi
spennandi lausn og Gtvireedur kostur er ad ekki
barf ad beita dneemisbaelandi medferd. Sykingar
geta hins vegar verid vandamal. bessi adgerd er pvi
adeins eitt skref & langri leid og vonandi mikilveegt
skref,” segir Tdmas enn fremur.

Adgerdin hefur vakio mikla athygli medal
rannsoknahdpa um allan heim sem vinna med
svipud vandamal. ,, gangi eru rannsoknir & gervi-
bvagblédrum en einnig hafa verid stigin mikilvaeg
skref i ad bua til floknari liffeeri Ur stofnfrumum

eins og lungu, nyru og hjortu. Slikar grunnrann-
soknir hafa medal annars verid stundadar vio
Haskola islands um nokkurra ara skeid og par er
um ad reeda samvinnuverkefni Magnusar Karls
Magnussonar, professors og pérarins Gudjonssonar,
dosents vid Lifvisindasetur Haskéla fslands og okkar
a skurddeild Landspitalans,” baetir Tomas vid.



Témas Gudbjartsson,

professor vid Laeknadeild og hjartaskurdlaeknir

Laeknar hjortu

. Fyrsta opna hjartaskurdadgerdin var gerd a
slandi bann 14. juni 1986. Sidan hafa rimlega
5.300 hjartaadgerdir verio framkveemdar hér a
landi en & hverju ari eru gerdar f kringum 200
til 250 hjartaadgerdir a fulloronum og 10 til 15
adgerdir & bornum,” segir Tomas Gudbjartsson,
professor vio Leeknadeild og hjarta- og lungna-
skurdlaeknir.

Fyrir sex arum hofst & Landspitala umfangs-
mikil rannsokn & arangri opinna hjartaskurd-
adgerda sem fjoldi laekna, leeknanema og
hjukrunarfreedinga hefur tekid patt i. Tomas
segir ad um brynt verkefni sé a0 reeda par sem
faar rannsdknir voru adur til um arangur opinna
hjartaadgerda hér & landi.

Hatt i pusund hjartaadgerdir hafa pegar verid
skradar f rafreenan gagnagrunn og upplysingar ar

,TOMAS SEGIR AD

ALVARLEGAR SYKINGAR,
.D. I BRINGUBEINI,
SEU SJUALDGAFARI HER A

T.D.

birtist einnig f fyrra grein um arangur kransaeda-
hjéveituadgerda & of pungum sjuklingum. Nokkrar
greinar bida birtingar i erlendum visindaritum, m.a.
grein um algengi nyrnaskada, grein um medferd
hjartslattaréreglu eftir hjartaadgerdir og grein um
medferd flokinna sérasykinga f bringubeini.
Témas segir ad alvarlegar sykingar, t.d.
bringubeini, séu sjaldgeefari hér & landi en vida
erlendis , en pessar sykingar eru medal heettu-
legustu fylgikvilla eftir opnar hjartaadgerdir.
Rannsoknir okkar hafa synt ad arangur medferdar
med nyrri teekni, par sem notast er vid svokalladan
sogsvamp, er mjog gédur vid pessar sykingar en
vid tokum bessa adferd upp pegar arid 2005."
Toémas segir ad i gréfum drattum megi skipta
hjartaadgerdum hér & landi f prennt: kransaeda-
hjéveituadgerdir, adgerdir 4 hjartalokum og
vidgerdir & medfaeddum hjartagéllum.
Adgerdir & 6saed eru hins vegar
sjaldgaefari og einnig adgerdir vegna
hjartslattartruflana.
Kransaedahjaveituadgerdir eru lang-
algengastar eda um 70% adgerdanna.

LANDI EN VIDA ERLENDTIS “ Biodfleditil hjartans er beett med pyi

honum notadar til ad meta arangur adgerdanna.
Afdrif sjaklinganna og fylgikvillar sem komid hafa
upp eftir adgerdirnar voru kannadir. Sérstok ahersla
var 1690 & ad skra sykingar i skurdsarum en tioni
nyrnabilunar, alvarlegra bleedinga og porf fyrir bléo-
gjafir var einnig kdnnud. Loks hefur langtimaarangur
eftir lokuskipti og kransaedahjéveituadgerdir verid
rannsakadur og bornar saman adgerdir 4 slaandi
hjarta og paer sem voru gerdar med adstod hjarta-
o0g lungnavélar,” segir Témas.

Tvaer greinar um arangur dseedarlokuadgerda
hafa nylega birst i Leeknabladinu og f sama bladi

ad tengja fram hja stiflum i kranseedum.
Yfirleitt er notast vid hjarta- og lungnavél og hjartad
stédvad timabundid i adgerdinni en einnig er haegt
ad veita blddi fram hja kranseedum pétt hjartad
slai. Vid hjartalokuadgerdir er annadhvort skipt um
loku eda lokan lagfaerd. begar skipt er um loku er
annadhvort komid fyrir gerviloku ar hertu kolefni
eda loku Ur svini eda kalfi," segir Témas.

,Hja nyburum er lokun & fosturaed, sem ekki
lokast af sjalfu sér eftir faedingu, algengasta
hjartaadgerdin, en hja eldri bérnum er algengara
ad loka purfi opum & milli hjartahdlfa eda lagfera
medfeedd prengsli i 6saed,” segir Témas.

Almenningi b06|6 upp a
tannlaekningar

,Nemendur & fslandi Gtskrifast Ur ndminu med
mjog goda og mikla kliniska reynslu i samanburdi
vid adra tannleeknanema a Nordurldndunum. pvi
ma pakka mjog godri adstodu vio skélann, godu
adgengi ad kennurum og svo audvitad goori
adsokn almennings i skodun hja okkur,” segir
Frida Bogaddttir, tannleeknanemi & sjotta ari.

Han kemur, &samt 6orum tannleeknanemum,
a0 tannleekningum sem Tannlaeknadeild bydur
almenningi upp & gegn vaegu gjaldi. , Fyrstu kynni
okkar af klinikinni eru & 6dru ari { nami. pa ad-
stodar annars ars nemi sjotta ars nema vio skodun
nyrra skjolsteedinga. Pad er svo a fjorda ari sem
verknamio byrjar samhlida boknaminu. pa faum
vio stdl & klinikinni og erum med skjolstaeedinga
fyrir og eftir hadegi fimm daga vikunnar,” Gtskyrir
Frida.

Tuttugu og einn tannlaeknastdll er & stofunni.
,Nemendur vinna & klinikinni alla virka daga.
Fyrsta skodun folks fer fram & midvikudogum eftir
hadegi. P4 er astand tanna og medferdarirreedi
skrad,” segir Frida.

Ef radast parf i vidgerd & ténnum eda annars
konar adgerdir { munnholi er kannad hvort slikt
verkefni sé & dofinni hja nemendum. , betta eru
t.d. rétfyllingar, tannvidgerdir, endajaxlatékur, smidi
tanngerva og tannhreinsun svo ad eitthvad sé
nefnt. Verkefnin eru mjog margpeett,” segir Frida
og tekur fram ad kennarar vid Tannleeknadeild
burfi eetid ad gefa sampykki sitt adur en hafist er
handa vid verkefni.

Frida Iykur nami i vor reynslunni rikari. , Eftir
profin tek ég mér sumarfri i nokkrar vikur og sidan
tekur vio lifid sem tannlaeknir,” segir hin brosandi.

9



HUGVISINDASVID

Anna Jeeves’dok

snemi viO Deild erlendra

tungumala, bokmennta og malvisinda

ENSKAN STYRK
SJALFSMYNDIN

idmeelendur minir telja ensku fremur
Vskemmtilega namsgrein. Han styrkir

sjalfsmynd nemenda sem oft fa géoar
einkunnir med litilli fyrirh6fn. bad bendir til pess
a0 namskrofur séu of litlar.” betta segir Anna
Jeeves, doktorsnemi i ensku, sem rannsakar vidhorf
tungumalanema 4 efri skolastigum til ensku, gildis
enskundmsins og hvernig pad nytist beim i skéla og
atvinnulifi. Anna Jeeves er islenskur rikisborgari en
faedd og uppalin i London og pvi er enska modur-
mal hennar. Foreldrar hennar voru badir enskir en
Anna flutti hingad til lands 4rid 1978 og talar nd
islensku sem innfeedd. Han lauk haskélanami fra
Trinity College i Dublin og er nd enskukennari vid
Fi6lbrautaskolann i Gardabee.

,Flestir patttakendur i rannsékninni telja sig

hafa 60last betri malfeerni i framhaldsskola, baeoi

i ritun og tali, en einhverjir segjast ekkert gagn
hafa haft af enskundminu,” segir Anna og baetir
vid: ,Hugsanlegt er a0 tengsl skorti milli pess

sem verid er ad kenna og raunverulegra parfa og
notkunar. Langflestir eldri patttakendur segjast
nota ensku i mun vidara samhengi en pa radi fyrir
a skoélaarunum.”

A3 ségn Onnu lysir doktorsrannsokn hennar vid-
horfum ungra [slendinga til enskunéms & framhalds-
skolastigi. Viotol vid 39 ungmenni & aldrinum 18 til
28 éra gefi innsyn i hvada gildi enskunam f fram-
haldsskéla hafi fyrir bennan hép og hvernig hann
noti ensku i daglegu ifi, haskélanami og starfi.

,Litid hefur verio fjallad um gildi tungumélanams
og verdur rannsoknin innlegg i alpj6dlega umraedu
um vidhorf og sjalfsmynd nemenda og notenda
erlendra tunguméla. Ungmenni & [slandi telja ensku

vera lykil ad heiminum og ad lif & Islandi &n ensku
sé naestum ohugsandi. Nidurstddurnar lysa sérstddu
enskunnar & [slandi. Hana nota sumir patttakendur
daglega og jafnvel meira en islensku.”
Anna segir ad kveikjan ad rannsékninni sé
i meistaraverkefni hennar par sem borin var
saman lestrarfaerni nemenda & islensku og a
ensku. , framhaldi af pvi vildi ég kanna betur
enskunotkun ungra [slendinga og parfir peirra
fyrir ensku i ndmi og atvinnulifi og hvada pydingu
enskunamid hefdi fyrir p4. Von min er ad rann-
soknin geti leitt til markvissari kennslu svo ad
nemendur verdi sem feerastir ad nota malid ad
skdlagdngu lokinni.”
Leidbeinandi: Birna Arnbjérnsdottir,
professor vid Deild erlendra tunguméla,
békmennta og mélvisinda.

Eirikur Régnvaldsson, professor vid islensku- og menningardeild

Skégarvorour ordanna

. Verkefnid snyst um ad greina setningagerd
islensku allt fra fornmali til nGtimans og byggja
upp svokalladan trjabanka sem er setningarlega
greint ordasafn,” segir Eirikur Rognvaldsson,
professor i islenskri malfraedi.

Hann vinnur nt a0 pvi ad rakta pennan trja-
banka sem hefur pa eftirsottu natttru ad allir
geta fengid lanad Ur honum vaxtalaust. Bankinn
er opinn & vefnum og hver sem er getur hlagdio
honum nidur asamt leitarforriti, an greidslu. bvi ma
segja a0 Eirikur geti hvort tveggja i senn kallast
bankastjori og skogarvérour ordanna. Hann segir
a0 bankinn sé 6metanlegt hjalparteeki vio rann-
soknir & fslenskri setningagerd og préun hennar
undanfarin 800 ar.

,begar er farid ad nyta bankann til margvislegra
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setningafreedilegra athugana, t.d. & breytingum a
ordard0 fra fornmali til nitimamals. Trjabankinn
nytist baedi islenskum og erlendum fraediménnum
en hann er einnig mjog mikilvaegur fyrir préun
islensks malteeknibtnadar, til deemis fyrir pydingar-
forrit og leidréttingarforrit,” segir Eirikur.
Trjdbankinn er ekki smar pvi ad hann hefur ad
geyma eina milljon orda sem hafa verid setninga-
greind. [ bankanum eru butar dr 60 textum fra pvi
um 1200 fram { byrjun 21. aldar, allt ad 20 ptsund
ord Ur hverjum but.

Eirikur segir ad kveikjan ad verkefninu hafi verio
vinna vid uppbyggingu gagnasafna fyrir islenska
malteekni.

. Trjabanki er ein grundvallarforsenda pess ad
hagt sé ad koma upp gédum maltaeknibinadi fyrir

islensku. Trjabankinn sameinar vidfangsefni min i
rannséknum undanfarin prjtiu ar: annars vegar
islenska setningagerd og breytingar & henni fra
fornmali til ndtimans og hins vegar uppbyggingu
islenskrar malteekni.”



Irma Erlingsdéttir, forstddumadur RIKK og
framkvaemdastjori EDDU — dndvegisseturs

Hrunid afhjupad

annsoknin snyst ad miklu leyti um
Rgreiningu hugtakanna lyoreedi, siofradi
og sannleikur, ekki sist eins og pau birtast
okkur i krisum,” segir Irma Erlingsdottir, forstou-
madur Rannsdknastofu i kvenna- og kynjafreedum
vid Haskola Islands og framkveemdastjéri EDDU
— dndvegisseturs.

Hun byggir rannséknir sinar m.a. & menningar-
fraedilegri greiningu og gagnryni og notar kenn-
ingar ymissa fraedimanna til ad afhjlpa tilbdinn
veruleika hrunsins. , Tilgangurinn er ad greina
ordraedu sem uppi var fyrir og eftir hio svokallada
hrun & [slandi og benda & pérfina & rétteekari
samfélagsryni svo ad unnt sé ad ,seettast vio
fortidina.” Ef til vill meetti segja ad mannkyns-
sagan verdi ,margsaga” og par med (skéld)
saga | medferd afbyggingar. [ bessum tilgangi er
ekki eingdngu visad til svokalladrar afbyggingar-
heimspeki heldur einnig skaldskapar eda skald-
skrifa tiltekinna freedimanna og rithéfunda, ”
bendir Irma a.

Hin segir ad kveikjan ad rannsokninni hafi verid
rannséknaraherslur EDDU — éndvegisseturs. |
rannsoknaraeetlun setursins fyrir &rid 2009 til 2010
var 6gd ahersla & ad rannsaka ahrif alpjédlegu
fiarmalakreppunnar og islenska bankahrunsins
sem fylgdi i kjdIfarid. [ framhaldinu verdur 18gd
raekt vid rannsdknir & politisku, samfélagslegu og
hugarfarslegu endurmati og uppbyggingu innan
lands og utan,” segir Irma.

Markmidid er, ad sogn Irmu, ad afhjlpa
menningarlega einsleitni islensks samfélags og
bera islenska ordreedu um hugtok eins og réttleti,
Iyoraedi, sannleika og abyrgd saman vid ordraedu
0g reynslu annarra pjéda sem hafa upplifad
Lsvarta kafla” i ségu sinni. ,Miklu skiptir ad
hafa ahrif & akademiska og opinbera umraedu
um lyoraedis-, efnahags- og stjérnlagabreytingar.
Rannsdknin snertir umraeduna um samfélags-
abyrga, ekki sist abyrgd haskdla, i samhengi vid
LNrunid.” Eins og svo oft 4dur tok hin & sig ymsar
myndir sem birtust medal annars i veikri andstédu
gegn rédandi hugmyndafraedi, afskiptaleysi og
boggun,” segir Irma ad lokum.

Hvers vegna valdir

bu Haskéla Islands?

Sumon Das, MA-nemi i alpjédlegum mennta-
visindum

bad eru forréttindi ad stunda ndm i haskdla & Nordur-
[6ndum sem hafa & ad skipa einu skilvirkasta mennta-
kerfi { heimi. Eg er fra Bangladess og petta ndm opnar
mér nyjar gattir sem ég kem til med ad nyta i framtidinni.

Ol6f Katrin bérarinsdéttir, B.Ed.-nemi i
grunnskolakennslu

Eq valdi mér Haskola fslands vegna pess ad hugur minn
og ahugi bar mig pangad. Kennaranamid heilladi mig
mest. Eq laeri einnig tonlist fyrir utan skélann og langadi
a0 sameina ahuga minn 4 tonlist og kennslu og setja
undir einn hatt.

ﬂ

Arni Bjérn Bjornsson, BA-nemi i félagsfraedi

Vegna dumdeilanlegs styrks beirrar deildar sem ég
stunda nd nam vid.
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Helga Rut Gudmundsdottir, lektorvio Kénna_rade_ild i

SONGPROSKI'ISE

reining gagnanna mun gefa mynd af
G songproska islenskra fimm éra barna i

samanburdi vid jafnaldra peirra erlendis,”
segir Helga Rut Gudmundsdaéttir, lektor i tonmennt,

sem hefur undanfarin &r tekio patt i alpjédlegu
rannsoknarverkefni um songproska barna, AIRS

(Advancing Interdiciplinary Research in Singing).
,Ahugi minn 4 ténlistarproska annars vegar

0g s6ng hins vegar urdu til pess a0 ég gerdist

batttakandi i AIRS-verkefninu a forstigum pess ario

2007 en styrkur hlaust til ad hrinda pvi af stad

ario 2009. Hér a landi hofum vid safnad gégnum

.

—

medal fimm ara barna i nokkrum leikskolum og er
nt unnid ad bvi ad ganga fra gégnunum til frekari
greiningar,” segir Helga Rut.

,BOrnin sem toku patt i rannsdkninni eru ar
leikskélum sem eru ymist med mikio skipulagt
tonlistarstarf eda ekki. Eitt af pvi sem vid munum
skoda medal islensku barnanna er hvort munur &
bessum tveimur hdpum meelist med séngproska-
profi hvad songfaerni vardar,” segir Helga Rut.

Verkefnid er styrkt af kanadiskum rannsoknar-
sjodum og leidir saman fjélmarga rannsakendur a
Olikum freedasvioum sem eiga pad sameiginlegt

NSKRA BARNA

ad rannsaka séng med einhverjum heetti. , Hluti
verkefnisins felst i pvi ad leggja séngproskapréf
fyrir i mérgum 16ndum med pad fyrir augum ad
broa betri alpjodleg prof en nt eru fyrir hendi,”
bendir hun &.

Helga Rut segir ad gdgnum med séng barna
sé safnad i alpjodlegan gagnagrunn sem rann-
sakendur hafi adgang ad 4 Netinu. , bannig geta
rannsakendur deilt gdgnum og aukid moguleika
& samanburdi milli 6likra aldurshépa i morgum
[6ndum.”

Eitt af framldgum Kennaradeildar Menntavisinda-
svios a aldarafmeeli haskélans var fyrirlestur
Ingvars Sigurgeirssonar, professors i kennslufraedi,
undir yfirskriftinni , Hvernig kenna godir kenn-
arar?.” Fyrirlesturinn byggai Ingvar a efni dr vett-
vangsathugunum sem hann hefur gert i skélum
bar sem hann hefur fylgst med 6drum kennurum
kenna.

,Eq byrjadi ad fylgjast med kennslu i tengslum
vid namsefnisgerd upp dr 1970 en pa vann ég
um skeid i skolarannséknadeild menntamalaradu-
neytisins og heimsotti kennara sem voru ad
profa nytt namsefni. Mikil ahersla var 16g0 & ad
profa efnid adur en pad var gefid Ut og for ég |
skola vida um land til ad sja med eigin augum
hvernig namsefnid nyttist,” segir Ingvar. Pad ma
bvi sjélfsagt fullyrda ad enginn hafi setid oftar
og lengur i kennslustundum en Ingvar sem hefur
fylgst med kennslu { aratugi.

,Pad var sidan ario 1986 ad ég hof ad rannsaka
kennsluheetti, i tengslum vid doktorsnam mitt,
og vardi t.d. tveimur skélaarum i ad fylgjast med
kennslu i tuttugu bekkjardeildum, baedi & hofuo-
borgarsveedinu og & Nordurlandi. Kynnti ég mér
einkum kennsluhetti og hlutverk Gtgefins ndms-
efnis,” segir Ingvar.

,Einnig hef ég fengist vio ytra mat & skéla-
starfi og fylgst med kennslu { tengslum vid pad. ba
rannsakadi ég haskolakennslu fyrir aldamétin og
tok upp & myndband taeplega 100 fyrirlestra sem
ég skodadi og greindi i leit ad megineinkennum
gddra fyrirlestra. Loks hef ég undanfarin prju ar
tekid patt i einhverri umfangsmestu rannsokn sem
gerd hefur verid i grunnskélum hér & landi en pad
er rannsoknin , Starfsheettir i grunnskdlum,” segir
Ingvar og tekur fram ad rannséknin nai til tuttugu
skdla og ad hann hafi farid f fimmtan peirra og
fylgst med ramlega 90 kennslustundum.

Adspurdur hvad lysingarordid , godur” feli i
sér i sambandi vid kennslu segir Ingvar: , Pad
kemur vonandi ekki & évart ad svarid vio pessari
spurningu er ekki einhlitt — en svorin engu ad siour
morg og dhugaverd! Godir kennarar eru eitthvad
bad dyrmeetasta sem hver pj6d &!"”



Sigrin Adalbjarnardottir,

préfessor vio Uppeldis='0g menntunarfraedideild

Seigla ungs folks

hugi minn & proska og velferd barna
Aog ungmenna leiddi mig i rannsdknir &

aheettuhegoun ungs folks i leit ad svorum
vio pvi hvernig styrkja megi unga folkio i glimu vid
6grandi viofangsefni lifsins.”

petta segir Sigrin Adalbjarardattir, préfessor
vio Uppeldis- og menntunarfraedideild, en hin
hefur hluta visindaferils sins rannsakad ahrif ¢likra
uppeldisadferda & proska ungmenna og hegdun
fram 4 fullordinsar.

Sigran vinnur ad langtimarannsokn med pad
a0 markmidi a0 kanna aheettupeetti i lifi ungs
folks, sérstaklega i tengslum vid vimuefnaneyslu
0g namsgengi. Vio rannsoknir sinar beinir Sigrin
sjonum ad ymsum félagslegum, uppeldislegum og
salfraedilegum pattum.

. Eq hef sérstakan dhuga & hugmyndum
ungmenna um aheettuhegdun, hvernig pau lita
samskipti vio sina nanustu og hvernig styrkleiki
beirra kemur fram.”

Sigran segir pad einnig meginmarkmid rann-
soknarinnar ad hanna proskalikan til ad greina
salfélagslegan proska ungmenna og nota sidan
likanid til ad skoda tengsl proska vio vimuefna-
neyslu. Sidarnefndi pattur rannséknarinnar er
unninn i samstarfi vid Robert L. Selman, préfessor
vid Harvard-haskdla.

L Eftir ad fyrri rannsoknir minar bentu til ad
haegt veeri ad efla samskiptahafni grunnskéla-
nemenda med markvissum kennsluadferdum vildi
ég skoda hvort samskiptahafni ungs félks tengdist
ahaettuhegdun pess,” segir Sigran.

Sigrin segir ad spurningalistar hafi verid
lag@ir fyrir fjérum sinnum & &runum 1994 til
2002 fyrir folk sem var feett 1979 og busett i
Reykjavik. Einnig hafi verid tekin djupvidtol vid

sum ungmennanna allt fra pvi ad pau voru a
sextanda ari.

,Eq er einmitt pessa dagana ad taka vidtol og
bad er mjog dhugavert ad fylgja eftir hugsun unga
folksins & bessu 16 ara timabili. Nidurstédurnar
gefa ymsar gagnlegar visbendingar,” segir Sigrin,
,Lil deemis ad unglingar foreldra, sem nota
leidandi uppeldisadferdir, eru liklegri il ad stilla
vimuefnaneyslu sinni { héf en hinir. beir syna meiri
samskiptaheefni, hafa meira sjalfstraust og meiri
tra 4 eigin getu til ad hafa ahrif & lif sitt, jafnvel
begar litid er fram { timann.”

Sigrun segir ad pessir unglingar syni jafnframt
betri ndmsarangur en hinir og séu liklegri til ad
ljika framhaldsskélapréfi eins og fram komi i
doktorsverkefni sem Kristjana Stella Bléndal lektor
vinnur ad Ur gégnum langtimarannséknarinnar.

.Margt annad nytt er i pessari rannsokn sem
hefur visindagildi almennt. Sem daemi ma nefna
hénnun likansins um sélfélagslegan proska en
med pvi m4 sja hvernig sa proski getur spad fyrir
um vimuefnaneyslu.”

Guorun Geirsdottir,
dosent vid Kennaradeild

Dyrmeetar raddir
nemenda

.Upphaflega hafdi ég sérstakan dhuga 4 ad
kanna viohorf fyrsta ars nema til haskélanams pvi
a0 ég veit ad morgum nemendum reynist erfitt
a0 fota sig til ad byrja med i haskélum,” segir
Guorin Geirsdottir, dosent vio Kennaradeild, um
rannsoknarverkefni sitt sem nefnist einfaldlega
,Ad hefja nam vid Haskdla [slands.”

,Vorio 2008 lauk ég rannsokn & namskra
Haskéla [slands par sem ég skodadi m.a. hvernig
haskélakennarar i premur haskélagreinum taka
akvardanir um nam og kennslu nemenda sinna.
Vid pa gagnadflun var ég oft spurd ad pvi hvers
vegna ég taladi ekki vid nemendur lika. Eg &kvad
a0 pad yrdi naesta rannsoknarefni,” Gtskyrir
Gudrdn.

Hun bendir & ad erlendar rannsoknir syni ad
haskolar geti gert margt til ad stydja nynema. , !
rannsokninni fylgist ég med pvi hvernig téIf nem-
endur i premur haskélagreinum takast a vid nam
sitt, hvernig peir voldu sina grein, vidhorf beirra til
hennar, hvada leidir peir fara i nami, hvad peir telja
ad stydji pa og hindri. Eg hof rannsoknina med
viotdlum vid nemendur haustio 2009 og hef tekid
viotdl vid pa reglulega sidan. Nemendurnir eru nd
a pridja ari i haskdlanum og ég etla ad fylgja peim
eftir fram yfir Gtskrift Gr grunnndmi,” segir Guoran.

HUn segist vona ad rannsoknin hafi margbaett
gildi. ,Hun veitir skilning & sjénarmidum nemenda
til ndms og kennslu en st pekking er mér sem
héskdlakennara og kennslufraedingi og vonandi
haskolasamfélaginu 6llu dyrmaet. A alpjodavisu
geetu nidurstédurnar veitt dhugaverdan saman-
burd & ndmsadsteedum nemenda f dlikum Iéndum
og langtimasnid hennar dregid fram sjénarhorn
sem ekki eru alpekkt f fyrri rannséknum. ba er
samanburdur nemendasjénarmida vid nidurstdour
rannsékna minna & vidhorfum kennara nylunda,”
segir Gudrdn ad lokum.

13



VERKFRADI- OG NATTURUVISINDASVID

A -
Jorundur Svavarsson; professor i SJavarllffrae6| 0g
~vid-RannsoknasetugHaskola fslands & Sudurnesju

KANNAR UTBREI

6gu vid eetlum ad segja i kvold um saefarann
SJbrund hinn knda," segir i fregum daegur-

lagatexta Jonasar Arasonar um Jérund
hundadagakonung. Ofangreindar linur geetu pd vel
att vio Jorund Svavarsson, professor i sjavarliffraedi.

Hann tok i haust pétt i manadarlongum leidangri

byska rannséknaskipsins Meteor i kringum [sland
og afladi gagna um botndyr vid [slandsstrendur fyrir
fiolpjodlegt rannsoknarverkefni, IceAGE (Icelandic
Animals, Genetics and Ecology). ,Markmidiod er ad
kanna erfdafraedi og vistfraedi botndyra vid [sland,
badi a djlp- og grunnsldd. Vistfraedirannsoknirnar
beinast m.a. ad pvi ad kanna Utbreidslu tegunda

og beita likénum til ad meta pa umhverfisheetti
sem mota Utbreidsluna. begar ljost er hvada um-
hverfisbaettir eru mest métandi er m.a. unnt ad
nota gdgn sem pessi til ad spa fyrir um breytingar &
Gtbreidslu tegunda af voldum breytinga & hitastigi
sjavar & nordurslédum,” segir Jorundur.

Fyrra samstarf Jérundar vid sjavarliffreedinga vio
héskélana i Hamborg og Bjorgvin vard kveikjan ad
rannsokninni. , Fyrri rannsoknir leiddu m.a. i ljés ad
margir dyrahdpar & Islandsmidum eru enn &kaflega
illa pekktir og i ljosi pess ad miklar breytingar eru
i veendum & nordurslddum er naudsynlegt ad afla
sem mestra grunnupplysinga um pessa dyrahdpa,

BOTNDYRA

svo sem um tegundasamsetningu og Utbreidslu
tegundanna,” segir Jérundur enn fremur.

Talsverdan tima tekur ad vinna dr synunum sem
safnad var i Meteor-leidangrinum svo ad nokkur
timi mun lida par til nidurstodur liggja fyrir. , Synin
voru hins vegar &kaflega vel heppnud og pvi er
Oheett ad fullyrda ad fjéimargt forvitnilegt muni
koma Gt r pessum rannsoknum. { leidangrinum
fundust m.a. margar sjaldgeefar tegundir og
erfdafraedi peirra verdur nd unnt ad rannsaka, "
segir Jorundur ad lokum.

Fjola Jonsdattir, dosent vid [dnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

Aukin lifsgaedi med adferoum verkfraeél

Fjola Jonsdottir, dosent i vélaverkfraedi,
vinnur nG ad rannsokn sem felur i sér hdnnun
a sérhaefou reiknilikani sem Iysir styrdri losun
lyfs ar svokdlludu silikonburdarkerfi. Silikon-
fiollida er lifsamreemanlegt efni sem ma nota i
leekningateeki sem geta losad Iyf a styranlegan
hatt i blédras eda hud sjuklings. Fjdla segir ad
mikill dhugi sé a slikum laekningateekjum og bad
sé vel gerlegt ad framleida pau. , Fyrir hdmarks-
notagildi purfa leekningateeki, sem eru framleidd
Ur slikum burdarkerfum, ad losa lyfid & dkvednum
hrada. Sémuleidis parf fiéllioan ad viohalda réttri
|6gun og efniseiginleikum til ad pjona megin-
tilgangi leekningataeekisins. Pad getur verio erfitt
og timafrekt ad na sliku fram eingdngu med
profunum,” segir Fjola.

Hun segir ad hugmyndin hafi komid fram i
Lyfjafreedideild haskdlans par sem Mar Masson
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professor og nemendur hans hafa rannsakad
silikonburdarkerfi i samstarfi vio framleidslufyrir-
taekid Ossur. Fjola baetir bvi vid ad Lyfjafreedideildin
hanni og smidi frumgerdir ad burdarkerfunum, auk
pess ad framkveema meelingar a losunareiginleikum
peirra. ,,Vio héfum unnio med Lyfjafreedideild ad
proun reiknilikansins par sem vid beitum verkfreedi-
legum adferdum til ad lysa eiginleikum pess.”

Fjola segir ad verkefnio sé krefjandi og hafi lika
raunverulegt notagildi. , barna er taekifeeri til ad
byggja upp pverfaglegt samstarf milli lyfjafraedi og
verkfraedi innan héskolans. Mér finnst spennandi ad
beita verkfreedilegum lausnum 4 verkefni & 6rum
svioum.”

Fjola segir a0 fyrstu nidurstddur fyrir einfold
kerfi liggi fyrir , 0g vid erum ad skrifa timaritsgrein
sem verdur send til birtingar & arinu. Neesti afangi
i verkefninu er ad bda til likan fyrir floknari og

raunveruleg leekningataeki f framtidinni. Vio erum
bjartsyn a ad pad takist.”

Fjola segir ad nyjar adferdir sem bessar vio
lyfjagjof séu liklegar til ad auka lifsgaedi margra
sjuklinga, sem er mikilveegt, baedi fyrir vidkomandi
einstaklinga og samfélagid f heild. , Likon af
floknum kerfum af bessu tagi eru sem stendur ekki
til en pau eru ad sama skapi mikilveeg teeki til ad
flyta fyrir préun bessara kerfa."”



Andr|

M =fré’U\

,Likanio sjalft er um 200 fermetrar og er byggt af
mikilli nakveemni. Meginmarkmidid er ad ryna i
hénnun straumfraedilegra mannvirkja, sannreyna
hana og leggja til breytingar & henni vegna fyrir-
hugadra vatnsaflsvirkjana i Nedri-pjorsa,” segir
Andri Gunnarsson, meistaranemi i umhverfis- og
byggingarverkfraedi, um likan sem hann hefur
hannad i tengslum vid meistaraverkefni sitt.

Kveikjan ad rannsékn Andra var verkefni sem
hann vann f grunnnami vid Haskélann i Reykjavik.
f samvinnu vid Gunnar G. Témasson verkfraeding
gerdi hann straumfraedilegt likan til svokalladrar
kvdrdunar & rennslismannvirki i Hraunaveitu vid
Karahnjuka. [ framhaldi af pvi for Andri ad huga ad
meistaraverkefni og fékk til lids vid sig Sigurd M.
Gardarsson hja Umhverfis- og byggingarverkfraedi-
deild Haskéla [slands og Gunnar G. Témasson. Ur
vard verkefni sem Andri vinnur n(i a0 fyrir Lands-
virkjun i samstarfi vid Haskéla Islands, Haskélann i
Reykjavik og Siglingastofnun [slands. , Helstu atridi
sem vid erum ad skoda eru m.a. flédvirki, p.e.

, %%T:.O:g ;ég|ngarverkfrae6|de|ld
il I ogur aQ bestu
honnun virkjana

mannvirki sem takast & vio fl60, inntaksmannvirki
0g ymis smaerri mannvirki sem snda ad fiskigengd
og seidafleytingu um ana,” segir Andri.

Pad mun taka um tvo ar ad vinna verkid og eru
tilraunir gerdar hja Siglingastofnun sem er med
a0st6ou fyrir verklegar tilraunir. ,bad ma segja
a0 nidurstddur verkefnisins séu tilldgur ad bestu
hénnun mannvirkjanna enda eru paer unnar i nanu
samstarfi vid honnudi virkjananna i Nedri-bjérsa,
verkfraedistofurnar Mannvit og Verkis," segir Andri.

Sams konar verkefni vegna virkjana hérlendis
hafa hingad til verid unnin vid haskdla erlendis,
m.a. i Noregi, Svipj6d og Sviss. Andri segist vonast
til pess ad { framhaldi af bessu verkefni verdi 6nnur
slik verkefni unnin hér heima pvi ad pad tryggi ad
bekking og hugvit verdi eftir i landinu.

Leidbeinendur: Sigurdur Magnus
Gardarsson, professor vid Umhverfis- og
byggingarverkfraedideild, og Gunnar
Guoni Témasson, HRV Engineering.

naasvios

Eigum bara eina joro

,Rannsoknin snyst um ad finna ramma utan um
sjalfbar samféldg innan marka jardarinnar,” segir
Kristin Vala Ragnarsdattir, forseti Verkfraedi- og
nattdruvisindasvios, um rannsokn sem hdn vinnur
a0 i samstarfi haskola og frjalsra félagasamtaka

i fimm 16ndum. , [ sjlfbaerum samféldgum hafa
allir sama rétt til nattdruaudlinda og vid erum

a0 kanna pessa haleitu syn & pann mata ad vio

a Vesturléndum drégum dr neyslu til bess ad
bréunarlondin geti fengid adgang ad haerra hlut-
falli nattiruaudlinda heimsins.”

Kristin Vala segir ad deemi finnist um
natturufarslega sjalfbeert samfélag a edo-tima-
bilinu i Japan frd 17. til 19. aldar. ,En hins vegar
var par mikil stéttaskipting og langt fra pvi ad
begnamir hafi allir verid jafn rétthair. { nitimanum
eru deemi um tilraunasamfélég sem hafa unnio
a0 pvi ad bua a sjalfbaeran mata og ma par nefna
Findhorn i Skotlandi, Damanhur & taliu og Sieben
Linden i byskalandi,” segir Kristin Vala.

Hun segist hafa valid vidfangsefnid i ljosi pess
hversu mikilveegt pad er. ,Eins og er lifum vid eins
0g vid eigum margar jardir. Vio ofnytum vistkerfi
og audlindir umfram endurnyjunargetu jardarinnar.
pess vegna eru morg vistkerfi ad falla saman og
audlindir ad priéta,” bendir Kristin Vala a.

Fyrstu nidurstddur rannsoknarinnar veita yfirsyn
yfir hve lengi audlindir eins og jardeldsneyti
og malmar endast. , bad hefur komid i ljés ad
meirihluti peirra audlinda sem vid reioum okkur
a i nitimabjodfélogum mun pverra & fyrri hluta
bessarar aldar. Pad mun hafa gifurleg &hrif &
efnahagskerfi heimsins og vid erum ni pegar ad
sja bresti i peim kerfum vegna audlindaryrmunar,”
segir Kristin Vala.

Gildi rannséknarinnar fyrir visindi og samfélagio
i heild er étvirzett. ,An rannsokna eins og okkar
geta komandi kynslodir ekki lifad af & jordinni,”
segir hin ad lokum.
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sko|| [slandstekur batt—tBlOphIhU verk Bjarkar

NDUR NATTU RUIOG
':p}.‘u

isindamenn fra Haskéla islands toku i hétt tonlist, visindi, tlvutaekni, médurmal og
nyrrahaust batt i tonvisindasmidju fyrir jafnvel fleiri ndmsgreinar. Med Biophiliu f skdlum

born sem séngkonan Bjork Guomunds- gefst grunnskélunum einstakt teekifeeri til ad préa
dottir st6d ad i tengslum vio dtkomu hljom- kennsluadferdir & nyjum grunni og par munu
plétunnar Biophilia og samnefnda tonleikaferd. visindamenn Haskola fslands halda &fram ad midla
Biophilia Bjarkar hefur vakid heimsathygli og telst  visindunum til ungu kynslédarinnar.
storvirki & mérgum svioum, tilraun til nystarlegrar, Ymis &form eru i deiglunni um &framhald pessa
heildraennar synar a tengsl manns og nattdru, samstarfsverkefnis. Ma medal annars nefna ad
teekni og tonlistar. bodnar verda tonvisindasmidjur fyrir fjélskyldur i

Tonvisindasmidjan var samstarfsverkefni tengslum vid barnamenningarhétio i Reykjavik i

Héskdla [slands, Reykjavikurborgar og Bjarkar april.

Guomundsdottur og par toku um 50 reykviskir
grunnskdlanemendur & aldrinum 10-12 éra patt

i ad proa nyja tonvisindasyn. [ verkefninu eru
notadar nyjar leidir vid kennslu barna par sem
tvinnad er saman nattlruvisindum, tonfreedi og
nyjustu teekni. bar geta born virkjad sképunargafu
sina med gagnvirkum og 6rvandi heetti, jafnframt
bvi ad kynnast verdld visinda og tonlistar.

[ Biophiliu Bjarkar er ad finna ymis undur
nattdrunnar, svo sem hulduheima svarthola, krist-
alla, tungl, stjornur, eldingar, jardrek, pyngdarkraft,
virusa, mondulhalla, litninga og margt fleira. bar
komu visindamenn og kennarar fra Haskéla [slands
ad verkinu og gafu nemendum innsyn  bessi
visindi. [ undraheimi Biophiliu-verkefnisins laerdu
nemendur jafnframt & sméforrit (app) og skdpudu i
framhaldinu sinar eigin Utsetningar og tdnsmidar.

Verkefnio potti takast einkar vel og hefur
Reykjavikurborg nd dkvedid ad bjoda i tilrauna-
skyni upp & tonvisindasmidjur i grunnskélum
borgarinnar & naestu premur arum. Markmidio
med verkefninu er ad sambaetta 4 nystarlegan
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umsjonarmadur hlaupahops Haskéla fslands

Fa kraft til ad ljuka
deginum mead steel

6tuhlaup njota vaxandi vinselda &
G [slandi og vida um land hafa sprottid upp

hlaupahépar i tengslum vid ipréttafélog,
fyrirtaeki og stofnanir. Haskali slands er par engin
undantekning. Tvisvar i viku hittist vaskur hopur
hlaupara og afir undir styrkri leidségn Ranars
Reynissonar sem hefur allmikla reynslu baedi af
hlaupum og hlaupapjalfun.

Hlaupid er i hadeginu & pridjudégum og
fimmtuddgum. , Pad hefur lengi verid til hopur
vid haskélann sem hlaupid hefur & pessum tima.

[ fyrravor akvad starfsmannasvid skolans svo ad
bjoda upp a hlaupapjalfun a bessum tima og pa
for boltinn ad rulla,” segir Runar.

Um 20 manna kjarni kennara og stidenta hefur
meett reglulega til efinga fra pvi i fyrravor en allt
a0 30 manns pegar mest er.

Runar segir folk ekki purfa ad hafa reynslu af
hlaupum til a0 vera med. Hann fraedir baedi byrj-
endur og lengra koma um grunnatridi i hlaupum.
.Eqg hef reynt ad hafa fingar fiélbreyttar og
snidnar eftir getu sem flestra. A pridjudégum hefur
folk hlaupid rélega og reynt ad lengja hlaupin
smatt og smatt en & fimmtuddgum héfum vid tekio
hradaeefingar,” Gtskyrir Rinar og leggur aherslu a
a0 hdpurinn sé mjdg blandadur pannig ad flestir
attu ad finna einhvern til ad hlaupa med.

Og markmid hlaupara eru misjofn. , Sumir
setja stefnuna & gotuhlaup en adrir ad halda sér i
fingu, njota Utiveru og félagsskapar i hadeginu
og fa kraft til ad ljtka deginum med stel. Vid
setjum p6 stefnuna & ad sem flestir hlaupi i
héskolahlaupinu nina i vor og svo 10 eda 21 km i
Reykjavikurmaraponi i lok sumars,” segir Rinar.

Nina Saeunn Sveinsdottir,
profvordur vid Haskola Islands

Lansdm ad eignast
trinad nemenda

beir sem preytt hafa prof vid Haskéla Islands hafa
flestir haft kynni af pvi vingjarlega folki sem sinnir
profvorsiu. bad geetir pess ad nemendur fari ad
profreglum og ad peim lioi sem best f profi. Nina
Seeunn Sveinsdattir, fyrrverandi framhaldsskéla-
kennari, hefur starfad sem profvérour f riman éara-
tug. Tilviljun réd pvi ad hin for ad sinna starfinu.
A hausténn 2000 féru framhaldsskdlakennarar i
verkfall sem st6d i margar vikur. Eg tti erindi vid
Hrein profstjora & pessum tima og kom par f spjalli
okkar ad hann byour mér profgaeslu i desember-
profunum, sem ég padi, par sem mér patti fullvist
a0 ekki yrdi samid vid okkur kennara fyrr en eftir
aramot, enda vard pad raunin,” segir Nina.

Nina segir adspurd ad starfid hafi breyst nokkud
a peim tima sem hin hefur sinnt pvi , einkum
vegna gifurlegrar fjidlgunar stddenta vid skélann.
Eg hef annast profgaesiu svonefndra sérparfa-
stidenta og bad hefur ordio hrein sprenging i
fiolda peirra auk fjdlbreyttara namsframbods a
6llum svidum,” segir Nina og nefnir einnig pa
jakvaedu breytingu fyrir stidenta og starfsfolk ad
hatt var ad profa 4 laugardégum.

pegar spjallid berst ad pvi hvad einkenni gédan
profvdrd stendur ekki & svari. , Préfvdrdur parf ad
bera umhyggju fyrir folki og bua yfir résemi hug-
ans. Margir préftakar koma med kvidahnlt i maga,
svefnvana og oft med ahyggjur af afkomunni
vegna bess ad namslan faest ekki misserid 4 eftir ef
beir standast ekki prafid. Eg hef verid svo lansém
a0 eignast trinad margra proftaka sem sumir
lenda i timabundnum &fdllum. Vid slikar adsteedur
er dyrmeett ad geta synt skilning og studning.
Umfram allt er 1étt lund 4kaflega gott veganesti til
bessa starfs,” segir han.

Augljést er ad Nina kann vel vid starfio.
. Skemmtilegast af 6llu er ad fa ad kynnast 6llu
bessu yndislega félki sem fyllir , flokkinn minn.”
Sem fyrrverandi framhaldsskélakennari er ég
akaflega gl6o ad fa ad umgangast ungt flk og
ekki sidur eldra folkio, sem feer teekifeeri til pess ad
ldta menntunardrauma sina reetast eftir ad hafa
komid bérnum sinum upp. Heidur sé beim ollum,”
segir Nina ad lokum.
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FJOR 0G FRADI
I HASKOLA ISLANDS

Haskéladagurinn var ad vanda i febrdar. [ bodi
voru 6tal vidburdir, kynningar og uppakomur
sem syndu visindin i litriku og lifandi ljosi.
Gestir gatu kynnt sér fjolbreytt namsframbod
haskoélans auk pess ad skoda rannséknastofur,
tol og teeki. Sprengjugengid, djarfur hopur
efnafraedinema, sl6 i gegn ad venju.

Hugvisindasvid Haskola Islands veitti premur fraedi-
moénnum heidursdoktorsnafnbat & aldarafmaelisarinu
2011. Heidursdoktorsnafnbaetur hlutu pau Johann Pall
Arnason i heimspeki, Marianne E. Kalinke i islenskum
midaldabékmenntum og Kari Elisabeth Barresen i
guodfraedi.

Haskali islands veitir arlega styrki ar Afreks- og
hvatningarsjodi til nystidenta sem nad hafa
framurskarandi arangri a studentsprofi en ad auki er
litid til virkni i félagsstorfum og & 6drum svidum. Ad
venju var Gthlutad ar sjodnum i jani. A aldarafmaelinu
veitti Happdreetti Haskola islands rausnarlegan styrk
til ad tryggja uthlutun ar sjéonum.




“f_["-;ﬂ-:':'.i:??ﬁ e e, Haskolahlaupi. Metpatttaka var
e D . P Wi Lo i hlaupinu a aldarafmaelinu en =
um 300 manns maettu i skeifuna
framan vid Adalbygginguna. |

Haskéli islands, Norraena husid og Reykjavikurborg téku héndum

saman a aldarafmaeli haskélans um endurbaetur a fridlandinu i : . . <
Vatnsmyrinni. Med endurbétunum er aetlunin ad tryggja Tjarnar- :I;:;I;:::;S"lgru ;g:;%nurj zreaigrzfén?(:r o9p '°f':’ss°f
fuglum éruggt varpland og gefa visbendingu um pann grédur sem Jardvisindadeild Haskola isla d° : °:s"af"b°t fra’ ]
einkenndi svaedid fyrr & timum. ba er markmidid ad endurnyja og skélans. Haraldur hefur vak'anh Saa daraﬁ_nael..san
vidhalda liffreedilegum fjolbreytileika & svaedinu og gera pad ad rannsoknir sinar i eldfiall fl _(!lmsathygh fyrir
fyrirmynd fyrir endurheimt votlendis. lallafrzedi.

Brautskraning kandidata ur starfstengdu diplomanami fyrir félk med proska- Veitt var Ur Watanabe-styrktarsjodnum i fyrra en sjédurinn var stofnadur
hoémlun for fram & Menntavisindasvidi a aldarafmaeli Hi. Um er ad raeda vid Haskola islands arid 2008. Sjédurinn styrkir gagnkveaem fraedileg tengsl
namsleid & proskapjalfabraut og er namid einstaklingsmidad starfstengt nam islands og Japans. Stofnandi sj6dsins, Toshizo Watanabe, kom sérstaklega til
par sem nemendur fa studning i boklegu nami og & vettvangi. Arid 2007 var landsins til ad vera vidstaddur fyrstu uthlutun ar sjoonum.

fyrst bodid upp a petta nam hér a landi.




Alfran Sigurgeirsdottir,

MA-nemi vio Félags- og mannvisindadeild

SAMSKIPTI POLVERYA
0G ISLENDINGA I
BYGGINGARIDNADI

= godeeristimanum fj6lgadi farandverka-
Aménnum mikid i byggingaridnadinum og
Pélverjar voru par i miklum meirihluta. {
lokaritgerd minni fjalla ég um vinnutengda folks-

flutninga til islands med aherslu & byggingaridnad-

inn,” segir Alfrin Sigurgeirsdottir, meistaranemi
i mannfraedi. ,Eq skoda samskipti [slendinga og
Pélverja innan byggingaridnadarins, hvernig beir
skapa imyndir hver af 6drum, 6lik viohorf peirra
og stddu,” segir Alfrin, sem hefur komist ad
akvednum nidurstédum.

,Urvinnsla gagna bendir til pess ad pratt fyrir yfir-

lystan velvilja og jafnréttisviomid hafi misrétti innan
geirans vidgengist. Hun bendir enn fremur til dkved-
ins hroka i gard Pélverja, ad litid hafi verid a pa sem
6dyrt vinnuafl og ad peim hafi ekki bodist ad vinna
a somu kjorum og islenskum starfsbraedrum peirra.
Jafnframt mé rada af gdgnunum ad lslendingar hafi
reynt ad skapa imynd af polsku verkaménnunum
sem geeti, ad einhverju leyti, réttlaett bessa mis-
munun. Pélverjarnir hafi hins vegar andmeelt peirri
imynd med stadhaefingum um eigin yfirburdi i vinnu
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og dvandvirkni og leti [slendinga. Gégnin benda enn
fremur til pess ad imyndarskdpunin hafi verid gagn-
kvaem p6 ad samningsstada hdpanna hafi vissulega
verid gerolik,” segir Alfran.
Hln segir ad kveikjan ad rannsokninni hafi
verid patttaka hennar i samstarfsverkefni & vegum
haskolans Collegium Civitas i Varsja, Haskola
[slands og Rannsoknaseturs um félksflutninga
og fidlmenningu. Afrakstur samstarfsverkefnisins
er bokin , Integration or assimilation? Polish
immigrants in Iceland” en verkefnid var fjarmagnad
af styrktarsj6di a vegum EFTA-landanna priggja,
Noregs, [slands og Liechtensteins. Alfrin segir
lokaverkefni sitt hafa pribaett gildi. , pad er framlag
til rannsokna & svidi folksflutninga og tekur & fraedi-
legum spurningum & svidinu. Pad varpar einnig ljési
a mikilveegar breytingar i islensku samfélagi sem
urdu samfara auknum fjélda innflytjenda.”
Leidbeinandi: Unnur Dis Skaptadattir,
professor vid Félags- og mannvisindadeild.




Orafor er elsta
nemendafélagid

ekki alfario, hispurslaust an undantekninga,
vel uppalid, kurteist og notalegt folk ef
bad veeri pa um sannanlega stadreynd ad raeda
a tédum timapunkti sem ég myndi kjosa a0 gefa
upp slikar upplysingar eda ekki,” segir Sigurdur
Gustavsson, formadur Orators. Orator er nemenda-
félag laganema og pad elsta innan Haskdla
slands, stofnad 1928.

,Orator er latina og merkir ra&edumadur en upp-
runalegur tilgangur félagsins var ad pjalfa félags-
menn sina i reedumennsku,” segir Sigurour.

Engan bilbug er ad finna & Orator pratt
fyrir haan aldur og stendur félagio fyrir 6flugu
freedastarfi med malpingum um l6gfraedileg efni
og liflegu félagslifi. Orator er i nanu samstarfi vio
systurféldg sin & Nordurlondum og bjodast félags-
monnum &tta mismunandi freedslu- og menningar-
ferdir i norreena samstarfinu & hverju skolaari.

Laganemar halda uppi peim sid a0 fara i
svokalladar visindaferdir en ad aliti Sigurdar
stendur st upp Ur sem farin var & réttarsdguslodir
pingvalla. Draumaferdin veeri hins vegar heimsékn
i lagadeild Harvard.

Merki Orators er gragaes sem stendur & Gragas,
elstu 16gbok fslendinga. , Lukkudyrid er gragasin,”
segir Sigurdur, en margar skemmtilegar hefdir hafa
skapast { Orator f timans ras eins og pad ad &varpa
haeeruverduga gragaesina, sem er, eins og fyrr
segir, merki félagsins.

Um gildi Orators segir Sigurdur petta:

I aganemar eru mogulega, hugsanlega, b6

Sumir fara ljotum ségum

um menn sem taka prof i l6gum
0g daema oss sem eina heild

éqg audmjukur vil undan kvarta
éqg pekki ad visu saudi svarta

en engan hér i Lagadeild.

Eva Run Michelsen,
MS fra Vidskiptafraedideild

Konur gefa meira
en karlar

.Kveikjan a0 rannsokninni voru freedigreinar sem
ég hafdi lesid par sem fram kom ad konur vaeru
aheettufaelnari en karlmenn og ad baer veeru ekki
eins sjalfselskar og peir," segir Eva Run Michelsen
sem kannadi nyverid hvort konur veeru gjafmildari
en karlar.

Eva Run, sem nyverid lauk meistaraprofi i
stjornun og stefnumotun fra Vidskiptafraedideild,
lagdi spurningar fyrir nemendur f vidskipta-
freedi vid fiora haskola 4 [slandi: Haskola fslands,
Haskdlann i Reykjavik, Haskélann & Akureyri og
Haskdlann & Bifrost. bar kannadi hun hvort munur
veeri & framlagi kynjanna til gédgerdamala.

,Nidurstddur voru paer ad konur virdast gefa
meira til gédgerdamala en karlmenn. Munurinn var
ekki mikill en tilgatan var engu ad siour stadfest
med 95% vikmdrkum. Einnig athugadi ég hvort
munur vri & gjafmildi nemenda eftir skélum en
svo reyndist ekki vera,” segir Eva Rin og vekur
athygli & pvi ad rannsdknin hafi adeins nao il
akvedins hops haskélanema.

+Rannsoknin er viobot vio peer rannsdknir sem
begar hafa verio gerdar & muninum & kynjunum.
Likur eru & ad konur gefi almennt meira af sér en
karlmenn pegar kemur ad gédgerdamalum. betta
geeti einnig tengst dhattufelni og launamun
kynjanna en midad vid pessar nidurstdour og adrar
rannsoknir eru likur & ad launamunur kynjanna
sé ad hluta til kominn til vegna gjafmildi og
dheettufeelni kvenna. A ég bé vid ad paer gefi mikid
af sér en geri ekki jafnmiklar krofur og karlmenn,
til deemis um laun,” segir Eva Rdn enn fremur.

Leidbeinandi: Kari Kristinsson,
lektor vid Vidskiptafraedideild.
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Engilbert Sigurdsson, dosent vid Laeknadeild, og
Hafrun Kristjansdaottir, doktorsnemi vid Leeknadeild #

SAMRADUR
[ STAD LYFJA

unglyndi er alvarlegt vandamal sem mikid
per a sig leggjandi til ad rada a bot. NU er

unnid ad rannsokn innan Haskola fslands
0g Landspitalans sem midar ad pvi ad beita
hugraenni atferlismedferd til ad létta undir med
bvi folki sem leitar til heilsugaeslustodva vegna
depurdar og kvidaraskana. Hugraen atferlismedferd
snyst m.a. um ad stydja petta folk vid ad koma
auga a o6gagnlegar hugsanir, skoda hvada ahrif
bar hafa a lidan og endurmeta svo hugsanirnar i
kjoIfario ef astaeda er til.

,Depurd og kvidaraskanir eru afar algeng
vandamal hja folki & 6llum aldri sem leitar til
heilsugaeslunnar og pau valda oft mikilli lifs-
gaedaskerdingu og fotlun til skemmri eda lengri
tima. bvi er mjég pydingarmikio ad leita gagn-
reyndra medferdardrraeda i heilsugaeslunni sem eru
jafnframt 6dyr og geta nyst mérgum.” betta segir
Engilbert Sigurdsson, dosent i gedlaeknisfraedi vid
Héskdla [slands og gedlaeknir & Landspitala, en
hann er einn peirra sem styrir rannsékninni.

Hafrin Kristjansdottir, salfreedingur og doktors-

,Helsti tilgangur rannsoknarinnar er ao styrkja
sjalfsumonnun folks med langvinna lungnateppu og
fidlskyldna peirra, dsamt pvi ad gefa visbendingar
um hvernig heegt er ad efla heilbrigdishjonustu fyrir
pennan staekkandi hop einstaklinga, segir Helga
Jonsdattir, professor i hjukrunarfreedi, en han er
einnig forstédumadur fraedasvids hjakrunar lang-
veikra fullordinna hja Landspitala.

Helga vinnur asamt hopi samstarfsmanna ad
yfirgripsmiklu verkefni bar sem langvinn lungnateppa
er rannsokud. Langvinn lungnateppa er stort og
vangreint heilsufarsvandamal & [slandi og 4 alpjoda-
visu. Litill hluti peirra sem glima vid langvinna
lungnateppu veit ad hann er med sjukdéminn og
leitar sér pvi ekki adstodar fyrr en sjikdoémurinn er
kominn 4 alvarlegt stig. Ad sdgn Helgu eru reykingar
helsta orsk sjukdémsins og reykleysi mikilvaegasti
pétturinn i ad sporna vid framgangi hans.

nemi vid Laeknadeild, tekur i svipadan streng en
hin vinnur ad verkefninu med Engilbert. Hin
segir ad mikilveegt sé ad finna énnur Urreedi

en lyfiamedferd fyrir pa sem leita sér hjalpar &
heilsugaeslustddvum.

Hafriin segir ad med rannsdkninni sé metid
hversu vel medferdin gagnist folki med vaegan eda
midlungsalvarlegan tilfinningavanda en einnig sé
skodad hvort medferdin virki jafnvel eda betur en
hefdbundin medferd i heilsugeeslu.

Engilbert tekur undir petta: ,{ rannsokninni er
lagt mat & hvort heegt sé ad na sama eda meiri
arangri med 6sérheefori hugraenni atferlismedferd
til ad rdda bot & punglyndi og kvidardskunum f 15
til 25 manna hapi vikulega i sex vikur en begar
beitt er lyfamedferd og eda einstaklingssamtélum
vid heilsugaesluleekni.”

L Arid 2003 féru salfreedingar & gedsvidi Land-
spitalans ad veita 6sérhaefda hugraena atferlis-
medferd i hopum og téldu hana eiga heima i
heilsugaeslunni pvi pangad leitar folk fyrst med
vanda sinn. Adur en ny medferdarrreedi eru fest i

~Langvinn lungnateppa er mjog alvarlegur
sjukdoémur og markmid okkar med rannsokninni er
a0 auka sem mest moguleika sjuklinga til ad beita
sjalfsuménnun. Vid leggjum rika aherslu & patttoku
fidlskyldunnar og fordumst ad predika yfir peim sem
leita adstodar.”

Rannsoknin felur i sér ad patttakendum er radad
tilviljunarkennt i medferdar- og samanburdar-
hopa. Medferdin samanstendur af freedslu og
samreedum um sjlikdéminn og medferd vid honum,
auk reykleysismedferdar. [ lok medferdar verdur sidan
skodad hvort munur sé & peim sem fengu tilrauna-
medferdina og peim sem ekki fengu hana.

+Rannsoknin kemur til vegna ahuga okkar a ad
na fyrr til peirra sem glima vid sjikdéminn og hindra
bannig framgang hans. Vio gerum okkur miklar vonir
um ad vinna okkar verdi il pess ad haegt verdi ad
bréa nyja pjénustu, liklega innan heilsugaeslunnar,

sessi er naudsynlegt ad meta virkni peirra,” segir
Hafrdn.

Hun segist alltaf hafa haft dhuga & ad beeta
adgang almennings ad gagnreyndri sélfraedi-
medferd ,0g begar mér var bodid ad rannsaka
bessa tilteknu medferd greip ég taekifeerid.” Hin
segir ad fyrstu nidurstddur dr rannsokninni lofi
gddu og bendi til bess ad medferdin virki vel og
gagnist morgum.

=
-

fyrir folk med langvinna lungnateppu & frumstigum
hennar,” segir Helga.

P6 svo ad meginmarkmidid sé ad auka lifsgeedi
folks eru fleiri baettir mikilveegir. ,Langvinn lungna-
teppa er gridarlega kostnadarsamur sjikdémur
fyrir heilbrigdiskerfid og betri medferdartrraedi eru
bvi lika mikilveeg fyrir samfélagio,” segir Helga ad
lokum.



Dagny Yrsa Eyporsdottir,

BS-nemi vid Matveela- og naeringarfraedideild

borskurinn i

sdkn a

bordum landsmanna

ilgangur rannsdknarinnar var ad skoda
Thvernig fiskneysla [slendinga hefur breyst

fra arinu 2006, en nidurstodur rannsoknar
sem gerd var pa leiddi i ljos a0 dregid hafoi ur
fiskneyslu, einkum hja ungu folki. Jafnframt atti ad
greina viohorf neytenda a aldrinum 18 til 80 é&ra,
og akvardandi peetti & viohorf,” segir Dagny Yrsa
Eypérsdéttir, nemandi i naeringarfraedi. [ fyrrasumar
rannsakadi han & vegum Matis fiskneyslu islensku
bjodarinnar og viohorf til hennar og naut til pess
studnings fra Nysképunarsjodi namsmanna.

Dagny bar nidurstédur sinar saman vio
niourstdour sambeerilegrar rannsoknar sem leio-
beinendur hennar gerdu arid 2006. Nidurstodur
Dagnyjar syndu ad félk a aldrinum 18-80 ara
bordar fisk ad medaltali 7,9 sinnum i manudi eda
u.p.b. tvisvar f viku. Er pad smavaegileg aukning
a fiskneyslu fra arinu 2006. ,Neyslan er ekki i
samraemi vid manneldismarkmid en p6 skref i rétta
att. Sja matti ad nyjar fisktegundir eru ad koma
sterkar inn ptt ysa sé enn vinsalasta tegundin
a bordum landsmanna. Neysla porsks hefur t.d.
tvofaldast frd 2006, bendir Dagny a.

Hun segir minnkandi fiskneyslu sleema broun,
bott bot sé i mali ad hin hafi tekid eilitio vid sér
frd 2006, ,par sem margar rannsoknir hafa synt
a0 regluleg neysla fisks getur haft jakvaed ahrif &
heilsufar enda inniheldur fiskur m.a. lifsnaudsyn-
legar fitusyrur.”

Vid framkveemd rannsoknarinnar studdist Dagny

vid Urtak folks fra 18 til 80 &ra Ur pj6dskra og
afladi gridarlegra gagna og upplysinga. , bvi er
ekki buid ad vinna Ur 6llum peim upplysingum sem
verkefnid bydur upp &," segir hiin enn fremur.
Leidbeinendur: Kolbrtin Sveinsdattir,
Gunnpdrunn Einarsdéttir og Emilia
Martinsdéttir, starfsmenn Matis.

Einar Stefansson, augnlaeknir
0g professor vio Leeknadeild

Utryma sprautunalum
med lyfjaferjum

L Sjonhimnubjlgur er algengasta orsok sjontaps
hja sykursjakum og par med ein af meginorsdkum
sjontaps i heiminum. Rannsoknir okkar sndast um
a0 meodhdndla sjonhimnubjug vegna sykursyki med
augndropum, frekar en ad stinga nal inn i augad

til ad koma lyfjum inn,"” segir Einar Stefansson,
augnleeknir og préfessor i augnlaekningum.

Hann & hér vid rannsokn sem peir Porsteinn
Loftsson, prafessor i lyfjafraedi vid haskolann, vinna
a0. Rannsoknin snyst um ad leita leida til ad gera
lyfjagjof skilvirkari i auga.

. dag sprautum vid lyfjum inn f augu sjuklinga
med sprautunal og pad er augljoslega ekki
vidunandi teekni,” segir Einar en hann hefur unnio
markvisst ad rannséknum 4 blindu vegna glaku og
sykursykiskemmda og er mjog kunnur 4 alpjédavett-
vangi fyrir storf sin. Einar er margverdlaunadur fyrir
rannsoknastorf sin og hann var valinn heidurs-
visindamadur a Landspitala { fyrra.

Hugmyndir peirra Einars og borsteins sntast
um ad losna vio sprauturnar og épeegindin og
aheettuna sem peim fylgja. , Venjulegir augndropar
skila adeins premur til fimm présentum af Iyfi inn {
augad. Vid reynum ad auka hlutfallio i helming med
bvi ad nota svokalladar syklodextrin-nandagnir sem
ferjur fyrir Iyfid,” segir Einar. Nandteeknin felst i pvi
a0 nandagnirnar, sem eru 6synilegar med berum
augum, ferja lyfin i augad.

Nidurstédurnar Ur rannséknum peirra félaga
hafa nii pegar vakid heimsathygli en nylega var birt
grein { virtu visindatimariti sem er byggd a kliniskum
rannsoknum & taekninni. , Japanskir samstarfsmenn
gerdu rannsokn & augndropunum okkar sem synir
fram & ad peir baeta sjon og minnka bjdg f sjén-
himnu hja sykursjlkum,” segir Einar. Hann baetir pvi
vid ad teeknin njéti nu einkaleyfis i Bandarikjunum.

Einar vonast til ad teeknin beeti heilsu og lidan
sjuklinga med sjénhimnusjikdéma. Haegt sé ad
medhondla sjonhimnusjikdéma med augndropum
bannig ad sjuklingar geti losnad undan nélar-
stungum f auga og fengid augndropa i stadinn. Ekki
barf ad fjdlyrda um lifsgaedin sem pessu fylgja.

.S moguleiki er einnig fyrir hendi ad sprota-
fyrirtaekid Oculis ehf., sem & einkaleyfid og er medal
annars { eigu Landspitalans og héaskélans, geti haft
verulegar tekjur i framtidinni af einkaleyfisvarinni
taekni til lyfjagjafar i auga.”
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emendum i kinverskum fraedum vid
N Haskola lslands fislgar haegt og bitandi.

Ahuginn er ad vakna hja folki. Kinverskan
er vinsael hja mérgum i vidskiptageiranum, enda
er Kina annad steersta hagkerfi heims,” segir Jon
Egill Eybdrsson, adjunkt i kinverskum fraedum og
verkefnisstjori vio Konfusiusarstofnunina Nordurljos.
., Stofnunin hefur verio starfraekt fra arinu 2008 og
vid bjodum BA-nam hér vio haskalann i kinverskum
fraedum dsamt pvi ad kynna menningu Kinverja,
samfélag og tungu.”

Maérg hundrud Konfusiusarstofnana eru starf-
andi um allan heim og er nafn peirra rakid til
heimspekingsins Konflsiusar, sem er talinn hafa
verid uppi i Kina um 500 fyrir Krist. ,Hann var
upphafsmadur heimspekistefnunnar konfasisma,
sem hefur sannarlega sett mark sitt a kinverska
menningu,” segir Jon Egill.

I hverri viku stendur stofnunin hér fyrir
kvikmyndasyningum. Syningarnar eru &geet leid til
a0 kynna sér kinverska menningu og eru paer opnar
almenningi. Syndar eru afar fjdlbreyttar myndir,
allt fré kungfmyndum med miklum hasartilprifum
upp i strrealiskar biémyndir af listraenum toga. Auk
vikulegra kvikmyndasyninga bydur stofnunin upp

yborsson, verkefnisstjori vio Jsiusar
stofnuninaNordurljés 0g aojunkt vio Deild
tungumala, békmennta og malvisinda
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a fiolbreytta vidburdi eins og fyrirlestra sem haldnir
eru reglulega.

Hja Konfusiusarstofnuninni er mikil ahersla
1690 & tungumalid sjalft en bar fyrir utan er kennd
kinversk saga, samfélagsfraedi, heimspeki og trar-
brégo, svo ad eitthvad sé nefnt. ,Nemendur leera
kinversk takn strax i upphafi ndms en pad er ekki
eins erfitt ad leera pau og litur at fyrir. Hvert takn
er uppbyggt med akvednum taknhlutum og adur
en langt um |idur verda pau ad merkingarbaerum
myndum,” segir Jon Egill.

Miklir moguleikar bjodast i skiptindmi i kinversku
o0g margir skélar i Kina standa opnir nemendum
vid Haskola Islands. Medal samstarfsskola Haskola
[slands { Kina mé& nefna Peking-héskola i Beijing
og Fudan-héskdla i Shanghai, sem badir eru i rdd
fremstu menntastofnana f heimi.

,Hér kennum vid fyrst og fremst grunninn og
bar sem namid er & haskoélastigi setlumst vid til ad
folk fari Ut f skiptindm. bad er aeskilegt ad fara i
eitt ar og flestir gera pad. bannig feer folk meira Ut
dr ndminu og hvad er avintyralegra en ad bda f ar
i hinu leyndardémsfulla og dulmagnada Kinaveldi?
pad er 6metanleg reynsla og flott & ferilskrana!”
segir Jon Eqill.

Résa Elin Davidsdo
doktorsnemi vio Deild erle
§tungumala, bokmennta og mal-
“Visinda

Hvernig er géd tvimala
ordabok uppbyggd?

,Rannsoknin beinist ad adferdafreedi vid gerd
tvimala ordabdka. Markmidid er ad kanna hvernig
megi gera islensk-erlenda ordabok best Ur gardi med
bvi a0 byggja hana & pvi nyjasta i ordabokarfreedum,
bréa hugmyndir og setja fram nyjar,” segir Résa Elin
Daviosdottir, doktorsnemi i fronsku vid Deild erlendra
tungumala, békmennta og mélvisinda.

f rannsokninni verdur sjonum einkum beint ad pvi
hvernig best fari & ad setja fram ordasambond, fost
og laustengd, i tvimala ordabok. Résa segir ad rann-
soknir & pvi svidi séu af skornum skammti. Kannad
verdur hvar eigi ad setja ordasambond i innskipan
uppflettiorda i tvimala ordabdk og hvernig best sé
a0 Utskyra merkingu fastra ordasambanda, eins
og til deemis ,ad fara i hundana,” og laustengdari
ordasambanda, svo sem ordastaedur & bord vio
Jbursta tennur” og , fallast i fadma.”

Rosa hyggst setja nidurstddur og tilldgur
fram med deemum um innskipan uppflettiorda
fyrir islensk-franska ordabok asamt skyringum og
rékstudningi og gengid verdur ftarlegar til verks
i umfj6llun um ordasambdnd en tidkast hefur i
tvimala ordabokum. ,Eg mun reyna ad syna fram
a hvernig haegt veeri ad byggja upp géda tvimala
ordabok til ad hun gagnist almennum notanda sem
leggur stund & tunguméalaném og jafnframt standist
akademiskar og visindalegar kréfur,” segir Rosa. Hin
vonast til ad nidurstddur rannsoknarinnar komi ad
gagni vio gerd islensk-franskrar ordabokar i ndinni
framtio.

Rdsa bendir & ad mikilveegt sé ad tungumala-
nemendur hafi adgang ad vondudum ordabdkum
& modurmali sinu ,,og rannséknin er pvi mikilveeg
til ad efla fronskukennslu og frénskunam & [slandi.
Rannsoknin er jafnframt framlag til ordabokarfreeda
almennt og kemur ad notum vid gerd og préun tvi-
méla ordabdka.”

Leidbeinendur: André Thibault, préfessor
i frénsku vid Sorbonne-haskdla, og Erla
Erlendsddttir, désent vid Deild erlendra
tungumala, békmennta og malvisinda.
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Magnus bPorkelsson, do

i vio Menntavigimaasvio

Brottfall er samfelagslegt vandamal

ykillinn ad pvi ad geta valid um framhalds-
Lskéla er blseta a hofudborgarsvaedinu

0g gddar einkunnir Ur grunnskoéla,” segir
Magnus borkelsson, doktorsnemi i uppeldis- og
menntunarfreedum. Hann rannsakar brotthvarf
fra nami i framhaldsskélum landsins og leitar ad
asteedum sem kunna ad vera innbyggdar i kerfio,
jafnvel bundnar i ndmskra.

Magnds segir vandamalid baedi menningar- og
samfélagslegt. Lifskjor, heilsa og lidan folks med
litla menntun sé ad jafnadi lakari en pbeirra sem
betur eru menntadir. begar bornar eru saman
innritunartélur og télur um brautskrada sést vel
a0 brottfall er mikio. Hversu mikid pad er er bo

.Eq hef reynt ad tta mig & pvi hvernig skélar
geti verid lyoraedislegir, hvernig lif i skola geti
verid patttaka i Iyoraedislegu samfélagi og
hvernig skdlaganga geti undirbdio nemendur
fyrir aframhaldandi lif i Iydreedissamfélagi, ”
segir Olafur Pall Jénsson, désent i heimspeki vid
Menntavisindasvio, um rannsokn sina sem fjallar
um menntun til lydreedis.

Rannsoknin er byggd & hugmyndum sem hafa
verid préadar undir yfirskriftinni rokraedulydraedi.
peer hugmyndir byggjast 6dru fremur & lydraedis-
legri samraedu i formi opinnar rékraedu par sem
forsendur taka mid af pvi sem vidmalendur geta
fallist & frekar en einungis sannfaeringu pess sem
talar.

»Audvelt er ad segja margt almennt um

tlkunaratrioi en almennt mat er ad 25-30%
innritadra Utskrifist aldrei Ur framhaldsskéla. Long
leid er fra 10. bekk grunnskodla til Gtskriftar Gr
framhaldsskdla og fair raunheefir styttri valkostir
eru a leidinni. , Engu ad sidur hefur ekki verid
kortlagt hvenaer folk heettir ndmi eda reynt ad
meta hvada samfélagsleg ahrif skélaganga pess
hefur haft begar pad heettir,” segir Magnus.
Visbendingar eru um ad staersti hdpur nemenda
i 10. bekk hafi f raun neesta Iitid val pegar kemur
a0 pvi ad hefja ndm i framhaldsskola. beir nem-
endur sem ymist eru med lagar einkunnir r
grunnskéla eda med einhvers konar ndmshamlanir
virdast i raun helst eiga kost & skolum sem naestir

samband menntunar og Iydraedis en floknara er
a0 benda & hvernig kennsla i einstokum greinum
getur verio Iydraedisleg, hvers konar nam sé
eiginlegt lyoraedislegt nam og hvernig pad byr
nemendur undir aframhaldandi lif i lydraedislegu
samfélagi,” segir Olafur Pall.

Hann segist hafa fengid teekifeeri til ad skoda
hugmyndir um hvad geri skéla lyoreedislegan med
bessum hatti pegar honum baudst ad starfa med
doktorsnemum 4 svidi listgreinamenntunar og
steerdfreedimenntunar. , betta var einfaldlega of
gott teekifaeri til a0 lata pad fram hja sér fara.”

Olafur Pall segir ad nidurstédur liggi ekki enn
fyrir en rannsdknin midi ad pvi ad skilja betur
hvad lydraedislegur skoli er og skoda akvedna
moguleika a pvi ad vinna lydreedislega f steerd-

eru heimili peirra og gildir pé einu hvort tekid er
tillit til reglna um hverfisskola eda ekki.

,Eqg vildi kanna hvort nemendur se&ju allt pad
sem er i bodi,” segir Magnts sem adur hafoi
kannad hvad réd vali nemenda i Flenshorgarskéla
& peim skola. [ ljos kom ad akvednir valkostir rédu
nokkru, s.s. ipréttaafrek skélans og filmidlabraut,
en mestu réd stadsetning. Hann vonast til ad
rannsoknin leidi til einhverra lausna & pvi mikla
vandamali sem brotthvarf er og ad skyrari mynd
komist & hugtakid ,, skoli fyrir alla.”

Leidbeinandi: Bérkur Hansen, professor
vio Uppeldis- og menntunarfraedideild.
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freedimenntun og listgreinakennslu. , Pessi

rannsokn getur vonandi ordio eitt skref i pa 4tt ad
skilja hvad Iyoraedi er og gera pad ad veruleika i

samfélaginu,” segir Olafur Pall.



»Markmio rannsdknarinnar er ad kanna hvort
aoferdir leiklistar séu hentugar til ad auka orda-
forda nemenda & yngsta stigi grunnskola,” segir
Asa Helga Ragnarsdottir, adjunkt vid Kennaradeild,

um rannsokn sem hdn hefur unnid ad asamt Rann-

veigu Bjork borkelsdottur ad undanfornu.

Asa segir ad rannsoknin hafi préast it fra
annarri rannsokn peirra Rannveigar sem nefnist
. Skapandi nam i gegnum leiklist.” ,Markmid
beirrar rannsoknar var ad kanna hvort leiklist sem
kennsluadferd hefdi ahrif & nam barna. Nidur-
st6dur benda til pess ad adferdir leiklistar henti
almennt vel i nami peirra sem eiga vid namsoroug-
leika a0 strida og beer virdast einnig gagnlegar
fyrir nemendur med islensku sem annad tungu-
mal," bendir Asa &. bvi hafi beim leikid forvitni
a a0 vita hvort adferdir leiklistar geetu aukid
ordaforda barna.

Farid var i fjéra grunnskéla og par skodadir atta
bekkir sj6 ara barna. , Allir patttakendur unnu med

somu sogur. Annar bekkurinn notadi adferdir leik-
listar i kennslu en hinn ekki. [ framhaldinu var svo
metid hvort markteekur munur vaeri & pvi hversu
ordafordi hefdi aukist i bekkjunum,” utskyrir Asa,
sem sjalf er leiklistarmenntud.

Frumnidurstddur rannséknarinnar benda til
bess a0 kennsluadferdin auki ordaforda nemenda
umfram hefdbundnar kennsluadferdir en Asa segir
baer stollur ekki hafa lokid endanlegri drvinnslu
gagna.

Asa seqir adspurd ad rannsoknin muni auka
almenna pekkingu & ahrifum mismunandi
kennsluadferoa & nam barna. , Gildi rannsdkna i
skdlastarfi felst i ad hafa &hrif & kennslu og beeta
namsumhverfi med hagsmuni og parfir nemenda
ad leidarljési. Nidurstddur rannsoknarinnar verda
vonandi til ad auka pekkingu kennara & pvi hvort
gagnlegt sé ad nota adferdir leiklistar i skolastarfi
til bess ad auka ordaforda og proska nemenda.”

Hvers vegna valdir pu Haskéla Islands?

Lilja Sigurbjorg Hardardattir,
BA-nemi i stjornmalafraedi

Melkorka Rut Bjarnadottir,
BS-nemi i hjukrunarfraedi

Eg valdi Haskola Islands vegna bess ad par er ad finna
fiolbreytt namsframbod, goda kennara og 6flugt félagslif.
Haskolinn bydur upp & ymsa moguleika i ndmi innan
mins ahugasvios sem bjodast ekki i 60rum haskolum hér
4 landi.

pad 14 eiginlega bara beint vid. Hjukrunarfraedin er kennd
par og ég hafdi reyndar alltaf hugsad mér ad fara i
Héskola [slands po ad ég hefdi ekki valid petta nam.

Guony Gudbjornsdottir,
professor vid Uppeldis- og
menntunarfraedideild

IKannar viohorf til
jafnréttisfraedslu i
kennaramenntun

sland og hin norreenu rikin eru framarlega &
flestum meelikvrdum um jafnréttismal en margt
bendir til ad gera megi betur. Jafnréttisldgin hafa
kvedio a um jafnréttisfreedslu i skolum i yfir 30 ar
en pad var fyrst arid 2008 ad jafnréttismal urdu
l6gbundin kennslugrein i grunnskélum. Med nyjum
namskram fra 2011 er jafnrétti ein af grunn-
stodum menntunar & 6llum skdlastigum.

A alpjodadegi kennara i fyrra var &hersla 6gd
a kynjajafnrétti, ekki sist & hlutverk kennara og
skdla i ad kveda nidur stadalimyndir kynjanna.
Samkvamt reglum Haskola fslands er pad
Kennaradeild & Menntavisindasvidi sem akvedur
hvernig kennaranam er samsett. bvi eru peir sem
mennta kennara og vidhorf peirra i brennidepli i
rannsokn sem Gudny Gudbjérnsdattir, professor i
uppeldis- og menntunarfraedi, og fleiri vinna ad a
vegum Rannsoéknastofu um jafnrétti, kyngervi og
menntun (Rannkyn).

. Markmioio er ad kanna viohorf radandi
adila til fraedslu um jafnréttismal f fimm éra
kennaramenntun & Menntavisindasvidi. bar er
sérstok ahersla 16gd a ad rannsaka kynjajafnrétti,
hvort breytingar a freedslu um jafnréttismal séu
askilegar og pa hverjar. Athyglinni verdur sidar
beint ad kennaranemum og vidhorfum peirra
til jafnréttismala, pvi naest ad verkefnum i leik-,
grunn- og framhaldsskélum og loks ad alpj6d-
legum samanburdi,” segir Gudny. Gagnrynt hefur
verid ad ekki sé farid ad gildandi I6gum ad pessu
leyti og pvi fol Jon Torfi Jonasson, forseti Mennta-
visindasvids, Guonyju ad kanna stédu mala.

Allt fr& &rinu 1990 hafa jafnréttismal verid eitt
af rannséknarsvioum Gudnyjar. Hin er nd { sam-
starfi vid haskola i Finnlandi og Bandarikjunum
a pessu svidi og hdn telur pvi géda moguleika
4 alpjédlegum samanburdi og fraediskrifum i
tengslum vid rannsdknina.
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“Pall, He?ste‘ihss

landsins. bétt hann hafi lifad hér fyrir landnam
0g sé eina landspendyrio sem hefur borist

til [slands n adstodar manna nytur hann ekki
virdingar i samreaemi vid pad. Refurinn er vidast hvar
réttdraepur nema & Hornstrondum. Fatt  [slandi
hefur jafnmdrg heiti og petta hardgerda spendyr
af hundaatt og sjalfsagt mé pad rekja til pess ad
menn viku sér undan pvi ad nefna hid illa i heyranda
hljodi. Flestir kannast vid ordin refur og téfa en til
vidbotar ma nefna heitin dratthali, gortanni, lagfota,
melrakki, skaufhali, skolli og vemma.

Enginn hefur rannsakad melrakkann betur hér
a landi en Pall Hersteinsson sem lést langt fyrir
aldur fram i haust en hann starfadi sem préfessor
vid Lif- og umhverfisvisindadeild Haskdla [slands
til daudadags. Pali potti edlilegast ad nota heitid
melrakki & tegundina enda gekk téfan ekki undir
8dru heiti fyrstu aldir [slandsbyggdar.

Pall Hersteinsson var faeddur arid 1951 og lauk
BS-gradu i lifedlisfraedi fra haskolanum i Dundee
i Skotlandi rid 1975. Hann hlaut doktorsgrédu
frd haskolanum i Oxford i Englandi &rid 1984 fyrir
rannsoknir sinar & islenska refnum. Pall rannsakadi
refinn allan sinn visindaferil en undir pad sidasta
snerust rannsoknirnar adallega um stofnvistfreedi
refsins, t.d. lifsségulega peetti, svo sem vidkomu og
vanhdld. ,Undanfarna aratugi hef ég hins vegar
rannsakad ferdir og félagskerfi tegundarinnar,
stofnerfoafraedi, litaerfoir og samkeppni svo ad
eitthvad sé nefnt,” sagdi Pall i spjalli vid Timarit
Haskola Islands snemma { haust.

Pall sagdi pa ad fyrir faeinum aratugum hefdi
mikid skort & vitneskju um fslenska refinn og pad

y
I slenski refurinn er &n vafa eitt umdeildasta dyr
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hefdi verid honum hvatning til ad radast i lang-
timarannsoknir. , betta var 6pleegdur akur. pad var
einnig spennandi ad rddast i rannsoknir & islenska
refnum vegna pess hve erfidar peer eru. betta er
dyr sem er & kreiki allt &rid og margt af pvi merki-
legasta { lifi hans gerist einmitt & veturna, t.d. &
fengitimanum.”

Pall var mikill frumkvédull vid ad nyta sér nyja
teekni vid rannsoknirnar til ad afla betri gagna
um hegdun dyrsins & stérum svaedum. Um leid
og notkun radi6taekja var méguleg til ad fylgjast
med villtum dyrum hof Pall ad nyta sér slikt. ,Eg
var fyrstur til ad nota petta & téfuna. Alaskamenn
fylgdu i kjolfarid pegar miklum fjarmunum var veitt
bar til vistfraedirannsokna i tengslum vid oliuleit og
oliunytingu.”

Pall var afkastamikill visindamadur. Hann skrif-
adi mikid um islensk spendyr og ritstyrdi einnig
bék um pingvallavatn dsamt Pétri M. Jonassyni,
professor i Kaupmannahdfn. Sa bok vakti mikla

i If I
Jerfisvisindadeild
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athygli og fékk [slensku bokmenntaverdlaunin

i flokki fraedirita arid 2002. bekktar eru einnig
baekur hans um refarannsoknir i Ofeigsfirdi

0g & Hornstréndum. Ymsar nidurstédur liggja
fyrir ar rannséknum Péls sem hafa verid birtar i
alpjédlegum visindaritum, auk birtinga hérlendis.
LEq hef t.d. faert rok fyrir pvi ad nordurmérk
Gtbreidslu raudrefs radist af feeduframbodi en

ad sudurmork utbreidslu téfunnar takmarkist

af samkeppni vid raudref. Nylegar rannsoknir i
Skandinaviu hafa sidan feert fram sterkar vis-
bendingar um ad tilgatan sé rétt.” bess ma geta
a0 raudrefir eru algengir i Evropu en peir eru ekki
hérlendis.

Pall vann einnig med erlendum visindaménnum
og syndi dsamt peim fram & ad téfan hér hafi
a0 mestu verid einangrud fra lokum sidasta
jokulskeids og sé mjog fiarskyld 6rum stofnum
tegundarinnar.

Umdeilt hefur verid hvort asteeda sé til ad
hlifa refnum vid veioi 4 tilteknum svaedum par
sem hann er verndadur, eins og & Hornstrondum.
Sumir hafa pa skodun ad sti vernd kunni ad hafa
neikvaed ahrif 4 vistkerfio & sveedinu.

,Markmidio med flestum friolondum er ad par
fai nattaran ad hafa sinn gang,” sagdi Pall um
betta. , bvi midur var astand fuglastofna & Horn-
strondum ekki rannsakad fyrir fridun refa pann 1.
juli 1994 og pvi vitum vid ekki hvort fridunin hefur
haft afgerandi ahrif & einhverjar fuglategundir.
Svo er alltaf spurning hvad séu neikvaed og hvad
séu jakvaed ahrif & vistkerfi. Sumir mundu eflaust
halda pvi fram ad bad veeru neikvaed ahrif pegar
madurinn breytir tequndasamsetningu 4 tilteknu



svaedi og ao slikt geti alls ekki samrymst frid-
|6ndum.”

patt Pall hefdi rannsakad refinn lengi sagdist
hann ekki hafa sterkari tengsl vid lagfétuna en
aorar tegundir f villtri nattdru.

,Mér finnst hins vegar sleemt ad menn skuli
vera a0 fodra refi ad vetrarlagi, undir pvi yfirskini
a0 peir atli ad veida pa, og hafa pannig jakvaed
ahrif a friésemi dyranna og f framhaldi af pvi
viokomu og stofnstaerd. bannig virdast menn hafa
lokast inni { vitahring. ba fer lika allt haturstal
um islenska natturu, p.a m. refinn, dkaflega i
taugarnar & mér.”

Adspurdur um hvernig refurinn feeri ad pvi ad
lifa af kaldan islenskan vetur svaradi Pall eld-
snoggt: ,Refurinn er ekki matvandur!”

Rannveig Magnusdottir,

doktorsnemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

Minkurinn hrynur
med sandsilinu

inkurinn er randyr af mardaraett og virdist
M spjara sig nokkud vel i islenskri nattdru

bott almennt sé hann afar illa lidinn
og flokkadur sem meindyr. Minkurinn, sem er upp-
runninn fra Norour-Ameriku, nam hér land upp Ur
1931 en bad &r var hann fyrst fluttur hingad vegna
loddyrareektar. betta hardgerda dyr slapp hins vegar
fliotlega ar barum sinum og hefur dreifst bysna hratt
um landio.

,Minkurinn hefur verid hluti af islensku ifriki i
naestum 80 ar og Utbreidsla ymissa tegunda hefur
minnkad eda breyst vegna pessa nyja afraeningja.
pott minkur valdi alltaf usla af og til pa eru sem
betur fer faar tegundir sem hafa ordid fyrir miklum
skada vegna hans eingdngu,” segir Rannveig
Magnusdattir, doktorsnemi i liffraedi, sem vinnur nt
ad rannsoknum & pessum daeskilega landnema.

Miklar ségur fara af grimmd minksins en Rann-
veig segir pad mikinn misskilning ad minkurinn drepi
alltaf sér til skemmtunar. ,Minkar eru greindari en
kettir og stadbundnir minkar fara yfirleitt vel med
audlindir & sinum heimasveedum en begar ungur og
vitlaus adkomuminkur kemst i stort fuglavarp getur
hann stundum valdid miklum skada & stuttum tima.
Svona hegdun pekkist hjé mjég morgum tegundum.
pegar leedurnar gjota i mai geta peer ekki fario fra
hvolpum sinum pvi bé deyja peir dr kulda. pess
vegna er naudsynlegt ad peer hafi safnad naegum
matarbirgdum i beeli sin svo paer purfi ekki ad fara Ut
ad veida medan hvolparnir eru litlir.”

.Kveikjan ad rannsokninni var si ad samstarfs-
félagar minir & Natturustofu Vesturlands syndu fram
& hrun { minkastofninum & Sneefellsnesi fré arinu
2002 il &rsins 2006. A sama tima og minkum feekk-
adi vard hrun f ymsum sjavardyrastofnum eins og
sandsilis- og horpudisksstofninum &samt varpbresti
hja lunda og kriu,” segir Rannveig.

., Eg stundadi lundarannsoknir i Vestmannaeyjum
sumarid 2006 og horfdi upp 4 gifurlegan pysjudauda
og fannst ahugavert ad tengja hann vid minkarann-

soknir. Minkurinn er ¢sérhafour { feeduvali og ég
nota hann sem taeki til ad meta breytingar i islensku
vistkerfi.”

Rannveig segir ad komnar séu ymsar nidurstddur
bétt hiin sé enn ad vinna Gr gégnunum. , Nidur-
stédurnar eru ad mestu i samraemi vid fyrmefnt hrun
i sjavardyrastofnum,” segir hin og bendir & ad vid
hrun { sandsilisstofninum hafi ordid hrun i sjéfugla-
stofnum og ad sému 6fl hafi ef til vill leitt til pess ad
minkastofninn hafi fengid & sig pung hdgg.

,GOgnin sem notud eru i verkefninu eru einstaed
bvi pau na langt aftur i timann og um mdrg dyr er ad
reeda. betta gefur rannsdkninni mikid gildi og er einn
kubbur i pusluspilid til ad svara spurningum um ahrif
loftslagsbreytinga & islenskt Iifriki. "

Leidbeinendur: Arni Einarsson, gestapréfessor
vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og

David W. Macdonald, préfessor vio
Oxford-haskdla. Péll Hersteinsson, préfessor
vio Lif- og umhverfisvisindadeild, var
leidbeinandi Rannveigar til daudadags.
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A afmeelisari Haskdla fslands var einn manudur tileinkadur hverju

freedasvioi haskolans par sem visindin voru kynnt almenningi

Heillandi heimur heilbrigdisvisindanna
Jandar var manudur Heilbrigdisvisindasvios. Einn af
steerri vioburdum freedasvidsins var radstefna um
rannsoknir { lif- og heilbrigdisvisindum i Haskdla
fslands sem haldin var 5. til 6. jandar. Radstefnan
var & vegum allra deilda og namsbrauta Heilbrigdis-
visindasvids auk Midstédvar i lydheilsuvisindum og
Tilraunastddvar Haskdla Islands i meinafraedi ad
Keldum. ba voru nemendaféldg svidsins med opid
hds & Haskdlatorgi 15. jantar. bar var m.a. hinn
sivinsaeli Bangsaspitali og vakti hann mikla gledi
medal yngstu gestanna.

Enn fremur efndi Heilbrigdisvisindasvid til sex
ahugaverdra hadegisfyrirlestra, eins fra hverri deild
svidsins, sem voru atladir almenningi. Fyrsti fyrir-
lesturinn var & vegum namsbrautar i ljosmddurfreedi
vid Hjlkrunarfraedideild 10. jandar og var um-
fidllunarefnio: Ad eiga von & barni. Hinar deildirnar
fylgdu i kjolfario og lauk fyrirlestrarddinni 31. jandar

-
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med erindi fra Sélfreedideild um athyglisbrest med
ofvirkni (ADHD).

Ymsir vidburdir voru auk pess i bodi & vegum
svidsins Ut afmaelisério, s.s. malbing, malstofur og
fyrirlestrar erlendra gesta.

Opid hus & vegum nemendafélaga & Heilbrigdis-
visindasvidi var i jandar. Forvarafélog hjlkrunar-
fraedi- og leeknanema kynntu starfsemi sina.
Tannlaeknanemar kenndu géda tannhirdu og
Ungmennadeild Blodgjafafélags [slands fraeddi gesti
og gangandi um mikilveegi blédgjafa. Bodid var
upp & blédbrystingsmeelingar og margt fleira. ba
var hinn sivinsaeli Bangsaspitali a stadnum og vakti
mikla gledi medal yngstu gestanna.

Taktfastur hugvisindamars
Marsmanudur var tileinkadur hugvisindum og var
bodid upp a fidlbreytta dagskra allan manudinn.
Nemendur budu til ad mynda upp & skemmti-
og freedsludagskra alla midvikudaga i mars. b4
voru haldin érnamskeio fyrir almenning sem voru
fidlbreytt og vel sétt. A Hugvisindapingi var bodid
upp & malstofuping dagana 25. og 26. mars og
hefur dagskrain aldrei verid eins vidamikil og pa
hvag fi6lda fyrirlesara og malstofa vardar. Einnig
var bodid upp & svokallad fyrirlestrahladbord undir
merkjum Hugvisindabings 11. og 12. mars.
Laugardaginn 19. mars var blasid til stefnumots
vid almenning Gti um borg og by. { Kringlunni voru
veitt verdlaun i textasamkeppni sem Hugvisindasvio
efndi til en 25 textar sem komust i Urslit voru par

til synis. Pennan dag var félki enn fremur bodin
leidsogn sérfreedinga & bjodminjasafni, Listasafni
fslands og Minjasafni Reykjavikur. Auk pessa var
opid hus i bjodskjalasafni, argentiskar kvikmyndir
voru syndar i Biéi Paradis, efnt var til Lorca-lj6da-
dags og skipuldgd gdnguferd i Arbaejarhverfi med
leidsogn sagnfraedings.

Veffyrirlestrar Hugvisindasvids voru einnig nyjung
i tilefni aldarafmeelisins. Fyrirlestrarnir eru um 30
minGtur ad lengd og fjalla um mjég fidlbreytt efni
o0g eru adgengilegir & slédinni: www.hugras.is.

Vor med Verkfradi- og nattaruvisinda-
svidi
Starfsfolk Verkfraedi- og natturuvisindasvids opnadi
dyr sinar { april. Pannig var opinn dagur hja Raun-
visindadeild og Raunvisindastofnun 2. april en
bar baudst almenningi ad skoda htsakynni og
rannsoknir i byggingunum VR-I, VR-II, VR-IIl og
Teeknigardi. Medal pess sem folk gat skodad var
stjornuver, tilraunastofur og kafbatur & purru landi.
Verkfraedideildir budu svo grunnskélanemum
heimsokn 18. april par sem peir fengu medal annars
a0 fylgjast med likani af bra, sem var brotin med
miklum prystingi, og tilraunum i straumfraedi.
Jardvisindadeild og Lif- og umhverfisvisindadeild
stoou fyrir fjolmérgum vidburdum vikuna 9. — 16.
april. Bodid var upp & skodunarferd & Reykjanes
9. april par sem jardfraedi og fuglalifi voru gerd
960 skil med leidsdgn fraedimanna. Somu helgi var
bodid upp & jardfraedistraetd. Einnig var dagskré til



a0 minnast pess ad i april var eitt ar li0id fra pvi ad
gosio i Eyjafjallajokli hofst. bar fidlludu fyrirlesarar r
hopi visindamanna skélans um gosio og ahrif pess.
Rannsoknamiostod i jardskjalftaverkfraedi a Selfossi
hélt einnig alpjodlega radstefnu i samstarfi vio Verk-
freedi- og natttruvisindasvid i lok april.

Metnadarfullur menntavisindamanudur
A afmaelisari Haskola Islands var september-
manudur tileinkadur Menntavisindasvidi.

[ manudinum 18gdu fulltriar svidsins aherslu &
ad efla enn frekar tengsl vid vettvanginn, m.a. med
heimsdknum kennara & Menntavisindasvidi i skéla
og stofnanir sem tengjast freedasvidinu. Laugar-
daginn 3. september téku nemendur og kennarar
a Laugarvatni & moti gestum og budu m.a. upp &
freedslu og radgjof. Menntavisindasvid stdd svo fyrir
opnu hsi laugardaginn 17. september par sem
leik-, grunn- og framhaldsskolar kynntu dhugaverd
verkefni sem unnid er a0  skolunum og var dag-
skréin afar lifleg og fidlbreytt.

Freedasvidid baud enn fremur foreldrum upp
a 6rnamskeid 61l midvikudagskvold i afmaelis-
manudinum, par sem fjallad var um uppeldis-
aoferdir, neeringu barna og sjalfbeerni { menntun
og tonlist. Allnokkrir islenskir og erlendir fyrirlesarar
héldu erindi i manudinum. Bodio var upp & géngu-
ferd um slodir menntunar og freedslu i Reykjavik
og haldin &rleg radstefna Menntavisindasvids,
Menntakvika, par sem rannséknir i menntavisindum
voru kynntar.

Fjolbreyttur félagsvisindamanudur
Félagsvisindasvio sl botninn { afmaelisdagskra
freedasvidanna med fidlbreyttum vidburdum i
oktéber. Félags- og mannvisindadeild baud upp &
tjaldspjall & Austurvelli par sem gestum og gangandi
var bodid ad kynna sér nam vid deildina. Félagsrad-
gjafardeild hélt upp a 30 éra kennsluafmaeli félags-
radgjafar a [slandi og efndi af pvi tilefni til malpings.
Lagadeild baud upp a opid his par sem gefin var
innsyn i grunngreinar logfreedinnar og laganemar
voru med syndarréttarhdld i Logbergsddmi.

Hagfraedideild baud upp a fyrirlestur um hagfraedi
fiolskyldunnar par sem fjallad var um samskipti
mismunandi kynslé0a sem og birtingarmyndir
ymissa meeldra hagstaerda. ba toku Hagfraedideild
og Lagadeild patt f radstefnu um Jon Sigurdsson
forseta og Vioskiptafraedideild hélt prjar malstofur,
um markadsfraedi { fortid, ntid og framtid, umhverfi
nyskdpunar & lslandi og um framtid islensks fjar-
méalamarkadar.

Stjornmalafreedideild hélt malping i samvinnu
vid Midstdd margbreytileika- og kynjarannsdkna i
tilefni af 15 ara afmeeli ndmsbrautar i kynjafraedi.
A malpinginu toku pjodpekktir stiornmalamenn
pétt i pallbordsumreedum og reeddu vid gesti.
Manudinum lauk med hinum érlega pjédarspegli
bar sem freedimenn innan og utan Haskéla fslands
komu saman og kynntu nyjustu rannsoknir sinar i
félagsvisindum.
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annsdknin er innlegg i umraedu um stédu
Facebook sem markadsteekis fyrir fjolmidla,

hvernig haskdlanemar nota Facebook til

a0 dreifa fréttum og hvada ahrif petta geeti haft 4
fréttamennsku og proun fislmidla a [slandi,” segir
Lovisa Arnadottir, um meistaraverkefni sitt i blada-
og fréttamennsku, sem hiin vann a sidasta ari.

MA-ritgerd Lovisu ber titilinn , Eq frétti bad &
Facebook: Vinszeldir frétta a staersta samfélagsvef
heims.” Adspurd um tilurd verkefnisins segir hiin ad
henni hafi fundist vanta rannsoknir og umraedu um
fréttir og samfélagsvefi & Islandi. ,, Hugmyndin ad
ritgerdinni var su stadreynd ad fimmtungur peirra
sem heimsaekja mbl.is & degi hverjum koma beint

af Facebook. petta haa hlutfall kom mér & dvart og
i kjolfario for hugurinn ad leita i allar attir. Vefir sem
fiarmagna sig med auglysingasolu hljota ad reyna
a0 hofda til Facebook-notenda svo ad heimsdknir
vefinn og flettingar verdi sem flestar. bad geeti haft
ahrif & ritstjornarstefnu, ” bendir Lovisa a.

f rannsokn sinni bar Lovisa saman peer fréttir
mbl.is sem fengu flestar tilvisanir af Facebook og
mest lesnu fréttir lesenda mbl.is sem ekki komu af
Facebook. Skodud voru tvé mismunandi timabil, fyrir
og eftir tilkomu , Likar"-takkans. Einnig var m.a.
kannao hvers konar fréttum haskdlanemar deildu, af
hverju beir deildu peim og hvort peir skodudu fréttir
sem a0rir deila.

Nidurstédurnar syna ad med tilkomu , Likar"-
takkans hefur tilvisunum fra Facebook fj6lgad mikio
0g haskélanemar eru duglegir vid ad dreifa frétta-
efni. Einnig eru yfirgnaefandi likur & ad peir lesi pad
sem vinir peirra deila & Facebook. Afpreyingarefni er
bad efni sem mest er lesio & mbl.is og mest dreift &
Facebook.

»Samt er mikill munur & pvi hvada fréttir folk
les og hvada fréttum pad deilir & Facebook, b6 ad
fréttirnar séu innan sama efnisflokks. Svo virdist sem
steersti patturinn { peirri akvordun ad deila frétt 4
Facebook sé sé félagslegi,” segir Lovisa.

Leidbeinandi: Valgerdur J6hannsdattir,
adjunkt vio Félags- og mannvisindadeild.
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Guobjort Gudjonsdottir og Juliana Pora Magnusdattir,
doktorsnemar vid Félags- og mannvisindadeild

Imynd bénda upphafin &
kostnad Utrasarvikinga

L Eftir efnahagshrunid hefur verio talad um ad
radandi karlmennskuhugmyndir tengdar atrasinni
hafi fengid skell. Vio skodudum hvort og hvernig
veeri reynt ad endurskapa radandi karlmennsku-
hugmyndir i umraedum islenskra karla f net-
heimum,” segir Guobjort Gudjonsdottir, doktors-
nemi i mannfraedi. Hin hefur ésamt Jalidnu
poru Magnusdottur, doktorsnema i pjodfreedi,
unnid rannsokn undir pvi athyglisverda heiti
,Ingélfur Ararson, Bjdrgolfur Thor og Olafur
bondi & borvaldseyri — Karlmennska, kynjakerfi
0g bjddernissjalfsmynd eftir hrun.”

Nidurstdour rannsdknarinnar syna ad 4
blogg- og fréttasioum eftir hrun hafi matt sja

tilraunir karla til pess ad mata nyjar karlmennsku-

hugmyndir ,,i pad skard sem karlmennska
Utrasarinnar skildi eftir sig,” atskyrir Guobjort.
par lasu bloggfeerslur, athugasemdir vio fréttir
a vefmidlum og énnur persénuleg skrif. , Vid
takmorkudoum leit okkar vid skrif eftir hrun og
notudumst vio yfirgripsmikil leitarord  byrjun,

s.s. vikingar, landndmsmenn, karlmennska og
karlmannlegur. Sidan prengdum vid leitina nidur
i sértaekari pemu sem birtust oft i skrifunum. Ekki
er um ad raeda teemandi greiningu & umraedunni
heldur er rannsékninni fremur atlad ad veita
innsyn i hana,” segir Gudbjort.

Hun segir ad i umraedunum sé ,béndinn”
medal annars settur fram sem aeskileg fyrir-
mynd [slendinga og karlmennskueiginleikar hans
tiundadir. Honum sé lyst sem greinilegri andstdou
vi0 Utrasarvikinga. , Til deemis er talad um
bondann sem , rélyndan, yfirvegadan, heidar-
legan framkveemdamann og séma sinnar stéttar
sem myndi aldrei gera pj6d sinni skraveifu med
6semilegum heetti og sidleysi i vidskiptum né
a nokkurn annan hatt.” pessa upphafningu
bondans og framsetningu & honum sem askilegri
fyrirmynd pjédarinnar ma tdlka sem vidleitni til
ad reisa vid & einu bretti radandi karlmennsku og
sjalfsmynd pjoédarinnar eftir hrun,” bendir Gud-
bjort enn fremur 4.

Gylfi Magnusson, ;
ddsent vigWioskiptafraedideild

Hrunio breytir
namsefninu

+Rannsoknin snyr ad pvi ad greina ad hvada

marki kennsla og kennsluefni i fiarmalum og
hagfreedi a haskolastigi parfnist endurskodunar i
ljosi sviptinga undanfarinna missera a fjarmala-
morkudum heimsins. Jafnframt er skodud ymis
gagnryni sem komin var fram adur,” segir Gylfi
Magnusson, désent i fiarmalum vio Vidskiptafraedi-
deild, um rannsékn sem hann vinnur ad pessi
misserin.

Malio er Gylfa skylt par sem hann hefur kennt
baedi fiarmél og hagfreedi i Haskéla Islands, skrifad
kennslubaekur i badum greinunum og komid ad
malaflokkunum med ymsum 80rum heetti, m.a.
gegnt stdou efnahags- og vidskiptaradherra um
tima eftir hrun. , Mér pykir blasa vio ad haskdla-
kennarar i pessum greinum geta ekki haldid afram
a0 midla Obreyttu namsefni,” segir hann.

Akvednar nidurstddur i rannsékninni liggja fyrir.
,Pad liggur ad minu mati medal annars fyrir ad
ein helsta forsenda hagfraedi og fjarmala um ad
batttakendur & morkudum taki almennt skynsamar
akvardanir & réttum forsendum er réng. bad hefur
margvislegar afleidingar fyrir greinarnar. pvi fer
hins vegar fjarri ad malio sé fullrannsakad,” beetir
Gylfi vio.

Hann segir a0 allar freedigreinar purfi sifellda
endurnyjun , bvi ad ny pekking rydur burt pvi sem
adur péttu vidurkennd sannindi. borfin er Gvenju-
bryn nd i fjarmalum og hagfraedi enda hriktir i
sumum grundvallarstodum pessara fraeedigreina, "
segir Gylfi. Vidbrogd vid peirri stddu eru ad hans
mati ekki einungis mikilvaeg fyrir freedasamfélog
heldur hafi pau hagnyta pydingu fyrir vestraen
samfélog. , bau byggja fidrmalakerfi sin og ad
einhverju marki ékvardanir t.d. f rikisfiarmalum &
nidurstddum pessara greina.”
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Arni Arnason, dosent vid Laeknadeild og
Stefan H. Stefansson, MS-

NY ADFERD VID
MEDHONDLUN
ALAGSEINKEN

FRA HASIN

= lagseinkenni fra hasin eru algeng baedi

Ahjé ibrottafolki og almenningi. Slik

einkenni eru oft langvinn og geta haft
veruleg ahrif & arangur peirra sem stunda iprottir,
auk pess sem petta getur takmarkad getu folks
almennt til géngu og annarrar hreyfingar,” segir
Stefan H. Stefansson sjlkrapjalfari um pann vanda
sem reynt er ad rada bot & i meistararannsokn
hans i hreyfivisindum.

,Medhondlun slikra einkenna getur tekid
nokkra manudi og pvi er mikilveegt ad finna med-
ferd sem getur stytt medferdartimann og skilad
betri arangri,” batir hann vid.

Arni Arnason, désent i sjdkrapjalfun, er
leidbeinandi Stefans. Hann segir ad markmid
rannsoknarinnar sé ad profa prystinudd, sem
er ny adferd sem proud hefur verid til pess ad
medhdndla alagseinkenni fra hasin, og bera pad
saman vio pa medferd sem algengust er i dag.

Stefan segir a0 sjUkrapjalfarar fai oft folk til sin

. Verid er ad skoda ahrif fjarlekninga, s.s. med
Skype, og adferda atferlisgreiningar a kennslufaerni
foreldra og bodskiptafaerni barna peirra med
broskaraskanir,” segir Zuilma Gabriela Sigurdar-
dottir, désent i atferlisgreiningu og atferlismedferd,
um rannsokn sem hun vinnur ad.

patttakendur eru fi6lskyldur sem bda i dreifbyli
og hafa takmarkadan adgang ad sérheefori
meoferd. ,Foreldrum og bérnum verdur kennt ad
,dansa saman” kennsludans sem dr. Shahla Ala‘-
Rosales, désent vid University of North Texas, hefur
bréad. Hann byggist & kennsluadferoum hagnytrar
atferlisgreiningar og rannsokn Hart og Risley &
maltoku barna. Hart og Risley liktu pvi ferli vid
dans par sem samskipti barna og foreldra breytast
sméam saman Ur pvi ad vera samhlida { ad vera
gagnkvaem. Sum born med proskaraskanir eiga

nemi i hreyfivisindum

i medferd sem er med alagseinkenni fra hasin en
rannsoknir hafi synt ad arangursrikt sé ad nota
sérstaka afingamedferd til ad draga Ur bessum
einkennum. , Gallinn vid efingamedferdina er sa
a0 til ad na vidunandi arangri parf ad gera pessar
&fingar mjog oft, helst tvisvar sinnum & dag, og
halda &fram i allt ad 12 vikur. betta krefst pvi
mikillar astundunar og eftirfylgni sem ekki hentar
Ollum. bvi er mikilveegt ad finna adra adferd sem
er ad minnsta kosti eins ahrifarik og &fingamed-
ferdin og nota ma eina og sér eda med &finga-
medferdinni til ad beeta heildararangur,” segir
Stefan.

Rannsdknin er nylega farin af stad og pvi eru
ekki enn komnar nidurstdour: , En veentingar
okkar um arangur eru byggdar & kliniskri reynslu
af notkun pessarar nyju adferdar, sem lofar gédu,
segir Arni.

Hann beetir vid ad ef pessi nyja adferd reynist
arangursrik geeti bad breytt medferd vio alagsein-

n

erfidara en 6nnur med ad leera sporin og taka patt
i dansinum med foreldrum,” Gtskyrir Zuilma.

Rannsoknina vinnur Zuilma i samstarfi vid
Kristinu Guomundsdattur, doktorsnema i sal-
freedi, og fyrrefnda Ala‘i-Rosales. Hugmyndin
a0 rannsokninni, sem midar ad auknum lifs-
geedum barnanna og fj6lskyldna beirra, kviknadi
hja Kristinu pegar hin var radgjafi vio leik- og
grunnskéla i dreifoyli & Austurlandi. , [ radgjsfinni
var erfitt ad setja af stad og fylgja eftir markvissri
og sérheefori ihlutun hja bérnum sem bjuggu
afskekkt. Verkfeeri voru til stadar, svo sem sérfrae0i-
pekking og myndfundarbtnadur, en adferdir og
gagnreyndar upplysingar um arangur af slikum
verkfeerum skorti,” segir Zuilma.

p6tt heildarnidurstodur hafi ekki verid birtar
benda nidurstddur forpréfunar & einni fjdlskyldu

kennum fra hasin og ef til vill fleiri sinum. , Einnig
geeti pessi nyja adferd aukio skilning okkar &
orsdkum bessara meidsla og jafnvel studlad ad
forvérnum og par med dregid dr pessum meidslum
 framtidinni.”

til bess ad Skype-radgjof viohaldi feerni foreldris
og barns. , Nidurstodur fjdlmargra rannsokna
stadfesta ad hagt er ad baeta faerni barna med
broskaraskanir med markvissri ihlutun sem er
byggd & adferdum atferlisgreiningar,” segir Zuilma
ad lokum.




Jon Fridrik Sigurdsson, professor vio Laeeknadeild
og yfirsalfraeedingur & gedsvidi Landspitala

Gedheilsa kvenna
a medgdngu

begar rannsoknarhopurinn kom upphaflega
saman og skodadi hvada pekking vaeri til

stadar um gedheilsu kvenna & medgongu og eftir

barnsburd kom i ljés a0 téluverdur skortur var a

upplysingum um islenskar konur,” segir Jon Fridrik
Sigurdsson, professor vid Leeknadeild. Hann leioir

langtimarannsokn sem unnid er ad a gedheilsu
kvenna & medgéngu og eftir barnsburd. , Asamt

bvi ad rannsaka lidan kvennanna a medgdéngu og

eftir barnsburd eru ahrif fjdlmargra salfélagslegra
batta skodud,” segir Jon Fridrik enn fremur.
Hann segir ad kveikjan ad rannsokninni hafi
komid fra Halldéru Olafsdottur yfirlaekni og rann-
soknin hafi pad ad markmidi ad proa urraedi fyrir
konur i dhattu & punglyndi & medgdéngu og eftir
barnsburd. Hann segir ad erlendar rannsdknir &
svidinu hafi adallega beinst ad punglyndi og b
sérstaklega feedingarpunglyndi. , Litio var fjallad
um adrar lyndis- og kvidaraskanir. Einnig voru

takmarkadar upplysingar til um gedheilsu & med-

gdngu,” batir hann vid.
Jon Friorik segir ad verid sé ad vinna Ur nidur-

st6oum sem teymid hefur aflad en fyrir sidustu
jol var lokid vid a0 taka inn nyja patttakendur i
rannsoknina. Rannsoknin er ad hluta til doktors-

verkefni Lindu Baru Lydsddttur, doktorsnema vid
Laeknadeild Haskola fslands. , Med rannsokninni
munu fast upplysingar um pérf & pjonustu fyrir
konur med kvida og punglyndi & medgdngu og
eftir barnsburd og métadar verda skimunar- og
greiningaradferdir sem eettu ad koma ad gédum
notum i meedravernd i framtidinni,” segir hann ad
lokum.

Audbjorg béra Oskarsdottir,
MS-nemi vio Salfreedideild

Meelir vinnustreitu
a Islandi

bessi rannsokn leggur til nytt maelitaeki sem
metur vinnustreitu i islensku starfsumhverfi.
Lokaafurdin verdur areidanlegt og réttmaett
meeliteeki sem verdur heegt ad nota baedi i rann-
soknum og & hinum almenna vinnumarkadi, "
segir Audbjorg béra Oskarsdottir, um gagnsemi
rannsoknar sem hin vinnur nd ad.

pegar Audbjorg hof meistaranam i sélfreedi vakti
hugtakio streita og pa sérstaklega vinnustreita strax
ahuga hennar. Hin segir eitthvad dulio og flokid vio
hugtakio og ad freedimenn séu ekki sammala um
hvernig beri ad skilgreina og meela pad.

Audbjorg vidurkennir ad hin eigi til ad sokkva
sér i flokna hluti. Lokaverkefni hennar i meistara-
nami f salfreedi er ad hanna og forprofa meelitaeki,
i formi spurningalista, sem notad er til ad meta
vinnustreitu { islensku starfsumhverfi.

Hér & landi hefur verid notast vid atridi Ur
erlendum spurningalistum til a0 meela vinnustreitu
og hafa pau ekki alltaf tt vid islenskar adsteedur.

f rannsékn Audbjargar er d8ruvisi nalgun beitt
vid smidi spurninganna. | stad pess ad semja
spurningar eftir 6drum listum lagdi hun fyrir
batttakendur akvednar deemisdgur sem innihéldu
lysingar & adsteedum 4 vinnustad. beir lystu svo
beim hugsunum, tilfinningum og hegdun sem
veeri likleg til ad eiga sér stad vid slikar adstaedur.
Svor pétttakenda voru sidan notud til ad Utbua
spurningarnar.

Nidurstodur fyrstu forpréfana liggja fyrir par
sem areidanleiki meeliteekisins var skodadur. Neesta
skref er ad gera réttmaetisprofanir & pvi. Audbjorg
segir proun spurningalista sem maelitaekis vera
langt og breytilegt ferli og ad enn sé mikil vinna
eftir.

Audbjorg bendir & ad nidurstddur geti einungis
0rdid eins gédar og maeliteekin sem studst er
vid og pvi sé mikid i hufi. Mikilveegt sé ad huga
vandlega ad rannséknartaekjum, hvort sem pad eru
spurningalistar eda dnnur tol.

Leidbeinendur: Fanney porsdottir,
lektor vid Sélfreedideild, og Daniel b6r
Olason, désent vid Salfraedideild.
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{Mennta og malvisindz

RUSSNESKH TAF HOF

= GIN JIND

argir halda ad kyrilliska stafrofio sé
steersta hindrunin vilji menn lzera rdss-
nesku,” segir Rebekka brainsdattir,

adjunkt i rissnesku vid Haskola fslands, en rissneska
er eitt af fjislmdrgum erlendum tungumalum sem
kennd eru vio skolann. ,Svo er i raun alls ekki, "
baetir Rebekka akvedio vid, ,patt ef til vill séu
s-hlj6din heldur mérg ad sumra mati. Reyndar hefur
Russum sjalfum pétt asteeda til pess oftar en einu
sinni ad einfalda stafrofid vio misjafnar undirtektir!”

Rebekka segir ad rissneska sé eitt af Gtbreidd-
ustu tungumalum veraldar. Um 145 milljonir manna
hafi rissnesku ad modurmali. pad sé vissulega ekki
ofsagt ad kunnétta  rissnesku sé mikilveeg fyrir
menningarleg og efnahagsleg samskipti vid Russland
og Austur-Evropu.

Rebekka segir ad tengsl [slendinga og Russa séu &
afar mérgum og dlikum svidum. ,Pad er varla ofsdg-

RUN

um sagt ad islenska sildin sé pad fyrsta sem kemur
upp | hugum margra Russa pegar island ber & géma.
[ budarhillum i Russlandi m4 sj netta sildardés sem
ber heitid , [slandka” og pykir innihaldid losteti.
Segja ma ad hér a landi riki 6ttablandin virding fyrir
morgu sem tengist russneskri menningu. Kannski er
bad vegna bess ad hun er af beirri steerdargradu, rétt
eins og landid sjalft, ad pad er ndnast handan pess
skiljanlega. Ef il vill felst leyndardémur Russlands
einmitt i pvi. Og er nokkud svo sleemt ad fa ad skipa
heidurssess i budarhillu { leyndardémnum midjum?
Er ekki full steeda til ad hlta ad sliku sambandi?”
spyr Rebekka og brosir.

Ur sildinni fer Rebekka beint yfir i menninguna
og talar um ad russnesk leiklist og kvikmyndagerd
hafi &vallt notid virdingar & islandi, auk bess sem
samstarf okkar vid Russa & tonlistarsvidinu hafi verid
mikid og fiélbreytt. , Sinféniuhljomsveit [slands hefur

verio dugleg vid ad flytja rdssneska tonlist. Jonas
Ingimundarson og Diddu hafa farid f fjisimargar
tonleikaferdir til Russlands og hingad hefur fjdldinn
allur af rdssneskum ténlistarmdnnum komid undan-
farin &r. Einnig hafa poppténlistarmenn beggja landa
verid i samstarfi,” segir Rebekka.

HUn baetir pvi vid ad pad sé alkunna ad éflugir
bydendur, eins og Ingibjérg Haraldsdottir, Ami Berg-
mann, Aslaug Agnarsdottir og Geir Kristjansson hafi
snuid fjolda verka rissneskra skalda yfir & islensku
0g ad & undanférnum arum hafi okkur &skotnast
bydingar & ségum eftir Gogol, Turgenev og Tolstoj.
Einnig komi verk islenskra hfunda fyrir sjonir
lesenda i Rasslandi. , Sifellt fleiri islenskar skaldségur
eru n( pyddar & rdssnesku og ma par t.d. nefna 101
Reykjavik eftir Hallgrim Helgason og Storm eftir Einar
Kérason.”

Holmfridur Gardarsdottir, professor vid Deild erlendra tungumala, békmennta og malvisinda

Bokmenntir og jadarsamfélog

Dvol Holmfridar Gardarsdottur, professors i
spansku, a Kyrrahafsstrond Kostariku fyrir margt
l6ngu er kveikja ad rannsokn hennar a sjalfsmynd
0g bokmenntum Mid-Amerikurikja. ,Rannsdknar-
spurningarnar hafa mallad i undirmedvitundinni
allar gétur fré pvi ad ég dvaldist par. Eq undradist
hvernig fbdunum teekist ad lifa saman i satt og
samlyndi pratt fyrir, ad pvi er virtist, dendanlegan
fiolbreytileika kynpatta, menningar og tungu-
mala,” segir Holmfriour.

Rannsokn Holmfridar er tvibatt. , Annars vegar
snyr hin ad greiningu 4 fyrirliggjandi kenningum
um métun sjalfsmyndar. Spurt er hvort og pa
hvernig hun fellur ad fjéimenningarsamfélogum
Karibahafsstrandar Mid-Amerikurikja. Hins vegar
snyr hiin ad greiningu & bokmenntaverkum fra
strandhérudum Hondras, Nikaragva, Kostariku og
Panama. Eg velti fyrir mér hvernig bau endurspegla

36

samféldgin sem pau eru sprottin Ur og hvada
myndir eru bar dregnar upp af minnihlutahdpum
strandhéradanna,” segir Holmfridur, sem leggur
sérstaka aherslu & verk og birtingarmyndir kvenna.

Fyrstu nidurstodur stadfesta ad i verkum
rithéfunda og skélda fra Karibahafsstrond
Mid-Amerikurikja er myndun sjalfsmyndar
algengt umraeduefni. bad & ekki hvad sist vio
um rithdfunda af bldndudum uppruna eda
bé sem yfirgefid hafa heimaslédirnar og sest
ad i héfudborgum landanna sem um radir.
Menningaradlégunin sem bad krefst vekur leitnar
spurningar sem rithéfundarnir taka til umfjéllunar i
skaldverkum sinum," segir Holmfridur.

Rannsdknin hefur margpeett gildi og tengir &
nystarlegan hatt freedaheim hug- og félagsvisinda.
I rannsokninni er sjonum beint ad blémstrandi
menningarlifi jadarsamfélaga og ad samfélags-

hépum sem gjarnan eru beittir béggun. Hin
bregdur um leid ljési & menningarlega fidlbreytni
landanna i Mid-Ameriku og pegar haft er i huga
ad bokmenntir eru mikilvaegur skrasetningarmidill
sogunnar er augljost ad peer auka pekkingu og
skilning & jadarsamfélégunum i Mid-Ameriku-

rikjunum,“ segir Holmfridur.
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Magnus Sveinn Helgason,

sagnfraedingur hja Midst6d munnlegrar sogu

Kreppusogur yfir
100 Islendinga

.| rannsékninni, sem byggist & pvi ad safna
vidtdlum vid meira en 100 [slendinga hvadan-
va af landinu Ur élikum hépum og stéttum, er
kannad hvernig [slendingar upplifdu og glimdu
vio efnahagshrunid 2008, addraganda pess og
eftirmal og hvada pédlitiska skilning peir hafa lagt
i pessa atburdi. Markmioio er ad leita svara vio
bvi & hvada hatt atburdir vetrarins 2008-2009
hafi markad s6guleg kaflaskil i personulegu lifi
slendinga,” segir Magnis Sveinn Helgason.

Rannsokn hans ber heitid , Kreppusogur:
Reynsla fslendinga af efnahagskreppunni 2008-
2009 og hugmyndir peirra um ahrif hennar 4 fjol-
skyldu, stjornmal og samfélag.” Rannsoknin er
unnin & vegum Midstddvar munnlegrar s6gu og
veitir Gudmundur Jonsson, professor i sagnfraedi,
henni forstdou.

Magnus Sveinn segir kveikju vinnunnar hafa
verio atburdina haustid 2008 pegar ljost var ad
slendingar vaeru ad verda vitni ad storsdgulegum
atburdum sem eettu eftir ad hafa mikil og lang-
varandi ahrif & daglegt Iif og samfélagsproun.

,Hér urdu sdguleg kaflaskil. Okkur pétti pvi
mikilvaegt ad 6dlast dypri skilning, baedi & pvi
hvernig bessir atburdir birtust i daglegu ifi folks
en ekki sidur hvernig peir métudu skilning félks
a samfélaginu. P4 potti okkur mikilvaegt ad rann-
saka upplifun almennings & pessum atburdum,
medan afleidingar hrunsins og kreppunnar eru
ekki fyllilega ljosar,” segir Magnus Sveinn.
Niourstoour eru komnar fram a0 hluta. , Pad
er margt sem hefur komid okkur & évart. Eitt
af bvi sem er hvad mest sldandi er hversu litid
traust almenningur hefur til stjornmélamanna.
A sama tima er athyglisvert ad folk hefur ekki
misst trU & yoreedio sem slikt, pad eru jafnvel
merki um aukinn dhuga 4 Iyoraedislegri patttoku.
Folk hefur til deemis ordid mun jakveedara i gard
métmaelaadgerda en 4dur. Nokkrir vidmaelendur
okkar téludu i pessu sambandi um mikilvaegi bess
ad veita stjornmalaménnum beint adhald, ella
gleymi beir fyrir hverja peir vinna,” segir Magnus
Sveinn.

-

VEL HEPPNUD
JAPANSHATID

Fjolmenni lagdi leid sina & Haskolatorg i lok januar
til bess a0 taka patt i arlegri Japanshatid sem
sendirad Japans 4 Islandi og nemendur i japénsku
mali og menningu & Hugvisindasvidi stoou fyrir.
betta var i dttunda sinn sem hatidin er haldin en
medal sérst6du hennar er ad flest allt bad sem
gestum og gangandi er bodid upp a ad skoda er
unnid og fram borio af nemendum f japdnsku mali
0g menningu vid Haskala fslands.

Um 60 nemendur leggja nt stund & japdnsku
vio skélann og 16gdu peir mikinn metnad i dag-
skrana. pa kom félagsskapur folks af japonskum
uppruna 4 [slandi einnig ad hatidinni og st6d
medal annars fyrir japanskri teathfn og
japdnskum blémaskreytingum (ikebana).

A medal pess sem gestir hatidarinnar gatu
kynnt sér voru japdnsk tunga og deegurmenning,
matargerdarlist og skrautritun og nyttu margir
teekifeerio og fengu nafn sitt ritad med peim
haetti. Auk bess gatu gestir spreytt sig i karoki og
a bordspilinu igo. P4 vakti syning ymissa félaga a
japdnskum baradagaipréttum mikla athygli.
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ristjan -Q:JJW gntsson, adjunkt V|6Ibrotta tomstundagog proskapjalfadeild

FRAD SAMB/ETTAHREYFINGU
IMENNT SKOLASTARF

a0 er mikilveegt ad auka og vidhalda pvi
pmikilvaegasta i lifinu, heilsunni, & mikil-

vaegasta aeviskeidinu, bernskunni,” segir
Kristjan bér Magnisson, adjunkt vid [protta-,
tomstunda- og proskapjalfadeild, sem & sidasta
ari vardi fyrstur manna doktorsritgerd i iprotta-
0g heilsufraedi vid Haskola fslands.

Doktorsverkefnid hans byggdist m.a. a

ihlutunarrannsokninni , Lifsstill 7 til 9 &ra barna”
sem snerist um ad proa leidir til ad auka hreyf-
ingu og studla ad hollara mataradi hja bérnum
a pessum aldri. ,Kveikjan ad rannsokninni voru
ekki sist nidurstédur rannsoknar a heilsu 9 og 15
ara barna & arunum 2003 og 2004. bar kom i ljés

,Rannsoknin snyst um edli sjalfsins, rétta
afmérkun og tengsl ymissa algengra sjalfshugtaka,
s.s. sjalfsmyndar, sjalfsalits, sjalfsvirdingar og
sjalfstrausts, og ekki sist um afleidingar pessara
fyrirbeera fyrir hamingju og arangur folks i nami,
lifi og starfi,” segir Kristjan Kristjansson, professor
i heimspeki menntunar, um rannsokn sina , Sjalfio
og menntunarfreedilegar afleidingar pess.”

Hann segist hafa ordid var vio ad ymiss
konar 6samraemi og ranghugmyndir hafi einkennt
umraedu, baedi vid eldhasbordio og i freeda-
samfélaginu, um sjalf og sjalfshugtok. , Einkum for
i taugarnar & mér hve sparir fredimenn a dlikum
svioum, eins og heimspeki, salfreedi og menntunar-
freedi, hafa verio & ad bera saman baekur sinar um
bessi efni og leera hverjir af 6drum,” segir Kristjan.

Kristjan segist hafa valid rannsoknarefnid i von
um ad koma einhverjum sameiginlegum skikk a
bessar annars 6liku umraeduhefdir. , Einnig valdi ég
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a0 of f& bérn hreyfou sig samkveemt radlogoum
viomidum alla daga vikunnar,” segir Kristjan por
og bendir einnig & ad of pungum bérnum fjélgadi
ort { upphafi pessarar aldar.

 rannsokninni var gripid til ihlutunar i bremur
grunnskdlum & arunum 2006-2008 til ad sporna
gegn kyrrsetu og 6hollustu. Meginnidurstoédur
eftir ihlutunina voru paer ad hiin hafdi litil eda
takmorkud ahrif & hreyfingu, prek eda holdafar

barnanna & pessu tveggja ara timabili pott adgerd-

irnar hafi skilad aukinni hreyfingu medal peirra
a skolatima. Meira parf til. Kristjan por bendir
b6 & ad nidurstédurnar syni ad vel sé haegt ad
sampeetta hreyfingu betur almennu skélastarfi {

bad i von um ad draga meetti einhverjar hagnytar
menntunarfraedilegar afleidingar af nidurstéoum
minum. "

Meginnidurstédurnar hafa birst i bok
Kristjans, “The Self and Its Emotions”, sem kom
Gt hja Cambridge University Press &rid 2010. ,Eg
hef svo haldid afram ad préa ymsar hugmyndir
sidan pa a radstefnum og malstofum f Englandi,
Skotlandi, Wales, byskalandi og Taivan."

Rannsdknarvinna Kristjans hefur ad hans démi
gildi fyrir visindi og islenskt samfélag. , Heimspeki-
legt gildi rannsoknarinnar felst i pvi ad fera
rok ad tiltekinni veegri hluthyggjuhugmynd, p.e.
hugmynd um sjalfio sem raunverulegan hlut-
leegan veruleika, ekki bara hugarsmid, par sem
gerdur er skyr greinarmunur 4 sjalfi annars vegar
og sjalfsmynd hins vegar. Annad fraedilegt gildi
felst i tengingum milli 6likra umreeduhefda um
sjalfid og hversdagsumraedunnar. Hagnytt gildi

grunnskdlum an pess ad pad komi nidur a 6dru
namsefni.

,Pad er sannarlega verdugt verkefni ad finna
0g préa leidir sem auka hreyfingu og beeta lifsstil
yngstu kynslédarinnar. Vi blum vid svipadar
adsteedur og adrar vestraenar pjodir par sem
kyrrseta og aukio frambod af 6dyrum orkurikum
mat blandast { sleemum lifsstilskokteil. bvi er
ekki dliklegt ad adferdir préadar hér, sem leida
til aukinnar hreyfingar og hollara mataraedis,
nytist ekki bara f okkar samfélagi heldur einnig i
[dndunum i kringum okkur,” segir Kristjan pér.

—
rannsoknarinnar byggist & ymiss konar hugtaka-
tengingum og reynslurannséknum sem varpa
lj6si & samband sjalfs og sjalfsmyndar og pydingu
bessara fyrirbeera, t.d. fyrir uppeldismal, drangur
i skélastofunni, sioferdilegan og salreenan styrk
okkar og ,lifsleikni” i vidustu merkingu,“ segir
Kristjan ad lokum.
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Sunna Gestsdottir, doktorsnemi vio Menntavisindasvio

Tengsl| andlegrar
lidanar og hreyfingar

, Vid viljum kanna breytingar sem ordid hafa

a holdafari, hreyfingu, preki, andlegri lidan og
félagslegum pattum hja islenskum ungmennum.
pad pverfaglega teymi sem kemur ad vinnunni
er mikilvaegur pattur rannsoknarinnar og studlar
ad fslbreyttri nalgun dlikra fraedasvida. Eg leqg
aherslu & ad kanna andlega lidan patttakenda
o0g rannsaka tengsl hennar vid holdafar og
hreyfingu,” segir Sunna Gestsdottir, doktorsnemi i
iprétta- og heilsufraedi, um rannsoknina , Atgervi
ungra [slendinga.”

Sunna tengist rannsokninni sterkum béndum
bar sem hin helgadi [if sitt afreksiprottamennsku
i 15 &r. A fyrri némsstigum rannsakadi ég ahrif
hreyfingar & lidan ungmenna og sidar andlega
reynslu afreksibrottafolks af afreksmennskunni,
segir Sunna.

Atgervi ungra [slendinga” er framhald rann-
soknarinnar , Lifsstill 9 og 15 éra Islendinga”
sem for fram & arunum 2003 til 2004. p4tt-
takendur eru peir sému og i fyrri rannsékninni,
nrri pasund talsins, en eru nd ordnir 17 og 23
ara. betta er f fyrsta sinn sem préun og breytingar
a umraeddum heilsufarspattum eru kannadar
jafnhlida i tveimur landstrtékum & [slandi.
Nidurstddur fyrri rannsoknarinnar syndu ad patt-

takendur hreyfdu sig of litid og voru of pungir i
samanburdi vid adrar pjoair.
,Pad verdur spennandi ad sjé hvernig mélin
hafa préast hja patttakendum nd atta arum sidar.
Nidurstédurnar munu vonandi ekki adeins geta
varpaod ljési a peer salfélagslegu breytingar sem eiga
sér stad fré unglingsarum til fullordinséra fslendinga
heldur einnig leidbeint stjdrnmalaménnum og
heilbrigdisyfirvdldum vardandi rreedi og bjargir
til ad hamla gegn einni almestu Iydheilsuvé sem
jardarbuar standa n andspaenis, p.e.a.s. offitunni,”
segir Sunna ad lokum.
Rannsdknin er hluti af evrépskri rannsdkn,
European Youth Heart Study (EYHS).
prir doktorsnemar og prir meistaranemar vinna
ad rannsokninni. Auk Sunnu eru pad Sandra
Jonasdottir, ibréttafreedingur og doktorsnemi,
Hervér Alma Arnadottir, félagsradgjafi og doktors-
nemi, Margrét H. Indridadattir, sjikrapjalfari og
meistaranemi, Eygld Traustadéttir, sjdkrabjalfari
0g meistaranemi, og Elvar Seevarsson, iprétta-
fraedingur og meistaranemi.
Veerkefnisstjori rannsknarinnar: Erlingur
S. J6hannsson, préfessor vid Iprétta-,
témstunda- og proskapjalfadeild.

Hvada mali skiptir

Haskéli Tslands fyrir
islenskt samfélag?

| B &
Mya Yrr Sveinranardéttir,
BA-nemi i tomstunda- og félagsmalafraedi

Haskali [slands veitir éllum jafnan adgang ad godri
menntun 6had fjarhag og stdou. Vid héfum lika oll jafnan
adgang ad menntastofnuninni hvort sem vio erum fétlud
eda 6fotlud.

Matthias Leifsson, BS-nemi i hagfraedi

Haskdli [slands er takn sem stendur fyrir menntun og
framfarir & [slandi. Skolinn er vel pekktur & erlendri
grundu og leitad er til fjolda visindamanna sem starfa
vid skélann pegar samfélaginu liggur mikid vid ad greina
viofangsefni, eins og til deemis nd Vadlaheidargong.

Magnus Karl Gylfason,
BS-nemi i byggingarverkfraedi

Haskali [slands er gridarlega mikilveegur islensku samfé-
lagi vegna bess ad hann studlar ad aukinni frampréun og
menntun pjédarinnar.
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SAMSPIL MANNS 0G PORSKS

egar vid komum til Bolungarvikur i gegnum
panu gongin kastar solin geislum sinum

yfir okkur og beerinn blasir vig; yfir vakir
mdgnud Tradarhyrna og skylir vikinni og erilsamri
héfninni. betta er god hofn og stutt & midin, logn i
henni og nokkrir strakar ad veida af bryggjusporo-
inum. Af honum er atsyni yfir Djupid til Jokulfjaroa
i nordri og inn til Snaefjallastrandar. Ef horft er inn
Djlpid blasir Oshlidin vid sem var 4dur haettulequr

oPORSKUR HEFUR ALLTAF VERID
HELSTA UTFLUTNINGSVARA
PANNIG HAFA
ORLOG PORSKS 0G MANNS VERID
SAMTVINNUD FRA LANDNAMI*“

ISLENDINGA -

farartalmi og nar er Osvérin badan sem i aldir
var r6id til fiskjar. Baerinn hefur vaxid af veidum &
porski.

[ Bolungarvik er rannsoknasetur Haskéla
fslands, eitt af sjo slikum. bar sinnir starfsfolk
visindastorfum og kennslu og nt er verid ad rann-
saka par samspil porsks og manns. pad fer vel &
bvi bar sem Bolungarvik var ein helsta verst6din i
fsafjardardjupi allt fram & sidustu ld. bar eru enn
miklir sjoséknarar og pegar vid Gudbjérg Asta
Olafsdottir erum ad spoka okkur & bryggjunni er
verid ad beita f skdrum vid héfnina og strakarnir
eru ad landa pyrsklingi.

+Rannsoknin er pverfraedileg,” segir Guobjorg
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Asta. , Annars vegar midar hin ad pvi ad kort-
leggja sveiflur i stofnsamsetningu porsks vid island
fr4 landnami til nGtima og hins vegar ad meta
ahrif af pessum sveiflum & busetu i sjavarbyggdum
og 4 efnahag [slendinga & middldum.” Gudbjorg
Asta er forstddumadur Rannséknasetursins
Bolungarvik. Han litur snéggvast Ut & vikina og yfir
Djupid sem er enn gjofult a porskinn.

HUn heldur &fram og segir ad madurinn hafi
alltaf reynt ad skilja sveiflur
i nattarunni. , bekking &
okkar helstu audlindum er
enn pa forsenda sjalfoaerrar
nytingar. borskur hefur alltaf
verid helsta Utflutningsvara
slendinga — pannig hafa
6rlog porsks og manns verid
samtvinnud fra landnami,” segir hun.

. Vid héfumst handa i fyrra pannig ad rann-
soknin er enn stutt & veg komin. b6 hefur miklu
magni af beinum af gdmlum verst6dvum verio
safnad & mismunandi landsvaedum og beinin
nd allt aftur ad landnémi. NG er unnid ad pvi ad
kortleggja erfoabreytileika i beinunum. bannig ma
meta liklegar stofnsteerdarsveiflur og kanna hvort
sU skipting sem nu er i porskstofninum, sem t.d.
tengist breiddargradu og dypi, hafi verid stddug i
langan tima.”

Ad s6gn Gudbjargar munu nidurstodur rann-
soknarinnar hugsanlega gefa innsyn i pad hve
miklar natttrulegar sveiflur hafi verid  porsk-

stofninum og hvernig peer sveiflur tengist t.d.
sjavarhita. Han segir ad liffraedilegi hluti verk-
efnisins midi ad pvi ad tengja stofnsveiflur vid
breytingar i umhverfinu, par & medal vid sjavarhita
og feeduframbod. Unnid sé med breytileika i tima
en einnig landfraedilega, p.e. hvernig stofnstaerdin
tengist breiddargrddu og dypt midanna par sem
borskurinn er veiddur. Hin segir ad synt hafi verid
fram & ad breytileiki i porskstofninum nd & timum
tengist pessum pattum.

Nidurstddurnar gefa mikilveegar stofnvist-
freedilegar upplysingar og baeta forsendur fyrir
akvordunum um vernd og nytingu fiskistofna. ba
geta beinar stofnvistfraedilegar upplysingar um
borskinn aukid umtalsvert skilning & efnahags-
legum og umhverfislegum forsendum busetu &
nordurslédum og préun sjévarbyggda.”



Karl Skirnisson, dyrafreedingur vio Tilraunastod
Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum

Snikjudyr 1 villtum fuglum

ekkingu & snikjudyrategundum i villtum
pfuglum, sem jafnvel geta borist { menn,

hefur fleygt fram & undanférnum arum og
aratugum. pad er ekki sist fyrir tilstilli rannsokna
vid Tilraunastdd Haskola [slands | meinafreedi ad
Keldum.

Karl Skirnisson, dyrafraedingur vid tilraunastddina,
hefur um érabil stundad slikar rannsoknir i sam-
vinnu vid innlenda og erlenda sérfraedinga. Kveikjan
ad rannsdknunum var mikill eedarkolludaudi sem
rakinn var til pérungabléma & Hunafléa vorio 1992.
+Rannsdknir & daudu fuglunum leiddu i lj6s mikid
smit af véldum fiélmargra snikjudyrategunda. |
framhaldinu var gerd sérstok rannsokn & snikju-
dyrabyrdi adarfugla og nt eru pekktar riflega 40
tegundir i stofninum hér vid land,” segir Karl.

Rannsoknirnar hafa beinst ad fleiri fugla-
tegundum, til deemis flérgoda, alft, geesum og
6ndum en einnig vadfuglum, mafum og falka.

. Tugir snikjudyra hafa verid greindir og greinar
ritadar um pau i erlend fagtimarit. Par eru oft &
ferdinni 4dur dpekktar tegundir  visindaheiminum, ”
segir Karl.

Lirfur sumra snikjudyranna geta valdio ménnum
skada. , Pegar sundmannakladi var greindur &
fslandi i fyrsta sinn &rid 1997 héfust rannséknir &

bl6d8gdutegundunum sem hér lifa i fuglum.  ljos
kom ad ymsir andfuglar eru lokahyslar bessara
snikjudyra sem lifa sem lirfur i ferskvatnssniglum hér
a landi. bessar lirfur geta borad sig inn i gegnum
hid manna sem bada sig eda vada par sem lirfurnar
lifa  vatninu. Folk getur i framhaldinu fengid heiftar-
leg Gtbrot,” segir Karl enn fremur.

A sidustu arum hefur Karl beint sjonum sinum
ad snikjudyrum f rjGipum. , baer rannsdknir hafa
leitt { 1jos 17 tegundir snikjudyra sem tekid hafa
sér bolfestu & ymsum stédum & rjlipunni. Sjo
tegundanna voru adur 6pekktar f visindaheiminum
og fjérar til viobdtar hofou aldrei ddur fundist { rjlpu
bannig ad rannsdknirnar & Keldum hafa gjorbreytt
bekkingu manna & snikjudyrasykingum f rjipum,”
segir Karl ad lokum.

Oréttlatt ad kenna eldri
okumoénnum um

alvarleg slys

Gudmundur Freyr Ulfarsson, préfessor i sam-
gonguverkfraedi, hefur kannad &hrif mismunandi
sjukdoma 4 alvarleika og fjélda umferdarslysa.
.Daemi eru um alvarleg slys sem heilsuskertir
okumenn hafa valdid. pad hefur verid tilhneiging i
o6formlegri umraedu ad kenna ,eldri” dkuménnum
sem hdp um slik slys en pad er oréttlatt. Stundum
heyrist sagt ad skerda beri okuréttindi eldri borgara
enn frekar en nt er gert. P eru eldri 6kumenn sem
hopur einn sa druggasti | umferdinni. bratt fyrir
bad geta tilteknir sjikdomar sem hrja einstaklinga,
0g verda vissulega algengari med aldrinum,
valdid aukinni slysaheettu i umferdinni,” segir
Gudmundur.

Rannsdknir & umferdaréryggi eru adal-
rannsoknasvid Gudmundar Freys. , Ein steersta
opna spurningin er hvernig haegt er ad adgreina
6rugga 6kumenn fra peim sem eru hattulegir i
umferdinni. Tilgangurinn er ad skerda okuréttindi
hattulegra, heilskuskertra 6kumanna an pess ad
skerda okuréttindi annarra. Heilsuskerding er einn
af dhaettupattunum og pvi mikilveegt rannséknar-
efni,” segir Guomundur.

Rannsékn Gudmundar stendur enn yfir en
nidurstddur Ur hluta hennar syna ad heilabilun og
annar heilaskadi eru peir peettir heilsunnar sem
skerda umferdaroryggi hvad mest. ,Vid vonum
ad med rannsoknum sem pessum verdi unnt ad
broa réttlatara matskerfi fyrir 6kuhaefni sem getur
aukio umferdardryggi og jafnframt dregid ar
einfaldri flokkun folks eftir aldri sem veldur vissri
aldursmismunun. Vid vonum ad haegt verdi ad
nyta nidurstdournar til ad feekka slysum, ekki sist
alvarlegum slysum, sem tengjast heilsuskertum
Okumdnnum,” segir Gudmundur. bess mé geta
ad m.a. hefur fengist studningur fr4 Rannsokna-
sj0di Vegagerdarinnar og Rannsoknasjédi Haskéla
fslands til akvedinna verkefna sem tengjast rann-
sokninni.

f tengslum vid eitt beirra ritadi teymi sér-
fraedinga (m.a. fra Haskdla Islands, Landspitala —
Haskdlasjukrahsi, Umferdarstofu og Rannsdknar-
nefnd umferdarslysa) baekling aetladan ékuménnum
um tengs! heilsu og umferdardryggis.

41



=,

S

Armann Jakobsson, préfessor i
islenskum békmenntum fyrri alda
.Eq versla vid Boksdluna vegna drvalsins. bar er
fioldi boka, einkum erlendra, sem hvergi annars
stadar er ad finna og starfsmenn hennar hafa
lengi synt talsverda hugkveemni i ad pefa uppi
ahugaverdar baekur. P4 hafa kjérin lengi verio hag-
staed og pessi fasti afslattur safnast pegar saman
kemur p6 a0 raunar hafi gengi erlendra gjaldmidla
verid heldur éblitt upp a siokastid.

pad besta vid Bokséluna eru baekurnar og
starfsfolkio! Po sakna ég raunar enn pa Kristinar,
Boksalan er ekki som an hennar, en allt starfs-
folkio er einstaklega paegilegt og lipurt og veit um
hvad pad talar. P4 finnst mér otrulegt hvad pad er
hagt ad koma miklu af merkilegum bokum fyrir &
tiltdlulega litlu plassi. J4, og svo er ekki kaffihs i
Boksolunni (b6 ad pad sé raunar skammt undan),
bad er full porf fyrir eina bokabuo an haveerrar
kaffivélar.”
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Gudni Elisson, préfessor i almennri
bokmenntafradi

,Eqg vildi 6ska ad Béksalan hefdi meira rymi.
Starfsmennirnir velja samt vel inn og pad er
skemmtilegt ad skoda rit af dorum freedasvioum
en minu eigin. Parna fann ég t.d. nylega bok eftir
Leonard Susskind, The Black Hole War. My Battle
with Stephen Hawking to Make the World Safe for
Quantum Mechanics, sem fjallar um grundvallar-
agreining sem kom upp medal stjarnedlisfreedinga
a niunda og tiunda ératug sidustu aldar.

Steersta uppgdtvunin vid lestur bokarinnar (en
ég hafdi lesid ymislegt um efnio adur) var kannski
a0 sja ad Larus Thorlacius, professor i edlisfraedi,
var samstarfsmadur Susskinds & pessum tima og
i sigurlidi svartholastridsins. Pannig purfti ég ad
lesa bok eftir mann i Kaliforniu til ad vita hvad
kollegi minn hinum megin vio gétuna var ad gera.
b4 fr ég a Netid og las nokkrar greinar eftir Larus
um svartholafraedi. bvi ma heldur ekki gleyma ad
bokin kom Ur naesta husi vid skrifstofu mina.”
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Arni Bergmann, rithéfundur

.Eq kem oft i Boksdlu stiidenta vegna pess ad hin
stendur sig betur en adrar bokaverslanir, einkum i
bvi a0 hafa annad og fleira & bodstélum en alpj6o-
legar mets6lubakur, yfirleitt skaldsagnakyns. par
er lika von til ad sja baekur a fleiri erlendum malum
en ensku — en svokollud samkeppni hefur Gtrymt
beim Ur 60rum bokabidum. bad er pessi fjol-
breytni sem ég met mest vid Boksolu stidenta.”




Arnar Gislason, jafnréttisfulltrai Haskola fslands

Karlmennska og kvenleiki

rnar Gislason er jafnréttisfulltrii Haskola
slands. Medal verkefna hans er ad skipu-
leggja arlega jafnréttisdaga haskolans

sem haldnir eru & haustmisseri. Timarit haskolans
reeddi vio Arnar um vidburdinn.

Hvad eru jafnréttisdagar?

JJafnréttisdagar eru nokkurra daga ,hatid” par
sem finna ma vidburdi eins og fyrirlestra, umraedu-
fundi og listvioburdi sem allir fjalla um jafnrétti.
Vid horfum 4 jafnrétti { viou samhengi, sem bydir
a0 fjallad er um jafnrétti karla og kvenna, fotlun
og fétlunarfraedi, hinsegin folk og hinseginfraedi
og margt fleira. A jafnréttisddgum hefur t.d.

verid fjallad um karla og karlmennsku, upplifun
alpjodlegra stidenta, kynferdisofbeldi, adstaedur
folks med fotlun pegar kemur ad haskélanami, hid
gagnkynhneigda ,norm” eda viomid og taknmal

sem fyrsta mal svo ad eitthvad sé nefnt. Jafnréttis-
dagar eru lika samstarfsverkefni starfsfolks og
stdenta og nokkurra adila utan skélans og hefur
betta gdda samstarf verid lykilforsenda pess hve
vel hefur gengio.”

Hvernig var dagskrain a jafnréttisdogum
2011?
P& dkvadum viod ad beina sjonum okkar ad
Lnorminu”, pvi sem pykir jafnan edlilegt og sjalf-
sagt. bungamidjan i peirri vidleitni var verkio ,Svo
edlilegur nungi” sem framandverkaflokkurinn
Kviss bdmm bang st6d fyrir. Hopurinn hefur fjallad
mikid um hvad pykir edlilegt og hvad ekki, m.a.
at fra hugmyndum um karlmennsku og kvenleika,
0g notad til pess hugmyndir dr kynjafreedum og
hinseginfraedum.

pa kom norski freedimadurinn Eva Magnus

til landsins og fjalladi um fétlun i haskdlanami,
porgerdur Einarsdottir, professor i kynjafraedi,
hélt erindi um fedraveldid og hrunid og timaritid
Endemi styrdi hljodverkasyningu & Haskélatorgi
svo ad eitthvad sé nefnt.”

Hvernig verda svo jafnréttisdagar 2012?
,G60 spurning! Vid hofum yfirleitt tekid mid af pvi
sem er efst & baugi hverju sinni en einnig héfum
vid leyft forminu ad proast téluvert, t.d. 4 sidasta
ari med aherslu 4 listir. Fyrstu jafnréttisdagarnir,
arid 2009, stédu yfir { prjd daga, en &rid 2011
stodu dagarnir yfir i tvaer vikur. Eg held ad pad

sé ageett ad leyfa svona verkefni ad proast og

ad vid séum opin fyrir pvi ad breyta til og leera af
reynslunni. Kjarninn { jafnréttisddgum verdur pé
vafalitid s& sami — fraedileg umfjdllun um hid fjol-
breytta svid jafnréttis.”

Feer geislabaug vid ad drekka Hamusafa

Guorln Pétursdattir, framkveemdastjori Stofnunar
Seemundar fré0a og dosent i frumuliffraedi og
fosturfraedi, segist versla vid Boksoluna vegna
pess ad par lidi henni eins og heima hja sér.
,Boksalan er notaleg og matulega stor. Svo er han
a vinnustadnum minum, selur pad sem mig vantar
og lika margt sem mig vantar ekki en langar i — og
ba er gott ad Boksalan er oft med freistandi tilbod
sem gaman er ad falla fyrir. Starfsfolkio dasamlega

er pad besta vio Boksoluna,” segir hin. Bokabudin

er p6 ekki eina pjonustan sem Guorn nytir sér

a Haskolatorgi par sem hin er einnig dyggur
vioskiptavinur Hadmu. Adspurd um uppahaldsmat
bar stendur ekki & svorum. , Greeni hrikalega holli
drykkurinn med engiferi og appelsinusafa — og
einhverju sem ég veit ekki hvad er. Hann er svo
bragdg6dur og svo feer madur geislabaug vio ad
drekka hann.”
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T<ynjafrae6| vio Stj ornmalafraeéldelld

GODSOGNIN UM FEGURD

ISI!E’NSKRA KVENNA

niunda ératug sidustu aldar 6dladist
fequrd islenskra kvenna alheims-
vidurkenningu. Med adeins nokkurra

ara millibili hrepptu tveer islenskar konur titil
keppninnar Ungfri Heimur, Holmfriour Karls-
déttir og Linda Pétursdottir. Godsdgnin um fequrd
islenskra kvenna vard ad félagslega sampykktum
sannleika,” segir Gudny Gustafsdattir, doktorsnemi
i kynjafraedi vid Stjornmalafreedideild.

Hun flutti erindio , Hagfraedi fequrdar” & bjdoar-
speglinum i haust. Erindid var tengt doktors-
verkefni hennar. [ pvi hyggst Gudny m.a. syna
hvada hugmyndir samfélagsins um kvenleika
motudust og var haldio & lofti & arunum 1980 til
2008.

[ erindinu benti Gudny & ad ein meginimynd

hins islenska kvenleika & sidari timum hefdi verid
hin félagslega skilgreinda fequrd kvenna. Hin
kvenlega fequrd hefdi verid samofin hreinleika
islenskrar nattdru og menningarbundinni arfleifd
bjédarinnar. , A sama tima og fequrd islenskra
kvenna vard svo umtolud leitudu rikid og fyrirtaeki
landsins leida til ad markadssetja islenskar afurdir
a alpjédamarkadi. pad patti liggja beint vid ad
samnyta krafta fegurdardrottninga og kaupsyslu-
manna. A drunum sem Héfi og Linda béru titilinn
Ungfri Heimur sinntu peer vidteeku markads-
starfi fyrir slands hond. beer 6fludu pjédarbtinu
gjaldeyristekna og fegrudu imynd [slands ut & vid.
Laun beirra sjélfra & arinu numu b6 ekki nema
medallaunum islenskra kvenna & almennum
vinnumarkadi,” bendir Gudny 4.

A vinningsari sinu hafi konurnar tvaer nalgast
sogulegt vald kéngafélksins og vidskiptavald sins
tima. , Skilgreind fegurd beirra og hlutverk, sem
komid var & framfaeri sem valdeflandi fyrir konur,
var p6 f raun takmarkandi pegar betur er ad gad.
Med 6drum ordum pa endurspegladi imynd kven-
leikans valdaleysi & sama tima og pad pjénadi
hagsmunum samfélagsvaldsins sem jafnan er i
héndum karla. A pennan hétt gegnir skilgreind
fequrd kvenna pvi hlutverki ad undirbyggja pau
kynjudu valdatengsl sem liggja til grundvallar
hverju samfélagi & hverjum stad og tima,” segir
Gudny enn fremur.

Leidbeinandi: borgerdur Einarsddttir,
professor vid Stjirnmalafraedideild.




Hilda Kristjansdottir,

MA-nemi vio Félags- og mannwsmdadelld

Tynda samfélagio
vio Karahnjuka

,Markmidio er a0 lja poglum réddum beirra

sem storfudu og bjuggu & Karahnjukasvaedinu
akvedinn hljém," segir Hilda Kristjansdattir um
meistararannsokn sina sem htn nefnir , Tynda
samfélagio — Kérahnjikar” en Nysképunarsjodur
namsmanna styrkti petta verkefni Hildu.

Hin segir ad ahuginn a verkefninu hafi vaknad
i nami hennar i safnafreedi; par hafi hiin fundid
naudsyn pess ad safna munnlegum heimildum hja
folkinu vid Karahnjuka sem atti svo rikan péatt i
einstokum kafla i séqu [slands & taepum aratug.

,Eq vildi vardveita minningar pessa folks um
bennan merkilega atburd i ségu [slands pegar
heilt samfélag var byggt upp & halendi fslands.

Eg vil lika opna félki syn & ymsar hlidar & pessu
samfélagi sem ekki hafa allar verid synilegar utan
pess.”

Hilda segir ad fyrstu nidurstédur rannsoknar-
innar syni hversu gridarleg stéttaskipting hafi verio
a svaedinu en of snemmt sé ad spa fyrir um hverju
rannsoknin skili { heild enda sé han of skammt &
veg komin.

,bar sem petta er rannsékn & einstokum
baetti i sbqu Islands verda upplysingarnar lika
sérstakar. pad er mjog mikilvaegt ad mann- og
félagslegir paettir séu hafdir ad leidarljosi i slikum
verkefnum enda leika peir stort hlutverk. Einnig er
naudsynlegt ad horfa ekki bara til samfélagsins vid

Kérahnjuka f rannsokninni, heldur taka lika tillit til
bess stora samfélags sem er fyrir utan petta litla
vid Kérahnjlka. pad verdur ad horfa & heildina,”
segir Hilda.

HUn vonast til pess ad draga megi laerdém af
nidurstdoum rannsdknarinnar og hafa hann ad
leidarljési ef einhvern timann verdur aftur radist i
mannvirkjagerd sem krefst sambaerilegra umsvifa.

Leidbeinendur: Valdimar Trygqvi Hafstein, désent

vid Félags- og mannvisindadeild, og Elfa Hlin
Pétursdattir, safnstjéri Minjasafns Austurlands.

H|Ida H: Cortez gy iy
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MS fra Hagfrae6|de||d .._?:y:_

Lyf feekka veikinda-
dégum punglyndra

. Gedlyfjakostnadur hér & landi er mjog mikill

0g bad er pvi dkvedid hagsmunamal ad lyfin

slai pannig & einkenni gedraskana ad folk verdi
vinnufaert eda i pad minnsta ad veikindadégum
feekki,” segir Hilda H. Cortez, MS i hagfraedi, um
rannsokn sem hin vann i fyrrasumar med styrk fra
Nysképunarsjodi namsmanna.

Hilda rédst i rannsdknina i framhaldi af
meistararitgerd sinni i hagfreedi par sem hian gerdi
kostnadarnytjagreiningu & hugranni atferlis-
medferd (HAM) vid punglyndi i samanburdi vid
lyfiamedferd. ,Kostnadarnytjagreining er adferd
sem er notud til pess ad meta hagkveemni
akvedinna ihlutana eins og punglyndismedferdar.
Eftir a0 hafa legio yfir rannsdknum & arangri
slikrar medferdar langadi mig ad skoda ahrif lyfja-
medferdar enn frekar,” segir Hilda.

 rannsékninni kannadi Hilda ahrif gedraskana
og gedlyfjanotkunar & atvinnupatttoku, tekjur og
fiolda veikindadaga. Hun skodadi hvort munur
veeri & milli peirra einstaklinga sem greindir voru
med punglyndis- eda kvidaraskanir og hofou
fengio gedlyf og peirra sem hlotid h6fou somu
greiningu en aldrei fengid slik Iyf.

L, Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad
lyfiamedferd dragi r fjdlda veikindadaga hja peim
sem eru & vinnumarkadi og auki likur & atvinnu-
batttoku. Rannsoknin leiddi hins vegar einnig i
lj6s ad akvednum hopi sem hefur verid greindur
med punglyndis- eda kvidardskun en aldrei verid
medhdndladur med lyfjum vegnar betur en hinum
hopunum bar sem lyfjamedferd var beitt,” segir
Hilda enn fremur.

Hun bendir einnig & ad rannséknin gefi visbend-
ingar um hvar frekari rannsékna er pérf ,en pad
er nokkud ljést ad pad parf ad skoda nanar pann
mun sem kemur fram & milli hépanna, sérstaklega
til bess ad rannsaka betur hrif lyfjanotkunar &
atvinnupatttoku, tekjur og fjdlda veikindadaga.”

Leidbeinandi: Tinna Laufey Asgeirsdétti,
lektor vid Hagfreedideild.
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Margrét Guonadattir, professor emerita, var
seemd heidursdoktorsnafnbét vid Leeknadeild
Haskola Islands 10. névember sidastlidinn.
Nafnbétina hlytur hin fyrir visindaframlag a
svidi veirufreedi og greiningu veirusykinga. Med
rannsoknum sinum hefur Margrét lagt af mork-

um mikla pekkingu a fjoImérgum veirusykingum,

m.a. raudum hundum, mislingum, hettusétt og
cytomegalo-veirusykingum. ba hafa rannsoknir

hennar & haeeggengum veirusjukdémum i saudfé,

edli visnu-manuveikisykingar og gerd béluefnis
vid peirri sykingu skipad Margréti i r6d fremstu
visindamanna og borid merki Haskéla [slands

[slands

hatt i hinum alpj6dlega visindaheimi.

Margrét lauk embeettisprofi i laeknisfreedi fra Ha-
skola fslands. Hun stundadi framhaldsném i veiru-
fraedi vid Tilraunastdd Haskdla Islands | meinafraedi
a0 Keldum og hlaut frekari menntun og pjalfun vid
Central Public Health Laboratory i London & vegum
Alpjéda-heilbrigdismalastofnunarinnar, a ymsum
veirurannsoknastofum i Bandarikjunum og Kanada
og loks i framhaldsnami i veirufreedi vio veirufraedi-
deild Yale-haskdla. Ad nami loknu, &rid 1960, tok
Margrét vid starfi sérfraedings vid Tilraunast6dina 4
Keldum. bar kom i hlut hennar og samstarfsmanna
a0 halda uppi merki Bjorns Sigurdssonar, fyrrverandi

Jona otﬂr ‘he oursdokto®

forstédumanns tilraunastédvarinnar, sem pa var
nylega fallinn fra.

Eftir niu ara starf & Keldum, vorio 1969,
var Margrét skipud préfessor i syklafraedi vio
Laeknadeild Haskdla [slands og var par med
fyrst kvenna til ad gegna préfessorsembeetti vid
héaskélann. Hluti af starfi hennar folst i ad veita
Rannsoknastofu haskélans i veirufraedi forstédu
o0g par med hafa yfirumsjon med rannséknum i
veirufraedi og greiningu veirusykinga i landinu
um &ratuga skeid. Margrét lét af storfum sem
préfessor vio Leeknadeild sékum aldurs arid
1999.

Arni Kristmundsson, fisksjukdémafraedingur vid Tilraunastdd Hi i meinafraedi ad Keldum

Hvad vard um horpuskelina?

,Petta er ekkert einfalt mal og pvi afskaplega mikil
askorun,” segir Ami Kristmundsson, fisksjikdéma-
fraedingur og forystumadur rannsoknar um hrun a
stofni horpuskeljar f Breidafirdi. Hann starfar vid Til-
raunast6d Haskola [slands i meinafraedi ad Keldum.
,Horpuskelin er nytjastofn og gridarlega mikilveeg
tekjulind fyrir smaerri byggdarldg a sveedinu, t.d.
Stykkishdlm. betta var bara &fall,” segir Ami en

fra arinu 2004 hafa allar veidar verio lagdar af
vegna hrunsins. Arid 2002 héfust umfangsmiklar
sjukdémsrannsdknir ad Keldum sem var atlad a0
kanna mogulegan patt sjikdéma i hruni stofnsins,

sem for nidur i 10% af medalstaerd dranna a undan.

Nidurstédurnar hafa leitt i ljos tveer 40ur dpekktar
tegundir einfruma snikjudyra. Annad pessara snikju-
dyra virdist eiga storan patt i hruni stofnsins og

er, eins og Arni kallar pad, ,mjdg sérstakt kvikindi
sem er ekki likt neinu 6dru snikjudyri sem finnst i
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skeldyrum annars stadar i heiminum. Snikjudyrio
fer inn { vodvafrumur og drepur paer og veldur
voovaeydingu. Mikio af daudum skeljum fannst
0g menn toku eftir ad vodvinn i skelinni var ordinn
ljétur og ryr."

Auk skelja vid [sland voru syni rannsékud Gr
naskyldum tegundum hdrpuskelja vid Skotland og
Faereyjar. S vidbotarrannsokn syndi fram 4 tilvist
sama snikjudyrs og eru paer upplysingar mikilvaeg
viobot um Utbreidslusveedi og ahrif snikjudyrsins.

Nyverid voru birtar greinar i erlendu visinda-
timariti par sem pessum nyju teqgundum snikjudyra
er lyst. Einnig hafa rannsoknirnar veriod kynntar &
réostefnum og fundum innanlands sem utan.

Sykingarnar hafa verid a undanhaldi fra &runum
2007 og 2008. Eitthvad verdur b6 i ad veidar verdi
aftur leyfdar pvi ad , begar stofn fer svona ofsalega
langt nidur & hann gridarlega erfitt med ad na sér a

strik aftur,” segir Arni. Vid upphaf rannsoknarinnar
var gerdur samningur til tiu dra vio sjavardtvegs-
réouneytid sem tryggai fé til verkefnisins. Sa
samningur er senn & enda en par sem rannsokninni
er ekki lokio er naesta skref ad afla fjar til frekari
rannsokna.




Asbjorg Osk Snorradottir, doktorsnemi vid Laeknadeild, og Astridur Palsdottir,
sameindaliffraedingur hja Tilraunasto0 Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum

RANNSAKA SERISLENSKAN SJUKDOM

shjérg Osk Snorradottir er ung visinda-
Akona sem hefur brennandi dhuga &

raunvisindum og leggur a sig ad vera {
krefjandi doktorsnami med tvd ung bém. Adur en
Asbjdrg hof doktorsnam vid Haskola islands var
hin 1 lifeindafraedi | Teekniskélanum.

,Asbjérg kom til okkar til ad vinna vid

Nyskopunarsjodsverkefni og vid saum strax
dugnadinn i henni og fengum pvi styrk fyrir hana.

Hun breytti pvi litla verkefninu sinu i doktorsnam,”

segir Astridur Palsdottir, sameindaliffreedingur hja
Tilraunastod Haskola fslands { meinafraedi, en hdn
er leidbeinandi Asbjargar i doktorsnaminu dsamt
Birki bor Bragasyni, liffreedingi & Keldum.

,Nina er Asbjorg ad hala inn afar dhugaverdar
niourstdour og Iykur naminu a pessu ari.”

»ENDANLEGT MARKMID
RANNSOKNARINNAR ER

AUDVITAD AD FINNA MOGULEGA
MEDFERD FYRIR ARFBERANA“

Rannsdknin sem pau vinna saman ad snyst um
a0 uppgdtva hvers vegna stokkbreytt protein, sem
kallad er cystatin C, veldur arfgengum rikjandi
sjikddmi sem veldur siendurteknum heila-
blaedingum. Bleedingarnar valda ad lokum dauda
hjé ungu folki sem hefur pessa stokkbreytingu.

Astridur seqir ad stokkbreytta proteinid myndi svo-

kallad amyloid i heilaslageedum hja arfberum en
amyloid er 6edlileg og daskileg Utfelling proteina

i vefjum likamans. , Pétt arfgeng heilablaeding sé
mjog sjaldgaefur sjikdémur pa er mikill skyldleiki
barna a ferdinni vid adra amyloidsjikdéma, eins
og Alzheimer og ymsa bandvefssjikdéma,” segir
Astridur. Rannsoknir peirra gaetu pvi haft ahrif

a medhdndlun 4 fleiri sjikdémum en arfgengri
heilablaedingu.

+Rannsoknin snyst um ad finna frumuferla sem
valda bessari tfellingu préteina og heilablaedingu.
Vid reektudum hadfrumur sem margir arfberar
gafu okkur og barum saman virkni allra gena hja
arfberum og vidmidunareinstaklingum. Nidur-
stéour lofa godu par sem vid teljum okkur hafa
fundid pé ferla sem Utskyra sjukdémsmyndina i
heilanum hja arfberunum,” segir Asbjorg en hin
hefur unnid ad raektun frumna Ur arfberunum og
rakio sig i gegnum sjukdéms-
ferla i peim. ,Endanlegt
markmid rannséknarinnar er
audvitad ad finna moégulega
medferd fyrir arfoerana,” segir
Asbjérg.

Rannsoknir peirra Asbjargar,
Birkis og Astridar eru floknar og kostnadarsamar
og Astridur segir afar mikilvaegt ad fjarmagn verdi
tryggt til dframhaldandi rannsdékna. , bad bjargadi
reyndar miklu ad ung kona, sem er arfberi, safnadi
naerri einn og halfri milljén kréna sidastlidid sumar
og feerdi okkur ad gjof til ad halda afram rann-
soknum.”

, Vid vitum ad stokkbreytingin vard fyrir 18 kyn-
sl6dum en arfberar fengu ekki sjukdéms-

einkenni fyrir 200 &rum og lifdu jafn lengi og adrir.
A 19. 8ld baettust vid einhver umhverfisahrif, e.t.v.
eitthvad i feedunni sem kalladi fram sjikdémsein-
kennin i éllum 16 ttunum sem bera sjakdéminn.
Vid vitum ad avi arfberanna i 6llum attunum
styttist pa nidur i 30 &r, sem er sami lifaldur og er
hja folki i pessum attum i dag.”

Astridur segir bad merkilegt vid pennan illviga
erfdasjukddm ad umhverfiséhrif, hugsanlega
mataraedi, geti akvardad hvort hann komi fram
eda ekki hja arfberum. Vandinn sé hins vegar sa
a0 ekki sé vitad hver pessi umhverfisahrif séu. Han
segir ad sykurneysla hafi til deemis fimmtiufaldast
4 19. 6ldinni ,svo ad sykurneysla er hugsanlega
einn af umhverfisahrifavéldunum.”

.Naestu rannsoknir okkar beinast ad pvi ad
skoda ahrif ymissa efna & frumur arfberanna og
vid byrjum & sykrinum og kdnnum ahrif hans &
genavirkni f frumunum i leit okkar ad umhverfis-
ahrifum & sjukdémsmyndina.”
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= hundrad ara afmaeli Haskéla fslands 2011
Avar timamétunum fagnad vida um land
med svokallaodri Haskolalest sem fero-
adist um landid vio miklar vinseeldir. Rik ahersla
var 6gd a visindamidlun til ungs folks i samstarfi
Rannséknasetra Hl, Visindavefsins, Haskola unga

folksins og heimamanna. Viotokur voru med
eindeemum gédar og fislmenntu Islendingar &

W

6llum aldri & litrika dagskra Haskolalestarinnar.
Haskdlalestin heimsott alls tiu stadi: Stykkis-
holm, Hvolsvoll, Hofn, Skagastrond, Hisavik,
Bolungarvik, Egilsstadi, Laugarvatn, Seltjarnarnes
og Sandgeradi. bar baudst nemendum grunn-
skdlanna medal annars ad sakja fjdlbreytt nam-
skeid i Haskola unga félksins og vinna sitt eigid
efni inn & Visindavefinn. Slegid var upp fjérugum

og lifandi visindaveislum fyrir alla aldurshopa
med synitilraunum, stjérnuveri og orfyrirlestrum.
Svokollud Rél6Pendla heilladi gesti og Sprengju-
gengid lét til sin taka.

Anhéfn Haskdlalestarinnar pakkar landsménnum
6gleymanlegar méttokur og heldur &fram ferd
sinni um landid ntna f vor.

VY

HASKOLALESTIM 22r

Vorour Ur sogu haskélans & afmeelis- og soguvef

Katrin Jakobsdéttir mennta- og menningarmala-
radherra opnadi afmaelisvef Haskala [slands

vid upphaf aldarafmaelisars skolans pann 7.
januar i fyrra. Vefurinn var stdougt uppfeerour a
afmeelisarinu og var sdguhluti hans, sem er mikill
a0 umfangi, opnadur vio sérstaka athofn i anddyri
Adalbyggingar Haskdla [slands 8. april.

A afmaelis- og séguvefnum er medal annars
haegt ad skoda vordur Ur ségu haskolans, lesa
viotol vio dhugavert folk sem tengist skolanum
0g skoda myndbond og ljésmyndir Ur starfi hans.
Myndirnar eru dyrmeetur vitnisburdur um starfsemi
og préun Haskéla [slands.

Asa Baldursdéttir, verkefnisstjéri afmeelis- og
séguvefs Haskola [slands, bendir & ad fyrir daga
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Netsins hafi ekki verid eins audvelt og hradvirkt
a0 midla upplysingum og nd er ,en a afmaelis-
0g séguvefnum var m.a. markmidio ad koma

myndefni og upptokum fra fyrirlestrum afmeelisars-

ins, ljosmyndum og ritudu méli & framfeeri, eins og
héskolasamfélog um allan heim hafa tekid ad gera
a stérafmaelum sinum.”

Asa segir vinnuna vid vefinn hafa verid einkar
ahugaverda. ,bad var einstaklega gaman ad geta
birt ljosmyndir og textabrot fra 100 ara starfi
skdlans & sérlegum soguhluta vefsins. pad er
6tralegt hvad vefurinn getur miolad yfirgripsmiklu
efni & adgengilegan hatt,” segir hiin og beetir vio:
,Eq hvet alla sem ahuga hafa & starfi og sigrum
skdlans ad skoda soguhluta vefsins sem pryddur

er storkostlegum ljésmyndum sem lysa adstaedum,
menningu og préun islenskra stidenta i heila dld."
www.hi.is/afmaeli
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haskélinn og Ferdafélag islands héndum
saman um reglulegar gdnguferdir a afmaelis-
arinu. Reynsla og bekking fararstjora Ferda-
félagsins og pekking kennara og visindamanna
haskélans bléndudust saman i ahugaverdum
gonguferdum um hofudborgarsvaedio og naesta
nagrenni pess. Gonguferdirnar voru tolf talsins og
toku peer flestar um tveer klukkustundir.

Pall Gudmundsson, framkveemdastjori Feroa-
félags Islands, segir félagid lengi hafa att gott sam-
starf vid Haskola [slands og ad margir fararstjérar
félagsins hafi verid kennarar vio skdlann. , par
meetti til deemis nefna Gisla Ma Gislason, Pétur
Armannsson og béru Ellen bérhallsdéttur. b4 hafa
margir freedimenn innan skoélans unnid vid arbok
félagsins med einhverjum heetti, annadhvort sem
héfundar, eins og Pall Sigurdsson lagapréfessor,
sem einnig var um tima forseti félagsins, eda setid
i ritnefnd arbokarinnar, eins og Gudrdn Kvaran og
Eirikur bormddsson,” segir hann.

Pall segir ad samstarfid um géngurnar hafi tekist

I tilefni aldarafmeelis Haskdla fslands toku

afar vel. Markmidid hafi verid ad faera almenningi
afmeelisgjof sem folst i freedslu og hollri dtivist.
Um leid var ahugi vakinn 4 fjdlbreyttri starfsemi
skélans og Ferdafélags Islands. , Pad var audvitad
storskemmtilegt ad geta veitt almenningi adgang ad
Ollum peim frédleik sem pessir gédu framsdgumenn
bua yfir en allar tolf ferdirnar hér i Reykjavik og
nagrenni voru okeypis,” segir Pall.

f ferdunum var m.a. gengid & Ulfarsfell, bygg-
ingar Gudjéns Samuelssonar skodadar, fjallad
var um ségu matar fra landnami til okkar daga i
Reykjavik, gengid var um Arbaejarhverfid og fjallad
um voxt Reykjavikur og myndun hennar sem
borgar. b4 var gengid { kringum Tjdrnina og ifriki
hennar skodad, farid med jardfreedistraetd par sem
fjallad var um jardfraedi Reykjaness og fugla par,
gengid var um fidruna & Alftanesi, bar sem m.a.
var hugad ad fjdrunytjum, farid um pingholtin og
sogur rifiadar upp Ur norraenni godafraedi, lagt i
plontuskodunarferd & Esjuna upp med Mdgilsa,
farid f génguferd um slddir menntunar og fraeedslu,
gengid var um Heidmork og fjallad um gildi

nattdrunnar og ad lokum var gengid um midbaeinn
bar sem m.a. var fjallad um kraarmenningu og
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fiolmargar frasagnir af heljarmennum sem
rifa upp heilu bjérgin pegar adi rennur & pau.
Gudrdn Grda borsteinsdttir, BA-nemi { islensku og
bjoofreedi, laetur sér ekki naegja ad leera um pau i
Haskola [slands, hn er sjalf nautsterk og stefnir hatt
i kraftlyftingum.
bad vakti athygli begar Gudran Groa, sem leikid
hafdi korfuknattleik med KR og landslidinu, akvad
sidasta sumar ad sd0la um og fara ad afa kraft-
lyftingar. , Mér hefur lengi pétt gaman ad lyfta og
verio med smavegis kraftadellu. NGverandi pjalfari
minn platadi mig & afingu og i keppni og mér fannst
betta strax skemmtilegt,” segir Gudrin Gréa.
HUn vinnur ad pvi ad draga vinkonurnar med sér i
kraftlyftingar og kveda nidur lifseigar godsagnir, eins

y
I slenskar fornsdgur og pjé0s6gur geyma

0g a0 leerin & stelpum tatni Gt vid hnébeygjur og ad
beer verdi ,jussur” af pvi ad stunda kraftlyftingar.
LLeerin & mér hafa ekki steekkad um millimetra pott
éq hafi byrjad ad afa kraftlyftingar og eigi slands-
met i hnébeygju. Pad eru konur i kraftlyftingum sem
eru med peim allra grennstu og flottustu sem ég
bekki en eru alveg nautsterkar!” segir hiin og hvetur
allar stelpur sem hafa &huga til ad profa.

pad verdur ndg ad gera hja Gudrinu Gréu &
bessu ari bvi han hefur sett stefnuna & Nordurlanda-,
Evrépu- og heimsmeistaramét unglinga f kraft-
lyftingum sem fara fram i vor og sumar. , Eq er mjég
satt vid ad hafa yngst um mérg ar med skiptunum
og vera aftur komin i unglingaflokk,” segir Gudrdn
Grda og glottir.

HUn segir ipréttaiokun sina hafa haft ahrif & val

hennar & ndmi vid Haskola fslands. ,Mig langadi
til pess ad geta stundad ipréttina 120% med
fram ndminu og pad gefur auga leid ad ef ég vaeri
bundin heilu dagana i deematimum og verklegu
uppi  skéla pa myndi bad ekki ganga,” segir
Guordn Groa, sem baetti pj6ofraedi sem aukagrein
vid islenskuna & seinni stigum.

Adspurd hvort hun eigi sér einhverjar fyrirmyndir
medal heljarmenna f islenskum fornsdgum eda
bj6ds6gum neitar Gudrdn Gréa pvi. , pau eru helst
til of ofbeldishneigd fyrir minn smekk. Ef ég & ad
nefna einhvern sem er { uppahaldi myndi ég nefna
Gretti sterka pott ekki veri fyrir annad en ad vid
erum nanast sveitungar. Aldrei ad vita nema vid
séum skyld lika,” segir Gudrin Gréa.

Moéeidur Juniusdottir, doktorsnemi vio Guofraedi- og truarbragdafraedideild

[slensk pjédkirkja og truarlif Vestur-Islendinga

JIslensk pjodkirkja og traarlif Vestur-lslendinga”
er heiti a rannsoknarverkefni Mdeidar Junius-
déttur, doktorsnema vid Gudfreedi- og triar-
bragdafraedideild. [ forgrunni rannsoknarinnar
eru tengsl groskumikils trdarlifs hinna fjéldamérgu
islensku landnema sem settust ad f Vesturheimi
vid pjookirkju [slendinga & métunartima hennar og
vixlverkan par & milli. Rannsoknarverkefnio hverfist
bannig um tvo menningarheima og pad hvernig
peir, hvor um sig, skilgreina sig og samsamast pvi
sem kalla meetti islenska kristni,” segir Moeiour
begar hin er innt eftir meginviofangsefni rann-
soknarinnar.

,Eq xtla ad beina sjonum minum ad pessu
sjalfsskilgreiningarferli vesturfaranna en pad var
markad talsveroum atokum og leiddi medal annars
af sér harda gagnryni & kirkjulif i gamla heima-
landinu. Einnig mun ég leitast vid ad greina hvada
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ahrif bessi gagnryni hafdi @ moétun islenskrar
bjookirkju  lok 19. aldar en pattur strauma og
stefna fra Vesturheimi hefur litid verid rannsakadur
i pessu sambandi,” baetir hiin vio.

Rannsdknarverkefnio er samstarfs- og tengi-
verkefni milli Haskéla [slands og islenskudeildar
Haskolans i Manitoba i Winnipeg. , Markmidid er
ad syna hvernig kristileg hugmyndafraedi [slend-
inga, i pdlitiskum sem gudfraedilegum skilningi, féll
i 6likan jardveg 4 islenskri grund annars vegar og
i Vesturheimi hins vegar og hvada afleidingar pad
hafdi i for med sér,” segir Méeidur.

Med pvi ad skoda vidfangsefnid i ljési tveggja
menningarheima vonast Mdeidur til bess ad varpa
nyju ljési & mikilveegan métunarpatt islenskrar
hj6dkirkju dsamt pvi sem kirkjusaga [slendinga
vestanhafs er dregin upp & nystarlegan hatt. Hin
vonast ekki sist til pess ad i krafti sliks tvofalds

sjonarhorns faist skyrari mynd en ella af sérkenn-
um islenskrar kristni sem nyst geti sem gagnlegur

|u

i samtimanum.
Leidbeinandi: Pétur Pétursson, préfessor
vid Guofraedi- og trdarbragdafreedideild.
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[im Bourns, meistaranemi vio

7

slensku- og menningardeild

[slendingasdgurnar

eru listaverk

pratt fyrir ad Tim Bourns sé fra Toronto i Kanada
er hann ad ljika meistaragradu f islenskum mio-
aldafreedum vid Haskéla [slands. , Fins og stendur
er ég a0 rannsaka sogur og godsagnir islenskra
midalda, sem eru afar sannfaerandi ad minu mati.
Meistararitgerdin min fjallar um valdar personur
Ur islenskum midaldaségum sem eru peim kosti
geeddar ad geta skilio tungumal fugla,” segir Tim.
Hann segist hafa fengid dhuga & midalda-
freedum f grunnnami sinu i McMaster-haskdlanum
i Kanada par sem hann lagoi stund & pverfraedilegt
nam i listum og visindum. , Eq sat mérg namskeid
i bokmenntum og godsdgnum og hof ad sérheefa
mig i midaldatextum fré nordurslédum. [slendinga-
sogurnar eru hvorki neegilega rannsakadar né
nagilega hatt skrifadar sem listaverk. baer eru
fagurlega skapadar og veita 6vidjafnanlega innsyn
i adstaedur folks,” segir Tim.

Tim var einn af peim sem hlaut verkefnastyrk
Félagsstofnunar stiidenta & haustmisseri 2011,
150 pusund kréna inneign i Boksélu studenta a
Haskolatorgi. Hann segist hafa heyrt um styrkinn
hjé leidbeinanda sinum og akvad samstundis ad
saekja um. , | Boksdlu stidenta er verulega gott
drval midaldasagna en margar bokanna eru dyrar.
petta var pvi kjorid teekifaeri baedi fyrir nGverandi
rannsoknir minar og framhaldsrannsdknir pannig
a0 ég sotti um,” beetir Tim vid.

par sem Tim er ad fikra sig &fram vid ad leera
al lesa islensku, eins og hdn birtist i aldagdmlum
textum, hyggst hann fjarfesta i islenskum békum.
,Eq er mjdg spenntur fyrir lestrinum,” segir hann
enn fremur.

Leidbeinendur: Torfi Tulinius og
Armann Jakobsson, préfessorar vid
[slensku- og menningardeild.

Hvers vegna valdir pu pina namsleio?

Helga Hermannsdattir,
BA-nemi i proskapjalfun

.

Kristofer Kristofersson,
Cand. med.-nemi i laeknisfraedi

Adallega vegna pess ad ég hef gaman af pvi ad vinna med
folki og pa sérstaklega bornum. pessi starfsvettvangur
getur verid mjog gefandi, sérstaklega ef madur getur
aukid lifsgaedi annarra og adstodad pa vid ad takast a vid
verkefni lifsins pannig ad peir geti notid sin.

Eg valdi leknisfraedina vegna pess ad ég hef dhuga &
visindunum sjalfum og audvitad starfinu. Namid byour
einnig upp & fjdlda moguleika f framtidinni hvad vardar
rannsoknir og sérfraedisvio.

Asta Svavarsdottir,
r;annséknadésent vio Stofnun
Arna Magnussonar

Adkomuord mun
algengari i auglysingum

Ahrif erlendra adkomuorda & islenska tungu

eru meginvidfangsefni rannsoknar sem Asta
Svavarsdattir, rannsoknaddsent vid Stofnun Arna
Magnussonar, feest vio pessi misserin. Rannsoknin
beinist ad tveimur timabilum, sidari hluta 19.
aldar og sidari hluta 20. aldar og samanburdi milli
beirra.

Rannsdknin & raetur i norraenni rannsokn sem
Asta tok patt i, ,Modere importord i sprakene
i Norden.” Nyleg adkomuord eru leitud uppi i
islenskum bladatextum fra adurnefndum tveimur
timabilum og ymis einkenni peirra og adlégun
a0 islensku malkerfi eru skodud. , Med nylegum
aokomuordum & ég vid ord dr 6drum tungumalum,
allt fra erlendum ordum sem notud eru sem hluti
af islenskum texta til fulladlagadra tékuorda, sem
farid var ad nota i islensku um eda eftir midja 19.
eda 20. 6ld,” bendir hin &.

[ beim hluta rannséknarinnar sem snyr ad sidari
hluta 20. aldar lagu dagbladatextar fré arunum
1975 og 2000 til grundvallar, alls um 300 pusund
ord. [ textunum i heild reyndust 0,17% vera
nyleg adkomuord og par af voru tveir pridju hlutar
ordanna Ur ensku. Adkomuordin eru misalgeng
eftir textagerd og umfjdllunarefni, t.d. eru pau
u.p.b. sex sinnum algengari i auglysingum en i rit-
stjornarefni. p& eru adkomuord helmingi algengari
i textunum fra arinu 2000 en fra arinu 1975,"
bendir Asta & og beetir vid ad flest adkomuord-
anna hafi verid 16gud ad islenskum rithatti og
beygingarkerfi.

Enn 4 eftir a0 ljlka rannséknum & bladatextum
fra fyrra timabilinu, pad er frd &runum 1875 og
1900, en Asta segir rannsoknina m.a. mikilveega til
bess ad skilja betur edli malbreytinga. , Nidur-
stédurnar geta ordid ahugaverdar baedi fyrir
almenna umraedu um fslenskt mal par sem erlend
ahrif koma oft vid soégu og fraedilega umraedu um
broun tunguméla sem einskordast ekki vid islensku
sérstaklega, " beetir Asta vid.
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agnusson, doktorsnemiVio Merfitavisindasvio

VILL DRAGA UR FOTLUN BARNA_

— Snemmtaek atferlisihlutun fyrlr bdrn i ahaettu fyrinp roskahomlun

egar grunur vaknar um proskafravik, s.s.
peinhverfu eda proskahdémlun, hja ungum

bornum er mikilvaegt ad hefja snemm-
teeka atferlisihlutun. Med snemmtaekri atferlis-
ihlutun er att vio markvissar adgerdir sem mida
a0 pvi a0 yta undir proska barns til ad draga ar
fotlun pess,” segir Atli F. MagnUsson en hann
starfar sem atferlisfreedingur hja Greiningar- og
radgjafarstod rikisins. Hann vinnur ad doktors-
rannsokn undir handleidslu Onnu-Lindar Péturs-
dottur, dosents i salfraedi vio Menntavisindasvio.
Markmidid med doktorsrannsokninni er ad skoda
ahrif heildsteedrar snemmteekrar atferlisihlutunar

,Vida erlendis hafa umfangsmiklar rannsoknir verio
geroar 4 stédu hinsegin nemenda innan skélakerfis-
ins og hafa peer haft pad markmio ad beeta stéou
pessa hops og gera tilveru hans synilegri. bad ma
segja a0 pad sé einnig eitt meginmarkmid pessarar
rannsoknar enda ma eetla ad synileiki og aukin
vitneskja um hinsegin nemendur studli ad betra
skolaumhverfi fyrir pennan hop.” Petta segir Jon
Ingvar Kjaran, doktorsnemi vio Menntavisindasvio,
sem rannsakar stoou hinsegin nemenda innan fram-
haldsskéla og hlaut til pess styrk ur Haskolasjoi
Eimskipafélags [slands.

Sjalfur hefur hann lengi kennt i framhaldsskéla
og fundist ad par og innan skélakerfisins sé almennt
litid tekio & malefnum hinsegin nemenda. Hann
bendir & ad gildandi namskra, jafnt fyrir fram-
halds- og grunnskola, hafi verid hljod um malefni
0g stodu peirra. ,Rannsokninni er fyrst og fremst
atlad ad svara firum spurningum: [ fyrsta lagi
verour spurt hver sé reynsla hinsegin nemenda af

a proska barna i aheettu fyrir proskahomlun.

Atli segir ad rannsoknir hafi itrekad synt ad
snemmtaek heildsteed atferlisihlutun fyrir bérn med
einhverfu gefi betri drangur en adrar adferdir og
sé liklegust til ad draga ur fotlun barna af voldum
einhverfu.

P8 svo ad born med proskahdmlun fai snemm-
teeka fhlutun hefur ekki tidkast ad nota heild-
steeda atferlisihlutun med peim. Fraedilega aetti
snemmtaek heildstaed atferlisihlutun ekki sidur ad
gagnast bornum med proskahémlun en bérnum
med einhverfu. beer 6rfau rannsoknir sem hafa
verid gerdar a pvi svioi erlendis benda til ad svo

framhaldsskolanum. [ 68ru lagi er atlunin af f& svor
vid pvi hvort umhverfi og menning framhaldsskélans
einkennist af hinu gagnkynhneigda regluveldi/
kvenfyrirlitningu og hvort enn séu til stadar innan
hans fordémar i gard pessa hops. | bridja lagi verdur
kannad hvernig hinsegin nemendur takast a vid
kynhneigd sina, hvernig peim tekst ad laga hana
a0 umgjord framhaldsskola par sem hid gagn-
kynhneigda er viomid og hvada fyrirmyndir audveldi
beim eda hindri pa i ad gera tilveru sina innan
framhaldsskolans betri.  fjorda lagi verdur béttur
rymisins skodadur og hvada ahrif pad hefur a lidan
hinsegin nemenda,” segir Jén Ingvar.
Frumnidurstédur Jons Ingvars benda til pess
ad stofnanabundinn heterdsexismi i islenskum
framhaldsskdlum sé kerfislaegur i formgerd og
menningu skélanna. ,Hinsegin ungmenni upplifa
stofnanabundinn heterésexisma daglega i sam-
skiptum sinum vid starfsfélk og samnemendur
og birtist hann m.a.  skilningsleysi, 6paegilegum

sé," segir Atli. Hann baetir vio ad hérlendis hafi
adeins verid athugud ahrif kennslu sem byggd er
a atferlisgreiningu & afmarkada feerni barna med
broskaseinkun og paer nidurstddur syndu jakveed
ahrif.

Ad s6gn Atla lofa fyrstu nidurstédur gédu. , Ef
heildarnidurstddurnar verda eitthvad i likingu vio
bann &rangur sem rannsoknir hafa synt & arangri
atferlisihlutunar fyrir bérn med einhverfu ma
vaenta ad atferlisthlutunin dragi verulega dr fétlun
barna sem greinast almennt seinproska. "

Leidbeinandi: Anna-Lind Pétursdottir,
désent vid Kennaradeild.

spurningum og gagnkynhneigdri ordreedu.
Skyringa & pessu ma einkum leita i pvi hve 6syni-
legir hinsegin nemendur eru i skélanum, svo og i
kerfisbundinni pdggun, hvort sem hin er medvitud
eda dmedvitud, um mélefni beirra og hagsmuni, ”
bendir Jon Ingvar a.

Leidbeinandi: Ingdlfur Asgeir Johannesson,

professor vid Kennaradeild.



Edda Elisabet Magnusdattir, doktorsnemi i liffraoi
vi0 Rannsoknasetur Haskola Islands & Husavik

HVALAHLJOD TIL UTFLUTNINGS

Vetrarsongur hnufubaksins veenleg s6luvara

, Sifellt fleiri erlendir ferdamenn fara i hvalaskodun
& [slandi & hverju sumri og pvi er tilvalid ad auka
hrifningu beirra med upplysingum um sénghaefi-
leika pessara dyra. Med aukinni pekkingu & hljooum
hvalanna, og par af leidandi hegdun peirra, vonast
ég til a0 samfélagid okkar verdi medvitadra um pad
hversu 6trilega ahugaverdir og magnadir hvalirnir
eru og sjai verdmeetio sem felst i peim, ekki bara i
formi hvalkjots,” segir Edda Elisabet Magnusdottir,
doktorsnemi i liffreedi, um rannsdknir sinar sem i
sumar munu geta af sér séluvdru aetlada ferda-
monnum.

Edda hefur fra arinu 2008 rannsakad hvala-
hljod & Skjalfandafloa med sérstokum nedansjavar-
hljédupptokutaekjum. Upphaflega hugdist hin
rannsaka vidveru og tegundasamsetningu hvala vid
Nordausturland med hljédupptskum. ,Eg komst
hins vegar fljott ad pvi ad fj6lda olikra hljéda var
a0 finna & upptékunum og ad heegt veeri ad gera
margt spennandi vid peer. bvi for ég einnig ad rann-
saka breytilega hljdmyndunarhegdun og mynstur i
hljédmyndunum hvalanna,” segir Edda og beetir vid
a0 hljgdrannsoknirnar fylli upp i margar paer eydur
sem enn finnist innan hvalafraedi og sjavarliffraedi.

Edda & eftir ad vinna dr tSluverdum hluta
gagnanna en medal tegunda sem hin hefur heyrt
i eru hnydingur, burhvalur, langreydur og einnig
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steersta dyr jardar, steypireydur. ba er hnufubakur

vidlodandi Skjélfandafléa allan arsins hring og séng-
hegdun hans er mjég breytileg milli arstida. , A vorin

og fram & haust ma heyra fi6lbreytta hlj6dmyndun
frd hnGfubdkum sem tengja mé vid feedudflun og
félagshegdun. begar lidur ad dramdtum breytist
hljédmyndun peirra  skipulagdari ténasamsetningu
sem haegt er ad skilgreina sem l6g eda séngva og
beir &gerast og verda fagadri i febrlar og mars.
pessir vetrarsdngvar likjast makaleitarsdngvum,”
Gtskyrir Edda sem hyggst rannsaka pennan sdng-
elska hval enn betur.

Fyrsta varan 4 markad i sumar

Rannsoknirmar og reynslu sina i hvalaskodunar-
geiranum hefur Edda nytt til pess ad proa verkefni
sem nefnist , Tonar hafsins” og hlaut vidur-
kenningu pegar hagnytingarverdlaun Haskola
[slands voru veitt i fyrra. Verkefnid gengur Ut & ad
nyta hvalahljodin { tonlist og bua til adgengilegt
margmidlunarfraedsluefni um eiginleika og pydingu
hljodanna. bad yrdi sidan selt ferdamonnum i
hvalaskodun hér vid land. Edda hefur m.a. att sam-
starf vio Nordursiglingu & Husavik um verkefnio.
Islenskir tonlistarmenn hafa jafnframt synt hlj63-
unum mikinn dhuga og héfum vio hafio samstarf
vid nokkra Ur beirri stétt,” segir Edda.

proun fyrstu vérunnar er langt komin. , Vio
munum leggja kapp a ad koma vérunni, sem er
skemmtilegur freedslupakki um hvalahljod, & markad
fyrir sumarid 4dur en ferdamannastraumurinn i
hvalaskodunarferdir naer hamarki. Til ad na tilsettum
arangri med Utgafu & 60rum vorum parf audvitad ad
(tvega fjarmagn en a0 pvi er unnid pessa stundina
med bjartsyni og gifurlegum vilja,” segir Edda.
Leidbeinendur: Jérundur Svavarsson,
professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og
Marianne Helene Rasmussen, forstédumadur
Rannséknaseturs Haskola Islands & Husavik.



elgi Bjornsson joklafreedingur hefur vakio
H landsathygli fyrir rannsoknir sinar & joklum

[slands. Midad vid framhaldandi préun
ma rétt eins blast vid ad sd grein visindarann-
sdkna sem hann sinnir heyri sdgunni til hérlendis
innan tvo hundrud éra. Joklarnir hopa nu hratt og
nar sofnun vetrarins langt i fra ad viohalda jokI-
unum. Sékum hlynunar og bradnunar yfir sumario
ma gera rad fyrir ad joklarnir verdi flestir horfnir
eftir tvaer aldir. ba geetu islenskir joklafreedingar
lagt mikla reynslu sina og pekkingu, sem peir hafa
safnad um langan aldur, til alpjédlegra rannsdkna
a heimskautajoklum sem er talio ad bradni pa
svo hratt ad sjavarbord risi 6rt og dgni byggd vid
strandsveedi jardar.

. Vio pekkjum afkomu joklanna og tengsl vio
vedurfar og getum metid framtid peirra ad gefnum
forsendum um liklegar loftslagsbreytingar,” segir
Helgi sem ottast um afdrif joklanna. , Hverfi peir
lyftist landid undir peim og eldvirkni eykst par sem
farg peirra fer af landinu og goskvika & greidari
leid Ut en 4dur.”

Verkefnin hafa proast ar fra ari fra pvi ad
Helgi hof storf vio Raunvisindastofnun fyrir 40
arum. ,Eitt leiddi af 6dru i gagnadflun og talkun.
Uthaldid hefur reynst mikilveegara en kveikjan ad
bessari vinnu," segir Helgi og brosir.

Hann bendir & ad fyrir halfri 6Id hafi blasad
vid honum ad fslendingar vissu of Iitid um jokla
landsins. Ohaett er ad segja ad Helgi hafi unnid
barft verk vid ad upplysa Islendinga um jéklana
sem pekja meira en tiu prosent landsins. , Jokular
dreifast yfir helming landsins og undir jéklunum
eru virkustu eldstddvarnar. Sambyli slendinga vid
jokla kallar pvi & rannsoknir vegna nytingar jokul-

vatns, vegagerdar og almannavarna,” segir Helgi
sem skrifadi verdlaunabdkina Joklar & [slandi sem
kom Ut fyrir tveimur arum.

, Starf mitt beinist ad rannsoknum & staerd
joklanna, 16gun, afkomu, hreyfingu og afrennsli
jokulvatns,” segir Helgi um avistarfid. , Unnid
er ad gerd korta af yfirbordi og botni joklanna,

meelingum 4 isflaedi, afkomu og orkubuskap jokla,

rennsli vatns um pa, vatnsforda sem bundinn er {
beim og mati & haettu sem stafar af peim vegna
jokulhlaupa fra jadarlénum og [6num 4 jardhita-
sveedum undir jokli eda vid eldgos undir is.”

Helgi segir ad einnig sé unnid ad gerd reikni-
likana af afkomu, hreyfingu og vidbrogdum jokla
vid loftslagsbreytingum fyrr & tid og & komandi
aratugum.

Helgi er algjér frumkvédull & islandi i rannsékn-

um 4 joklum og vinna hans og samstarfsmanna
hefur lagt mikinn skerf til alpjédlegra joklarann-
sokna, einkum til skilnings & vatnsrennsli um
bidjokla, framhlaupum og jékulhlaupum, samspili
jokla og eldvirkni, sdgu loftslagsbreytinga og vid
mat & framtid jokla & jordinni vid breytt vedurfar.

d“oﬁ%?snem

k yggi‘ljgarve

Mikilveegt ad vatns-
veitur sinni innra
eftirliti vel

+Rannsdéknin min snyst um heilngemi neysluvatns,
hverjir helstu ahaettupeettirnir eru og hvernig haegt
er ad tryggja ad vatn mengist ekki,” segir Maria
J. Gunnarsdattir, doktorsnemi i umhverfis- og
byggingarverkfraedi. Hun hefur rannsakad ahrif
fyrirbyggjandi eftirlits & vatnsgaedi og heilbrigoi.
Starfsmenn heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga taka
reglulega syni af neysluvatni og meela hvort par
sé nokkud sem spillt getur gaedum bess. petta er
gert i samraemi vid neysluvatnsreglugerd og er
mjog mikilvaegt. Maria segir ekki sidur mikilveegt
a0 vatnsveitur sinni kerfisbundnu fyrirbyggjandi
eftirliti, svonefndu innra eftirliti og adgerdum til ad
tryggja ad vatnid mengist ekki, eins og peim hefur
verid skylt ad gera samkveemt [dgum sidan 1995.
Rannsdkn Mariu er a lokastigi og hefur hluti
nidurstadna verid birtur i erlendum timaritum.
Margt ahugavert hefur komid i ljés, m.a. ad innra
eftirlit vatnsveitna hefur skilad umtalsverdum ar-
angri @ morgum svidum, m.a. betra neysluvatni og
feerri fravikum fra reglugerdinni. bar kemur einnig
fram hvad skiptir mestu mali til a0 vel takist til vio
innleidingu innra eftirlits og hvada fyrirstddur hafa
verid par i veginum.
,Nidurstédurnar hafa gildi baedi hér & landi
og erlendis par sem kerfisbundid innra eftirlit,
svonefnt , Water Safety Plan”, hefur mjdg verio ad
rydja sér til rams en Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin hefur maelt med pvi sidan 2004, Til
bessa hafa tiltdlulega faar rannsoknir verid gerdar
bar sem drangur innra eftirlitsins er metinn. Gildi
rannséknanna felst i ad kortleggja maelanlegan
arangur og ekki siour i ad lzera af reynslunni til ad
na sem bestum &rangri i framtidinni vio ad tryggja
heilneemi neysluvatns,” segir Marfa ad lokum.
Leidbeinandi: Sigurdur Magnus
Gardarsson, professor vio Umhverfis-
o0g byggingarverkfraedideild.
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HASKOLI

1911-2011

ONDVEGISERINDI

irtir erlendir fyrirlesarar heimsottu Haskéla
VIslands a aldarafmaelisarinu og fluttu

ondvegisfyrirlestra. Hvert hinna fimm
freedasvida haskolans baud einum eda tveimur

fyrirlesurum til landsins og 6haett er ad segja ad
erindi peirra hafi meelst vel fyrir og verid fjdlsott.

Verkfredi- og natturuvisindasvid
burfum ad bregdast vid umhverfisva

Dr. David Suzuki, préfessor f liffraedi vio University
of British Columbia og annar tveggja ndvegis-
fyrirlesara Verkfreedi- og nattlruvisindasvids, hélt
fyrirlestur i Oskju 4. april. Fyrirlesturinn var fluttur
med fjarfundabinadi og bar yfirskriftina , Afl
nattdrunnar.” Suzuki er nattdruverndarsinni

0g sjonvarpsmadur og pekktur fyrir ad Gtskyra
nattdruvisindin & einfaldan og heillandi hatt. |
erindi sinu for hann f gegnum pau vandamal

sem pjodir heims glima vio i umhverfismalum og
hvernig sifelld krafa um hagvoxt veeri eydandi fyrir
umhverfid.

Leerum af mistokunum

Dr. Henry Petroski, professor i byggingarverkfraedi
0g sagnfraedi vio Duke-haskolann i Nordur-
Karélinu i Bandarikjunum, heimsotti Haskéla
slands & aldarafmaelisarinu. Hann kom & vegum
Verkfraedi- og nattdruvisindasvios og flutti erindio
»Success and Failure in Engineering: A Paradoxal
Relationship” hinn 29. oktéber. | erindi sinu lagdi
Petroski herslu & mikilveegi pess ad greina vel
fyrri mistok pegar unnio veeri ad verkfraedilegri
honnun i stad pess ad einblina a fyrri verkfraedileg
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afrek. Hann fjalladi um hvernig leera meetti af peim
mistokum sem gerd eru i verkfraedilegri hdnnun
0g sagdi ad forsendan fyrir velgengni veeri ad leera
af peim.

Heilbrigdisvisindasvid

Hvers vegna eldumst vid?

Dr. Elizabeth Blackburn, astralsk-bandariskur
Nobelsverdlaunahafi og professor i liffraedi og
lifedlisfreedi vid Kaliforniuhaskdla, var annar
tveggja 6ndvegisfyrirlesara Heilbrigdisvisindasvids.
Hun flutti erindi sem bar yfirskriftina , Telomerar
og Telomerasar: Hvernig hafa peir ahrif & heilsu
manna og sjikdéma?” bann 21. mai. [ erindinu
kynnti Blackburn uppgétvanir sinar og samstarfs-
manna sinna, en paer skipta miklu mali fyrir
skilning manna & &hattupattum sem snla ad
hjartasjikdémum og krabbameini og einnig &
ahrifum streitu & avilengd folks.

Uppgotvun HIV-veirunnar

Dr. Francoise Barré-Sinoussi, franskur Nobelsverd-
launahafi og visindamadur vio Pasteur-stofnunina

i Paris, var seinni 6ndvegisfyrirlesari Heilbrigdis-
visindasvids. Erindi sitt, , Uppgdtvun HIV-veirunnar:
Daemi um hvernig grunnrannsoknir eru hagnyttar

i barattu gegn nyrri farsott,” flutti hin & malpingi
sem haldid var til heidurs Bimi Sigurdssyni, fyrsta
forstédumanni Tilraunastddvar Haskola [slands i
meinafraedi ad Keldum, pann 1. juni. Par reeddi
hdn um rannsoknir sinar i veirufreedi, medal annars
hvernig hun og samstarfsmenn hennar upp-
g6tvudu HIV-veiruna og ad han ylli alnemi.

Menntavisindasvid

Menntun kennara skiptir skopum

Dr. Linda Darling-Hammond, 6ndvegisfyrirlesari
Menntavisindasvids, flutti erindio , Menntun
og kennsla & 21. 6ld" 1. september. Darling-
Hammond er préfessor i menntavisindum vid
Stanford-haskéla i Bandarikjunum. [ erindi sinu
lagdi hun aherslu & mikilveegi pess ad endur-
skipuleggja allt skélastarf i ljési breyttra tima
og sibreytilegrar framtidar. Taldi hin ad helstu
askoranir 21. aldarinnar vaeru meiri porf fyrir
menntun i samfélaginu, fiélbreytilegri nemenda-
hopar og meiri vaentingar til skola um ad syna
arangur. Til bess a0 maeta pessum askorunum
skipti menntun kennara skdpum.

Félagsvisindasvid

Hvad er félagsaudur?

Dr. Robert David Putnam, bandariskur stjornmala-
fraedingur og dndvegisfyrirlesari Félagsvisinda-
svios, er professor vid John F. Kennedy School

of Government vid Harvard-haskdla. Hann flutti
erindio ,, Challenges to community in the
contemporary world: Social capital, diversity,

and inequality” 3. oktober. Putnam fjalladi um
hugtakid félagsaud sem hann notar { rannsdknum
sinum og snyst um tengsl okkar vid vini, fjolskyldu
og samfélag. For hann m.a. yfir préun félagsauds
sidustu halfa dldina i Bandarikjunum og benti a
a0 félagsleg tengsl par i landi hefou flest verid &
niourleid & peim tima. pad birtist medal annars i
minni patttoku folks i hvers kyns félagsstarfi og vio
bvi byrfti ad bregdast.
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Syningin ,Haskdlinn i 100 &r — brot Ur ségu” var
sett upp a Haskdlatorgi & vordogum i tilefni af
aldarafmeeli skélans og var hin opin fram eftir ari.

A syningunni var taept & ymsum vidburdum fré
peim tiu dratugum sem lidnir eru i ségu skdlans
og par voru tekin fyrir vidfangsefni a bord vid
félagslega umgjoro stidenta, stofnun haskdla
og sjalfstaedisbarattuna, auk byggingar- og
stofnanasogu haskolans. P4 var brugdid upp
svipmyndum af tiu haskélastudentum, einum fyrir
hvern aratug. Einnig var sett upp litil stddentaibtid
i hluta syningarrymisins en par var hagt ad horfa
a myndskeid og hlusta & ymsar hljédupptokur tr
sdgu skolans.

Umsjon med syningunni hofdu nemendur i nam-
skeidinu Menningarminjar, s6fn og syningar, sem

Chomsky taladi

Malvisindamadurinn og samfélagsrynirinn Noam
Chomsky, professor emeritus vid MIT-haskdlann

i Bandarikjunum, flutti erindi fyrir fullu husi i
ordsins fyllstu merkingu i Haskola [slands  tilefni

af aldarafmeeli skolans. Tveir salir Haskdlabiés voru
fullsetnir auk pess sem pyrping var i anddyri biésins
a medan Chomsky taladi. Chomsky var 6ndvegis-
fyrirlesari Hugvisindasvios. Hann fjalladi { erindi sinu
um stédu heimsmalanna og var afar gagnryninn &
bandarisk stjornvold.

storu |

rs0gu haskolans

er lidur i meistaranami i hagnytri menningarmiolun
innan Sagnfraedi- og heimspekideildar. beir nutu
leidsagnar Eggerts Pors Bernhardssonar, professors
i sagnfraedi, og Onnu Hinriksdottur menningar-
midlara.

,Pad var mjég mikil askorun ad setja upp svona
syningu og vid gerdum okkur grein fyrir pvi strax
a0 pad veeri aldrei haegt ad fjalla um allt. Vid
akvadum mjog snemma i ferlinu ad gengio yroi Gt

fra sjonarhorni stidenta og starfsmanna og megin-

aherslan veeri & haskolalifio fremur en stofnunina
sem slika,” segir Margrét Sveinbjornsdottir, einn
nemendanna sem komu ad syningunni.

Syningin var sett upp & Haskdlatorgi par sem
gridarlegur fjoldi folks fer um & hverjum degi.
Félk gat pvi beedi stoppad stutt vid eda tekid sér

fyrir fullu hasi

Chomsky flutti einnig erindi f tengslum vid
namskeid vio Hugvisindasvid par sem hann for yfir
hugmyndir sinar i malvisindum. bar komust einnig
faerri a0 en vildu. Chomsky lagoi grunninn ad
beirri stefnu i malvisindum sem hefur verid nefnd
malkunnattufraedi a islensku. Su stefna olli straum-
hvorfum i malvisindum en eitt meginatridi hennar
er ad 6l tungumal séu sama edlis, madurinn hafi
medfaeddan hefileika til ad tileinka sér pau og pad
greini hann fra dyrum.

tima i ad skoda syninguna i heild sinni og vakti
han mikla athygli haskdlafolks og annarra gesta &
Haskolatorgi.
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SKIPTIR

nnflytiendur eru raunverulegur minnihluta-
I hopur f islenskum fjdlmidlum, sér i lagi sem

vidmaelendur i sjonvarpi og Gtvarpi,” segir
Helga Olafs, doktorsnemi i félagsfraedi, sem rann-
sakar umfjéllun fjéImidla um innflytjendur.

Hugmyndin ad rannsoknarverkefninu vara til i
meistaranami Helgu i blada- og fréttamennsku par
sem hun ritstyrdi samhlida naminu sérstoku frétta-
bladi fyrir innflytjendur & vegum Alpjédahussins.
,betta var a peim tima pegar folksflutningar til
landsins nadu hamarki og samfélagio var ad féta
sig gagnvart hinum nyju ibdum.”

Helga segir framsetningu frétta og ordreedu
um innflytjendur geta skipt sképum vio adldgun
beirra a0 islensku samfélagi. , Fjolmiolaumraedan
er skodanamyndandi og métar pannig vidhorf
meirihlutans til hinna nyju ibla og einnig sjélfs-

mynd innflytiendanna, t.d. eftir pvi hvort peir hafa
fyrirmyndir { midlunum pannig ad peir upplifi sig
sem hluta af samfélaginu og hvernig umraeda er
um pa almennt. Enn fremur er ahugavert ad skoda
umraeduna i ségulegu ljosi og hvernig ordraedan
hefur préast. Um leid og fjdlmidlar bua til imynd af
minnihlutahépum eru peir um leid ad bua til imynd
af meirihlutanum.”

Rannsdkn Helgu hefur m.a. leitt { lj6s ad inn-
flytiendur sjalfir eru sjaldan vidmeelendur fjéImidla
um mélefni sin. Umfjdllun um innflytjendamél
hefur minnkad tdluvert eftir efnahagshrunid, sem
og synileiki pessara ibta landsins i midlunum. b4
hafa islenskir fjoImidlar almennt ekki sett sér neina
stefnu um menningarlega fjélbreytni.

Helga tekur virkan patt i norraenu tengslaneti
um fjiéImidla- og innflytiendarannsoknir. Han segir

tengslanetio mikilveegan vettvang til ad fylgjast
med pvi hvernig rannsoknir & svidinu préast og
bera saman nidurstédur. Naesta verkefni Helgu er
a0 koma 4 fot virku tengslaneti norreenna doktors-
nema & svidinu.

Helga segir doktorsnamid hafa dypkad skilning
sinn & vidfangsefninu. ,Eg tel ordraedu fidlmidla
afar mikilveega fyrir innflytjendur en i raun snertir
hin samfélagio i heild sinni. Pad hefur einnig verid
mjog proskandi og gefandi ad kynnast ymsum
sérfreedingum um allan heim sem eru ad rannsaka
betta 6rt vaxandi svid.”

Leidbeinendur: Helgi Gunnlaugsson
o0g borbjérn Broddason, préfessorar
vid Félags- og mannvisindadeild.




,Eq hef brennandi dhuga & arangursstjérnun og
vildi pvi sja hvad pad er sem skilar folki arangri og
hvernig ma stydja pad vio ad na arangri. Meistara-
rannsoknin min snerist um ad greina einkenni
sigurseella lida og var hin gerd med atta itarlegum
viotdlum vid leidtoga slikra lida. Par af voru fimm
leidtogar ipréttalioa og prir Ur fyrirtaekjateymum,”
segir Kjartan Maack, sem leitadi i meistaraverkefni
sinu ad astaedu pess ad sumir na framdrskarandi
arangri en adrir ekki.

Kjartan bendir 4 ad bad hafi oft vakid athygli
sina ad sja fotboltalid kaupa hverja stérstjornuna
a faetur annarri an pess ad na godum arangri i
kjolfarid. , bvi hiytur ad vera eitthvad meira en
hafileikar og faemi liossmanna sem raedur pvi ad
sum lid n& gddum arangri en énnur ekki. Hugar-
far lidsmanna og leidtoga skapar undirstéour
framurskarandi &rangurs lida,” segir Kjartan.

L Sigurseel lio bera flest einkenni uppbyggilegs
andramslofts, uppbyggilegra sambanda, uppbyggi-
legra samskipta og uppbyggilegs tilgangs. pau
leggja mikla aherslu & undirblining med skyrum
tilgangi og sveigjanlegri stefnu. Markmid beirra
eru haleit og skyr og arangur peirra er vandlega
skilgreindur og meeldur. ekking og hugmyndir
fleeda frjalst innan lidanna og lidsmenn stydja hver
annan. Lidsmenn syna frumkveedi i liosvinnu med
arangursrikum haetti.”

Kjartan segir ad nidurstédur rannsoknarinnar
gefi visbendingar um paer aherslur sem riki hja

leidtogum sigursaella lida. , Lidsumhverfid ein-
kennist af uppbyggilegri endurgjéf med &herslu a
sérstdou og styrkleika hvers lidsmanns. Rannsokn-
in synir ad leidtogar lida sem vilja nad arangri purfa
a0 na fram bvi besta i hverjum og einum. Til pess
burfa peir ad einblina & sérstddu einstaklinganna.
Umhverfid parf pannig ad stydja vid hefileika
einstaklinganna.”
Kjartan segir ad rannsoknin syni tengsl upp-
byggilegra stjérnunaradferda vid framur-
skarandi drangur og tengi pannig saman
stjornunarfraedin og fraedi jakvaedrar sélfraedi.
LNidurstédurnar hafa étvireett gildi fyrir sam-
félagid i heild pvi ad haegt er ad stydjast vid nidur-
stédurnar hvar sem hdpar folks koma saman til ad
n& gédum arangri.”
Leidbeinandi: Arelia Gudmundsdéttir,
désent vid Vidskiptafreedideild.

Kolbrun Dogg r‘Stjans- LY
dottlr d|p|oma'nem| vio ?ébgs-

Uppistand er 966
adferd til ad afhjupa
hindranir fatlads félks

Fotlunarpolitik og fotlunarlist er gott teeki

i barattunni fyrir réttindum fatlads folks,

segir Kolbrin Dégg Kristjansdéttir, diplémanemi i
fotlunarfreedum vio Félags- og mannvisindadeild.
HUn vakti veroskuldada athygli & opnum degi
Menntavisindasvids i september sidastlidnum par
sem hdn opnadi badi ljosmyndasyningu og st6d
fyrir uppistandi og gjorningi f lyftu.

Ljésmyndasyningin , Fullgild patttaka” og leik-
ritid , The Normal Show” var hluti af BA-verkefni
Kolbrinar i proskabjalfafraedum. , bessi verkefni
voru unnin i samvinnu vid fidllistahdp sem ég
hafoi umsjon med sem hluta af vettvangsnami
minu sidastlidna vordnn. [ fisllistahépnum voru
sjo nemendur sem stunda starfstengt diplomanam
fyrir folk med proskahdmlun & Menntavisinda-
svioi," segir Kolbrun.

Kolbrin var listreenn stjornandi ljosmynda-
syningarinnar en Jonatan Grétarsson tok allar
myndirnar. Ljdsmyndasyningin og leikritio eru
unnin i anda fétlunarlistar, ad ségn Kolbrinar.
LMyndirnar syna fatlad folk & jékveedan hatt sem
fullgilda patttakendur & almennum vinnumarkadi,
i tengslum vid listir og menningu, og vio bregdum
okkur f hlutverk pjéopekkts félks. Vid erum ad
vekja upp spurningar: Hvad er fotlun? Getur
madur med Downs-heilkenni ekki verio pekktur
leikari eda alpingismadur?” segir Kolbrin, sem bra
sér i hlutverk Ernu Omarsdéttur listdansara & einni
af myndunum.

Uppistandid og gjérningurinn i lyftunni voru
Kolbrinu ekki algerlega framandi pétt hun hafi
verid ad fremja pennan tiltekna gjérning i fyrsta
sinn. , Eq hef verid virk i uppistandi fra arinu
2008 med Hjolastdlasveitinni. Sveitina skipa fjorir
hreyfihamladir uppistandarar & hjélum og einn
uppistandandi. Eg fjalla um 1ifid og tilveruna i landi
teekifeeranna. betta er dkvedin adeila f gegnum
himor sem afhjupar medal annars peer hindranir
sem fatlad folk maetir,” segir Kolbrdn, sem
jafnframt beitir sér i gegnum nam sitt { fotlunar-
fraedum vid Haskola Islands.
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arkmid pessarar rannsoknar er ad
meta svefnleysi og andlega lidan hja
sjtiklingum med keefisvefn,” segir Erla

Bjornsdottir, doktorsnemi vid Leeknadeild, um rann-
sokn sina.

/tlun hennar er a0 meta pessa tvo paetti fyrir og
eftir sex manada meoferd med svefnéndunartaeki,
sem er algengasta og arangursrikasta medferdin vio
keefisvefni. Skodad er hvernig andleg lidan og svefn-
leysi breytist pegar kafisvefn er medhondladur og
ahrif pessara patta & medferdarheldni, pad er hversu
vel sjklingum gengur ad nota svefnéndunartaekio.
Erla bendir & ad lengi hafi einkum verid litid &
keefisvefn sem likamlegan sjukdom. ,,bad er po ljost
a0 sokum litillar hvildar lidur sjaklingum oft illa og

. Til pess ad na godum érangri i kynheilbrigdis-
malum ungs folks purfum vid samfélagslegt inn-
grip margra adila a ymsum stigum. Vio purfum a0
byggja unga folkid okkar upp, pad byrjar ungt ad
stunda kynlif og feer ekki nogu géoda kynheilbrigdis-
bjonustu. Proun slikrar pjonustu parf ad taka mid af
sjonarmioum ungs folks. "

petta segir Soley S. Bender, préfessor og
forstédumadur fraeedasvids um kynheilbrigdi
vid Hjikrunarfraedideild Haskala fslands og
Landspitalann. Séley hefur i aratugi rannsakad
kynheilbrigdismal ungs félks 4 lslandi.

,Landskénnun & vidhorfum ungs folks til
sérheefdrar pjonustu & svioi kynlifs og barneigna var
framkvaemd arid 1996 og var hun fyrsta kénnun
sinnar tequndar hér & landi. [ peirri rannsékn kom
fram ad medalaldur ungs f6lks & [slandi pegar bad

komid hefur i ljos ad punglyndi og kvidi geta verio
fylgifiskar sjukdomsins. Medferdarheldni sjuklinga
med keefisvefn er ekki neaegilega god og pad er
mikilveegt ad finna pa paetti sem geta haft ahrif 4
hana og bregdast vid peim. bad er talid liklegt ad
gedheilsa og svefnleysi skipti par téluverdu mali,”
segir Erla.

BUid er ad vinna Ur hluta nidurstadna f rann-
sokninni sem Iata ad svefnleysi. , beer syna ad
svefnleysi, einkum pad ad vakna oft & néttunni,
er mun algengara hja sjuklingum med keefisvefn
en viomidunarhopum. pessi einkenni lagast ef
keefisvefninn er vel medhondladur. bad ad eiga
erfitt med ad sofna og ad vakna of snemma &
morgnana hefur neikvaed ahrif & pad hversu vel

byrjar ad stunda kynlif var 15,4 ar, sem er fremur
ungt midao vio nagrannalond. Nidurstédurnar gafu
jafnframt til kynna ad miklu skiptir fyrir ungt folk
a0 hafa adgang ad kynheilbrigdispjonustu par sem
trinadur og virding rikir.”

Séley segir ad nidurstodur pessarar fyrstu
konnunar hafi verid nyttar vio ad préa unglinga-
mottokur i samreemi vio 6skir sem fram komu hja
unga folkinu. Arid 2009 endurtok Soley pessa rann-
sokn hjé svipudum aldurshopi. Nidurstodur beirrar
rannsoknar syndu ad medalaldur vio fyrstu kynmok
var kominn i 15,8 &r. Eindreginn samhljémur var vid
nidurstéournar fra 1996 um ad mikil porf veeri fyrir
svona pjonustu og ad geedi hennar skiptu miklu
mali.

,Nidurstddurnar segja okkur skyrt ad pegar pjon-

usta fyrir ungt folk & pessu svidi er préud purfum

OKL

1

sjuklingar fylgja medferdarleidbeiningum,” segir
Erla.

HUn bendir & ad keefisvefn sé nokkud algengur
sjukdémur i samfélaginu. Hann sé alvarlegur og hafi
vidteek ahrif 4 lifsgeedi sjuklinga. , Ef sjikdémurinn
er ekki medhondladur aukast likur & haprystingi,
sykursyki og hjarta- og aedasjukdémum. bad er
bvi dhyggjuefni ad medferdarheldni skuli ekki vera
betri en raunin er. Mikilveegt er ad skilja betur ahrif
sjukdémsins & gedheilsu sjuklinga. Jafnframt parf ad
bera kennsl & og bregdast vid pattum sem hafa &hrif
4 medferdarheldnina,” beetir Erla vio.

Leidbeinandi: Jon Fridrik Sigurdsson,
professor vid Leeknadeild.

L

vid a0 huga ad geedum hennar. bad er mikilveegt
a0 ungt folk finni fyrir dryggi, virdingu og trausti vid
bessar adstaedur. Gaedi og fagmennska parf ad fara
saman pvi pad eykur likur & pvi ad pau sem purfa &
bjénustunni ad halda leiti i hana.”

-
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Opnar lyfjum leid i
likamann med nyrri taekni

,Likami okkar er ad mestu vatn og til ad Iyf
virki verda pau a0 vera leysanleg i vatni upp a0
akvednu marki. Lyfjasameindir mega heldur ekki
vera of vatnsseeknar pvi ad pa komast paer ekki i
gegnum fitusaeknar lifreenar himnur.” betta segir
porsteinn Loftsson, professor f lyfjafreedi, um eitt
beirra verkefna sem visindamenn glima vio pegar
nyrra lyfja er leitad. Pott vatn og fita séu mikilvaeg
likamanum eiga pessi efnaform ekki alltaf samleid
og meginverkefni Porsteins undanfarin ar hefur
verid ad seetta pessi tvo form efna, fitu og vatn.
Markmidid er ad einfalda peim ad komast inn i
likamann.

porsteinn hefur &rum saman unnid vid rann-
soknir & syklodextrin-fasykrum sem myndast pegar
bakteriur melta sterkju. Pad sem er merkilegt vio

bessar fasykrur er ad paer geta myndad vatnsleysan-

legar efnafléttur med fituseeknum lyfjum. Venjulega
leysast pessi fitusaeknu Iyf illa upp f vatni en med
hjélp fasykranna komast pau i gegnum meltingar-
veginn inn { likamann. , Syklddextrin hafa pann
eiginleika a0 auka vatnsleysanleika lyfja an pess ad
breyta byggingu peirra eda hafni til ad hafa &hrif i
likamanum," segir porsteinn.

,Kveikjan ad rannséknum minum & syklo-
dextrinum og notkun beirra i lyfjafraedi er st préun
sem hefur 4tt sér stad i lyfjaidnadinum & undan-
fornum arum. Med nyrri teekni vio leit ad lyfjum
fast mjog oft lyfjasprotar sem vid tilraunir i glésum
tengjast lyfjavidtaekjum en sem sidan er naer
oémogulegt ad lata virka i folki vegna torleysan-
leika peirra f vatni,” segir porsteinn.

Rannsdknir porsteins a syklodextrinum hafa
feett af sér yfir 250 ritryndar greinar i alpjédlegum
visindaritum, um 15 einkaleyfi og einkaleyfa-

umsdknir og fjdlmarga bdkarkafla og minni
greinar. [ raun- og lifvisindum, sem og & 68rum
fraedasvidum, er teeknibekking bjoda metin af
avoxtunum, b.e. hér hja okkur af fjdlda beirra
fraedigreina sem islenskir visindamenn birta i
alpjédlegum visindaritum og fjélda einkaleyfa
fra islenskum haskoélum og fyrirtaekjum,” segir
porsteinn.

Rannsdknir hans hafa einnig skilad tveimur
islenskum sprotafyrirtaekjum, Cyclops ehf., sem
rann inn { [slenska erfdagreiningu, og svo seinna
Oculis ehf., sem er eitt af sprotafyrirteekjum
Héskola Islands.

pegar horft er til pessa er einfalt ad fullyrda ad
rannsoknir borsteins hafi haft mikla pjodfélagslega
bydingu. , Teeknibekkingin hefur &hrif & upp-
byggingu idnadar, 4sékn erlendra fjarfesta og vel-
megun pjédarinnar,” segir borsteinn og baetir vid:
. Voxtur lyfjafyrirteekjanna Actavis og Invent Farma
var t.d. byggdur & lyfjafreedingum, einstaklingum
sem luku meistaraprofi i lyfjafraedi fra Haskola
fslands. Sumir peirra unnu ad rannsoknar-
verkefnum sem tengjast syklédextrinum. Vid
héfum einnig tekid patt i nokkrum alpjédlegum
rannsoknaverkefnum og unnid verkefni sem
tengjast syklodextrinum fyrir alpjodleg lyfja-
fyrirtaeki. Syklédextrinrannsoknirnar hafa einnig
leitt af sér rannsoknir og proun sem ekki tengjast
syklédextrinum beint, svo sem rannsoknir & Iysi.
Sprotafyrirtaekid Lipid pharmaceuticals ehf., sem er
samstarf Lysis hf., Haskola [slands og Landspitala,
vard til Ut Ur Oculis ehf. Lipid pharmaceuticals
er med lyf i rannsékn sem hugsanlega verdur
markadssett innan tveggja éra.”

gibjémardéttir,

Hfessor vid Eeknadeilg

Kannar ahrif émega-3
fitusyra a bélgur

,Rannsoknin snyst um ad finna hvort og pa med
hvada hatti omega-3 fitusyrur geta dregid tr
bolgu,” segir Ingibjorg Hardardattir, professor i
lifefna- og sameindaliffreedi, sem hefur unnid ad
rannsokninni , Ahrif 6mega-3 fitusyra i fadi misa
a hjoonun bdlgu” i samstarfi vid Jonu Freysdottur,
ddsent vid Leeknadeild, og Arnér Vikingsson,
kliniskan lektor vid sému deild.

Eins og nafnid bendir til er notast vid musa-
madel fyrir langvinna bolgu til ad skoda ahrif
fitusyra a bolguferlid. ,Undanfarin ar hafa
fidlmargar rannsdknir synt ad bdlga kemur vid
sdgu { mérgum langvinnum sjukdémum eins
og lungnateppu, hjarta- og a&dasjikdémum og
Alzheimers-sjikdomnum. Einnig benda rannsékna-
niourstdour til pess ad litil en vidvarandi bdlga geti
aukio likur & sjtkdomum sem pessum. Mégulegt
er ad smabolga geti orsakast af pvi ad hjédnun
bdlgu sé ekki naegilega virk,” segir Ingibjorg.

Rannsdknarteymid hefur til margra ara rann-
sakad ahrif dmega-3 fitusyra & bolgubzetti og
bé sérstaklega i upphafi bolgu. , par nidur-
st6our benda til pess ad dmega-3 fitusyrur minnki
bolgupeetti i heilbrigdum einstaklingum en ad i
beim sem eru med sykingu eda annad bolguareiti
efli paer dnaemissvarid. baer nidurstoour leiddu til
ahuga & ad kanna hvort 6mega-3 fitusyrur geti
einnig flytt fyrir pvi ad boélgan hjadni,” segir hin.

Frumnidurstddur benda til pess ad svo sé.

L, Nidurstédur syna ad pegar langvinn bdlga er
framkéllud i masum leidir 6mega-3 fitusyrugjof til
bess ad frumum sem gegna hlutverki vid hjodnun
bolgu fi6lgar og ad magn bodefna sem tengjast
hjédnunni eykst,” segir Ingibjorg. Jafnframt segir
hin ad nidurstddurnar geti varpad nyju ljési a hlut-
verk dmega-3 fitusyra i bvi ad draga Ur haettu &
langvarandi bélgum og aukid méguleika & ad nyta
bessar fitusyrur.
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arkmid verkefnisins er ad rannsaka
nytingu og midlun [slendingasagna til
almennings og ferdamanna & [slandi

og birtingarmynd pjédernislegrar sjalfsmyndar
slendinga i pessari midlun. Eg atla ad kanna pa
markhdpa sem midlun islenskra midaldabokmennta
er beint ad og pbau minni sem 16gd er ahersla &
a0 midla. Efnahagsleg ahrif pessarar midlunar
verda lika metin i pessu verkefni,” segir Saertn
Magnea Samelsdottir, doktorsnemi vid Islensku-
og menningardeild. Hin vinnur pessi misserin ad
doktorsverkefni sinu sem ber yfirskriftina , [slend-
ingasdgurnar sem menningararfur — Bokmenntir,
minningar, midlun og ferdaionadur.”
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Seertn segir kveikjuna ad rannsdkninni hafa
verid meistaraverkefni i menningar- og mennta-
stjornun sem hln vann vid Haskolann a Bifrost.

. Par kannadi ég vidhorf fagfolks i sdgutengdri
ferdapjonustu til [slendingasagna og midlunar
beirra. Mér fannst st rannsokn kalla fram fleiri
spurningar en svor og akvad pvi ad vinna &fram
med vidfangsefnid,” segir Saertin enn fremur.

Seern segist alltaf hafa haft mikinn dhuga &
midaldabokmenntum. ,Eg er med BA-gradu i
islensku og pegar kom ad pvi ad velja framhalds-
nam akvad ég ad reyna ad hagnyta pennan dhuga
minn og fara i stjornunamam. Eg hugdist svo reyna
fyrir mér & einum peirra fjolmérgu stada sem midla

slendingaségum hér & landi. Hins vegar voru nidur-
stoour meistaraverkefnisins pess edlis ad ég vildi
rannsaka efnid betur,” segir hun.

Seerdn segir ad freedilegt gildi rannséknarinnar
felist i a0 skapa nyja bekkingu sem hafi gildi a
alpjédavettvangi. , Rannsokn & efnahagslegum
ahrifum hefur einnig samfélagslegt gildi par sem
ég mun leitast vid ad svara pvi hvort pjodhagslega
hagkvaemt sé ad leggja almannafé i verkefni &
bessu svidi,” segir Serdn.

Leidbeinandi: Jon Karl Helgason, désent
vid [slensku- og menningardeild.

Pétur Pétursson, professor vio Gudfraedi- og trdarbragdafraedideild

Kirkjan viokveemara viofangsefni

Pétur Pétursson, professor i guofraedi, hefur rann-
sakad hvernig fjdlmenning og 6lik triiarbrogd hafa
haft ahrif 4 islenskt samfélag og stofnanir, med
tilliti til krafna um frelsi og jafnrétti i tramalum.
Rannsdknin, sem nefnist , Hlutverk triarbragoa i
islensku samfélagi.” Samanburdur milli norreenu
rikjanna fimm, er hluti af norraenu verkefni en

fyrir [slands hond taka patt i pvi, auk Péturs, tveir
doktorsnemar.

,Vio hofum m.a. skodad hvort grundvallar-
breytingar hafi att sér stad a starfsemi og hlutverki
bjodkirkjunnar og tengslum hennar vid rikisvaldio
undanfarna prja ératugi og hvort pjookirkjan,
sem hin rikjandi meirihlutakirkja, hafi adlagast
breyttum timum og nyju umhverfi. { framhaldi af
bvi spyrjum vid um ahrif og mikilveegi triarbragda
i nitimapjoofélagi og hvort triin sé fyrirbaeri sem
tilheyrir manneskjum eingdngu i einkalifi eda hvort
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hin sé fyrirbaeri sem hio opinbera verdur ad hafa
afskipti af,” Utskyrir Pétur.

Um nidurstodurnar segir Pétur ad ljost sé ad
trlin sé ekki ad hverfa af sjonarsvidinu. ,bad
eru meiri aték um trd i dag, folk er medvitadra
um trdmal og tekur akvednari afstédu en adur,
med eda a moti,” segir Pétur sem hefur einnig
rannsakad timabilid 1930-1980. ,[ dag er sett
steerra spurningarmerki vio starfsemi pj6o-
kirkjunnar en adur og malefni kirkjunnar eru
viokvaemara viofangsefni en aour. bjodkirkjan
nytur enn pa forréttinda og prétt fyrir ad hin
hafi tekid breytingum er hin ekki alltaf vakandi
fyrir eftirspurn eda porfum élikra hopa innan
samfélagsins. Pad gerir pad ad verkum ad margir
fjarleegjast hana, segja sig Ur henni eda hetta
a0 |ata hana skipta sig mali. Ad minu mati er
uppbygging og starfsemi kirkjunnar of stird og

bundin embattum til bess ad tengjast naegilega
|ifi folks,” segir Pétur.

Pétur segir ad rannsokn sem pessi geti eflt
bekkingu & trdmélum almennt og umburdarlyndi
folks af 6likum trdarbrogdum og traflokkum og
mogulega att patt i pvi ad koma tramalum i pad
horf ad sem flestir geti notid peirra, tekid patt i
helgihaldi og safnadarstarfi og fundid par huggun
og styrk.




Audur Ava Olafsdottir, lektor vio [slensku-
0g menningardeild og forstodumaour Lista-
safns Haskola [slands

Safnstjori, kennari og skald
med skrufjarn i vasanum

Audur Ava Olafsdéttir er kona eigi einhém. Hin
starfar sem lektor i listfraedi vid Islensku- og
menningardeild og gegnir bar ad auki starfi safn-
stjora Listasafns Haskola [slands. Flestum paetti
bad eflaust nog en Audur er jafnframt rithéfundur
og leikskald sem hyggst senda fré sér sina fjorou
skaldségu & arinu.

. Eq hef verid safnstjori Listasafns Haskéla
fslands fra arinu 2000 i halfu starfi. Safnstjori er
eini starfsmadur safnsins og gengur pess vegna i
flest storf og sinnir pvi sem sinna parf. Hann er pvi
idulega med skrafjam f vasanum. Safnstjori hefur
umsjon med taeplega 2000 verka safneign, upp-
setningu verka vids vegar um haskolasamfélagio,
kemur ad kaupum & nyjum verkum og stefnu-
motun asamt safnstjorn, sér um skraningarvinnu,
rannsoknir og syningahald & vegum safnsins svo
a0 nokkud sé nefnt. Hid sidasttalda felur m.a.  sér
samvinnu vid onnur listaséfn,” segir Audur pegar
hun er spurd um starfio hja Listasafni Haskéla
fslands.

Af hinum taeplega 2000 listaverkum i safninu
eru um 1400 teikningar og hatt & annad hundrad
malverk eftir borvald Skdlason. , Sérstada lista-
safnsins felst einmitt i pessu stora safni verka eftir
porvald Skulason. Safnid var stofnad arid 1980
med storri listaverkagjof hjonanna Sverris Sigurds-
sonar og Ingibjargar Sigurdarddttur en pau voru
persénulegir vinir borvalds Skulasonar, " tskyrir
Audur en auk verka borvalds ma finna mélverk
eftir fleiri af abstraktkynslodinni svokélludu, par a
medal Gudmundu Andrésdéttur, Hord Agastsson,
Karl Kvaran og Eyborgu Gudmundsdottur. Urval
verkanna ma sja i nyrri bok um Listasafn héskdlans
sem Audur vann ad og Haskdlautgafan gefur at.

Sem fyrr segir gegnir Audur einnig lektorsstéou

i listfreedi vid Islensku- og menningardeild. bad er
einnig erinn starfi enda stunda um 140 manns
nam { greininni & BA-stigi og til stendur ad hefja
kennslu & meistarastigi naesta haust. ,Eg & ad
heita sérfreedingur, einkum f islenskri samtima-
myndlist, en & sidari &rum hefur dhugasvid mitt
einnig sndist um midaldalist,” segir Audur pegar
hin er innt eftir sérpekkingu sinni { listfraedi.

Vekur athygli erlendis fyrir skaldverk sin
Vegur Audar sem rithdfundar og leikskalds hefur
enn fremur farid hratt vaxandi a sidustu arum. Ma
bar nefna skaldséguna Afleggjarann sem kom Ut
ario 2007 og hefur hlotid fisldamargar vidurkenn-
ingar baedi hér heima og ekki sist i Frakklandi og
Kanada. Utgafa bokarinnar i fjélmérgum léndum
er & dofinni. b4 hefur leikverk hennar, Svartur
hundur prestsins, sem synt hefur verid i pjodleik-
husinu f vetur, fengid feikigoda déma og hafa russ-
nesk leikhts synt dhuga a ad taka pad til syninga.

Adspurd hvernig hiin néi ad halda utan um oll
bessi storf svarar Audur pvi til ad hun nyti vinnu-
timann utan Haskola [slands vel. ,Eq er, eins og
margir [slendingar og sérstaklega margar konur, i
fidlmorgum storfum. En pad er lika lengra & milli
boka hja mér en mérgum 60rum rithéfundum af
bvi ad ég er i fullri vinnu vid annad en pessi rit-
storf. Eg hef til ad mynda i tvigang frestad Gtgafu
nyrrar skaldsdgu sem mun koma Ut & pessu ari,”
segir Audur.

En eru fleiri leikrit & leidinni? , Pegar ég Iyk vio
nyju skaldsdguna eetla ég ad skrifa fleiri leikrit.
Mér finnst pad spennandi form og er enn ad preifa
mig par afram,” segir Audur.

Hvers vegna valdir
bu pina namsleid?

Linda Bjork Palmadaéttir,
diplémanemi i hagnytri jafnréttisfraedi

Eg hef nylokid BA-profi i félagsfraedi og hef alltaf haft
ahuga 4 olikri stédu kynjanna innan samfélagsins pannig
a0 mér finnst petta nam tilvalio til pess ad dypka pekk-
ingu mina & pvi svioi.

Gudrun Linberg Gudjonsdattir,
BA-nemi i islensku

Eq hef alltaf haft mikinn &huga 4 islenskri malfradi og
bokmenntum og mig langar til a0 starfa & pessu svii i
framtidinni.

Kristbjorn Helgi Bjornsson,
MA-nemi i sagnfraedi

Eq hef alltaf haft mikinn &huga & sagnfraedi almennt og
langadi ad beeta vid mig pekkingu i greininni.
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Steinunn Gestsdottir,
ddsent vio Uppeldis- og
menntunarfreedideild

Sjalfstjorn
mikilveeg

fyrir gengi
i skola

-4 g vona ad rannsdknir minar auki skilning

Eskélafélks a Ollum skélastigum & mikil-
veegi sjalfstjornar fyrir skdlagdngu og studli

bannig ad velferd barna og ungmenna,” segir
Steinunn Gestsdottir, ddsent i proskasalfraedi.
HUn hefur unnid ad langtimarannsokn asamt
samstarfsmonnum sinum vid Menntavisindasvio,
beim Hrafnhildi Ragnarsddttur préfessor og
Freyju Birgisdottur lektor en rannséknin snyst um
sjalfstjorn, malproska og leesi barna & aldrinum
fidgurra til 4tta ara. Nylega hof Steinunn einnig
rannsoknir 4 sjalfstjorn islenskra ungmenna.

L,Pessar rannsoknir minar snta ad pvi hvernig
unga folkid stjornar, breytir eda heldur aftur af

Stadalmyndir { barnaefni virdast hafa ahrif & hug-
myndir barna um st6du kynjanna. bad birtist medal
annars { samraedum og leik barnanna par sem pau
endurskapa inntak barnaefnisins. petta er medal
bess sem fram kemur i rannsoknum sem bordis
pérdardattir, lektor vio Uppeldis- og menntunar-
freedideild, hefur unnid ad undanfarin ar.

Rannsdknirnar eru hluti af doktorsverkefni
pordisar i uppeldis- og menntunarfreedi. , Kveikjan
liggur i menningarlasisrannsoknum Guonyjar
Guobjornsdottur, leiobeinanda mins, og Sergios
Morra en pau hafa rannsakad menningarleesi
grunnskélabarna, unglinga, ungmenna og full-
ordinna & Islandi fra pvi um 1990," segir bordis.
par sem engar rannsoknir hofou verid gerdar hér &
landi & menningarlaesi leikskolabarna taldi pordis
mikilvaegt a0 beeta Ur pvi.

[ rannsokninni kannadi hiin medal annars hvernig

tilfinningum sinum, hugsun og hegdun. Mér finnst
mjog aridandi ad hefja rannsoknir & sjalfstjorn
islensku ungmennanna bar sem sjalfstjorn hefur
sérstakt veegi & unglingsaldri, sem er ju timabil
sem sumum reynist erfitt.”

Steinunn segir ad strax i doktorsnami sinu vio
Tufts University i Bandarikjunum hafi htn viljad
skoda salfreedileg ferli sem tengdust aeskilegri
broskaframvindu & unglingsarum, til deemis sjalfs-
trausti og velgengni i nami og litilli patttéku i
aheettuhegdun.

. Sjélfstjornin er dhugaverd pvi ad med slikri
feerni motar folk sitt eigid proskaferli. begar ég
flutti til [slands eftir doktorsnam komst ég ad pvi

4 til 5 &ra bom reeddu um barnabdkmenntir og
afpreyingarefni, hvers konar barnaefni veeri notad
a heimilum pessa aldurshdps asamt pvi ad kanna
hvernig jafningjar 14 barna brugdust vid tilvisunum
beirra i barnaefni.

Medal pess sem fram kemur { nidurstddum
pordisar er ad i samraedum um barnaefni flokkudu
bérnin efnid til deemis i stelpu- eda strakaefni eftir
bvi hvort bad innihélt hetjudadir eda tengsl. , P4
tengdu bérmnin hetjudadir vio karlmennsku en baer
nutu meiri virdingar beggja kynja en tengsl, sem
bérnin tengdu kvenleika. bau virtust lifa i strangt
aoskildum heimi sem akvardast af stadalmyndum
i afpreyingarefni og flest beirra byggdu upp kynjud
viohorf til reglna og sida samfélagsins,” segir pordis.

[ nidurstédum rannsoknarinnar kom einnig fram
a0 born sem fengu teekifeeri til ad velta fyrir sér
areidanleika stadalmyndanna hofou fiélbreyttari

a0 sjalfstjorn hefur ekkert verid rannsokud hér &
landi, sem kom & dvart pvi ad petta er gifurlega
vaxandi rannsoknarsvio erlendis.” Steinunn segist
bvi hafa radist i rannsoknir & pessu vidfangsefni.

f rannsékninni, sem Steinunn vinnur med beim
Hrafnhildi og Freyju, eru tengd saman prju lykil-
svio proska, sjalfstjorn, mélproski og leesi, sem
eru undirstédupaettir fyrir farseela skolagéngu.
Sidustu gagnaséfnun er nylokid f rannsdkninni og
Grvinnsla hafin.

Fyrstu nidurstédur benda til ad sjalfstjorn
barna vid lok leikskdla spai fyrir um ndmsgengi
beirra i grunnskola,” segir Steinunn.

sjonarhorn { farteskinu en pau born sem sidur héfou
bann moguleika. , Leikskdlakennarar purfa ad geta
greint ahrif stadalmynda kynjanna i barnaefni a
nam leikskoélabarna. bannig bta peir born undir
virka patttoku i lydraedispjodfélagi eins og bodid er i
|6gum um leikskola og sinna peirri jafnréttisfraedslu
sem kvedio er & um i [dgum um jafna stédu kvenna
og karla,” segir pordis.



‘Arni,Guémund‘Espn, doktorsnemiio Menptavisindasvid -

ungmenna eru Ama Gudmundssyni innblastur i
rannsoknarverkefni sem er hluti af doktorsnami
hans vid Menntavisindasvid. [ rannsokninni fjallar
hann adallega um umdeildar atihatidir, sem hann
segir pvi miour vera alltof margar.

begar Arni vann ad meistarapréfsritgerd sinni,
,Saga félagsmidstddva i Reykjavik 1942-1992",
allt fra arinu 1963. Sja ma & skyrslunum ad pa
begar hafi ahyggjur vaknad medal forradamanna
Askulydsrads Reykjavikur og fleiri adila af slikum
samkomum en peer voru oft dskipulagdar og
haldnar an eftirlits. Ami kynnti sér einnig itarlega
umfjéllun dagblada um dtihatidir. ,Pad sem vakti
athygli mina var a0 flestar pessar hatidir voru afar
illa heppnadar og blessudum ungdémnum avallt
kennt um allt sem midur ér. Ymislegt er hins vegar
vel gert i pessum efnum, sérstaklega i seinni tio,
og ma i peim efnum nefna hatid eins og unglinga-
landsmat UMFL,” segir Arni.

. Peir sem eldri eru atlast til ad unglingar &

Gtihatidum setji sér mork og hagi sér samkvaemt
akvednum reglum, sem unglingarnir vita ekki alltaf
hverjar eru. Fullordna flkid gagnrynir aeskuna fyrir
agaleysi en gleymir pvi ad sem uppalendur atti
bad sjélft ad setja Utihatidum videigandi umgjord
en gerir ekki. p6 ad foreldrasamfélagio hafi sett sér
ymis g6fug og sameiginleg uppeldismarkmio pa er
enn langt i land hvad pennan kima unglingamenn-
ingarinnar vardar,” segir Arni ad lokum.
Leidbeinandi: Gestur Gudmundsson, professor
vid Uppeldis- og menntunarfraedideild.

Hvad stendur upp Gr { Haskéla Islands?

Maja Vilstrup Roldsgaard,
MA-nemi i donskukennslu

Gudrin Maria Johannsdattir,
BS-nemi i ionadarverkfraedi

Sem Gtlendingur tek ég eftir hvad Haskola lslands
gengur vel ad halda uppi 6flugu ndmsframbodi og g6dri
bjonustu, en pad er ekki sjalfgefio i svona litlu landi. Mér
finnst einnig standa upp Ur hvad skolinn er framsaekinn
og metnadarfullur.

Hjalpsamir og skemmtilegir samnemendur og félagslifio
er pad sem stendur upp ur. Némid er pad krefjandi ad ég
held ad ég kaemist aldrei i gegnum pad nema i samvinnu
vid hjalpsama samnemendur.

med proskahomlun

,Markmio rannsoknarinnar er ad meta likams-
astand barna med proskahomlun,” segir Sigurbjom
Arni Arngrimsson, préfessor i ibrottafreedum. Hann
a par vio rannsokn par sem holdafar, prek, hreyfing,
blodprystingur og ahaettupeettir lifsstilssjikdoma i
bl6di verda metnir hja bérnum med proskahémlun
samkvaemt bestu meeliadferdum.

,Tengslin & milli stigs proskahdmlunar og likams-
astandsins verda skodud og metid hvort jakvaed
ahrif preks og hreyfingar vegi upp & méti sleemum
ahrifum mikillar likamsfitu,” segir Sigurbjom en
hann hefur komid ad fjsimérgum rannséknum
a likamssamsetningu. Greinar um nidurstdour
{r pessum rannséknum hafa margsinnis birst i
vidurkenndum alpjédlegum visindatimaritum.
Rannsoknir Sigurbjorns hafa pvi vakid mikla athygli
en pad sama a vio um hefileika hans til ad lysa
kappleikjum. A pvi svidi er Sigurbjérn einstakur, eins
og unnendur frjdlsra ibrétta hafa kynnst hja honum
i sjonvarpi. Sigurbjorn hefur sjalfur langan feril ad
baki i fprottum, baedi sem keppnismadur og pjélfari.

,Fré 2002 hofum vid gert mjdg svipadar rann-
soknir & bornum, unglingum og 6ldrudum an
broskahémlunar en pessir peettir hafa verid litt
rannsakadir medal barna med proskahémlun nema
bé hja einstaklingum med Down’s heilkenni,” segir
Sigurbjorn.

,NU eru hja okkur i meistara- og doktorsnami
nemendur med mikla reynslu af pvi ad vinna med
bérnum med proskahdmlun og pvi var akvedid ad
safna sambaerilegum gdgnum hjé pessum bdrmum.”

Sigurbjorn segir ad fyrstu nidurstddur bendi til
bess ad born med medalmikla proskahdmiun til
mikillar proskahémlunar séu feitari, prekminni og
hafi heerri bl6dprysting en 9 og 15 dra bérn &n
broskahémlunar. , Hins vegar virdist ekki mikill
munur & hreyfingu hdpanna,” segir Sigurbjérn.

Hann segir ad rannséknin geti ordid grunnur pess
a0 beeta lifsgeedi hja bérnum med proskahdmlun
0g kunni pannig ad auka heilbrigdi peirra. ,Rann-
soknin synir ad haegt er ad framkvaema floknar
faraldsfreedilegar meelingar & stéru drtaki barna
med proskahdmlun en slikt hefur verid dregid i
efa. Rannsoknin verdur st fyrsta sem gerd er &
bornum med proskahdmlun & grunnskélaaldri og
skilar pekkingu um likamsastand peirra og gefur
visbendingar um hugsanlegar Urbaetur, s.s. fjdlgun
ibréttatima eda uppbyggingu fpréttaadstédu.”
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eidarblar! glédum gesti greidid for er um. B&dir pessir beettir eru mjog vidkvaemir &
um eyaifjoll,” orti Jonas Hallgrimsson midhalendi fslands,” segir Anna Déra.
i kvaedinu um fjallio Skjaldbreioi. par Jonasi Hallgrimssyni p6tti mikid til um dyrdina

faerdi pjodskaldio ferdalag inn & halendi [slands til fjalla og bott &r og 6ld hafi lidid fra pvi ad
i bundid mal. Folki, sem heldur inn & oraefin med hann tr6d sina sl6d er upplifun hans f einverunni
liku lagi og Jonas gerdi, hefur fjélgad gridarlega einmitt s upplifun sem ferdamenn sakjast enn
fra bvi a0 hann tr6d hraunio einn sins lids med eftir na a timum.
hundi og hesti fyrir neaer tvé hundrud arum. ,Ferdamenn ferdast inn & halendid medal
L Folki sem ferdast um [sland hefur fj8lgad annars til ad upplifa einveru og éraskada nattdru
mjog undanfarna aratugi og eru nattdran og og pvi er sérlega mikilvaegt ad peir verdi ekki pad Anna Déra segir ad sidastlidid sumar hafi gdgn-
oraefin adaladdrattarafl landsins,” segir Anna margir ad gengid sé um of & geedi audlindar- um verid safnad og nd sé verid ad vinna Ur peim.
Doéra Saeporsdottir, dosent i ferdamalafraedi, en innar,” segir Anna Dora. Nidurstédurnar liggi veentanlega fyrir i haust og
hn vinnur ad rannsokn & skipulagi ferdamennsku HUn segir ad markmidid med rannsokninni verdi b kynntar fyrir ferdapjonustuadilum.
4 [slandi. A réskum aratug hefur erlendum ferda-  sé ad skipuleggja ferdamennsku & midhalendi .1 ljsi nidurstadnanna munu adilar i ferda-
monnum fj6lgad ur lidlega tvé hundrud pasund slands med hlidsjon af polmérkum svaedisins. | bjénustu mynda sér skodun & pvi hvernig greinin
i meira en hélfa milljon. pessi mikla fjélgun gaeti bvi felist ad finna purfi 4t hver sé fjéldi ferda- vilji helst nyta halendid og opinberir adilar méta
haft veruleg ahrif & islenska natturu. manna & helstu svaedum & hélendinu, ad kanna stefnu um hvernig aeskilegt er ad skipuleggja
LAukinn fjéldi ferdamanna hefur ahrif a upp- hvernig ferdamenn upplifi bessi svaedi og hvert hélendid til framtidar med sjélfbaera nytingu ad
lifun ferdamannanna og pad umhverfi sem ferdast ~ astand peirra sé. leidarljosi,” segir Anna Doéra.
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Olgeir Slgmarsson vnsmdama&r vfé
jla IsIands

.Kveikjan a0 rannsokninni var sprengigosio sjélft i
toppgig Eyjafjallajokuls sem var mjog olikt flestum
islenskum gosum sidustu alda,” segir Olgeir
Sigmarsson, visindamadur vio Jardvisindastofnun
Haskdla fslands, um rannsokn sina & blondun
kvikunnar i gosinu i Eyjafjallajokli vorid 2009.

[ rannsokninni er atlunin ad reyna ad skilja
betur pau edlis- og efnafraedilegu ferli sem
stjornudu samsetningu gosefna Ur Eyjafjallajokli
o0g hvernig st samsetning breyttist eftir pvi sem
leid & gosid. Olgeir vonast til ad nidurstdournar
geti varpad nyju ljési & hegdun eldfjalla sem gjosa
sdrri kviku.

,Med mikilli vinnu starfsmanna Raunvisinda-
stofnunar og haskdlans tokst ad na gjoskusynum
(r gosinu & svo til hverjum einasta degi,” bendir
Olgeir & og beetir vid: , Frumnidurstddur efna-
greininga syna ad samsetning gosefnanna breyttist
hratt. pad stafar af kvikubldndun ,gamallar”
strrar kviku sem ekki komst af sjalfsdddum upp dr
eldfjallinu heldur purfti innskot af heitu basalti til
a0 hreera upp i gdmlu kvikunni og valda par med
sprengigosi.”

Olgeir segir ad petta ferli likist mun meira pvi
sem gerist i eldfjéllum & Uthafseyjabogum bar sem

alfajokli

einn jardskorpufleki gengur undir annan fremur
en hér & landi par sem flekarnir ganga i sundur.

» Skilningur & kvikuferlum undir Eyjafjalljokli
hjalpar pvi til vid ad skilja betur goshegdun stérra
eldkeila annars stadar i verdldinni. Jafnframt mé
nyta betri pekkingu & kvikuferlunum til ad meta
hvadan kvikan kemur og leera betur @ maelanlega
fyrirboda eldgosa, s.s. skjélfta og landbreytingar,”
segir Olgeir ad lokum.

Larus borvaldsson,
doktorsnemi vid I0nadarverk-
freedi-, vélaverkfraeoi-
og télvunarfraeedideild

Likanagerd af
hahitasveedum
meo ofurtdlvu

.Reiknilikaninu er atlad a0 segja til um flaedi heits
vatns og gufu i jordinni & hahitasveedum,” segir
Larus borvaldsson, doktorsnemi i vélaverkfraeoi,
um likan sem hann vinnur ad i doktorsrannsokn
sinni. ,Haegt verdur ad beita likaninu & naverandi
vinnslusveedi, eins og & Hellisheidi, eda sveedi sem
veri0 er a0 spa i a0 virkja med tilliti til sjalfbaerni-
sjonarmida og arosemi.”

Meistaranam Lérusar gekk Ut & ardsemis-
greiningu laghitasveeda med ntvirdisgreiningu.
Ageng vinnsla i byrjun er mikilvaeg fré ardsemis-
sjonarmidi. Hins vegar fara sjalfbaemnisjonarmio
0g ardsemissjonarmio ekki alltaf saman,” segir
Larus og baetir vid ad dllu floknara sé ad Utbla
reiknilikan fyrir hahitasvaedi en laghitasveedi.

A laghitasvaedum er fyrst og fremst heitt vatn
en & hahitasvaedum kemur gufan lika inn i
reikninginn. Samspil pessara tveggja patta gerir
alla Gtreikninga mun floknari.”

Larus er i samstarfi vio Mariu Gudjonsddttur
doktorsnema sem hefur komid upp tilrauna-
a0st6au til ad kanna hvernig vatn og gufa flaeda
gegnum gljtipan jardveg. ,Eg sé um likanagerdina
0g hdn sér um tilraunirnar,” segir Larus. , Likana-
gerdin sem ég vinn ad er i raun steerofraedidaemi
sem lysir orkuflaedinu & hahitasveedum. Likanio
inniheldur margar sterofreedijéfnur og er svo
vidamikio ad stundum parf ég ad nota télvu-
byrpingu, svokallada ofurtélvy, til ad reikna deemid
til enda.”

,Nidurstddur rannsoknarinnar gagnast fyrir-
teekjum sem nyta jardvarma & einhvern hatt og
rannsoknarfyrirteekjum sem kanna hvar er veen-
legast ad bora,” segir Larus enn fremur.

Haskolasjodur Eimskipafélagins, Landsvirkjun
og Islenskur jardvisindaklasi (GEORG) styrkja rann-
soknina.

Leidbeinandi: Hallddr Palsson, dosent
vio IOnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi-
og télvunarfraedideild.
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Bryndls Bjorgvmsdottlr

il —

stundakennan | bjO ae6| og handhafi Islensku barnabokaverélaunanna 2011

== TOV LEGT 0G KVIDV/ENLEGT AD

'STARA A HVITT, AUTT WORD-SKJAL

-4 g veit ad pad er buid a0 pyda tvo kafla
E bokarinnar & ensku og ég held ad verid sé
a0 vinna i pydingum yfir & porttgdlsku og

norsku,” segir Bryndis Bjorgvinsdéttir, stunda-
kennari i pjodfraedi vid Haskola [slands, um gengi

bokar sinnar ,Flugan sem st6dvadi stridid” sem
faerdi hofundinum [slensku barnabokaverdlaunin

2011.
Bokin fiallar um husflugur sem gaetu buio i
hvada husi sem er en akveda einn daginn ad flytja

til Nepals. ,Mig langadi til ad bérn hvar sem er i
heiminum geetu lesid og skilid sdguna. [ bj6dfreedi
er m.a. fjallad um evintyri og hvernig pau breidast
(t og virda engin landameeri, pau gerast um leid
alls stadar og hvergi,” segir Bryndis sem vann ad
sogunni { prju ar. , Upphaflega langadi mig ad
skrifa fyrir bérm um strid. Eg byst vid pvi ad pad

sé eitt af pvi sem pau undra sig & a0 skuli vera

til. Um leid og peim er sagt a0 treysta og hlyda
fullordnu félki, drepur pad hvert annad i stridum.

pad er hins vegar ekki haegt ad bjoda bérnum

upp & bok um strid i sinni raunverulegustu mynd
0g & mati er ekki heldur f bodi ad fegra strid og
draga Ur 6hugnadinum. pess vegna &kvad ég ad
adalpersénurnar skyldu vera flugur og pannig nytti
ég sjonarhorn peirra — sem er talsvert einfaldara
en okkar. Kannski ma segja ad peer hafi sjonarhorn
barnsins,” segir Bryndis.

Bryndis vildi spyrda saman andsteedur —
ahrifalitlar husflugur og ahrifamikil strid. , Flugur
eru einna aumingjalegustu lifverurnar f kringum
okkur og okkur finnst t.d. sjalfsagt ad drepa peer.
Strid fara hins vegar ekki fram hja neinum og eru
ein okkar versta martrdd. Mig langadi ad beina
athygli ad pvi litla, ad 6merkilegum hdsflugum
a steerd vio krumpada rdsinu, og lata peer binda
enda & hérmungarnar. [ bokinni er gert svolitid Gt
4 virdingu fyrir lifinu og g6dmennsku i gard peirra
sem vid gaetum, { krafti yfirburda okkar, valdid
skada.”

Edda Katrin Rognvaldsdottir hja Haskoladansinum
Dansinn tengir saman folk Gr 6likum deildum

Hopur vaskra dansara hefur & undanfornum
manudum vakid mikla athygli & viGburdum & vegum
Héskola [slands. Hann sl6 i gegn & afmaelishatid
haskélans i Horpu i haust og sémuleidis fyrir
syningu tveggja kvikmynda i manudagsbiéi Haskdla
fslands og Haskélabits & sidasta &ri.

parna voru & ferdinni félagar r Haskdladans-
inum sem starfad hefur fra arinu 2007. Edda Katrin
Ragnvaldsdattir hefur dansad med fra upphafi. Hin
segir ad Haskdladansinn hafi vaxio mikid og nd eru
200-300 manns skradir til patttéku a hverju misseri.
LAlls eru kenndar sj6 danstegundir, allt fra Boogie
Woogie og Lindy Hop til Contemporary. Dansarnir
eru nokkud 6likir og pvi attu allir ad geta fundio
dans vid sitt heefi,” segir Edda Katrin.
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Kennslan og starfid midast vio misserin i
haskélanum. , Haskéladansinn bydur upp a 6dyra
danskennslu og byrjar hvort misseri & tveimur frium
prufuvikum. P4 er kjorio teekifeeri fyrir dhugasama
a0 koma og préfa dansana,” itrekar Edda Katrin.

Hln segir Haskdladansinn ungt félag sem hafi
nu pegar skapad sér stort nafn. bad sé ekki sist
a0 pakka deigingjornu sjalfbodastarfi kennara og
aostodarfolks. , bad er skemmtilegt ad sja hvad
Haskoladansinn tengir marga 6lika einstaklinga
saman, folk sem er i mismunandi nami og kemur
ar 6likum deildum og jafnvel mismunandi skélum
og hefoi ef til vill ekki umgengist ef ekki vaeri fyrir
Haskéladansinn,” segir Edda Katrin ad lokum.

www.haskoladansinn.is

Bryndis jatar pvi ad hafa brostid i grat vid
skrifin. , bad er faranleg tilfinning ad geta graett
sjalfan sig med einhverju sem madur sjalfur
skrifar,” segir hun hlaejandi og segist hafa barist
vid ad koma s6gunni saman. , Hvernig skrifar
madur bok? Mér finnst témlegt og kvidvaenlegt ad
stara & hvitt autt Word-skjal og hugsa: ,NU etla
ég ad skrifa bok. Og hvad geri ég ni?" Eg var oft
vid pad ad gefast upp, heetta pessu rugli og gera
eitthvad annad. bad sem hélt mér gangandi var ad
éq vissi ad hugmyndin vaeri g6d. Eqg efadist um allt
nema pad,"” segir hin.

Fram undan bida énnur verkefni. ,Eg kenni tvd
namskeid i pj6dfraedi vid haskélann, annad um
menningararf og hitt um bj6dfraedi samtimans. g
hef sérstakan dhuga & brondurum, flokkuségnum
og kjaftasdgum. Folki finnst petta efni stundum
ekkert sérstaklega menningarlegt eda dhugavert.
pad segir pé svo margt um okkur sjalf og hvernig
vid hugsum,” segir hiin ad endingu.
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Sigriour Geirsdottir, meistaragl
menntunarfraedideild og ibui a StUBBALAGOroum
Félagsstofnunar stidenta

ppeldis- 0g

Fjorugt barnasamfélag og
stud a Studentagdrdum

Sigridur Geirsdottir, meistaranemi i uppeldis- og
menntunarfraedi, er ein af peim mérg pusund
nemendum Haskéla [slands sem nyta sér fj6l-
breytta pjonustu Félagsstofnunar stidenta (FS). FS
rekur Hamu og kaffistofur i haskélabyggingunum,
Boksolu stlidenta & Haskolatorgi, Stidentagarda
0g brja leikskola asamt pvi ad styrkja stidenta
med margvislegum haetti.

Sigridur klaradi grunnnam i salfraedi vio skélann
og hefur nyhafid meistaranam i uppeldis- og
menntunarfreedi med aherslu & farseeld, sjalfs-
myndir og lifsleikni. , Eg hef bid i stidentaibuid
a vegum Félagsstofnunar stiidenta & Eggertsgotu
fra &rinu 2009. Eg by med krokkunum minum
i rimgo0ri ibGd med fallegu Utsyni yfir borgina
o0g hef kynnst folki hér sem er med nanari vinum
minum i dag. Krakkarnir blémstra enda er hér
mikid barnasamfélag og stud. Einn helsti kostur

Stldentagardanna er an efa skdlaratan sem kemur
og sakir skolakrakkana og skilar peim i skélann.
Mjog bagilegt og sjarmerandi,” segir Sigridur.

Sigriour hefur einnig nytt sér leikskdla FS par
sem drengurinn hennar var a Leikgardi, einum af
bremur leikskolum stofnunarinnar, 4dur en hann
hof ndm i Melaskéla sidasta haust.

FS bydur stidentum vid Haskola Islands upp &
margs konar hlisnaedi 4 stidentagdroum néleegt
héaskolasvaedinu. { nainni framtid verdur drval
iblida & haskolasvaedinu enn meira par sem
stofnunin er ad byggja nyja stldentagarda vid
Oddagétu. Gert er rad fyrir ad hinir nyju Stidenta-
med ad rima 320-350 namsmenn til vidbdtar vid
bé 1.500 studenta sem pegar leigja & Studenta-
goroum Félagsstofnunar stidenta.
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Hreinn Palsson,

profstjéri Haskola Islands

B160 og skriffeeri

i préfum étrulega
lifseig

Proftimabilin f lok haust- og vormisseris eru jafnan
mikill 4lagstimi fyrir nemendur Haskola Islands.
betta er ekki sidur annasamur timi hja Hreini Pals-
syni, profstjora haskolans, og samstarfsfolki hans
enda mikid verk ad skipuleggja prof i 14 pusund
manna skola.

Heildarfioldi profa breytist ekki mikid & milli
ara, pau eru vel & fimmta hundrad. Hins vegar
hefur profarlausnum fjdlgad umtalsvert & sidustu
arum,” segir Hreinn en pad ma medal annars
rekja il sameiningar Haskola fslands og Kennara-
héskdlans og almennrar fjdlgunar nemenda vid
skélann. Fyrir jélin 2007 voru drlausnirnar um
15 pasund en peer voru um 22 pasund f sidustu
jolaprofum.

Til bess a0 profahald gangi vel parf mikinn
mannskap i profvorslu. , Alls komu 75 profverdir
vio sdgu i profum haustmisseris og mér reiknast til
a0 peir hafi skilad samanlagt um 7.000 vinnu-
stundum & rdmlega tveggja vikna proftimabili,”
segir Hreinn.

Adspurdur hverjar séu mestu breytingarnar
sem ordid hafi & profahaldi fra pvi ad hann hof
storf fyrir 14 arum nefnir Hreinn vidbrigdin
begar priggja daga Ursagnarfrestur dr préfum var
aflagdur. ,Sa stutti frestur vard til bess ad margvis-
legur undirbdningur var f gangi fram 4 sidustu
stund fyrir prof. Lengri Ursagnarfrestur hefur leitt
til aukinnar og beettrar bjonustu vid stidenta og
jafnframt hefur 6ryggid aukist vid framkvaemd
profanna,” segir Hreinn.

Hann sér fram & ymsar breytingar & préfahaldi
& naestu arum. , Pegar ég hof storf hélt ég ad ég
veeri a0 na sidustu préfunum par sem bléd og
skriffeeri veeru adalpréfgdgnin. Vissulega hefur
télvuversprofum fidlgad, sem og heimaprofum,
en pad kemur mér enn 4 dvart hversu lifseig blod
og skriffeeri eru. Eg & b6 von & pvi ad proftokur &
eigin fartdlvur nemenda rydji sér til rims & naestu
arum,” segir Hreinn.
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Stﬂdentafo'ringjar a stéra svidinu

tidentaforingjarnir Lilja Dogg Jonsdéttir og
SStefén por Helgason voktu mikla athygli @
aldarafmaelishatid Haskla fslands sidast-
i6id haust en baedi toku pau virkan patt i hatidinni.
Lilia Dogg Jonsdottir, formadur Stidentarads, var
i adalhlutverki f innslagi par sem hdn leiddi gesti
a afmeelishatidinni um haskolasveedio auk pess
sem hln gerdi vidreist og heimsotti tvo freedasetur
skolans 4 landsbyggdinni. Lilja Dogg birtist vio lok
innslagsins i eigin persénu & svidinu i Horpu innan
um dansandi stidenta en afmeelishatidin var jafn-
framt synd i Sjonvarpinu.

A bvi &ri sem éqg hef starfad sem formadur
Studentarads hef ég lent i ymsum dveentum ad-
steedum og verkefnum. Storf tengd aldarafmeeli
Haskola [slands voru &n efa med beim minnisstaedari
0g pad var virkilega dveent og skemmtilegt ad fa ad
spreyta sig a sjonvarpsskjanum,” segir Lilja Ddgg.

Stefan bdr Helgason, sem er varaformadur
Studentarads, atti afar liflegt spjall vid Svandisi
Svavarsdottur, mennta- og menningarmalaradherra,
a svioinu { Horpu frammi fyrir fullu hisi.

,Pad var virkilega skemmtilegt ad f& ad taka patt i
bessari athéfn. Eg var ad koma i Hérpu i fyrsta skipti
0g pvi var petta jafnvel enn pa meiri upplifun. Ofan
a pad beettist ad vid fri Svandis nddum ekki ad afa
atrigid 4dur en vid stigum & svid b6 ad vid vissum
nokkurn veginn hvad hvort okkar atladi ad segja.

Vid purftum pvi ad spinna petta & stadnum, sem
gerdi innleggid vonandi enn ba skemmtilegra,” segir
Stefan por.

Hann segir ad Stidentarad sinni fjdlbreyttu
hlutverki, adspurdur um sitt daglega amstur. , Fyrst
og fremst erum vid i hagsmunagaeslu og rekum {
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beim tilgangi réttindaskrifstofu auk pess sem vio
tolum mali stidenta. Vio erum lika i Gtgéfustarfsemi,
gefum Ut Studentabladio, Akademiuna og héldum
(ti vefsidu. Svo erum vid einn allsherjar sameigin-
legur skemmtanastjéri stidenta sem sést best &
oktoberfest, préflokafégnudum, 1. desember, sumar-
ddgum og pannig meetti lengi telja.”

Adspurdur um samstarfid vid formanninn svarar
Stefan bér pvi til ad hann og Lilja Ddgg vinni vel
saman og vegi hvort annad upp ad vissu leyti. ,Hin
er duglegur og flottur skipherra sem er med allt &
hreinu og med sliku folki er alltaf gott ad vinna.
Okkar samstarf gengur pvi ad mestu (Ut & ad ég reyni
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ad halda f vid hana. Eg get pvi ekki verid annad en
sattur vio samstarfid.”

,Vio erum nd fimm sem storfum & skrifstofu
Studentarads,” segir Lilia Ddgg brosandi, , 0g ég hef
enga trli & ad arid hefdi ordid eins drangursrikt og
skemmtilegt og raun ber vitni &n pessa vinnusama
og skemmtilega h6ps. Eg hef alltaf haft gaman af
félagsstérfum og pad er 6metanleg reynsla ad starfa
i Stidentarddi med 6llu pvi dlika folki sem par kemur
saman. bad sem helst réd pvi ad ég rédst { petta
verkefni held ég b6 ad hafi verid dhugi og metnadur
til pess ad hafa ahrif & haskdlasamfélagid og leggja
mitt af morkum til ad reyna ad breyta og beeta pad.”
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Gunnhildur Vala Valsdéttir, raddformadur sépranradda i Haskélakérnum

Gafu ut geisladisk med nyju islensku efni

,Mér finnst mjég mikilveegt ad Haskoli [slands
bj60i upp 4 gott félagslif med fram visindalegu
nami. Fyrir folk eins og mig, par sem ad tonlistin
er stort ahugamal, er mjog mikilveegt ad hafa
kérstarfio ad hverfa til pegar stressio er ordid
mikio i ndminu,” segir Gunnhildur Vala Valsdottir,
félagi i Haskolakdrnum.

Um 70 manns eru i kérnum um pessar mundir
og flestir peirra eru i Haskéla [slands. , Til pess
a0 komast inn i kérinn barf folk ad meeta i léttar
raddprufur sem eru yfirleitt haldnar i upphafi
hvors misseris. Allir eru hjartanlega velkomnir og

Visindin i haskerpu

engar sérstakar kréfur eru gerdar um sdngkunn-
attu,” segir Gunnhildur.

Kérinn hefur haft i négu ad sndast a sidast-
lidnu ari. Hann flutti til ad mynda Carmina
Burana eftir Carl Orf 4samt Sinfoniuhljémsveit
unga félksins i prigang f Langholtskirkju i mars
a sidasta ari. P4 var haustid annasamt og medal
hapunkta pa var flutningur kérsins & frumsémdu
lagi Gunnsteins Olafssonar kérstjora vid texta
Snorra Hjartarsonar ,Land, pj6d og tunga” &
aldarafmaelishatid Haskola fslands i Hérpu. Einnig
gaf kérinn Ut geisladisk undir lok sidasta érs en

battarddin Fjarsjodur framtidar vakti mikla athygli

Sjonvarpspattar6din Fjarsjodur framtidar vakti
mikla athygli & aldarafmeeli Haskéla [slands en
rodin var synd i Rikissjonvarpinu sidla hausts.
peettirnir, sem voru brir talsins, fengu afar jakveeda
doéma hja dhorfendum en peir voru gerdir i tilefni
af aldarafmeeli haskolans.

Fiolbreyttar visindarannsoknir, sem fara fram
innan og utan veggja skolans, voru i haskerpu i
bessum pattum en peim var etlad ad veita folki
syn & hio fiolbreytta rannsdknastarf sem visinda-
menn haskalans sinna vid afar dlikar adstaedur.
peettirnir nadu yfir visindarannsoknir & 6llum
fraedasvidum Haskola islands.

Kvikmyndatokur foru fram vioa um land, m.a.

a Skjalfandafléa, i Grimsvétnum, & Eyjafjallajokli
medan a eldsumbrotum stdd og i framhaldi af
beim, a Langjokli, undir Snaefellsjokli, i Fljotshlid,
vid Hekluraetur, & Skriduklaustri, i Reykjavik, i Hval-
firdi og vioar.

Framleidandi pattaradarinnar var Kukl, kvik-
myndatdkumadur var Bjarni Felix Bjarnason, um
samsetningu og klippingu s& Konrad Gylfason en
J6n O Gudbjartsson, svidsstjori markads- og
samskiptasvids Haskola [slands, styrdi upptokum
0g sa um dagskrargerd. Verkefnid var stutt af
Happdraetti Haskdla [slands og er haegt ad skoda
haettina & vef Haskola [slands.

bar er ad finna Urval islenskra laga, par & medal
40ur 6utgefid efni. [ ar stendur einnig mikid til
enda fagnar Haskdlakorinn 40 éra starfsafmeeli.
,Pad er o6tralega mikil dynamik sem myndast
vid pad ad vinna ad sameiginlegu markmidi, eins
o0g ad fullkomna flutning & tonverki. betta pjalfar
mann { raun { mannlegum samskiptum, ad purfa
ad koma saman, eins 6likir einstaklingar og vio
erum 6ll, og takast & vid mismunandi skod-
anir hvert annars og komast ad sameiginlegri
nidurstddu. begar petta tekst er pad mjog géo
tilfinning,” segir Gunnhildur enn fremur.
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Asdis Yr Arnardottir, MA fra Félags-
> g 1

eru valdalitlir pegar kemur ad menntun

barna peirra og réttur pessara barna er ad
einhverju leyti bundinn pvi ad pau syni pad sem vid
getum kallad rétta hegdun i skola,” segir Asdis Yr
Arnardéttir. | meistaraverkefni sinu rannsakadi han
hvernig nemendum med ADHD reidir af i skolakerfi
bar sem unnid er eftir hugmyndafraedi um skola an
adgreiningar. NU er hun stundakennari vid Haskéla
fslands.

Asdis Yr beetir pvi vid ad fyrir nokkrum ratugum
hefdi greind verid forsenda pess ad fa taekifeeri til
menntunar, nu sé réttur til menntunar bundinn réttri
hegdun.

.| stuttu méli mé segja ad rannsoknin hafi leitt
bad i 1j6s ad hugmyndafraedin eigi adeins vid um pa
hopa sem passa vid rikjandi hefdir i skolastarfi og
bar sem bodid er upp a vidunandi pjonustustig par

Foreldrar barna og ungmenna med ADHD
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sem olikir sérfreedingar og neaegjanlegt fjarmagn eru
til stadar.”

,Eq kys ad tala um skola an adgreiningar sem
sérstaka hugmyndafreedi fremur en ad skil-
greina petta sem sjalfsteett hugtak. [ upphaflegu
hugmyndafraedinni ad baki skdla an adgreiningar
er gert rad fyrir pvi ad menntun allra barna og
ungmenna fari fram i heimaskdla par sem hann
sé best til pess fallinn ad vinna bug & fordémum
og bekkingarleysi,” seqgir Asdis Yr. Hun visar par til
svokalladrar Salamanca-yfirlysingar fra arinu 1994
bar sem riki 16gdust 4 eitt um ad bua til samfélag an
adgreiningar med sameiginlega yfirlysingu ad vopni.
Hln bendir & ad skélastefna samkveaemt Salamanca-
yfirlysingunni hafi verid 16gfest meginstefna hér &
landi &rid 2008.

Asdis Yr segir ad margir skolar vinni gott starf og
vandi sumra barna med ADHD sé flékinn og

.1 heild getum vid sagt ad betta gangi pokkalega en
vid erum lika med skola sem vilja pvinga nemendur
i préngan ramma sem adeins hentar hinum typiska
nemanda sem ekkert parf aukalega. Ef til vill styrist
betta ad einhverju leyti af fjarmagni innan hvers
skéla en lika af vidhorfum,” segir Asdis.

HUn segir ad einn vidmaelenda sinna hafi gengid
svo langt i vangaveltum um pennan hép ad segja
ad nemendur med ADHD staedu helst skéla &n ad-
greiningar fyrir prifum pvi ad sumir vildu einfaldlega
ekki hafa pennan hép innan almenna skélakerfisins.

,Kennari innan sérskolakerfisins sagdi ad pessi
bérn veeru einfaldlega eins og 6hreinu bérnin
hennar Evu, falin par sem enginn sér til,” segir Asdis
yr.

Leidbeinandi: Hanna Bjérg Sigurjénsdottir,
dosent vid Félags- og mannvisindadeild.




Guomundur Reynir'Gunnarsson,

Vi0 Hagfreedideild
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Guomundur Reynir Gunnarsson er flestum knatt-
spyrnuahugamonnum ad godu kunnur enda hefur
hann stadid sig vel & undanférnum arum baedi
sem atvinnumadur, med uppeldisfélagi sinu, KR, og
med landslidi [slands i knattspyrnu. Hann fagnadi
til ad mynda baedi Islands- og bikarmeistaratitli
med KR sidasta sumar og var i hopi bestu leik-
manna sins lids.

Faerri vita hins vegar ad Mummi, eins og hann
er gjarnan kalladur, er hérkundmsmadur i hagfraedi
og er langt kominn med BS-ném sitt i greininni vid
Héskéla [slands. Hann dvelur sem skiptinemi vid
einn virtasta haskola i heimi, Harvard-haskola i
Bandarikjunum, nu & vormisseri.

,Eq var med pad i fotboltasamningnum minum
vio KR ad ég meetti fara Ut { skiptinam ef bad
hefdi sem minnst ahrif & slandsmétid. Eq var samt
ekkert endilega a0 peela i ad fara en svo fékk ég
einn gddan vedurdag ba hugdettu ad pad veeri
gaman a0 taka eina 6nn { Harvard. b4 sl6 ég bara
til og sotti um,” segir Mummi. Namid Uti feer hann
metid inn { nm sitt i hagfreedi vid Haskola islands.

Adspurdur hvers vegna hagfraedin hafi ordid

<iptinami i Harvard

fyrir valinu & sinum tima segir Mummi ad ahugi a
steerdfreedi og pvi hvernig vidskipti og heimurinn
virkar hafi dregid hann pangad. , Mér fannst
hagfraedin sameina petta tvennt en ég hefdi eins
getad endad i steerdfraedi eda vidskiptafraedi.
Sidan hafdi kreppan lika &hrif & petta, mig langadi
til pess ad skilja hvad hefdi gerst,” segir hann.
Mummi stefnir ad pvi ad ljuka BS-profi i hag-

fraedi & &rinu en segir 6ljést hvad taki vid eftir bad.

Fregnir hafa borist af pvi ad erlend knattspyrnu-
félog hafi hugsanlega ahuga & ad nyta krafta
hans. Mummi Iék sem atvinnumadur i Svipj6d um
tima og segist vel geta hugsad sér ad préfa pad
aftur enda einungis & 23. aldursari. , bad er samt
nokkud sem verdur bara ad koma i ljés, bad fer
eftir pvi hvort taekifeeri 4 pvi eda einhverju 86ru
bydst,” segir Mummi.

Hann segir pad hafa gengid vel hingad til ad
samraema hagfreeinamid og miklar efingar. ,Eg
held ad pad sé ekkert verra fyrir ndmid ad vera i
ibrottum pétt pad taki svolitinn tima. P& er madur
bara ferskari pegar kemur ad pvi ad leera,” bendir
hann réttilega a.

Hvad stendur upp Gr { Haskéla Islands?

Tryggvi Orn Gunnarsson,
BS-nemi i rafmagnsverkfraedi

Sigridur Regina Sigurporsdattir,
BA-nemi i kvikmyndafraedi

Mér finnst helst standa upp Ur ad pad eru gerdar miklar
krofur til nemenda og einnig er mikid alag sem hiytur
ad vera gott fyrir framhaldsnam. Madur hefur lika heyrt
ad skolar erlendis beri virdingu fyrir grunnnaminu i
Héskola [slands. Annars finnst mér félagslifid lika mjog
skemmtilegt, alla vega i minni deild.

N&mio i sjalfu sér. Tilfinningin ad ég sé ad 6dlast ein-
hverja nyja vitneskju sem ég geeti jafnvel breytt og beett
med minum eigin hugmyndum { framtidinni. bad er lika
frabaert ad maeta i Hdmu snemma og fa sér kaffibolla (i
postulini!) og setjast inni & lesstofu og lesa.

Baldur bérhallsson, préfessor
vi0 Stjornmalafraedideild

Samrad og samningar
vio ESB

Baldur porhallsson, professor i stjornmalafreedi,
hefur fra &rsbyrjun 2010 unnid ad rannsokn

sem tengist adildarvidraedum slands og Evropu-
sambandsins. | henni er skodad hvort samrad eigi
sér stad | undirbtningsferlinu milli stjornsyslunnar
og olikra hagsmunasamtaka og hvort smad stjorn-
syslunnar hafi ahrif & undirbuningsferlio.

f rannsokninni er skodad hvernig islensk
stjornvold standa ad métun samningsmarkmida
i premur méalaflokkum: sjavarttvegsmalum, land-
binadarmalum og byggdamalum. , Vio skodum ad
hvada marki stjorsyslan starfar med hagsmuna-
samtokum i pessum malaflokkum,” segir Baldur en
brir vinnuhdpar eru ad storfum hja utanrikisradu-
neytinu. [ beim eru m.a. adilar fra Baendasamtdkum
fslands, Landssambandi islenskra titvegsmanna og
Sambandi islenskra sveitarfélaga. , Petta eru peir
malaflokkar sem einna mestum breytingum taka ef
fsland gengur i Evrépusambandid. f rannsokninni
er skodad, ef um samrad er ad raeda, hvort pad sé
greinabundid eda hvort pad sé vidtaekara og nai til
neytenda og annarra hopa i samfélaginu sem lata
sig greinarnar varda,” segir Baldur.

., Med rannsdkninni er horft til smeedar islenskrar
stjornsyslu og reynt ad svara pvi hvort hin hafi
burdi til ad sinna verkinu. Vid kdnnum hvort naeg
sérfraedibekking sé til stadar i stjérnsyslunni dsamt
mannafla til ad sinna stefnumétun. { rannsokninni
er pannig leitad svara vid pvi hvort stjornsyslan purfi
al leita til utanadkomandi sérfraedinga og starfs-
félks til ad sinna verkefninu.”

Rannsoéknin stydst vid gogn fra stjorvéldum og
hagsmunasamtékum og er byggd & vidtolum vio
einstaklinga innan adurgreindra vinnuhépa. Baldur
segir ad god vidbrogd hafi fengist fra stjornsyslunni
og frd hagsmunasamtékunum i verkefninu.

Rannsoéknin stendur enn yfir og ekki er bdist vid
nidurstédum fyrr en samningsmarkmid og jafnvel
adildarsamningur liggja fyrir. , Pad skiptir engu mali
fyrir rannsoknina hvort [slendingar verda adilar ad
ESB eda ekki, vid hofum i raun engan dhuga & pvi.
Vid viljum bara sj& hvort og pa ad hvada marki
samrad hefur verid vio stefnumdtunina, vid gerd
samningsmarkmidanna og svo i gerd hugsanlegs
adildarsamnings vid ESB," segir Baldur ad lokum.
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6tt st kunna setning , Hreinar tennur
pskemmast ekki” eigi fullkomlega vio rok
a0 stydjast er pad nu svo ad ekki endast

allar tennur Ut heila mannsaevi. begar vio faedumst
erum vid flest tannlaus. A fyrstu tveimur aeviarunum
spretta tuttugu barnatennur upp Ur tanngardinum.
Abilinu sex til tolf 4ra koma sidan prjatiu og tvaer
fullordinstennur  stad bamatannanna. A drum &dur
var algengt ad fullordinstennur tépudust og folk
veeri ordio tannlaust aftur, jafnvel & unga aldri.

Bjarni Elvar Pjetursson, prafessor vid Tannlakna-
deild, segir ad fyrir réskum fjorum aratugum hafi
komid fram su nyjung ad setja titan-skrafur f tann-
laust kjalkabein og nota paer sem nokkurs konar
akkeri fyrir ,pridja” tannsettio. petta kallist a0 koma
fyrir tannplanta. , Adferdin hefur verid f st6dugri
bréun en han gerir kleift ad greeda pridja tannsettio
i flesta pa sem pess 6ska,” segir Bjarni Elvar.

[ byggingarfraedum er 8llum ljost ad hus sem
reist eru & sandi eru ekki likleg til ad endast. pad

Kennsla { tannsmidum hofst vio Tannleeknadeild
Héskola fslands haustid 2009 en &dur var greinin
kennd i ein tuttugu ar & framhaldsskolastigi. N
tekur namid prjt ar og Iykur med BS-profi.

Namio hefur breyst med auknum kréfum um
visindalega pekkingu innan fagsins. Breytingar sem
fylgdu upplysingataekni, nyjum taekjum og notkun
tannplanta hafa aukid kréfur um télvukunnattu og
medferd & floknum teekjablinadi. Til ad verda vid
beim kréfum hefur boklegt nam i tannsmidi verid
eflt til muna.

LInntokuskilyrdi eru stidentsprof af boknams-
braut og fré pvi ad kennsla hofst hér hafa arlega um
tuttugu nemar skrad sig til nams. Samkeppnisprof
eru sidan haldin i desember og komast fimm efstu

sama & vio um uppbyggingu i munnholinu. Tann-
laeknar standa pannig daglega frammi fyrir pvi
a0 taka akvardanir um medferd sjuklinga. begar
tekin er akvordun um smidi tanngervis i tann-
laust bil er algengast ad toénnin sé annadhvort
smidud 4 stakan tannplanta eda sem bri med
tveer stodtennur til hvorrar hlidar. , begar medferd
er deetlud parf ad skoda ahaettupeetti nénar. Tann-
gervi, smidud 4 tannplanta eda stodtennur, eru
undir miklu alagi { munninum og geta gefio sig vid
notkun. Upp geta komid minnihattar vandamal
sem hagt er ad lagfeera & einfaldan hétt en einnig
geta komid upp erfidari og floknari vandamal
sem geta i versta falli valdio pvi ad endurgera
barf tanngervid. pratt fyrir ad meirihluti tann-
gerva standi sig vel undir pessu mikla alagi eru
liffraedileg og teeknileg vandamal ekki dalgeng,”
segir Bjarni Elvar.

,Pegar tennur og tannplantar eru borin
saman hefur pad synt sig ad vandamalin hja tann-

nemarnir yfir & annad misseri. A 8ru og pridja
namsari eru nd prir karlar og sjé konur,” segir Vigdis
Valsdottir, verkefnisstjori namsbrautar i tannsmioi.

Fagfolk innan tannheilsuteymis & sérvoldum
tannlaekna- og tannsmidastofum hefur umsjén med
skipuldgou vettvangsnami namsbrautar i tannsmioi.

. Vettvangsnam er mikilveegt vegna pess ad med
bvi gefst nemunum teekifeeri til ad taka patt i og
fylgjast med heildraenni medferd skjolsteedinga hja
tannheilsuteymi og fa handleidslu fagfolks i tann-
og munnheilsuvisindum. [ framtidinni vonumst vid til
a0 nemar okkar geti einnig farid i vettvangsnam til
annarra Evrépulanda a vegum Erasmus-samstarfs-
ins,” segir Vigdis ad lokum.

studdum tanngervum eru frekar liffraedilegs edlis en
vandamalin hja tannplantastuddum tanngervum eru
frekar teeknilegs edlis,” segir Bjarni.

par sem engar slembirannsoknir hafa verid gerdar
i munn- og tanngervalaekningum, par sem bryr &
stodtennur eru bornar saman vid stakar krénur &
einn tannplanta, hefur verid reynt ad draga saman &
kerfisbundinn hatt peer rannséknir sem til eru.

Bjarni Elvar segir ad betta sé gert i beirri vidleitni
ad bera saman hefdbundnar bryr & stodtennur vid
stakar tennur & tannplanta. Einnig sé tilgangurinn
ad meta umfang liffreedilegra og teeknilegra
vandaméla sem upp kunna ad koma vid hvora
adferd fyrir sig. Nidurstédurnar hafa synt ad um
90% tanngerva, baedi & tennur og tannplanta,
endast lengur en tiu ar og ad koma mé i veg fyrir
flest liffreedileg og teeknileg vandamal med g6dri
munnhirdu, reglulegu eftirliti, réttri medferd og
véndudum vinnubrégdum.




Aomna til kvenkyns
bolenda ofbeldis i
nanum sambdndums

. Tilgangurinn med rannsékninni var ad kanna
med hvada heetti heilbrigdisstarfsmenn na best til
kvenna sem eru polendur ofbeldis i nanum sam-
bondum og sérstaklega hvort mismunandi adferdir
vid a0 na til peirra skipta mali. Vio kénnudum
hvort vidtalsformid, pad ad bidja konurnar a0 fylla
0t spurningalista med blad- og blyantsadferdinni,
e0a pad ad bidja peer ad svara spurningum &
tolvuteeku formi, skipti mali begar paer tja sig um

reynslu sina af ofbeldi,” segir Erla Kolbrin Svavars-

déttir, professor vid Hjukrunarfreedideild.
Rannsdkn hennar, ,Hvernig na heilbrigdis-
starfsmenn best til kvenna sem eru polendur ofbeldis
i ndnum sambondum?”, er framhald af r6d rann-
sokna sem varda ofbeldi gegn konum. ,,Vio hofum
kannad ofbeldi { ndnum sambéndum med lands-
konnun og ofbeldi medal kvenna sem leita eftir
heilbrigdispjonustu. Eins héfum vid kannad ofbeldi a
aheettumedgdngudeild og medal likamlegra fatladra
kvenna hérlendis. Meginnidurstdour pessara rann-
sokna eru kynntar i bokinni , Ofbeldi: Margbreytileg
birtingarmynd”,” segir Erla Kolbrdn.

Samkveemt nidurstédunum er litio vitad i
alpjodasamfélaginu hvada adferdir skila bestum
arangri vio ad greina ofbeldi. bvi ékvad Erla
Kolbriin ad radast i framangreinda rannsokn.
,Ofbeldi getur haft alvarleidingar afleidingar i
for med sér fyrir heilsu kvenna. bvi er mikilvaegt
ao heilbrigdisstarfsmenn kunni ad greina ofbeldi
0g bjédi upp 4 videigandi fyrstu vidbrégo,” segir
Erla Kolbran.

Rannsoknin nddi til 306 islenskra kvenna.
+Athyglisvert er ad pad var enginn marktaekur
munur & hvada adferd virkadi vid ad na til peirra.
pad gefur okkur visbendingu um ad haegt sé ad na
til kvenna med margvislegum haetti,” segir hun.

[ ljosi pess hversu algengt ofbeldi er | sam-
félaginu segir Erla Kolbrin ad miklu skipti hvernig
heilbrigdisstarfsfolk nai til polenda. , Par sem
afleidingar ofbeldis eru miklar & heilsufar polenda
getum vid med faglegum og gagnreyndum starfs-
héttum adstodad konur vid ad vinna sig Ur pessari
erfidu lifsreynslu pannig ad peer eigi bjartari
framtid en ella,” segir hun ad endingu.

B
alia"'Magdalé
doktorsnemi vio IYfje
Leit ad lyfjasprotum
gegn Alzheimer

. Markmio verkefnisins er a0 leita virkra nattiruefna
{r islenskum lagplontum og fléttum sem mogulega
geetu gagnast sem Iyf vio Alzheimers-sjukdémnum,
segir Natalia Magdalena Pich, doktorsnemi vid
Lyfjafraedideild.

Mikil porf er a betri lyfjum med 6flugri verkun og
minni aukaverkunum en pau lyf hafa sem til eru i
dag. ,Mér bykir pessi rannsokn sérlega dhugaverd
vegna pess ad hun snyst um ad leita nattdru-
efna sem geetu ordid fyrirmyndir ad nyjum lyfjum.
 s6qulequ samhengi hefur notkun nattdrulegra
efnasambanda i lyfiagerd skilad gédum érangri og
heldur &n efa afram ad leika stort hlutverk i proun
nyrra lyfja f framtioinni,” segir Natalia en hin er fra
Pollandi.

Lifvirk efnasambdnd sem fengin eru Ur nattdrunni
gegna Iykilhlutverki i medferd margra erfiora og
algengra sjukdéma p.4 m. Alzheimers-sjakdomsins.
Enn fremur varpa lifvirk efnasambond oft betra ljdsi
a liffraedina & bak vio sjukdémana en hefdbundin
Iyf. Lyf sem nG eru notud vio Alzheimers-
sjukdémnum eru flest svokalladir kélinesterasa-
hindrar og pétt pau haegi a framgangi sjikdémsins
er notagildi peirra takmarkad. Mikil porf er &
betri lyfjum en nt eru & markadnum med 6flugri
verkun og minni aukaverkanir. Nylega hefur verio
synt fram & a0 efni sem hafa ahrif & svokallada
nikotin-asetylkélinvidtaka geetu reynst gagnleg
Alzheimers-lyf asamt ddurnefndum kélinesterasa-
hindrum.

,Adferdin sem ég nota til ad finna virkustu
néttlruefnin og hanna afleidur af peim nefnist
a ensku ,,in silico molecular modelling”," segir
Natalia og baetir vid ad adferdin gangi Ut 4 leit og
hermilikanamatun { télvu vid préteinkristalbyggingar
af kélinesterasaensiminu og nikétin-asetylkolin-
viotokum. Veenleg efni verda sidan profud i
svokélludum ,in vitro™ lifvirknipréfum. Sameinda-
hermilikanagerd er ny nalgun & svidi rannsokna
& lifvirkum nattaruefnum 4 fslandi og mun geta
gagnast drum rannséknum & nyjum lyfjasprotum
bar sem virknin byggist & bindingu vio pekkt
protein, s.s. ensim og vidtaka.

Rannsdknin er unnin { samstarfi vid rannséknar-
teymi um sameindahermilikon vid lyfjafreedideild
Kaupmannahafnarhaskdla og William Kem,
préfessor vid Fléridahaskdla i Bandarikjunum, sem
er sérfraedingur i nikotin-asetylkolinvidtokum og
lifvirknipréfunum & peim. Natalia mun verja hluta
af ndmstima sinum vid pessar tveer rannséknastofur
beggja vegna Atlantshafsins.

Leidbeinandi: Elin Soffia Olafsdéttir,
professor vid Lyfjafraedideild.
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framkveemdir er likleg til bess ad auka anaegju

verktaka og viOskiptavina peirra,” segir Anna
Hulda Olafsdattir, doktorsnemi i idnadarverk-
fraedi, en han rannsakar kosti og galla geeda-
stjornunarkerfis fyrir verktaka og verkkaupa. Anna
segir margt i framkveemdaferli mannvirkja geta
farid Urskeiois a framkvaemdatima, ekki sist pegar
margir adilar eiga i hlut. begar slikt gerist stendur
framkveemdin ekki undir vaentingum. , Geedi
framkveemdarinnar felast i pvi ad hin sé eins og
stofnad var til { upphafi og pa skiptir hofudmali ad
verkefnid hafi verid vel skilgreint i upphafi.”

MA-verkefni Onnu snerist um notkun gaeda-

stjornunarkerfis og anaegju verkkaupa. , pad
er marktaekur munur og sterk fylgni milli

I nnleiding gaedastjornunarkerfis fyrir verklegar

..

anaegju verkkaupa med framkvaemd verks sem
verktaki vann og hvort verktaki starfar eftir
gaedastjornunarkerfi eda ekki.” Einnig syna nidur-
stéour ad vinnubrégd peirra verktaka sem kvedast
starfa eftir gaedastjornunarkerfi eru mun mark-
vissari og skilvirkari en peirra sem starfa ekki eftir
sliku kerfi. A lokum leiddi rannsdknin i ljés ad
stada gadastjornunar i mannvirkjagerd & islandi er
sérlega slok medal smarra verktakafyrirtaekja.
Doktorsverkefni Onnu snyst hins vegar um
avinning verktakans af notkun geaedastjérnunar-
kerfis. Til bess notar hin kvik kerfislikon. , pau
eru 6flugt teeki sem audveldar mat & floknum
viofangsefnum, t.d. mat & verklegum fram-
kveemdum par sem 6fyrirsjdanleg seinkun & einum
framkveemdalid getur i framhaldinu haft &hrif &

5. .I 1

alla framkveemdina,” segir Anna sem vonast til ad
med pessu faist betri yfirsyn en hingad til & pau
heildaréhrif sem notkun gaedastjérnunar hefur fyrir
verktaka. , Sumir idnadarmenn og verktakar telja
a0 gaedastjornunarkerfi sé ipyngjandi, einkum fyrir
smeerri fyrirteeki. Petta aetla ég ad rannsaka og
kannski syna nidurstddurnar fram & hid gagn-
steeda.”
Leidbeinendur: Gunnar Stefansson,
désent vio ldnadarverkfraedi-, vélaverk-
fraedi- og t6lvunarfraedideild Haskdla [slands,
0g Helgi bér Ingason, ddsent vid Teekni- og
verkfraedideild Haskolans i Reykjavik.
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+Rannsokn okkar hér & Hofn snyst um ad kanna
vidhorf erlendra ferdamanna til vetrarferdalaga um
fsland, sérstaklega pa um sudausturhluta landsins,
Hornafjord og Skaftarhrepp,” segir porvardur
Arnason, forstddumadur Rannsoknaseturs Haskdla
slands & Hornafirdi. Rannsoknasetrid bar er eitt
sjo slikra a landsbyggdinni. Markmid peirra er

a0 skapa a0st6du til rannsdkna Uti & landi, auka
moguleika almennings til menntunar og styrkja
tengsl haskolans vid atvinnu- og pjodlif.

A Héfn hafa um hrid farid fram rannséknir sem
tengjast ferdamennsku og er markmidio med peim
a0 studla ad eflingu greinarinnar, ekki sist & lands-
byggainni.

porvardur segir ad na sé nyhafid markadsatak
hér & landi um eflingu vetrarferdapjonustu undir
heitinu fsland — allt arid. , bad er afar mikilvaegt
fyrir alla slika vidleitni ad geta byggt a rann-
soknum & bord vid paer sem vid stundum, annars
er haett vid ad markadsstarfid verdi dmarkvisst.”

Ad s6gn porvardar er ferdapjonustan ekki
einungis ein helsta atvinnugrein pjédarinnar, hiin
sé lika dkvedinn og vaxandi hluti tilverunnar, ekki
sist Gti & landsbyggdinni. , bad skiptir pvi miklu
mali, baedi fyrir visindin og samfélagid, ad efla
skilning okkar & ferdapjénustunni.”

borvardur segir ad ferdapjénustan & [slandi
glimi vid mikla arstidasveiflu og pvi hafi lengi verid
reett um ad reyna ad fjdlga ferdamdnnum utan
haannarinnar & sumrin. Litid hafi p6 verid vitad um
bad hvada augum ferdamenn liti sland & 6drum
arstimum eda hvort peir vildu yfirhéfud koma til
fslands ad vetrarlagi.

. Verkefnid er tvipaett; fyrst voru tekin viotol
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vetrarferéa

vid um 40 ferdamenn sumarid 2010 og sidan var
Gtbdinn spurningalisti sem var lagdur fyrir staerri
hép, eda um 1300 manns sidastlioid sumar,” segir
porvardur, sem er spenntur ad vinna med gégnin
til ad leida fram nidurstddur.

Hann segir ad rannsoknin sé & litt kénnudu
svidi innan ferdamalafreeda hér & landi og pvi
spennandi freedilega séd, ,en jafnframt geetu
nidurstddurnar haft heilmikla hagnyta pydingu fyrir
ferdapjonustuna i heild, ekki b6 sist & Sudaustur-
landi par sem han blémstrar & sumrin en leggst
sidan nanast algerlega i dvala & veturna.”

doktorsnem| vio Rauvisindadeild

Ljosi varpad a
loftmengun

.Islendingar anda ad sér mengudu lofti fra
atlondum en lika mengudu lofti sem er upprunnid
hér & landi,” segir Pavla Dagsson Waldhauserova,
doktorsnemi i loftedlisfreedi, en hin hlaut styrk

Ur Haskolasjodi Eimskipafélags Islands vegna
doktorsverkefnis sins i haust. ,Mengad loft berst
stundum til landsins fra Ameriku og ionhérudum
Evrépu. Loftmengun sem upprunnin er & fslandi er
fra sondunum, jokularfarvegum og eldgosum.”

Pavla er i samstarfi vid LandbUnadarhaskdla
fslands, Landgraedslu rikisins og Vedurstofu [slands.
., Vedurstofan & gridarlega mikio af upplysingum
um stadbundid vedurfar, sandrok og moldrok, sem
na aftur til fyrri hluta 20. aldar. badan fékk ég lika
einstakar melinidurst6dur um 6sonlagid i heio-
hvolfinu fra 1957. Eldfjoll eins og Hekla (2000),
Grimsvotn (2004 og 2011) og Eyjafjallajokull
(2010) framleioa mikid af gosésku sem berst upp
i heidhvolfid og hefur neikvaed ahrif & 6sonlagio,”
Utskyrir Pavla.

JLoftmengun & sudvesturhluta landsins var sér-
staklega synileg i september sidastlidnum. Vindur
feykti jardvegi og gosdsku fra halendinu og sudur-
strondinni upp f loft,” segir Pavla. , badan barst
mengunin til Reykjavikur par sem hin meldist
tifalt meiri en vidmidunarmork gera rad fyrir en
bad pydir ad loftmengunin var beinlinis hattuleg
folki.”

Ad sdgn Povlu er hugsanlegt ad Island verdi
i ndinni framtio patttakandi i samvinnuverkefni
17 landa um loftmengun. Tilgangur samvinnu-
verkefnisins er ad fylgjast med loftmengun sem
berst langa leid, m.a. yfir landamaeri. , Eg vinn ad
likani um loftmengun sem hefur forspargildi fyrir
dreifingu hennar. Almenningur faer adgang ad
bessu likani & vefsidu sem synir dreifingu hennar
i rauntima. betta pydir ad félk faer upplysingar
sem pad hafoi ekki ddur um loftmengun og getur
i framhaldi af pvi tekid dkvardanir sem hafa bein
ahrif & heilsu pess,” segir Pavla.

Leidbeinandi: Haraldur Olafsson,
professor vid Raunvisindadeild.
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erkefnio ,, Fiix-prothrombin-timi; nytt blog-
VStorkupréf til styringar a blodpynningu”

hlaut hagnytingarverdlaun Haskéla [slands
ario 2011, Verdlaunin voru afhent i 14. sinn &
Nyskdpunarmessu Haskala [slands sem fram for i
november & sidasta ari. Alls barust 16 hugmyndir
i samkeppnina og voru peer af ymsum fagsvidum
haskélans.

Fiogur verkefni hlutu vidurkenningu démnefnd-
ar. Verkefni Pals Torfa Onundarsonar, préfessors vid
Leeknadeild, og Brynju R. Gudmundsddttur, klinisks
lektors & Landspitalanum, hlaut fyrstu verdlaun.
Med tilraunum sinum hafa pau fundid upp nytt
hagnytanlegt blodstorkupréf, svokalladan fiix-
prothrombin-tima (Fiix-PT), til ad styra betur gjof
blodpynningarlyfsins Kovar. Lyfio tekur folk til bess
a0 koma i veg fyrir blédtappa. Sott hefur verid um
einkaleyfi & hugmyndinni.

Onnur verdlaun hlaut Hanna Bjérg Sigurjons-
déttir, désent vid Félags- og mannvisindadeild,
fyrir verkefnid , Seinfeerir foreldrar — studningur
og freedsla.” Um er ad reeda forvarnarverkefni

nytingarve

rolau

bar sem markmidio er ad meta arangur alislensks
némskeids fyrir seinfeera foreldra um samskipti
i fjdlskyldum. Forvarnarverkefnid felst einnig i
nédmskeioum fyrir fagfélk og studningsadila og
uppsetningu heimasiou um verkefnid a vef Rann-
séknaseturs i fotlunarfraedi vid Haskola [slands.
Tvo verkefni deila med sér pridju verdlaunum,
,Honnun rauntima frumu” og , Ténar hafsins.”
pérarinn Gudjonsson, dosent vio Leeknadeild, og
Loic Letertre lifeindafraedingur standa & bak vid

fyrmefndu hugmyndina. bar er & ferdinni télvuforrit

sem synir { smaatrioum & myndraenan hatt hvernig
fruma vinnur og er byggd upp. Notandi getur
ferdast inn { frumuna og sjalfur stjornad ferdalagi
sinu par. Frumutgéfa af forritinu hefur pegar verid
hénnud en stefnt er ad pvi ad préa pad i nokkrum
(tgafum bannig ad pad nytist & 6llum skdlastigum
og jafnvel til endurmenntunar heilbrigdisstétta.
Hofundar verkefnisins , Ténar hafsins” eru peer
Edda Elisabet MagnUsdéttir, doktorsnemi i liffraedi,
o0g Marianne Helene Rasmussen, forstédumadur
Ranns6knaseturs Haskola Islands & Husavik. Edda
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Elisabet hefur safnad og rannsakad hlj6d hvala i
Skjalfandafléa. Hugmyndin er ad nyta pau i tonlist
og bua til adgengilegt margmidlunarfraedsluefni
um eiginleika og pydingu hlj6danna. bar yrdi jafn-
framt ad finna ljésmyndir og kvikmyndir af hvélum
vid [sland. £tlunin er ad bjoda petta efni til sélu
beim fjlmérgu ferdaménnum sem fara { hvala-
skodun vid [slandsstrendur & hverju ari.

Rektor kenndi i Vatnsendaskola

Hann leyndi sér ekki, ahuginn hja nemendum i
7. bekk Vatnsendaskdla i Képavogi, pegar Kristin
Ingolfsdéttir, rektor Haskéla Islands, heimsétti

einnig med pvi ad kynnast starfinu sem fram fer i
skélum og a peim vettvangi sem svidio tekur til.

[ heimsdkn sinni i 7. bekk hafdi rektor med-
ferdis para af 6llum steerdum og gerdum sem hin

skdlann og tok patt i kennslustund i nattlrufraedi i
upphafi skolaars.

Med Kristinu i for var Jon Torfi Jonasson, for-
seti Menntavisindasvids, en heimsokn peirra og
fleiri fulltrta Menntavisindasvids markadi upphaf
heimsokna kennara vio svidid i skéla og stofnanir
tengdar svidinu i september sidastlionum. Sa man-
udur var helgadur menntavisindum a aldarafmaeli
Haskola Islands. Markmidid med heimséknum
héskolakennaranna var a0 auka enn frekar tengs!
Menntavisindasvids vid vettvanginn, baedi med pvi
a0 midla rannsoknum & svidi menntavisinda og

hafdi safnad nidri i fjéru. Sagdi hin nemendum
fra einu af morgum nytjaefnum sem unnio er r
bara, efninu alginati. Pad er notad i margvislegum
ionadi, til ad mynda til framleidslu & matvaelum,
lyfjum, seelgeeti og snyrtivérum. Hin benti peim
einnig & ad efnid alginat vaeri medal annars ad
finna i is og stkkuladi.

Nemendur voru mjog ahugasamir og spurdu
fislmargra spurninga. petta er i fyrsta sinn sem
rektor kennir f grunnskdla og pétti henni reynslan
mjog skemmtileg. Mjog mikil anaegja var & bada

boga med heimsdknina og budu rektor og for-
seti Menntavisindasvids nemendum bekkjarins i
heimsokn til peirra i Haskola [slands.
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.Margir segja ad Ipréttahusid sé best geymda
leyndarmalio & haskolasveedinu,” segir Rann-
veig Hoskuldsdéttir, umsjonarmadur i préttahsi
Haskola [slands vid Seemundargétu. fpréttahusid
er opio dllum nemendum og starfsfolki sem greitt
hafa argjald.

Auk Rannveigar vinna par tveir aorir starfs-
menn i fullu starfi. brir stundakennarar hafa sidan
umsjon med afingatimum i hisinu og hefur einn
beirra sinnt pvi starfi i 17 ar.

Sama argjald og fyrir hrun

Argjaldid hefur ekki verid haekkad sidan fyrir
hrun. pad er 7000 kr. fyrir heilsarskort en einnig
er hagt ad kaupa halfsarskort eftir aramot sem
kostar pa 3500 kr. ef folk er a0 hefja nam a vor-
misseri.

,Adsoknin hefur aukist mikid eftir hrun og ario
2010 vard algjér sprenging. [ ar er hin svipud
og i fyrra en hun polir p6 alveg ad verda meiri og
ba sérstaklega fyrri part dagsins. Traffikin byrjar
yfirleitt upp Ur hadegi og er fram ad lokun,” segir
Rannveig.

Margir hafa stundad likamsraekt i [préttahisi
héskdlans um arabil. pad er pvi mikil hefd rikjandi i
husinu og sumir vilja alltaf komast i sama skéapinn.
,Hér er haldio fast i gamlar hefdir en folki finnst
bad fljott vera eins og heima hja sér,” Gtskyrir
Rannveig og baetir pvi vio ad hefdin sé stundum

svo sterk ad pad hafi a kéflum reynst erfitt ad feera
starfsemi hassins til nGtimans.

. Yngsti vidskiptavinurinn sem hingad kemur er
briggja éra og sé elsti 84 ara, enda er fidlbreytt
bjonusta i bodi. Hér er vel blinn taekjasalur, ymiss
konar opnir timar, gufubad, Haskdladansinn er hér
og leikjaskoli er starfreektur & laugardégum fyrir
bérn nemenda og starfsmanna. Hér er lika hlaupa-
hopur sem stddugt staekkar og vid bjédum upp &
bjonustu fyrir b4 sem koma a hjélum i skélann svo
a0 eitthvad sé nefnt,” segir Rannveig.

brottahusid er opid fra kl. 7 til 21 virka daga og
a laugardogum fra kl. 8 til 18.

Susan Asio, nemi vio
Alpjodlegan jafnréttisskola
Leerdémsrikar
samraeour 6likra
menningarheima

. Stridsatok hafa 6lik ahrif & karla og konur og
segja ma ad peer konur sem saeta kynbundnu
ofbeldi & atakatimum verdi oft Gt undan pegar
kemur ad uppbyggingu samfélagsins,” segir
Susan Asio fra Uganda. Hun var einn sjo nemenda
sem luku 20 vikna ndmskeidi vio Alpjédlegan
jafnréttisskola eda Gender Equality Studies and
Training (GEST) Programme um &ramatin. Skdlinn
er hugsadur fyrir nemendur fra préunarrikjum og
atakasveedum. Um er ad reeda pverfaglegt nam
sem er rekid vid Hugvisindasvid Haskola islands i
samstarfi vio utanrikisraduneytio.

Susan, sem er menntud i félagsradgjof og
stjornsyslufraedum, hefur unnid i heimalandi sinu
fyrir alpj6dlegu samtokin Isis-Women's Inter-
national Cross Cultural Exchange sem berjast
fyrir réttindum kvenna & ataka- og uppbyggingar-
svaedum. [ gegnum starfid baudst henni ad koma
til ndms vid GEST.

Susan fjalladi i lokaverkefni sinu um pad hvernig
konur sem lifad hafa af kynbundid ofbeldi  strids-
atdkum i Nordur-Uganda geta komid ad fridar- og
samfélagsuppbyggingu. Rimlega tveggja ératuga
stridsatokum f landinu lauk &rid 2008. Eftir standa
fiolmargar konur, sem m.a. var reent til ad stunda
hermennsku eda sem var naudgad, og glima beedi
vid andlega og likamlega kvilla, svo sem HIV-smit
og sélreen &f6ll. bessu hlutskipti peirra hefur verid
Iitill gaumur gefinn, segir Susan, sem leggur til
ymsar leidir { lokaverkefninu til pess ad rétta hlut
kvennanna og auka ahrif kvenna almennt & 6llum
stigum pjodfélagsins i Uganda.

Susan segir ad pad hafi verid mikil upplifun
ad koma til Islands og nema vid GEST. , Eqg leerdi
mikid af peim samraedum sem ég atti vio kennara
og folk fra élikum heimshornum og menningar-
heimum. Vid nemarnir kynntumst ymsum nyjum
leidum til pess ad knyja & um aukid jafnrétti
kynjanna i heimaldndum okkar,” segir Susan,
sem er ekki i vafa um ad han geti nytt sér ndmid i
stérfum sinum i Uganda.
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Kofi Annan, fyrrverandi adalritari Sb og Nobelsverdlaunahafi, & hatidarmalpingi Hi

HVATTI UNGT FOLK TIL ADGERDA

A annad pusund manns séttu hatidarmalping
Héskola [slands sem haldid var i tilefni af aldar-
afmeeli skdlans pann 7. oktdber i Haskdlabioi.
Yfirskrift malpingsins var , Askoranir 21. aldar”
0g par veltu heimspekktir fyrirlesarar, freedimenn
0g stjornendur haskola fyrir sér peim storu
askorunum sem bida mannkyns & nyhafinni 6ld.
Kristin Ingélfsdattir, rektor Haskala islands, setti
malpingid. Adalfyrirlesari pess var Kofi Annan,
fyrrverandi adalritari Sameinudu bjédanna og
fridarverdlaunahafi Nobels, en erindi hans bar
titilinn ,Restoring Confidence in our Shared
Future.”

Auk Annans toku pau Carol Carmichael fra
Linde Center for Global Environmental Science
vid California Institute of Technology (Caltech),
Freysteinn Sigmundsson, sérfraedingur vio
Jardvisindastofnun Haskola fslands og Ole Petter
Ottersen, rektor Osléarhaskola, til mals & pinginu.
pau fj6lludu m.a. um é&skoranir tengdar um-
hverfismalum og nattruva auk pess sem pau
reeddu hlutverk haskélanna i pvi hvernig eetti ad
bregdast vid peim.

[ erindi sinu reeddi Kofi Annan fisimargar
askoranir mannkyns & okkar 6ld.

. Vid munum ekki beeta hagkerfi heimsins og
koma & jafnvaegi & nyjan leik nema okkur takist
a0 setja okkur sameiginleg markmid og gildi.
pannig skdpum vid gagnkvaemt traust,” sagdi
Annan medal annars i reedu sinni en hann vék ad
st6du Islands i hinni alpjédlegu fjarmalakreppu
sem gengid hefoi yfir. , pid vorud fyrst til ad reyna

80

bé eydileggingu sem skeytingarleysi einstaklinga
og taumlausir fjdrmagnsflutningar geta valdid.
Vid héfum nd séd ahrif rangs mats og mistaka um
allan heim. Greedgi einstaklinga og ahaettuseekni
olli fyrst hruni banka og sidan nidursveiflu heilla
hagkerfa. Afleidingin er alvarlegasta hagraena

og félagslega kreppa sem ordid hefur i marga
aratugi,” sagdi Annan.

Annan reeddi jafnframt dskoranir tengdar hnatt-

reenni hlynun og hrésadi pa Islendingum fyrir ad
bréa nyja og sjalfbaera taekni vid orkudflun og ad
deila pekkingu sinni med ddrum.

Hann sagdi mikilveegt ad pjédir heims settu
sér sameiginleg markmid og gildi. , bannig
skdpum vid gagnkvaemt traust og forsendur til
ad né settum markmidum. An sliks samkomulags
66lumst vid hvorki framtidarsyn né hugrekki til ad
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taka peer erfidu akvardanir sem naudsynlegar eru
til ad takast & vid va loftslagsbreytinga.”

Olafur Ragnar Grimsson, forseti fslands, tok i
lokin saman helstu nidurstédur malpingsins.




Erfdafraedi, stodteeki og kreppan
i hatidarfyrirlestrarod rektors

ristin Ingolfsdéttir, rektor Haskla [slands,
Kbau6 til priggja hatidarfyrirlestra a

aldarafmeelisari skdlans. Allir voru beir i
Hatidasal skdlans og voru vel sottir.

Dr. Kari Stefansson, forstjéri Islenskrar
erfdagreiningar og yfirmadur rannsokna par, hélt
fyrsta fyrirlesturinn i r6dinni 15. jantar 2011. Kéri
er sem kunnugt er frumkvodull i rannsoknum &
erfoafreedi manna og bar fyrirlestur hans titilinn
,Honnun manns — hvernig madurinn skapast af
samspili erfoa og umhverfis.”

[ erindi sinu leitadist Kari vid ad setja i samhengi
bad sem vitad er um hvad parf til pess ad bua til
mann. bar benti hann m.a. 4 ad flest i edli manns-
ins atti reetur i upplysingum sem fluttar vaeru fra
foreldrum okkar til okkar i erfdaefninu. pess vegna,
sag0i Kari, vari eina val mannfélksins sem skipti
raunverulegu mali ,val” pess a foreldrum en pad
val hefdi raunar enginn.

Dr. Hilmar B. Janusson, framkvaemdastjori
bréunarsvids Ossurar hf, flutti erindi { rodinni
7. mai 2011. Erindid bar yfirskriftina , Hreyfing
mannsins. Fra hreyfihdmlun til afreka. Hvernig geta
verkfraedilegar lausnir fyrir hreyfihamlada ordio
hreyfingu allra til framdrattar?”

Hilmar, sem farid hefur fyrir hénnunar- og
bréunarteymi Ossurar fra &rinu 1992, benti medal

annars a ad sum af peim teekjum sem vid teldum
sjalfsogo i dag, eins og simi, bill og lyklabord,

hefdu fyrst komid fram sem hugmyndir ad taekjum
til ad beeta lif fatladra. [ rannsoknum og préun fyrir

fatlada seeist nu glitta i teeki og teekni sem eetti

eftir ad nytast vio préun & almennum taeknivérum.

,Imyndum okkur hvada taekifaeri felast i pvi,”
sagoi Hilmar.

Dr. Nemat Shafik, adstodarframkvaemdastjori
Alpjodagjaldeyrissjédsins, flutti erindi 28. oktdber
2011. Erindid bar yfirskriftina , Global Economic
Challenges and Fostering Future Prosperity.”

Dr. Shafik reeddi m.a. i erindi sinu um bann
efnahagslega vanda sem heimsbyggdin stendur
frammi fyrir og mikilvaegi bess ad bregdast
skjott vid. Almenningur hefdi dhyggjur af pvi ad
leidtogar heims hefdu ekki neeg tok & stédunni

il
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til bess ad bregdast vid hinum mikla efnahags-
vanda sem blasti vid. Ur pvi pyrfti ad beeta. Vid
lausn ymiss pess vanda sem bjodir heims staedu
frammi fyrir hefdi [sland stadid sig vel & sidustu
misserum.
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Guony Bjork Eydal, professor vid Félagsradgjafardeild

UMONNUN BARNA 0G®
JAFNRETTIASNORDU

eqgar fsland for med formennsku i norraenu
prééherranefndinni var 16gd ahersla 4 jafn-

réttismal og m.a. var norraenum fraedi-
monnum veittur styrkur til ad rannsaka samspil
uménnunarstefnu og kynjajafnréttis & Nordur-
|6ndum.

Rannsdkninni var styrt af islenskum fraedi-
monnum vid Haskéla [slands, peim Gudnyju Bjork
Eydal, professor vid Félagsradgjafardeild, og Ingdlfi
V. Gislasyni, dosent i félagsfreedi. Nidurstéour
birtust m.a. i bokinni Parental leave, childcare

and gender equality in the Nordic countries sem
Ingélfur og Guony ritstyrdu.

,Rannsoknin leidir i [jos ad pad er talsverdur
munur & umonnunarstefnu Nordurlandanna,
t.d. eru [sland og Noregur einu 8ndin sem
veita fedrum sjalfstaedan rétt til priggja manada
feedingarorlofs,” segir Guony Bjork um nidur-
stddurnar. , | heild er opinber studningur vegna
umaénnunar barna minni hérlendis og pvi purfa
foreldrar ad bria bilid milli fadingarorlofs og
leikskola. [ Danmérku fa born leikskélaplass mun

fyrr en hér gerist og  Svipjod er feedingarorlofid
lengra. [ Finnlandi og Noregi eru greiddar sérstakar
uménnunargreioslur sem foreldrar geta notad il
a0 vera heima med born sin eda greitt 6drum fyrir
a0 geeta beirra. Slikar greidslur hafa verid mjog
umdeildar og & pad hefur verid bent ad peer getid
unnid gegn jafnrétti kynjanna og haft neikveed
ahrif & bau born sem hafi sérstaka porf fyrir leik-
skolavist”

Bokin er gefin Gt prentud og er einnig adgengi-
leg & veraldarvefnum.



Thomas Brorsen Smidt,
meistaranemi vid Stjornmalafraedideild

Tekist & vid klamveedingu

[ vinnuumhverfinu

+Rannsoknin min kollvarpar hinum hefobundna
skilningi & kynferdislegri areitni sem kynferdis-
legu pvingunartilbodi (e. sexual coercive offer).
pess i stad synir hiin ad kynferdisleg areitni snyst
um ad vidhalda &kvedinni menningu f starfs- og
namsumhverfi okkar par sem imyndadri undir-
skipun kvenna gagnvart kérlum er vidhaldio med
klamvaeddri ordanotkun, myndum og gjéroum.”
petta segir Daninn Thomas Brorsen Smidt,
meistaranemi i kynjafraedi, sem hlaut i sumar styrk
fra Nyskdpunarsjodi namsmanna til rannsoknar a
ahrifum klamveedingar & vinnuumhverfi Reykjavik-
urborgar og Héskéla [slands. Verkefnid hefur verid
tilnefnt til nyskdpunarverdlauna forseta [slands i ar.

Thomas segir hugmyndina ad rannsékninni hafa
kviknad annars vegar i kjolfar tilrauna ymissa jafn-
réttisnefnda til bess ad vekja athygli & klamveed-
ingu og klammenningu innan Haskéla Islands og
hins vegar Ut fra doktorsritgerd Gydu Margrétar
Pétursdéttur, adjunkts vid Stjornmalafraedideild,
um kyn og vinnumenningu.

,Par sem ekki var vilji til ad takast & vio
klamvaedingu & uppbyggilegan hatt og eftir ymsar
athuganir, sem bentu til pess ad hér veeri  ferdinni

vidtaekur vandi, taldi ég a0 timi veeri kominn til ad
rannsaka fyrirbrigdid, " segir Thomas.

Rannsdkn Thomasar leiddi i ljés ad fjolmorg
deemi eru um bad hvernig kldmmenning laumast
inn i ndms- og starfsumhverfid. , bar méa nefna
auglysingar fra nemendaféldgum, sem atladar eru
nyjum sttdentum, par sem konur eru hlutgerdar
0g pannig ytt undir adgreiningu kynjanna i aedri
menntun. Rannsdknin syndi einnig ad kldmvaeding
a vinnustédum studlar ad vinnuumhverfi par
sem skorp skil eru & milli kynjanna og ytir undir
valdamisraemi kynjanna,” Utskyrir Thomas.

Hann segir rannsdknina stadfesta pad samband
sem er & milli kidmmenningar og valdamisraemis
kynjanna. , Vonandi mun pessi nyja pekking efla
umraedu um kldmvaedingu og breyta vinnu- og
ndmsumhverfi med tilliti til pess, pannig ad
adstaedur baedi kvenna og karla & vinnustad
batni,” segir Thomas ad lokum.

Leidbeinendur: borgerdur Einarsdattir,
professor vid Stjérnmalafraedideild,
Gyda Margrét Pétursdottir, adjunkt vio

Stjérnmélafreedideild, og Halldéra Gunnarsdéttir,

sérfreedingur hjé Reykjavikurborg.

Kristin Loftsdattir, professor
vi0 Félags- og mannvisindadeild

Samspil kynpatta-
hyggju og pjédernis-
legrar sjalfsmyndar

Kynpattafordémar eru alvarlegt fyrirbaeri i sam-
timanum og pad hefur synt sig ad peir eiga
margslungnar birtingarmyndir. bad er mikilveegt
a0 draga athygli ad pvi hversu alvarlegir peir eru
en jafnframt ad reyna ad skilja ba a dypri hatt i
stadbundnu samhengi,” segir Kristin Loftsdottir,
professor vio Félags- og mannvisindadeild.

{ rannsékn sinni skodar hiin merkingu og
birtingarmyndir kynpattahyggju i islensku
samfélagi. ,Mér finnst mikilvaegt ad skilja alpjod-
legar viddir kynpattahyggju en jafnframt hvernig
han birtist & stédum eins og & Islandi i samspili
vio akvednar sdgulegar adsteedur og pjddernis-
lega sjalfsmynd. Mér finnst feminiskar kenningar
um skorun ahugaverdar til ad skilja efnid betur. |
beim kenningum er 16g0 ahersla a ad vid hofum
ekki bara akvedio kyn heldur skipti einnig mali
a0 skoda samspil pess vio adra peetti sjalfs-
myndar okkar eins og litarhatt eda aldur. Pannig
er 16g0 ahersla & ad skoda ekki eingdngu einn
batt sjalfsmyndarinnar heldur hvernig 6likir peettir
skarast,” segir Kristin.

Hin rekur hugmyndina ad rannsokninni til
bess er hin kom til [slands eftir tveggja ara
rannsoknavinnu i Niger. , P4 fékk ég dhuga & ad
skoda hvernig Afrika birtist  islensku samfélagi.
SU rannsdkn leiddi mig inn & ad skoda métun
islenskrar sjalfsmyndar og hvernig hugmyndir
um folk sem veeri dlikt okkur voru hluti af métun
bjddernislegrar sjalfsmyndar,” Gtskyrir Kristin.

[ Niger fannst Kristinu slaandi ad sja hversu
miklu mali séguleg arfleifd kynpattahyggju skiptir
i samskiptum milli innfeeddra og Vesturlandabua
sem voru i flestum tilfellum hvitir ferdamenn
eda starfsfolk préunarsamvinnustofnana. ,pad
opnadi augu min betur fyrir mikilveegi pess ad
skoda einnig mitt eigid samfélag og bad umhverfi
sem ég er sprottin r med gagnrynum augum, "
segir Kristin.
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Porarinn Gislason, professor vid Laeknadeild Haskola islands og lungnadeild Landspitala

Likur a vaxandi danartioni
vegna langvinnrar lungnateppu

ikur eru a vaxandi danartioni, sjukleika og
Llyfjakostnaéi vegna langvinnrar lungnateppu

a nastu arum og hefur verid deetlad ad
langvinn lungnateppa verdi f pridja seeti i heim-
inum &rid 2020 sem danarorsok og pa danarorsok
sex milljona karla og kvenna,” segir borarinn
Gislason, préfessor vid Laeknadeild Haskola [slands
og Yfirleeknir & lungnadeild Landspitala. pérarinn
hefur unnid ad fjélpjodalangtimarannsokn a
faraldsfreedi astma og ofnaemis fra arinu 1990 en i
islenska rannsdknahépnum voru upphaflega 3.600
manns, pa & aldrinum fra 20 til 44 &ra. Hluta peirra
hefur verid fylgt eftir med endurteknum sértaekum
melingum, m.a. & dndunargetu, hidpréfum og
meelingum & ofnaemisvokum & heimilum, t.d. af
voldum svokalladra rykmaura. Naverandi rannsokn
felst i 20 &ra eftirfylgd med sama hopi, med somu
stodludu adferdunum.

porarinn segir a0 pratt fyrir dratugarannsoknir

a astma og ofneemi, og peim pattum sem hafa
ahrif a dndunarfaerasjikdéma, séu orsakir peirra
enn ad miklu leyti dkunnar. Munur sé & tioni
beirra eftir landsveedum, sem ekki verdi skyrdur
med reykingum einum sér eda annarri umhverfis-
mengun. Hann segir ad pessi stora rannsokn muni
veita mikilvaega vitneskju um hvernig ofnaemi
broast og hvad valdi pvi ad astmi og langvinn
lungnateppa komi fram hjé sumum einstaklingum.
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+Aukin bekking & pessu svidi er pvi mikilvaeg fyrir
forvarnir og markvissari medferd en nt er hagt ad
veita,” segir Porarinn.

,Enda pott reykingar séu staersti ahaettupdttur
langvinnrar lungnateppu er ljést ad margt fleira
skiptir mali vardandi likur & ad fa sjakdéminn, til
daemis ofnaemi og sykingar i bernsku, holdafar og
jafnvel umhverfismengun,” segir Pérarinn, sem
valinn var heidursvisindamadur Landspitala arid
2010.

, Vio hofum tekid patt  ad meela ymis
bolgubodefni og meta ahrif beirra & dndunargetu.
Ekki er lengur Iitid & langvinna lungnateppu sem
einangradan lungnasjukdém heldur sem fjélkerfa-
sjukdom. Sjuklingar med langvinna lungnateppu
eru oftar en adrir med hjartasjikdéma og sykursyki
en vid peer adstaedur eru lifslikur peirra hvad
lakastar,” segir Porarinn og beetir vid ad lang-
vinn lungnateppa sé samheiti teppusjikdéma i
lungum: langvinnrar berkjubdlgu, lungnapembu og
lokastigsastma.

Arid 2001 hofst alpjédasamvinna um langvinna
lungnateppu og i kjdlfar peirrar vinnu hefur han
verid skilgreind sem sjukdémur sem einkennist af
teppu f lungum sem ekki er ad fullu afturkreef eftir
ad gefin hafa verid berkjuvikkandi Iyf.

Astmi medal fullordinna, einkum ef hann er
tengdur ofnaemi, hefur i fyrri rannséknum reynst

fatidari & Islandi en { 6drum Evropuléndum. Pegar
slikur astmi er til stadar er hann p6 oft i fjél-
skyldum. Rannséknir & fi6Iskyldutengslum islenskra
sjuklinga med langvinna lungnateppu hafa einnig
synt auknar likur & ettleegni og ef til vill er ad
finna i erfdaefninu skyringar pess ad lungu sumra
bola illa areiti og endast stutt,” segir pérarinn.

Hann segir ad fyrri alpj6dlegar rannséknir & pvi
hversu langvinn lungnateppa er algeng hafi einnig
synt mjog mismunandi nidurstédur enda hefur
6likum adferdum verid beitt vid paer. Arin 2005 til
2006 tok [sland patt i fiélpjodarannsokn (Burden
of Obstructive Lung Disease, BOLD). Langvinn
lungnateppa reyndist pa vera élika algeng & Islandi
0g hja vidmidunarpj6dum, ad sdgn bérarins, p.e.
18% einstaklinga 40 ara og eldri greindust med
hana. BOLD-rannséknin syndi einnig, ad sogn
porarins, a0 medferd vid langvinnri lungnateppu
& [slandi var ekki | samraemi vid alpjédlegar
leidbeiningar. , Baedi voru fidlmargir sjuklingar med
langvinna lungnateppu dgreindir og sjikdémurinn
bvi émedhondladur en einnig notadi umtalsverdur
fioldi folks innondunarlyf an pess ad hafa farid i
blastursprof,” segir borarinn.

Vel 4 annad hundrad visindagreina hafa birst
a grunni fjélpjodlegu rannsdknanna par sem
islenskum nidurstédum eru gerd skil, einum sér
eda i alpjodlegum samanburdi.



Sigran Sigurdardottir, doktorsnemi i lydheilsuvisindum

PROAR MEDFERDPARURRZPI FYRIR
POLENDUR KYNFERDPISOFBELDIS

Sigriin Sigurdardéttir, doktorsnemi i lyoheilsu-
visindum, vinnur ad pvi a0 préa pverfagleg med-
ferdarurreedi fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis
i @sku. Par er unnio heildraent med hverjum

0g einum einstaklingi, med likama, huga, sal,
tilfinningar og félagslegt umhverfi og innbyrois
tengs! alls pessa.

Nyleg kdnnun, sem gerd var i framhaldsskdlum
4 [slandi, synir ad um 35% stdlkna og 17%
drengja hafa ordid fyrir einhvers konar kynferdis-
legri misnotkun.

Konur, sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi,
beina tilfinningunum frekar inn & vid og pad leidir
af sér kvida, punglyndi og ymis flokin likamleg
einkenni. baer reyna lika ad lata Iitio fyrir sér fara.

,Pad sem hefur vantao i upplysingar erlendis er
hvers vegna sumir verda fyrir lifrarskada af véldum
lyfia en adrir ekki. Til bess ad fa upplysingar um
sem flest tilfelli purfa allir ad vinna saman og nu
erum vid byrjud ad rannsaka erfoaefni, eda DNA, i
samvinnu vid erlenda adila. Vid erum ad kanna hvad
veldur pvi ad sumir verda fyrir pessum skada af
voldum lyfja og adrir ekki.”

petta segir Einar Stefan Bjornsson, professor i
meltingarsjukdomafraedum vio Leeknadeild Haskola
fslands og yfirlaeknir vi& meltingarlaekningadeild
Landspitala. Einar er einn rannsakenda f fram-
synni rannsokn par sem lifrarskadi af voldum lyfja
og natturuefna hér a landi a akvednu timabili, fra
byrjun mars 2010 til loka febrdar 2012, er meeldur.

Ahugi Einars a pessu efni kviknadi pegar hann
fékkst vid rannsoknir 4 lifrarskada af voldum lyfja i

Karlar beina tilfinningunum hins vegar frekar 4t
a vid og pad kemur fram i ofvirkni, afbrotum,
slagsmalum og é&fengis- og vimuefnaneyslu. ,pd
eru afleidingarnar alltaf einstaklingsbundnar,”
segir Sigrun.

Baedi karlar og konur sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi i aesku eru med brotna sjalfs-
mynd og hafa mérg verid fornarlomb eineltis. Oft
reyna pau ad skada sig og morg hver hafa reynt
ao stytta sér aldur. Sjalfsvig er ein algengasta
déanarorsdk islenskra karlmanna & aldrinum 17
til 26 ara. ,A bessum aldri segja peir hvorki fra
ofbeldi né leita sér hjélpar. bess vegna ma velta
fyrir sér tengslum par a milli,” segir Sigran.

Hun vonast til ad rannséknin auki pekkingu

Svipj6d og Bandarikjunum. , Leerifadir minn erlendis
var sérfraedingur & pessu svioi og kveikti ahuga
minn & efninu. Sidar for ég ad vinna einn og hef
einnig unnio téluvert i alpj6dlegu samstarfi ad
viofangsefninu.”

+Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad meela
nygengi lifrarskada af voldum lyfja og natturuefna
0g ad sja hvada lyf pad eru sem valda lifrarskada og
hversu algengt pad er. Einnig er vitneskju aflad um
meinmynd og horfur pessara sjtklinga.”

Einar segir ad nidurstéour sem nai yfir fyrsta ar
rannsoknarinnar liggi fyrir. , baer gefa til kynna ad
nygengi lifrarskada af voldum lyfja og nattaruefna
4 [slandi sé meira en fram kemur i 83rum l6ndum,”
segir hann.

Upplysingadflun var & bann veg ad dllum
lzeknum & [slandi var sent bréf um rannséknina og

fagfélks og samfélagsins i heild & pvi hversu
gifurlega alvarlegar og vidtaekar afleidingar
kynferdislegt ofbeldi i aesku getur haft. Jafnframt
vonast han til ad rannséknin leidi i ljés hvad
haegt er ad gera fyrir ba sem verda fyrir sliku
ofbeldi. ,bad er afar mikilvaegt ad ungt folk sé
upplyst um pessi mal svo ad pad geti leitad sér
hjalpar adur en i defni er komid. bvi lengur sem
folk burdast med svo séarsaukafulla reynslu, peim
mun meiri skada verdur pad fyrir," segir Sigrin
ad lokum.
Leidbeinandi: Sigridur Halldérsddttir, professor
vid Haskolann & Akureyri. Medleidbeinandi: Sdley
S. Bender; professor vid Hjukrunarfraedideild.
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beir bednir um ad tilkynna oll tilfelli. Tilkynnt var 51
tilfelli og var nygengi sjtkdémsins samkvaemt pvi
u.p.b. 20 tilfelli & hverja 100.000 ibua 4 &ri (eldri en
15 ara). Konur voru i meirihluta. Tveer algengustu
orsakir voru annars vegar syklalyf, sem innihalda
amoxisillin med klavilansyru, og nattruefni hins
vegar.
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Ibjédleg tungumalamidstéd Stofnunar
AVigdisar Finnbogadéttur i erlendum

tungumalum vid Haskala [slands hefur
fengid sampykki Menningarmélastofnunar
Sameinudu pjodanna, UNESCO, til ad starfa
undir formerkjum hennar. [ vottun UNESCO felst
mikil vidurkenning & storfum Stofnunar Vigdisar
Finnbogadéttur og studningur vid framtidaraform
hennar.

Undanfarin ar hefur Stofnun Vigdisar

Finnbogadéttur og Vigdis sjalf unnid otullega
a0 pvi ad koma 4 fot alpjodlegri tungumala-
midstod hér & landi. [ samstarfi vid mennta- og
menningarmalaraduneytid og islensku UNESCO-
nefndina var unnid kappsamlega ad pvi ad

HASH Gy iilhhp;

LLTY
L T T e

: VELKOMIN |
* HASI(OLA ISLAI NDS

vaentanleg midstod hlyti pessa vidurkenningu
sem UNESCO-stofnun og vard pad ad veruleika
byrjun névember i fyrra.

Alpjéolegu tunguméalamidstodinni er etlad
mikilvaegt hlutverk og er vidurkenning UNESCO
bvi kaerkomin. Standa vonir til ad hin audveldi
stofnun Vigdisar ad eflast enn frekar og reekja
alpjodlegt hlutverk sitt en bad er 6dru fremur ad
studla ad fjdltyngi og skilningi & dlikri menningu
bj6da og vardveislu tungumala.

f tengslum vid stérafmaeli Vigdisar i april 2010
var efnt til fjaréflunarétaks til ad hrinda aformum
um alpjédlegu tungumalamidstddina i fram-
kveemd. Fjoldi innlendra og erlenda stofnana,
félagasamtaka, fyrirteekja og einstaklinga hefur

begar lagt verkefninu lid en hisid mun risa vid
Sudurgdtu, naest gémlu Loftskeytastddinni. Efnt
hefur verid til opinnar samkeppni um hénnun
hussins og er stefnt ad pvi ad verklegar fram-
kveemdir hefjist a fyrri hluta ars 2013 og ad
byggingin verdi tekin f notkun & arinu 2014,
Alpjédlega tunguméalamidstddin verdur opin
gestum og gangandi en ahersla verdur 1690 a
ad gleeda dhuga barna og unglinga & tungu-
mélum og framandi menningarheimum. b4 mun
vidurkenning UNESCO verda lyftistong fyrir alla
b4 starfsemi sem fram fer i hinni nyju bygg-
ingu. Gera ma raa fyrir ad med henni skapist
teekifeeri til nyskdpunar, ekki sist { tengslum vid
menningartengda ferdapjénustu.

Lara Magnusardéttir, forstédumadur Rannsoknaseturs Hi & Nordurlandi vestra

Gamlar hljédupptdkur gerdar aégengllegar

Nyjasta rannsoknasetur Haskola fslands var opnad i
april 2010 & Skagastrond. Setrid er kennt vid sagn-
fraedi og petta er eina rannsdknasetrio i islensku
haskolalifi sem er & pvi svidi. Par fast menn m.a.
vid rannsoknir & svidi munnlegrar sogu og setrid
stendur fyrir namskeidahaldi og mottoku gesta-
freedimanna.

| setrinu er unnid ad pvi ad setja upp békasafn
sem kennt er vid Halldor Bjarnason sagnfraeding, ”
segir Lara MagnUsardattir, forstédumadur setursins.
Gert er rad fyrir ad bokasafnio verdi tilbuio sidar &
bessu ari en par er vinnuadstada og rymi til pess ad
taka a mati nemendahopum og halda radstefnur.

Auk beirra freedistarfa sem Lara stundar i
réttarsogu foru tvo verkefni af stad 4 sidasta ari &
vegum rannsoknasetursins. ,, Annad vardar menn-
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ingu og ferdapjonustu og er enn { startholunum. Hitt
er tilraun til ad skra gamlar hljodupptokur dr forum
Freedafélags Vestur-Hinvetninga f gagnagrunninn
[smds. betta er samvinnuverkefni Ténlistarsafns
slands og pjoddeildar Stofnunar Ama Magntssonar
i islenskum freedum. Verkid er unnid med heima-
moénnum og Midstdd munnlegrar ségu, en markmid
bess er ad gera hljodupptokur adgengilegar &
Netinu sem rafraen skjol,” segir Lara.

HUn bendir & ad vida liggi gamlar hlj6dupptokur
undir skemmdum. Ahugi & peim sé mikill en erfitt
sé a0 vita hvad er til af beim pvi ad skraningu sé
abdtavant. , Flestar heimasiour sem veita adgang
a0 hlj6dupptokum klippa efnid og veita adeins
adgang ad voldum butum. Hugmyndin er st ad
koma til méts vio freedimenn og almenning sem

hafa ahuga & ad nyta hljédupptokur & pann hatt
sem beim hugnast med pvi ad skra slikar heimildir
i gagnagrunn og veita rafreenan adgang ad peim, ”
segir Lara.
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VEL HEPPNUD
VISINDAVAKA

pusundir manna 16gdu leid sina i Haskolabio a
arlega Visindavéku Rannis sem haldin var 23.
september 2011. Vakan var haldin samtimis um
alla Evropu & degi evropska visindamannsins.

Haskali [slands t6k patt & Visindavdkunni sem
fyrr. Par kynntu fjdlmargir visindamenn og nem-
endur vio skélann ahugaverdar rannsdknir og gafu
gestum kost & ad komast i navigi vid ymis teeki
0g tol sem notud eru vio rannsoknir. Fijéimargir
fulltrdar ungu kynslddarinnar sottu vokuna en af
nogu var ad taka fyrir pa & stadnum. bannig gatu
krakkarnir kynnt sér framandi stafrof rissnesku,
kinversku og japénsku og 6fair fengu nafn sitt
ritad med peim. ba maeldu margir gestir styrk sinn
med svokolludum gripstyrksmaeli sem nemendur
o0g kennarar i sjukrapjalfun syndu og enn fremur
reyndu margir krakkar prek sitt & sérstoku prek-
hjoli sem iprottafraedingar vio haskolann hofdu til
synis.

Kappakstursbill nemenda i verkfraedi, sem hlaut
alpjodleg verdlaun i sumar, vakti einnig éskipta
athygli gesta og margir notudu teekifeerio og sett-
ust { hann. ba var hid landsfraega Sprengjugengi

med tvaer syningar & Visindavokunni og var his-
fyllir & peim baoum.

Markmidid med Visindavokunni er ad faera
visindin naer almenningi, kynna manneskjurnar &
bak vid visindin og vekja félk til umhugsunar um
mikilveegi rannsokna- og visindastarfs i natima-
samfélagi.

STUDENT
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Hvada mali skiptir

Haskéli Tslands fyrir
islenskt samfélag?

Helen Halldérsdottir,
BS-nemi i tannsmidi

Haskali [slands sér um ad efla og mennta pegna landsins
og allir eiga jafnan adgang ad skélanum 6had efnahag.
pad er svo undir hverjum og einum komid ad nyta pekk-
inguna sem honum er veitt 0g sanna sig.

S

Tinna Bjorg Guomundsdottir,
Cand. Odont.-nemi i tannlaekningum

Hann skiptir miklu mali bvi hann bydur upp & miklu meira
Grval af ndmi en hinir skolarnir gera og eykur mogu-
leikana & ad allir geti stundad nam.

Johanna Laufey Oskarsdottir,
MA-nemi i grunnskoélakennaranami

Hann skiptir rosalega miklu mali fyrir islenskt atvinnulif
0g uppbyggingu samfélagins til pess ad vio ndum ad
rétta batinn vid. bvi fleiri haskélamenntadir pvi betra.
Mennt er mattur!
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Tomas Gretar Gunnarsson,

forstooumaour Rannso n

enn hafa lengi verid ad leita lausna til
M a0 skilja betur stofnbreytingar farfugla

bvi a0 peir lifa tvofoldu lifi, eru haoir
atburdum sem verka a pa beedi a varp- og vetrar-
st6ovum. pessir atburdir spila saman og valda
bvi a0 meeldir paettir a einni arstio geta att sér
orsakir i 60rum heimshluta,” segir Témas Grétar
Gunnarsson, forstddumadur Rannsdknaseturs
Héskdla [slands & Sudurlandi. Grein, sem byggd
er 4 rannsoknum Témasar og samstarfsmanna
hans vi0 tvo breska haskéla a islenska jadrakana-
stofninum, birtist { timariti hinnar konunglegu

bresku visindaakademiu, einu virtasta liffraedi-
timariti heims, i fyrrasumar. Rannsoknir hdpsins
syna ad steerd karlfugla tengist Utbreidslusdgu
fuglategundarinnar um landid.
Samstarfsverkefni Tdmasar og hinna erlendu
samstarfsmanna hefur préast & um aratug.

.| drdaga verkefnisins kom i 1j6s ad islenskir
jadrakanar henta mjog vel til ad skoda stofnpeetti
farfugla. pad er einkum vegna pess ad fuglar sem
eru einstaklingsmerktir hér a landi sjast gjarnan
baedi & Islandi og & vetrarstddvunum, en paer né
fra Bretlandseyjum til PortUgals,” segir Témas.

Hann bendir 4 ad yfir 90 prdsent peirra fugla
sem merktir eru & [slandi sjist utan landsins innan
briggja éra. , Vid njétum pess ad hundrud fugla-
skodara & vetrarstddvum jadrakana og & [slandi
senda okkur alestra af merktum fuglum sem vid
s6fnum i gagnagrunna og getum notad til ad svara
morgum sérhaefoum spurningum,” baetir Témas
vid.

Rannsdknin leiddi i ljés ad byggingareiginleikar
jadrakanans, einkum steerd karlfugla, tengjast Ut-
breidslusdgu fuglsins. , pad er ekki tilviljun hvada
fuglar nema ny og verri svaedi. bad eru fuglar sem

hafa verri samkeppnisstodu, i pessu tilfelli steerri
karlfuglar, sem ganga sidur Ut. bad pydir ad varpid
gengur par oft illa pétt peir nemi ny 16nd. bad eru
enn gdmlu kjarnasvaedin sem standa undir mestri
veltu f stofninum,” segir Témas, sem hyggst afram
vinna ad rannséknum & pessum raddmikla og
gleesilega fugli.



kjosa a0 njota peirra. Faerri vita hins vegar
hvert gildi peirra er fyrir pj6dina. Rannveig
Olafsdottir, dosent vid Lif- og umhverfisvisinda-
deild, hefur beett Ur pvi med bvi ad préa adferd
til ad meta og kortleggja islensk viderni i tima og
rami.

,Med breyttri og fiélpaettari landnytingu
hélendisins sidastliona aratugi og auknum kréfum
um aukid adgengi okuteekja hefur jafnt og pétt
verid gengio 4 islensk viderni. Engar rannsoknir
voru til sem syna pessar breytingar & nytingu
hélendisins. Vidernishugtakid er auk pess mjog
umdeilt og skilgreiningar pess margar. Kveikjan ad
rannsokninni var pvi pessi knyjandi porf & pekk-
ingu og skilningi a breytingum & svo mikilvaegri
audlind sem islensk viderni eru,” segir Rannveig
um rannsdknina.

[ rannsékninni sameinadi Rannveig ahuga sinn
o0g sérpekkingu i landfreedi og ferdaméalafraedi.

. Til a0 meta og greina islensk viderni nytti
ég landfraedileg upplysingakerfi til ad reikna

y
I slensk viderni pykja agifogur og sifellt fleiri

meelibreytur & bord vio fjarleegd frd mannvirkjum,

asynd og astand nattdrunnar og hrif landslags, "
segir hun.

Auk fjarleegdargreiningar studdist Rannveig vio
(tsynisgreiningu par sem metio var hversu stor
hluti landsins er laus vid sjonraen ahrif mannvirkja.
Nidurstédurnar syna ad um 30% landsins eru laus
vid sjonraen ahrif mannvirkja midad vio peer for-
sendur og gogn sem likanid stydst vid. Pa ma geta
bess ad rannsoknin hefur alid af sér framhalds-
verkefni par sem sjénum er m.a. beint ad pvi ad

broa adferdir til ad kortleggja vidhorf og upplifun
ferdamanna til viderna.

JFyrir islenskt samfélag liggur gildi rann-
soknarinnar ekki sist i gdgnum sem unnt er ad
nyta til skipulagningar ferdamennsku og annarrar
landnytingar. P er pad von min ad nidurstddur
verkefnisins veki upp umraedur um gildi viderna og
hvernig pj6din vilji sja islensk viderni um ékomna
framtid," segir Rannveig ad lokum.

_jd'\‘b Saevarsdottir,
dektorshemi vid Umhverfis- og
byggingarverkfraedideild

Hamarka ardsemi vega

,Rannsoknin er hluti af doktorsverkefni sem ber
titilinn , Polhdnnun vega & nordurslédum.” | rann-
sokninni er ny aflfreedileg honnunaradferd proud
0g henni sidan beitt med aherslu a nordlaegar ad-
staedur, bar med talio islenskar, hvad vardar efnis-
frambod, vedurfar og annad élag,” segir borbjorg
Seevarsdottir, doktorsnemi i byggingarverkfraedi,
um verkefni sitt sem han hlaut i fyrra 3,5 milljona
kréna styrk Gr Menningar- og framfarasj6di
Ludvigs Storr til ad vinna.

Adferdir vid burdarbolshénnun vega hafa
til langs tima verid byggoar a reynslu. beer eru
einfaldar en takmarkadar og nidurstdournar
einhafar. Nyjar og hagkvaemar aflfraedilegar
honnunaradferdir hafa verid i préun. Helsti veik-
leiki beirra er takmdrkud pekking & ahrifum ymissa
umhverfispatta eins og hitastigs, frosts/pidu og
raka a efniseiginleika vegarins og tengsl nidurbrots
vio umhverfishaettina. bessir peettir skipta miklu
mali & nordurslédum,” bendir Porbjorg a.

Adferdin sem porbjorg proar dsamt leid-
beinanda sinum & ad syna nidurbrot einstakra laga
vegbyggingarinnar med timanum, meta avinning
0g kostnad vid notkun nagladekkja, hamarks-
byngd 6xulpunga og tegund vegagerdarefnis
asamt ahrifum breytts vedurfars. ,Med adferdinni
er pvi haegt ad hamarka ardsemi vegbygginga,”
segir Porbjorg.

,Med bessari nyju hdnnunaradferd vegsnioa
geta hénnudir valid mismunandi gerdir vegsnida
0g skodad hvernig pau standast élag til langs tima
|itid. Honnudir geta pa t.d. valid um ad nota betra
efni i veginn og haldid veglégum pynnri eda notad
veikari efni og pa haft l6gin pykkari og pannig
bestad valid & efnum og lagbykktum. Adferdin
audveldar einnig gerd aeetlana um vidhald og
endurbyggingu og med henni eru ahrif breytts
vedurfars & hrérmun vega metin. Med pessu verdur
bvi haegt ad skoda heildarkostnad veghaldara
vid gerd, vidhald og rekstur vega (LCA)," segir
porbjorg.

Leidbeinandi: Sigurdur Erlingsson, professor
vido Umhverfis- og byggingarverkfraedideild.
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Hapunktur aldarafmeelis Haskola islands

Vegleg afmeelishatio i H

Afmaelishtid Haskla [slands i Hérpu var hapunktur
afmalisdagskrar skolans og var yfirskrift hennar
L Fiarsjoour framtidar.” Bodio var upp & ficlbreytta
og lifandi dagskra. Starfsfélk, stidentar, samstarfs-
adilar og velunnarar Haskéla fslands séttu hatidina
0g voru gestir vel & annad pasund. Dagskra
hatidarinnar for fram 4 svidi Eldborgar og bar gerdu
nemendur, starfsmenn og ymsir listamenn starfi og
sogu skdlans skil i mali, myndum, leik og tonum.
Haskolakorinn, Haskoladansinn, Studenta-
leikhisio, Taknmalskorinn og Kvennakor Haskola
fslands voru medal peirra sem ldgdu sitt af mérkum
til pess ad gera dagskrana skemmtilega og pa
fromdu tonlistarmennirnir Pétur Grétarsson og
Sigurdur Flosason gjérning med sénghdpnum Voces

Thules par sem islensk menning og handritin voru i
forgrunni. Sidan reeddu Svandis Svavarsdattir, starf-

andi mennta- og menningarmalaradherra, og Stefan
bér Helgason, fulltrii Stidentarads Haskola fslands,

um gildi menntunar.

Johanna Sigurdardottir forseetisradherra tilkynnti
a afmeelishatidinni ad stjornvold hyggdust leggja
1,5 milljarda kréna { Aldarafmaelissjod Haskola
[slands & fjorum arum, fram til rsins 2014. Jafn-
framt var pad markmid sett ad arid 2016 yrdu
tekjur haskélans f samraemi vid medaltal tekna &

hvern stident i haskolum { OECD-rikjunum. Loks var

markmid sett um ad arid 2020 yrou heildartekjur
Héskola Islands ordnar baer sému og ad medaltali i
haskdlum annars stadar & Nordurlondum.

e

whiedi (tLamen

orpu

Nydoktorar fengu gullmerki haskdlans

Haskdli [slands efndi i fyrsta sinn til hatidar braut-
skradra doktora 4 fullveldisdaginn, 1. desember,
ad vidstdddum Olafi Ragnari Grimssyni, forseta
fslands, og Katrinu Jakobsdéttur mennta- og
menningarmalaradherra. A hétidinni fengu peir
nydoktorar sem vorou ritgerdir sinar vio Haskola
fslands fra 1. desember 2010 til 1. desember 2011
afhent gullmerki haskdlans. Doktorar sem braut-
skrast fra Haskola [slands fa framvegis slikt merki
afhent & arvissri hatio sem pessari.

A ofangreindu timabili brautskradust 47
doktorar fra Haskdla [slands, 27 karlar og 20
konur. [ hépnum eru nemendur fré niu pj6d-
|6ndum og premur heimsalfum, en rdm 60 prosent
doktoranna eru [slendingar.
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A sidustu 20 &rum hefur doktorsnam feerst
i vxt vid Haskola [slands, ekki sist i kjolfar
stefnumaorkunar skolans &rio 2006, en par var rik
ahersla 16g0 a ad efla rannsoknir og doktorsnam.
Doktorsnemum hefur fj6lgad ért undanfarin &r og

eru peir um 500 talsins og hafa aldrei verid fleiri. A
bessum tima hefur &rangur Haskdla [slands & svidi
rannsokna og nyskdpunar sémuleidis storaukist og
er pad ekki sist ad pakka framlagi doktorsnema.
Jon Atli Benediktsson, adstodarrektor visinda
og kennslu vid Haskola fslands, sagdi & hatidinni
ad efling doktorsnams vid Haskala [slands
styrkti stddu hans sem alpjédlega vidurkennds
rannsoknahaskola og gerdi honum kleift ad
sinna hlutverki sinu sem a&dsta menntastofnun
bj6darinnar. , Oflugur rannséknahaskali er frum-
skilyrdi pess ad [sland sé samkeppnisfeert i
visindum, nyskdpun og atvinnupréun innan
bekkingarsamfélags pjédanna,” sagdi Jon Atli enn
fremur.



fnt var til ljosmyndasamkeppni medal
Enemenda og starfsmanna Haskdla [slands

a aldarafmeelisari skdlans. bema sam-
keppninnar var haskdlalif i vidustu merkingu
bess ords en myndefnid vard ad tengjast Haskola

fslands & einhvern hatt.
[ keppnina bérust 147 myndir og valdi forvals-

1. seeti
RITGERDARSMID

Ljésmynd: David Eldur Baldursson.
.Myndin er af avafornri ritvél sem er til synis i
setustofu Bids Paradisar, dsamt 6drum munum.
begar ég tok myndina for ég a0 spa i hversu erfitt
bad var fyrir folk fyrr & timum ad koma fré sér
einhvers konar ritverki. A vélinni er enginn copy/
paste-takki og linubil og spassia eru ekki breytileg
eftir & og svo framvegis.”

David Eldur Baldursson er nemandi & 60ru ari i
hagfraedi vid Haskola lslands.

nefnd 50 beirra til patttoku i rafraenni kosningu
medal stidenta og starfsmanna haskélans.
Forvalsnefnd skipudu Kristinn Ingvarsson, ljos-
myndari & Morgunbladinu, Finnur borgeirsson,
kerfisfraedingur hja Reiknistofnun Haskola fslands,
og Anna Berglind Finnsdéttir, nemandi vid Haskdla
[slands.

2. seeti

DRAUMUR UM HASKOLA

Ljésmynd: Stefan Olafsson.

,Myndin er spegilmynd af Adalbyggingu Haskola

slands 1 érélequ vatni, tekin i fridlandinu i Vatns-

myri. Eq vil b6 ekki segja ad petta sé myrarljés.

Myndin stendur fyrir pann draum um haskéla sem

bjo med pjodinni fyrir hundrad arum og hefur

raest. En draumurinn lifir enn og nd sem von um

a0 beeta haskolann, koma honum i hop hundrad

bestu haskdla heims.” Myndin er tekin arid 2010.
Stefan Olafsson er professor i félagsfreedi vid

Félags- og mannvisindadeild Haskola islands.

GA0 patttaka var i rafraenu kosningunni og
samkeppnin hord. Veitt voru glaesileg verdlaun fyrir
brjar myndir sem hlutu flest atkveedi en peer tiu
myndir sem fengu bestu kosninguna voru til synis
a Haskdlatorgi, i hisneedi Menntavisindasvids &
Laugarvatni og i Oskju & afmaelisarinu.

www.hi.is/ljosmyndakeppni

3. saeti
AN TITILS

Ljéosmynd: Arnar Larusson, Dadi Bjarnason, Darri
Kristmundsson, Hagalin Asgrimur Gudmundsson
og bérir Gudlaugsson.

,Myndin var tekin i 30 til 35 km haed yfir islandi

19. september 2010. Vid erum fimm nemendur vio
Haskola Islands sem h&fdum pad verkefni i sumar ad
smida haloftabelg med pad ad markmidi ad athuga
med meelingum og myndum heidhvolf jardar. Hér er
um ad raeda taeki sem er GtbUid GPS-stadsetningar-
taeki, 6rtolvu, myndavél, radidsendi, loftnetum,
gagnaskrifara, einangrandi kassa, GPRS-madul og
hita-, raka- og geislunarnemum. Allir h6foum vid
vinnu vid petta i sumar og pvi unnum vio ad pessu
verkefni { fristundum okkar en fjarmagn fengum vid
fré Nysképunarsjooi némsmanna.”
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Arna Hauksdottir, lektor i lydheilsuvisindum, og Gudrin Pétursdattir, forstodumadur
Stofnunar Seemundar fréda og dosent vid Hjukrunarfraedideild

VANLIDAN HALFU ARI

EFTIR ELDGOSID

Ny rannsokn & heilsufarslegum ahrifum eldgossins
i Eyjafjallajokli var kynnt & malpingi um afleidingar
nattiruhamfara hér a landi i haust. Malpingid var

haldid i tengslum vid aldarafmaeli Haskola fslands.

Sex manudum eftir eldgosid voru spurninga-
listar um heilsufarseinkenni, andlega lidan, upp-
lifun af gosinu og ymsa adra peetti, lagoir fyrir
alla, 18 til 80 ara, sem i bjodskra voru skradir
ibtar fra Oraefum i austri vestur fyrir Hvolsvéll. Til
samanburdar vio ibla & gossveedinu var hopur
Skagfirdinga & sama aldri fenginn til patttoku.
Svor barust fra meira en 70% pydisins, sem pykir
mjog god patttaka. Arna Hauksdottir, lektor i
Iyoheilsuvisindum, kynnti fyrstu nidurstdour rann-
soknarinnar, sem gefa sterkar visbendingar um
likamleg og andleg ahrif eldgossins hélfu ari eftir
ad pvi lauk.

Hjé fbaum & gossvaedinu komu fram greinileg
og marktaek likamleg einkenni, einkum i éndunar-
feerum, eins og andpyngsli, brjdstverkur, hosti og

uppgangur, og einnig saerindi f augum og slimhuo.

Einnig voru peir greinilega i aukinni heettu & ad
lida illa andlega, einkum aldurshépurinn 41 ars
til 50 dra. Teep 30% iblia & gossvaedinu & pessum
aldri upplifdu einhvers konar andlega vanlidan
en einungis 16% fbta & sama aldri i Skagafirdi.
Foreldrar svérudu spurningum um lidan barna
sinna. Par komu fram merki baedi um likamleg
einkenni og andlegt élag, eins og svefntruflanir
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og hegdunarvanda, sem virdist tengjast pvi hversu
néleegt eldstddinni bornin bla.

Endurreisnin mikilvaeg

Guordn Pétursdottir, forstodumadur Stofnunar
Seemundar fréda og dosent vid Hjukrunarfraedi-
deild Haskola [slands, sem styrir rannsékninni,
sagdi reynsluna syna ad porf veeri & markvissu
skipulagi til ad endurreisa samfélog i kjolfar
nattiruhamfara og annarra afalla. Hun greindi
fra verkefni sem unnid var arin 2006 til 2008 um
langtimaahrif nattdruhamfara. Verkefnid folst

i ad smida ramma og almennar leidbeiningar
um endurreisn samfélaga a grunni pekkingar

og reynslu sem skapast hefur. Hugmyndin er ad
sveitarfélog, hvert fyrir sig, geti lagad rammann
o0g leidbeiningarnar ad sinum porfum og buid
sig bannig undir fumlaus viobrogd ef og pegar
natttruhamfarir skella 4.

Leidbeiningar, sem settar voru fram f bessu
verkefni, voru nyttar & Sudurlandi eftir jaro-
skjalftana vorid 2008 og hafa ymis sveitar-
félog tekid paer upp sidan. ,bad er ekki nog ad
koma folki i skjol eftir nattiruhamfarir, heldur parf
lika a0 koma samfélaginu i samt lag aftur. Med
gé0dum undirblningi ma flyta endurreisn eftir slik
aféll,” segir Guoran.



Markvissar
rannsoéknir a
ahaettupattum
sjukdéma

a0 er hluti af markvissri rannsoknarstefnu
pokkar a0 skilja hvad akvardar ahaettu a sjuk-

domum eins og heilablodfalli, kransaedastiflu,
beinbroti og langvinnum lungnasjukdémum,” segir
Vilmundur Gudnason, forstddulaeknir Hjartaverndar
og préfessor vid Haskla fslands. Vilmundur og
samstarfsfolk hans hja Hjartavernd, Haskéla [slands
0g utan landsteinanna hafa vakio mikla athygli fyrir
rannsoknir sinar sem birst hafa i mérgum af virtustu
visindatimaritum heims.

,Hjé Hjartavernd notum vio tvenns konar nalganir,
annars vegar hefobundna faraldsfraedi og hins vegar
erfdafaraldsfreedi. Hin hefdbundna faraldsfreedi er tr-
vinnsla Ur gégnum sem safnad hefur verid a sidustu
45 &rum og er { raun enn pa verid ad safna, par sem
folki er fylgt eftir. Pessi gégn eru m.a. notud til ad
meta ahaettupaetti ymissa sjukdoma en po adallega
hjarta- 0og a&dasjikdoma,” segir Vilmundur og visar
til hinnar pekktu Reykjavikurrannséknar sem unnin
hefur verid fr4 arinu 1967.

| erfdafaraldsfraedinni vinna visindamenn Hjarta-
verndar ad pvi ad kortleggja liffaerakerfi mannsins
med tilliti til pattar gena og par sem vid hofum mjog
itarlegar upplysingar sem fast med myndgreiningu
erum vid i talsverdri sérstddu ad geta skodad hluti
sem flestir adrir visindamenn geta ekki,” bendir
Vilmundur 4.

Vilmundur Guonason
forstoduleeknir Rannsc

Vidtakt erlent samstarf

Hjartavernd & i vidteeku alpjodlegu samstarfi og
bangad seekja m.a. doktorsnemar fra virtustu
haskolum heims til rannsokna, auk pess sem
doktorsnemar fra Haskéla Islands hafa notid
leidsagnar Vilmundar. , Hjartavernd hefur att virkan
batt i myndun alpjodlegra vinnuhdpa til ad varpa
fram spurningum sem annars hefdi ekki verid heegt
a0 fa svar vid & svidi hefdbundinna faraldsfraedi og
erfoafaraldsfraedi,” segir Vilmundur. Med samstarfinu
geta olikir rannsdknarhdpar sannreynt nidurstéour
sinar a fleiri en einu rannsdknapydi.

Medal pess sem rannsoknir Vilmundar og
samstarfsfolks hafa leitt i 1jds er ad fyrirbyggjandi
lyfiamedferd gegn kransaedastiflu gagnast vel hja
eldra folki. Vid hofum einnig skodad samband
fullordinssykursyki vid daudsfll almennt og nidur-
stdournar munu nytast til ad akveda markvissar en
ella veeri unnt medferd vid sykursyki a 6llum stigum.
[ erfdafaraldsfraedinni hofum vid att patt i ad finna
gen og genasveedi { ymsum kréniskum sjikdomum.
eins og hjarta- og adasjukdéomum. Til ad mynda
héfum vid nt fundid gen sem eiga patt i aedakélkun
i halseedum. Uppgdtvanirnar eru m.a. nyttar til pess
ad skilja enn betur hvernig gen virka, ein eda i heild,
i mismunandi liffeerakerfum mannslikamans.

Nidurstddur pessara rannsékna hafa birst  yfir
hundrad greinum i mérgum af virtustu visinda-

timaritum heims & sidustu premur arum, p.a m.
Nature, Nature Genetics og The Lancet. ,Rann-
soknirmar eru pa ymist byggdar a okkar eigin
gdgnum eda sem hluti af pvi alpjédlega vinnu-
umhverfi eda vinnuhdpum sem vid héfum tekid patt
iad mynda,” segir Vilmundur.

Kortleggja proun langvinnra sjikdéma
Afram verdur haldid & sému braut ad ségn
Vilmundar. Vio erum t.d. byrjud & a0 kanna
sjukdémsmyndir sem ekki eru ordnar ad greinan-
legum sjuakddmi i liffeerakerfum, eins og heila, hjarta
og stodkerfi, med myndgreiningu. betta mun gera
okkur kleift ad kortleggja préun kroniskra lang-
vinnra sjlkdéma, m.a. med rannsékn & afkomendum
beirra sem pegar hafa fengid sjakdéminn,” segir
Vilmundur.

,Vid megum aldrei missa sjonar & pvi ad stor
hluti f6lks lifir af &f6ll sem hafa i for med sér 6parfa
bjaningar og kalla a dyra medferd i heilbrigdis-
kerfinu. Ekki er oliklegt ad f framtidinni verdi dyr
sjkrahtsmedferd ekki i bodi fyrir alla — en pad
samrymist vitanlega ekki lifsviohorfum okkar — og
bvi er aridandi ad menn stemmi stigu vio pvi ad
bérfin & henni aukist. Pess vegna skipta rannsoknir
sem pessar svo miklu mali,” segir Vilmundur ad
lokum.

Hjartavernd hefur yfir mérgum af fullkomnustu
rannsoknarteekjum landsins ad rada 4 svidi lif-
visinda og hafa pau m.a. verid nytt i fj6l-
morgum rannsoknarverkefnum innan Haskola
[slands. bar ma nefna rannséknina , Atgervi
ungra Islendinga” par sem heilsufar, hreyfing
og likamlegt atgervi barna og unglinga er til
rannsoknar hja visindamonnum vid Mennta-
visindasvio og Haskolann & Akureyri.

,Vio erum med segulomteeki sem hefur
gert okkur kleift ad rannsaka heilann mjog
itarlega par sem vid hofum préad adferdir til

Fullkominn taekjabunadur til rannsékna

a0 meala rammal vefja i ymsum hlutum heilans.
NU stendur yfir uppfeersla & pvi teeki par sem
vio erum komin & pad stig, vegna okkar eigin
uppgotvana, ad vio purfum ad mela starfreent
heilastarfsemina,” segir Vilmundur.

L,Einnig erum vid med télvusneiomyndateeki
sem gerir okkur m.a. kleift ad meta kalk i
kransaedum og mela prividdargerd beina og
beinpéttni. Vid hofum einnig tvd dmskodunar-
teeki til a0 meela @dasjukdom i halseedum en
hann er forveri heila- og hjartaafalla.”

NWoem
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HUGVISINDASVID

DONSKU VID DANI?

udur Hauksdottir, dosent i donsku,
Astundar rannsoknir & tengslum fslendinga
vid danska tungu og menningu. [ einni
af steerri rannséknum Audar hefur hiin kannad
hvernig islenskum ndmsmaénnum i Danmorku
gengur ad nota donskuna sem peir hafa laert hér
heima adur en haldid er til néms ytra. ,Eq er ad
kanna hvernig ndmsmonnum gengur ad nota
donskuna i ndminu og { 8drum samskiptum vid
Dani. Teeplega 300 ndmsmenn téku patt i rann-
sokninni, sem samanstendur af tveimur spurninga-
listarannsdknum og vidtalsrannsokn vid litinn hop
namsmanna. Spurningalistarannsoknin var 1690
fyrir med priggja ara millibili,” segir Audur.
Audur segir ad Islendingar eigi mikid
undir kunnéttu i Nordurlandaméalum og pvi purfi

kennslan hér heima ad vera skilvirk og arangursrik.
.| ndminu ytra reynir mj6q & dénskukunnéttuna
og pvi ba ndmsmennirnir yfir reynslu og pekkingu
sem getur varpad ljési a hvad tekst vel i donsku-
kennslunni og hvad meetti betur fara,” segir Audur.

Ad sdgn Audar er Danmaérk pad land par sem
flestir [slendingar stundi ndm og peir saeki nam i
6likum greinum. ,Mig langadi til ad fa innsyn i &
hvada peetti mals og malnotkunar reynir mest hja
pbessum namsmonnum.”

Nidurstodur liggja na fyrir og peer eru um margt
forvitnilegar. HUn segir ad rannsdknin varpi ljési
a baer miklu kréfur um tungumélakunnattu sem
héskoélanam Utheimtir og hvernig islenskir nams-
menn séu i stakk bunir til ad maeta peim, hvad
ddnskuna vardar. , pott rannsoknin sndist um

donsku geta nidurstédurnar einnig gagnast 6drum
tungumalagreinum baedi hér heima og erlendis.
Miklum tima og fjarmunum er varid til tungumala-
néms og oftar en ekki radast hagsmunir af tungu-
malakunnattu. Rannsoknin er innlegg i umraedu um
sérhaefda tungumalakunnattu, tungumalanam og
arangur af skélastarfi.”

Audur segir ad islensku ndmsmennirnir hafi
mjdg sterkar skodanir & pvi hvernig baeta megi
tungumalakennsluna. , Eg hef kynnt nidurstodurnar
a radstefnum erlendis, nG sidast & rédstefnu i Kaup-
mannahafnarhéskéla, og ég er ad leggja lokahénd
& bok um rannsdknina og stefnt er ad pvi ad gefa
hana Ut baedi hér og i Danmérku,” segir Audur.

Gauti Kristmannsson, professor vid islensku- og menningardeild

Rannsakar sogu og stodu tulkunar a Islandi

Vaxandi eftirspurn er eftir haskolamenntudum
talkum 4 [slandi samfara auknum samskiptum
fslendinga vid erlendar pj6dir, baedi & millirikja-
grundvelli og innan alpjodlegra stofnana.

Héskola Islands hefur verid falid pad verkefni
a0 sinna kennslu i tulkun & meistarastigi og byour
fslensku- og menningardeild ni upp & tveggja ara
MA-nam i réostefnutdlkun. Gauti Kristmannsson,
professor og prautreyndur ttlkur og pydandi,
undirbjo stofnun namsleidarinnar og hefur nd radist
i rannsokn & ségu og stddu tdlkunar & fslandi.

. Verkefnio felst i ad vinna nytt land a pessu
fraedasvioi, sem er mjog adkallandi vegna breytinga
sem ordnar eru af voldum hnattveedingar og ort
vaxandi bvermenningarlegra samskipta. Ad fratoldu
nami { taknmalstulkun hefur litid sem ekkert
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tlkaném verio fyrir hendi hér & landi og rann-
soknum & talkun verid Iitio sinnt. Bryn porf er & ad

baeta Ur bvi par sem n er kallad eftir auknum fjdlda

sérfreedinga sem sinnt geta pessu flokna og erfida
viofangsefni,” segir Gauti.

Hann bendir & ad mikilvaegt sé ad kortleggja sem
fyrst hvernig unnio er ad samfélags-, dém- og rao-
stefnuttilkun hér & landi. , A 6llum bessum svidum
er vida pottur brotinn og pad getur t.d. haft ahrif
a félagslegt og heilsufarslegt 6ryggi innflytjenda,
réttaroryggi pegnanna og getu pjédarinnar til ad
standa a0 fjolpjédlegri samvinnu, opinberri sem
einkarekinni,” segir Gauti enn fremur.

Gauti hyggst rannsaka paer tulkunaradferdir sem
henta i tengslum vid islenskt mal, pa teekni sem
naudsynleg er vid tulkun og leidir til ad mennta

J i/

o0g endurmennta tdlka. , Markmidio med pessum
rannsoknum er medal annars ad Gtbla namsefni
sem hentar islenskum adsteedum og islenskum

kennurum og nemendum,” segir Gauti ad lokum.



Salvor Nordal, forstodumadur Sidfraedistofnunar Hi

Sioferdislegar spurningar

vVa

Umraeda um sioferdi og sidfraedilegar spurningar
hefur verid nokkud aberandi i kj6lfar efnahags-
hrunsins. Medal beirra sem 1atid hafa ad sér kveda i
beirri umraedu er Salvor Nordal sem styrir hinu fj6l-
breytta starfi sem unnid er innan Sidfreedistofnunar
Haskola fslands.

,Siofraedistofnun hefur verid med ymis
rannsoknarverkefni & sidustu arum og pa er Utgafa
boka snar pattur i starfinu. Pad er mikio reett um
a0 auka kennslu f sidfraedi a 6llum skolastigum og
madur finnur fyrir ahuga vida. bvi er mjog mikilvaegt
a0 til sé efni 4 islensku. Siofreedistofnun hefur gefio

0t fidlmargar baekur um sidfraedi i gegnum arin,
m.a. ritrédina ,, Siofreedi og samtimi,” en { peim
bokum er fjallad um efni sem brenna & okkur i sam-
timanum,” segir Salvor og nefnir tveer nyltkomnar
bakur, ,Siofreedi og samfélag” og , Velferd barna:
Gildismat og abyrgd samfélags.”

Ymsir hopar i samfélaginu hafa leitad til
Siofraedistofnunar um radgjof og rannsoknir. , Fyrsta

<na ekki af sjalfu sér

rannsoknarverkefni Sidfreedistofnunar snerist
um sidareglur starfsstétta. | framhaldi af pvi vard
akvedin sprenging og margar stéttir hafa sett sér
sidareglur & sidustu 20 arum. Hopurinn sem leitar
til okkar hefur svo breikkad & sidustu misserum,
ekki sist Ut af hruninu og Rannsdknarskyrslunni,
segir Salvér, en hin sat asamt Vilhjalmi Arnasyni,
professor i heimspeki og stjornarformanni Sidfraedi-
stofnunar, i starfshdpi sem vann ad sioferdiskafla
Rannsoknarskyrslu Alpingis. , Vio Vilhjalmur héfum
farid vida og haldio fyrirlestra um pessa vinnu okkar.
p& hefur stofnunin verid fyrirtaekjum og opinberum
stofnunum innan handar um gerd
sidareglna.”

Salvor hefur einnig kennt
sidfraedi vid Haskola Islands og
bendir & ad aukin &hersla verdi
[6gd & greinina innan haskdlans
4 naestu misserum. ,, bad er

vaxandi skilningur & bvi ad heimspekilegur og sid-
fraedilegur grunnur er naudsynlegur i éllu nami. Folk
heldur ad i tilteknum greinum hljéti madur ad spyrja
sig sioferdilegra spurninga en pad er ekki bannig.
pad verdur ad vekja peer,” bendir hin & og segir
spennandi verkefni fram undan enda glimi sam-
timinn vid margar storar sidferdilegar spurningar.

Henry Alexander Henrysson,
verkefnisstjori hja
Heimspekistofnun

Efling kennslu |
gagnryninni hugsun

Efling kennslu i gagnrynni hugsun og sidfraedi

er samvinnuverkefni milli Rannsoknastofu um
haskolana, Sidfreedistofnunar og Heimspeki-
stofnunar. Pall Skulason er upphafsmadur verk-
efnisins en hann hefur lengi bent & mikilvaegi pess
a0 kennsla i gagnryninni hugsun verdi hluti af
skélagdngu hér & landi. Henry Alexander Henrysson
leidir verkefnio en hann er verkefnisstjori og starfar
a Heimspekistofnun.

Kveikjan a0 verkefninu er umraedan um ad efla
burfi kennslu i gagnryninni hugsun hér a landi sem
skapadist eftir efnahagshrunid arid 2008. Ad sogn
Henrys er verkefnio f raun svar vid beirri gagnryni
sem beindist a0 skolakerfinu um ad kennslu i gagn-
ryninni hugsun og sidfraedi i skolum landsins veeri
abdtavant. , Krafan kom medal annars fram i skyrslu
rannsdknarnefndar Alpingis,” baetti Henry vid.

pad ma segja ad verkefnio skiptist i prja megin-
batti. Fyrst og fremst snyst pad um ad koma
sidfraedi og gagnryninni hugsun inn i adalnamskra
a Ollum skélastigum. Henry segir ad fyrir utan ad
kenna sidfraedi og gagnryna hugsun sem sérstakt
fag sé ekki sidur mikilveegt ad gagnrynin hugsun
sé fléttud inn { allar ndmsgreinar. Annar pattur
verkefnisins er ad setja a fot nam fyrir kennara
sem vilja efla hafni sina i gagnryninni hugsun til
ad nota i kennslu, nokkurs konar endurmenntun.
pridji pattur verkefnisins felst i ad dtbda kennslu-
efni i sidfreedi og gagnryninni hugsun fyrir 6ll stig
skolakerfisins.

,,Hugmyndin ad verkefninu er st ad nemendur
hafi raunverulega haefni til ad beita gagnryninni
hugsun og geti myndad sér sjélfsteedar og heild-
staedar skodanir begar beir koma i haskdla,” sagdi
Henry pegar hann var spurdur (Gt i hugmyndina &
bak vid verkefnio.

Ad s6gn Henrys er verkefnid komid ageetlega &
veg, til ad mynda er vinna hafin vid ad koma sid-
fraedi og gagnryninni hugsun ad { adalndmskra og
taka Henry og Pall patt { pvi ad skrifa pann kafla {
adalndmskra grunnskéla sem fallar um samfélags-
greinar.
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Jon Einar Jonsson, forstodumadur Rannsoknaseturs Haskéla fslands

a Snaefellsnesi, og Arnpor Gardarsson, professor emeritus

DILASKARFURINN 1 SOKN

egar rolt er med fram sjé hér vid land, par
psem klappir eda klettar na upp tr honum

neerri strondinni, ma 6sjaldan sja dokka og
tignarlega fugla standa & efstu snGsinni og penja Ut
vaengina sem mest peir mega. barna messa peir likt
0g prestur i stdl sem breidir Ut armana frammi fyrir
s6fnudinum. betta er dilaskarfur sem svona leetur
en talid er a0 med bessu purrki hann veengina eftir
kafsund sem oftast er & grunnsaevi. Dilaskarfurinn,
sem hefur lengi verio til rannsoknar hja Haskola
fslands, er duglegur fugl og fengsaell enda bysna
slyngur kafari. Hann er afar algengur vid strendur
landsins og raunar vida um heim. fslenski stofninn
er hins vegar einangradur og hefur bvi nokkra
sérstoou.

,Dilaskarfur sést vel og talningarnar eru pvi
einfaldar, pa er lika audvelt ad telja hreidrin,” segir
Arnbor Gardarsson, professor emeritus, sem unnio
hefur ad rannséknum a pessum fugli f araradir, na
sidast asamt Joni Einari Jonssyni, freedimanni hja
Héskola islands. Arnpér taldi dilaskarf med jéfnu
millibili fra arinu 1975 allt til arsins 1993.

,Pad arvard hrun sem leiddi til pess ad talid var
arlega eftir pad,” segir Ampor.

J6n Einar Jénsson kom inn i verkefnid med

Arnboéri haustid 2008 en hann starfar & Rannsdkna-
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setri Haskola [slands & Snaefellsnesi. bar med ma

segja ad rannsoknin hafi fario heim til skarfanna,
sem eru aberandi i umhverfinu par, auk pess sem
beir hafa oft ratad a diskinn hja fbdum & nesinu.

Eftir hrun stofnsins &rid 1993 hefur dilaskarfur
verid i vexti & nyjan leik en einfalt er ad meta
stofnferli pessa grunnsjévarfugls. [ pvi efni er att
vid stofnsteerd og aldursdreifingu og breytingar
a henni. petta er gert med talningum 4 fugli og
einnig med talningu & hreidrum. Jon Einar segir ad
vid talningu ad hausti sé tekid mid af hlutfallinu &
milli fidlda unga og eldri fugla og ad vori sé metinn
fioldi arsgamalla ungfugla, geldfugla og fullordinna
varpfugla.

A rannsoknartimanum hefur hreidrum fiélgad
ar tvd plsund arin 1994 til 1995 yfir i fimm plsund

hreidur arid 2010," segir Jon Einar og baetir pvi
vid ad umhverfisahrif eins og vedur, blsveedi og
feeduframbod hafi veruleg hrif & stofninn.

pad er pvi ljost ad dilaskarfurinn & ekki i sému
kreppu og sjéfuglar & bord vid lunda og kriu.
Visindamennirnir sem kanna Iydfreedina i heildar-
stofni dilaskarfsins bera hana pannig saman vid
feeduframbod og fyrir liggur ad dilaskarfurinn hefur
adgang ad tryggari feedu & grunnsaevi en adur-
nefndir sjéfuglar. ,, Stofnferli dilaskarfs og afdrif hans
eru pannig trdlega gédur aviti 4 lifriki grunnsaevis
hér vid landid, " segir Jon Einar.
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Hrefna Marin Gunnarsdaéttir,
lektor vid Rafmagns- og tolvuverkfraedideild

Vill hindra slys & haf Gti

Eitt fraegasta sjoslys sogunnar vard fyrir réttum
hundrad arum i jomfraarferd farpegaskipsins
Titanic yfir Atlantsala. Skipio, sem var steersta
eimskip sins tima, hélt Ur héfn i Southampton &
Englandi & mildum vordegi og stefndi til New York
borgar i sinni fyrstu og hinstu for. Skipid sokk hinn
15. april &rid 1912 eftir ad hafa rekist a borgar-
isjaka.

pott 6ld sé lidin fra bvi ad Titanic forst er hafis-
inn enn haettulegur skipum & fjdlférnum siglinga-
leioum vid Graenland. Hrefna Marin Gunnarsdattir,
lektor i rafmagns- og tdlvuverkfraedi, skodar nina
leidir til a0 fylgjast med ferdum hafissins vio
austurstrond Greenlands an pess pd ad komast
nokkru sinni i navigi vid hann. Vio pessa vinnu
stydst hiin vid gervihnattarmyndir af hafisnum og
er markmidio ad greina og tulka myndirnar & sem
sjalfvirkastan hatt.

,Eq hef alltaf haft gaman af myndvinnslu og
ratsjar- og gervihnattarmyndir bjéda upp & mikio
af gégnum sem greina parf myndraent og helst
sjalfvirkt,” segir Hrefna. Han segir pad afar mikil-
veegt ad hafa hugmynd um ferdir hafissins.

,Hafisinn austan vid Granland hreyfist hradar
en gengur og gerist og pvi er erfidara ad fylgjast
med honum en is & 6drum hafsveedum. bvi er afar
mikilveegt ad upplysingarnar séu réttar. bad tryggir
sjofarendum aukid éryggi.”

Hrefna hof kennslu vid Haskola islands fyrir
stuttu en han lauk baedi meistara- og doktorsnémi
i rafmagnsverkfraedi fra Stanford, einum virtasta
héskola heims. Samhlida kennslunni vid haskdlann
sinnir hin rannséknum & hrauni, auk beirra

rannsokna sem aour voru nefndar. pott hraunio

og hafisinn eigi litid sameiginlegt er svipudum
adferdum beitt vid rannsoknir & hvoru tveggja. , kg
er einnig ad skoda sjalfvirkar leidir til ad flokka
hraun & gervihnattarmyndum,” segir Hrefna.

pegar hin er spurd um notagildi peirrar rann-
soknar er hin fljét ad ferdast at i himingeiminn.
,betta ma t.d. nota & sveedum sem erfitt er ad
komast til, t.d. & Mars,” segir hin brosandi eins og
ekkert sé edlilegra. Hrefna er sérfraedingur i ymsu
sem snertir reikistjornurnar en vid Stanford vann
hin ad rannsokn sem folst i ad tllka ratsjarberg-
mal af yfirbordi Mars. Hlutverk hennar var ad gefa
hugmynd af edli yfirbordsins Ut frd gdgnunum sem
barust fra bergmalstaekjunum.

,Eq hafdi alltaf ahuga & geimvisindum sem
krakki og begar mér baudst ad taka patt f rann-
sokn a reikistjornunni Mars vid Stanford pa greip
ég teekifeerid,” segir Hrefna ad lokum.

Guomundur Hrafn
Guomundsson, professor vid
Lif- og umhverfisvisindadeild

Innbyggd syklalyf gegn
skaedri bakteriu

Guomundur Hrafn Guomundsson, préfessor i
frumuliffreedi, hefur rannsakad bakteriudrepandi
peptid, sem eru litil protein sem ladast ad
bakterium og drepa per. , bessi peptid ma kalla
okkar innbyggdu syklalyf, p.e. einféld efni og
fliotvirk sem eyda syklum og halda bakterium i
hafilegri fjarleego fra okkar viokveemu vefjum,”
segir Gudmundur. Peptidio finnst i 6llum fjdlfruma
lifverum.

Guomundur fann eitt pessara peptida dsamt
samstarfsadilum { rannsdknarverkefni vid haskal-
ann { Stokkholmi en pad reyndist i miklu magni &
6llu yfirbordi vefia i pekjufrumum og &tfrumum.
bessar tvar frumugerdir eru einmitt lykilfrumur
i upphafsvérnum okkar, paer eru i fremstu viglinu
gegn ymsum syklum,” bendir Gudmundur &.

Rannsékn Gudmundar snyst um ad greina ferla
i frumum sem styra kerfi peptida, yfirbordsvarnar-
kerfinu svokallada, b.e. hvenaer genid sem skrair
fyrir peptidio er i gangi, tjad, og hvenaer er slokkt &
bvi. , Virk tjaning er grunnur &flugra yfirbordsvarna
og til ad hindra sykingar. Vid hofum synt ni pegar
a0 med pvi ad auka tjaningu bakteriudrepandi
peptida ma hindra og leekna sykingar,” segir hann
o0g bendir & ad mj6g litid sé vitad um stjérnun
kerfisins.

Eftir a0 hafa fengid visbendingar um mikil-
veegi peptida beindist athygli Gudmundar fljétt
a0 skaedri bakteriu sem virtist slokkva a tjaningu
peptida. ,Vio spadum pvi ad petta gerdi bakteri-
unni kleift ad radast inn 1 vefi og valda sykingu.
Bakterfan byrjar f raun & pvi ad gata varnarvegg,
sem gerdur er Ur bakteriudrepandi peptidum. petta
hefur verid stadfest af 6drum rannséknahépum.
parna opnadist ny spurning: hvad gerdist ef vio
kaemum i veg fyrir ad bakterfan slokkvi & kerfinu?
pad kom i ljés ad pannig métti hindra sykingar,”
Gtskyrir Gudmundur.

Med pekkingu & efninu verdur hugsanlega hagt
a0 koma i veg fyrir sykingu med pvi ad efla med-
feeddar varnir. Pad myndi studla ad betri heilsu,
minnka likur & ad énaemi préist hja drverustofnum
og draga Ur notkun fukkalyfja.
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askoli olksi i ktur arlega fra arinu
Haskoli unga folksins hefur verlf’i“starfr;?e _

2004 og nytur mikilla vinsalda. Fjolmargir nemendur tllkyantEl R

forradamonnum skolans ad peir myndu koma aftur a0 ari. -
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HASKOLI UNGA FOLK

a héskolasveedinu og ad henni komu fiéImargir
visindamenn og nemendur vid Haskdla islands.
Ohztt er ad segja ad ahuginn hafi skinid r hverju
andliti, hvort sem setid var f tima eda tekid patt
leikjum i hadeginu.
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Ungir og efnilegir skakmenn reyndu sig vid
stormeistarann Robert Lagerman og gafu ekkert eftir.
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Gudrun Bachmann, skdélastjori Haskdla unga
folksins, setti skolann ad vidstoddum fridum hépi
. nemenda. Hiin sagdi Haskola unga folksins vera
arvissan sumarboda i starfi Haskéla islands og
alltaf vaeri mikil eftirvaenting i lofti a peim tima.

i~
a folksins kunna ad pakka fyrir sig:'beif
ektor Haskola islands, blomvdnd i
da og freedandi viku i haskolanum.

Nemendur Haskéla unga félksins kynntust hinu
fjolbreytta rannséoknastarfi sem fram fer innan
Haskola Islands og fengu sjalfir ad reyna sig.

Nemendur i Haskéla ung
fzerdu Kristinu Ingolfsdottur, r
pakklaetisskyni fyrir ahugaver

A sidasta ari

-~ var taknmali
trygga lagaleg
stada i islensku
samfélagien '8

taknmal hefur |

reglulega verid
kennt i Haskdla

unga folksins.
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- Nemendur i Haskéla unga folksins gatu valid & milli 36 nam-
"% skeida, par 4 medal i stjornufraedi, sjukrapjalfun, japonsku,

% salfraedi og jarofraedi en sidastnefnda fagid var mjog vinsalt. |
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FRADILEG
AAFBROTUM 0G4

Efnahagsbrot, skipuldgd brotastarfsemi, spilling
og ahrif kreppu 4 afbrot i pjodfélaginu er medal
fidlmargra rannsoknarefna sem Norraena sakfraedi-
ra0io, samnorraen rannsdknastofnun i afbrotamalum
sem hefur adsetur i Haskdla [slands, faest vid.
Ragnheidur Bragadattir, professor vio Laga-
deild Haskala [slands, gegnir formennsku i radinu
um pessar mundir en radio a sér nokkud langa
sogu. ,Norreena sakfraediradio var stofnad ario
1962 og markmid pess er ad efla norreenar rann-
soknir & svidi afbrotafraedi, refsiréttar og skyldra
greina og veita stjornvéldum & Nordurléndum
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upplysingar til ad byggja a stefnu f 16ggjof og
afbrotavérnum,” segir Ragnheidur. Hin segir
a0 radid veiti styrki, standi fyrir rannséknum og
radstefnum og gefi Ut skyrslur og timarit a svidi
aournefndra fraedigreina.

Hvert hinna fimm norraenu rikja a prjé fulltria i
rédinu. Auk Ragnheidar sitja Helgi Gunnlaugsson,
afbrotafraedingur og professor i félagsfreedi vid
Héskdla [slands, og Kristran Kristinsdottir, fulltrdi
fra innanrikisraduneytinu, f radinu fyrir lslands
hénd. Ragnheidur segir starfio i radinu umfangs-
mikid, fidlbreytt og lifandi, enda felist i pvi mikil

NSOKNIR
PIELINGU

Ragnheidur Bragadattir,
professor vid Lagadeild,
fyrir midju asamt
starfsmonnum Norraena
sakfraediradsins, Halldéru
borlaksdottur (t.v.) og
Astu Stefansdéttur (t.h.).

0g g6d samvinna vid freedimenn annars stadar &
Nordurléndunum.

Nylega st6d radid fyrir samnorraenni rannsokn &
afst6du almennings til refsinga & Nordurlondum.
 nidurstédum hennar kom medal annars fram ad
almenningur hefur rika tilhneigingu til ad vanmeta
refsipyngd démstéla og velur sjalfur refsingu
sem er yfirleitt veegari en s refsing sem démarar
akveda.

Skrifstofa Norreena sakfreedirddsins er & 3.
had i Logbergi. R4did heldur einnig Gti 8flugri
heimasiou um rannsoknir sinar, www.nsfk.org.



borhildur Lindal, ,
Rannsoknastofnun Armanns Snaevarr um fjélskyldumal

Einelti kemur O0llum vi0

,Pad var kominn timi til ad rannsaka einelti, baedi
0t fra 16gfraedilegu og pverfraedilegu sjonarhorni,”
segir Porhildur Lindal hja Rannsdknastofnun
Armanns Snaevarr um fjélskyldumal um nyja rann-
sdkn & einelti sem kynnt var @ malpingi & vegum
stofnunarinnar i desember sidastlidnum.

. Vidurkennt hefur verid a0 einelti er alvarlegur
hlutur en pratt fyrir pad er einelti enn raunverulegt
vandamal i islensku samfélagi. Einelti medal barna
snertir ekki einungis bornin sjalf heldur ekki sidur
fiolskyldur peirra og alla ba er starfa med bornum.
Einelti kemur 6llum vio — pess vegna er mikilveegt
a0 sporna vio pvi med dllum tilteekum radum,”
segir Porhildur enn fremur.

Rannsdknin er byggd & premur meistara-
ritgerdum 4 svidi l6gfraedi, félagsradgjafar og
menntavisinda. , Markmidid med pvi ad nalgast
vidfangsefnid fra élikum sjdnarhornum er ad fa
sem heildsteedasta mynd af bvi sem er vitad um
einelti i samfélaginu pannig ad mégulegt sé ad
greina hvar parf a0 afla frekari pekkingar og um
leid a0 kanna hvort porf er fyrir markvissari Urraedi,
b.m.t. lagaleg Urraedi,” segir borhildur.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna m.a. ad
|6gfesta parf Barnasattmala Sameinudu pjédanna
og i framhaldinu kynna efni hans skipulega 6llum
beim sem ad mélefnum barna koma. ba skortir
lagalega skilgreiningu & einelti og porf er & sér-
haefdri kennslu um eineltismal i kennaranaminu.
Einnig parf ad beeta til muna allt sem vidkemur
einelti { f fristunda- og ipréttastarfi barna, s.s.
16ggjof og fraedslu fyrir pjalfara og starfsfélk. pa
er talio mikilvaegt ad samreema pa vinnu sem
fram fer i skdlum og annarri velferdarpjénustu til
ad sporna gegn einelti med hlidsjon af adstaedum
i hverju sveitarfélagi.

,bao er von okkar allra sem stadid hofum
a0 pessari rannsokn ad hin leidi til upplysandi
umraedu um pad hversu einelti er alvarlegt.
Vonandi gera nidurstddurnar Idggjafanum og
stjornvoldum betur kleift ad samraema pekk-
ingu sina & einelti og pad leidir vonandi aftur til
battrar 16ggjafar og markvissari pjonustu til ad
tryggja velferd barna i islensku samfélagi,” segir
porhildur.

v

Stefan Olafsson, professor vid
Félags- og mannvisindadeild

Menning og hugarfar
skipta mali

. Verkefnio snyst um ad komast a0 pvi hvad skilar
norraenum pjodum miklum lifsgeedum samanborid
vi0 adrar bjodir, hvar paer eru sterkar og hvar
veikar. b verdur audveldara a0 hafa uppi & leioum
til ad n& enn betri drangri,” segir Stefan Olafsson,
professor i félagsfreedi. Hann hefur unnid ad vida-
mikilli rannsokn par sem borin eru saman lifsgeedi
29 nutimapjéda. Byggdur hefur verid upp vida-
mikill gagnabanki til ad na fj6lpaettari maelingum
a lifsgaedum en &dur hefur pekkst. Stefan segir
rannsoknina byggda a svipadri adferdafraedi og

i &rlegri lifskjaramaelingu Sameinudu pjédanna,
nema par séu meeldir fjorir peettir en 69 i rannsokn
hans.

Stefan segir a0 med rannsokninni aukist
skilningur & pvi hver lifskjor bjoda séu og hvernig
saman fari g6d eda sleem lifskjor & einu og 6dru
svioi. Hvad hafi studlad ad gédum arangri og hvad
haldi aftur af pjédum, eins og t.d. i Sudur-Evrépu.
Upplysingarnar séu hagnytar og studli vonandi ad
bvi ad beeta lifskjor folks.

Stefan hefur lengi fengist vio velferdarmal og
honum finnst of mikid einblint & pad sem i pau
er lagt, s.s. velferdardtgjold. Hann segir ad heldur
eigi ad horfa & Utkomu f formi arangurs, 6had pvi
hvad sett er i malaflokkinn. Einnig meetti athuga
skipulag bjédanna, menningu og hugarfar. , i
bvi samhengi er hagt ad velta fyrir sér hvernig
skammtimaafoll medal pj6da breyta varanlegum
grunngildum, sem eru hluti af beirri menningar-
arfleifd sem hefur métad samfélagid til lengri tima.
» Skammtimasjonarmid koma og fara en velta ekki
grunnbyggingunni svo glatt,” beetir Stefan vid.

Hann segir pad ekki hafa komid & évart ad
norraenu pjédirar séu efstar & listanum i almennri
lifskjaramaelingu en Bandarikin hafi t.a.m. ekki
komid vel (t. P6tt pau séu i efstu seetum hvad
vardar efnahagsstyrk sé dreifing lifskjara par 6j6fn
0g menntastig lagt. Sliku geti fylgt ymis félagsleg
vandamal.
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a0 er vel pekkt ad ymiss konar o6sjalfrad
pviébrég(’) virkjast pegar folk eda dyr upplifa

eitthvad sem vekur sterkar tilfinningar.
Adrenalin flaedir um heila og likama sem hefur
sterk ahrif & likamsastand og taugaviobrogo.
Minna er hins vegar vitad um hver ahrifin eru &
hugarstarf, athygli og sjénskynjun,” segir Arni
Kristjansson, désent i salfraedi vid Haskola fslands.

. Til a0 athuga ahrif areita sem vekia tilfinninga-

viobrogd & athygli kénnudum vio hvada ahrif
birting mynda hefur & frammistédu & einfoldum
sjonverkefnum.”

Arni og samstarfsmenn hans syndu patt-
takendum i rannsokn myndir, sem voru annars
vegar hlutlausar og syndu t.d. landslag eda bom
a0 leik og hins vegar myndir sem syndu atburdi
sem voktu sterk tilfinningaviobrégd, svo sem
myndir af sundurskotnum likum eda myndir af
vettvangi alvarlegra slysa. bessar myndir voru
birtar milli pess sem patttakendur framkveemdu
einfold verkefni & tdlvuskja, t.d. ad finna tiltekid
areiti innan um 6nnur.

,Markmid rannsoknarinnar er a0 afla pekkingar
sem nyta ma vid préun og skipulag sjuklinga-
freedslu innan sjlkrahdsa,” segir Brynja Inga-
dattir, sérfreedingur i hjikrun adgerdasjuklinga og
kliniskur lektor vio Hjukrunarfraedideild, en hiin
fjallar i doktorsrannsokn sinni um sjtklingafraedslu
sem lei0 til ad stydja skurdsjiklinga vio ad annast
um sig sjalfir.

Sjtklingafraedsla verdur & mikilveegari og eiga
sjuklingar l6gbundinn rétt a henni. Freedslan
verdur brynni pvi ad sjuklingum med langvinna
sjukdoma fer fidlgandi og framfarir i teekni og
heilbrigdisvisindum hafa ordio miklar a lisnum
arum. SjukrahUslega hefur styst og pess er vaenst
a0 sjuklingar annist sig sjalfir i rikara meeli en
aour. Sjuklingafraedsla er pvi ein forsenda pess ad
sjiklingum takist vel upp i pvi hlutverki.

L Fyrstu nidurstoour benda til pess ad

,Leit sem gerd var eftir ad 6hugnanlegar myndir

hofou verid birtar var erfidari, baedi Gnakveemari
og heegari, en eftir ad hlutlausar myndir hofou
verid birtar patttakendum.

Nidurstddurnar syndu lika ad patttakendur eru
fljétari ad vinna vid verkefni sem peir eru vanir ad
fast vio en verkefni sem eru peim 6kunnug eftir ad
hafa skodad 6hugnanlegu myndirnar. Félk beinir
osjalfratt athyglinni ad pvi sem bad fékkst vid adur
en pad skodadi myndirnar. petta er f raun sjon-
reena Utgafan af pvi ad vid hlaupum hradar pegar
vid erum hraedd en alla jafna.”

Ami segir ad samstarfsmadur sinn, Steven Most
vid haskélann i Delaware i Bandarikjunum, hafi
synt fram & ad birting 6hugnanlegra mynda hafi
mikil &hrif & viljastyrda athygli. , Athyglin festist vio
slikar myndir og patttakendur eiga i erfidleikum
med ad slita athyglina frd peim. Spurningin sem
vaknadi var sd hvort slikar myndir hefou svipud
ahrif & dsjalfrada athygli, pegar eitthvad fangar
athygli okkar 6sjalfratt.”

Arni segir ad pad sé vaxandi ahugi innan

veentingum sjtklinga til freedslu sé ekki neegilega
meett. Freedslu um lifedlisfraeedilega peetti, eins og
sjukdéminn og medferd hans og svo faermni, p.e.
um hreyfingu og daglegar athafnir, er best sinnt,”
segir Brynja. Hins vegar meetti baeta freedslu um
ahrif medferdar og sjukrahtssdvalar & andlega
lidan, félagslega paetti, réttindi sjuklinga og
kostnad vegna adgerda.

. Sjuklingafraedsla hefur heillad mig f pau 25
ar sem ég hef starfad sem hjukrunarfreedingur. Eg
hef tekid patt i mérgum verkefnum & Landspitala
0g komist ad raun um ad okkur skortir meiri
bekkingu & undirstédum sjiklingafreedslu. bad parf
a0 byggja & akvedinni hugmyndafraedi og kanna
moguleika a fiélbreyttari kennsluadferdum,” segir
Brynja enn fremur.

,Proun arangursrikari kennslu er talin vera
eitt af morgum 6unnum verkefnum hjakrunar-

taugavisinda & pvi hvernig tilfinningar hafi ahrif &
skynjun og hvernig vid veitum umhverfinu athygli.
,Longum var talid ad vid saejum einfaldlega pad
sem ber fyrir augu okkar pegar vid opnum bau en
rannsoknir hafa i auknum meeli synt fram & ahrif
hugarastands, langana og markmida & pad hvernig
vid skynjum heiminn.”

Arni segir ad bad megi nyta sér pad & ymsan
hatt ef rétt reynist ad tilfinningavidbrdgd hafi
mikil &hrif & pad hvernig vid skynjum umhverfid.
.Nylegar rannsoknir okkar syna t.d. fram & ad
folk sem pjdist af félagsfaelni er liklegra til pess ad
veita reidilegum andlitum athygli en andlitum med
hlutlausan svip. Rannsoknir okkar syna jafnframt
ad haegt er ad pjalfa folk til pess ad heetta ad
beina athyglinni ad slikum neikvaedum areitum,
0g pad sem meira er, pa minnka einkenni félags-
faelni i kjolfarid. Ef unnt er ad draga 0r kvida med
svona einféldum og 6dyrum adferdum getur pad
reynst afar stort skref fram & vid i medferd kvida-
sjikdéma.”

freedinnar. Framfarir i upplysingataekni hafa skapad
nyja moguleika f sjtklingafraedslu. Hins vegar

er brynt ad rannsaka betur parfir sjtklinga fyrir
fraedslu, ahrif heilbrigdisstarfsmanna a freedsluna
og hvernig ny teekni getur jafnt sinnt porfum
sjuklinga sem heilbrigdispjénustunnar,” segir
Brynja ad lokum.



Asta Maria Einarsdottir -

BS i matvaelafraedi ogilifefnafreedi”

Verdmeeti i fJorunm

+Rannsdknarverkefnio midar ad pvi ad broa adferdir
t|| a0 vinna lifvirk fiélfendl dr islensku bolupangi,
meela virkni efnanna og préfa ad blanda peim i
hadvdrur,” seqir Asta Marfa Einarsdéttir, mat-
vaela- og lifefnafraedingur fra Haskola islands. Asta
Maria hefur mikla tri & bélupanginu, enda sé pad
gjoful uppspretta fiélfendls, sem er nattdrulegt
andoxunarefni.

Rannsoknin sem Asta Maria tok patt i var studd
af Nysképunarsjodi namsmanna og ber hin yfir-
skriftina ,, Lifvirk fjolfenol Gr bolupangi i hidvorur og
hénnun.” Rannsoknina vann Asta Maria i samvinnu
vid visindamenn hja pekkingar- og rannsoknafyrir-
teekinu Matis, sem vinnur ad préun og nysképun
i matveelaionadi. Matis er samstarfsadili Haskola
fslands. Asta Marfa gekk til lids vid Matis sumarid
2011 og sinnti rannséknarvinnunni undir hand-
leidslu visindamanna sem hofdu hafid rannsokn &
lifvirkni fslensks bolupangs baedi fyrir matveeli og
i snyrtivorur. Rannsoknir Matis syndu fram & ad
bolupangid innihéldi mikid magn fiolfendla sem
hafa mikla andoxunarvirkni.

JIslenskt bang, ekki sist bolupang, hefur leng
verid talio vannytt audlind. Andoxunarefnin
eru mikilveeg til viohalds og verndar hidfruma.
Fi6lfendlin reynast hafa géda eiginleika til ad
bindast frjalsum hvarfeindum sem valda skemmdum
& hudfrumum,” segir Asta Maria og beetir vid ad
komnar séu skyrar visbendingar um jakvaeda virkni
fiolfenola i bolupanginu.

L, Nidurstddur rannsoknarinnar syndu fram & ad
nyta megi islenska pangid til framleidslu 4 lifvirkum

efnum & hagkveeman hatt,” segir Asta Maria
enn fremur. , bvi geeti skapast hér & landi nyr og
sjalfoaer ionadur tengdur framleidslu 4 lifvirkum
fiolfendlum unnum Ur islensku bélupangi, med
mikilli verdmaetaskdpun, nyjum atvinnuteekifeerum
og auknum mdguleikum 4 svidi rannsokna og
bekkingar, enda hefur verid mikil eftirspurn eftir
hudvérum sem innihalda nattdruleg efni og sem
stydjast vid itarlega visindavinnu.” Fyrirheit eru pvi
skyr um sjalfbaeran og gjofulan idnad.
Leidbeinendur: Hordur G. Kristinsson,
rannsoknastjori Matis, og Résa
Jénsdottir, fagstjéri hja Matis.

Kristberg Kristbergsson,
professor vid Matveela- og
naringarfraedideild

Lifvirk efni flutt
med Orferjum

+Aukning & feedutengdum sjikdomum, eins og
offitu og hjarta- og &dasjikdomum, hefur valdid
bvi a0 &hugi hefur aukist & ad proa matvaeli sem
innihalda lifvirk efni, t.d. dmega-3 fitusyrur i Iysi,
Iykopen i tomdtum og ymis andoxunarefni, sem
geta gagnast vid a0 halda pessum sjukdémum i
skefjum,” segir Kristberg Kristbergsson, professor
vi0 Matveela- og neeringarfraedideild.

Hann segir rannsdknir hafa synt ad draga megi
verulega Ur feedutengdum sjakdémum med bvi ad
gera akvedin lifvirk efni hluta af daglegri faedu. Til
bess parf a0 einangra pau ur sinu upphaflega um-
hverfi og baeta peim i nyjar faedutegundir. ,Morg
lifvirk efni eru mjog 6stédug og bola illa venjulega
vinnslu og geymslu. Auk pess geta pau valdid
vondri lykt og bragdi. bessi vandamal gera pad a0
verkum ad mun minna er notad af efnunum en
askilegt vaeri { almenn matvaeli,” bendir Kristberg
a.

Hann hefur, i samstarfi vid visindamenn vio
erlenda haskéla, unnid ad pvi ad proa adferd til ad
verja lifvirku efnin og flytja pau & stadi i likam-
anum par sem pau virka best. , betta er gert med
bvi ad préa svokalladar orferjur sem geta verid
eins og litlir hnettir eda drkafbatar sem umlykja
lifvirku efnin, flytja og verja,” Gtskyrir Kristberg.

Orferjur med lifvirkum efnum ma, ad ségn
Kristbergs, nota i tilbtin matveeli og markfeedi, p.e.
feedutegundir sem veita almenna neeringu dsamt
bvi ad geta veitt vorn gegn akvednum sjukdémum
eins og hjarta- og @dasjukdémum og offitu. ,Or-
ferjurnar eru gerdar dr efnum sem eru néttdruleg
i feedunni, til daemis fitu. Orferjur med lifvirkum
efnum verda préfadar i mismunandi matvalum en
einnig verda ahrif mismunandi vinnslu & 6ragnir og
lifvirk efni kdnnud og geymslupol matvaela metid.
Ad lokum verdur lifvirkni efnanna metin hja neyt-
endum,” segir Kristberg um rannsdknirnar.
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Morgane Priet-Mahéo, doktorsnemi vid Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

mfreedi Lagarfljéts

kn 60uvatninu med sérstokum bunadi,




Magnus Valgeir Gislason og Seemundur Eliasson,
MS-nemar vid Idnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og télvunarfreedideild

Auka verdmeaetaskdpun i sjavarutvegi

Magnus Valgeir Gislason og Seemundur Eliasson,
meistaranemar f vélaverkfraedi, vinna a0 préun
sprautunala fyrir matvaelaidnadinn i samvinnu vio
Matis ohf., sem er pekkingarfyrirtaeki i nysképun i
matveelaionadi og liftaekni.

Magnds Valgeir segir hugmyndina ad rannsokn-

inni hafa kviknad i heimsokn peirra i fiskvinnslu
HB-Granda & Akranesi. bar skodudu peir allt ferlid
vio fiskvinnsluna og komu auga 4 leio til ad gera
hana samfelldari med pvi ad baeta sprautublinad
sem er notadur til ad sprauta saltpaekli i fiskhold.
begar vid skodudum allt vinnsluferlid var petta
bad fyrsta sem vid sdum a0 meetti baeta til ad
nyta hraefnid betur,” segir Magnus Valgeir. beir
baru hugmyndina undir Sigurjén Arason, désent

i Haskola Islands, sem er mikilsvirtur tengilidur

atvinnulifsins og visindasamfélagsins, ,0g bar
sem honum leist vel & hugmyndina héfumst vio
handa,” segir Seemundur.

Rannsdknin snyst um ad akvarda motstooukraft

fiskholds mismunandi fisktegunda gagnvart nalum.

. Vio erum komnir meo nidurstodur Ur skerkrafts-
profunum, hvert motstdouaflid er, og neesta skref
er ad fullhanna sprautunalarnar,” segir Seemundur.
Hann segir frumhdnnun nélanna lofa gédu en

al erfitt sé ad daetla hvenaer peim takist ad ljtka
hénnuninni ad fullu. , Ef vel gengur vonumst vid
til ad nalarnar verdi tilbUnar i jantar eda febrdar
2012 og paer koma pa vantanlega & markad
nasta sumar en petta veltur allt & styrkjum til
rannsoknarinnar,” segir Magnus Valgeir. , Nyskop-
unarsjédur ndmsmanna veitti okkur styrk til ad

meela skerkraftinn og nd erum vid ad saekja um
styrk til Teeknipréunarsjods til ad geta lokid rann-
sokninni.”
beir eru anaegdir med rannsoknina. , Avinn-
ingurinn af henni felst  betri nytingu & afurdinni
sem aftur eykur verdmaetaskdpun i sjavardtvegi. |
visindasamfélaginu er rannsoknin okkar pvi mikil-
vaegur lidur i samfelldri préun a teeknilausnum fyrir
matveelaidnad og studlar ad 6flugu prounarstarfi
4 [slandi,” segir Semundur. , Gédur arangur af
rannsokninni er 6drum haskélanemum hvatning til
ad stiga fram med eigin hugmyndir og framkvaema
baer,” batir Magnus Valgeir vio ad lokum.
Leidbeinandi: Sigurjon Arason, désent
vid Matveela- og neeringarfraedideild.
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annsoknin snyst um ad kanna hag-

Rkvaemni og fysileika pess ad nyta affalls-
\ tomata Ur islenskri garoyrkju i fyrsta
flokks unnin matveeli eins og tdmatsosu,” segir
Darri Eyparsson, sem lauk BS-nami i efnaverk-
fraedi i haust. Hann hlaut i fyrrasumar styrk Gr
Nyskdpunarsjodi namsmanna til pess ad vinna
a0 verkefninu , Betri nyting 4 affallsafurdum i
greenmetisraekt.

Honum og Einari Margeiri Kristinssyni mat-
reidslumanni hefur ordid tidreett um séun &
matveelamarkadi en par hafa peir lengi starfad.
N starfa peir hja eigin fyrirtaeki, Ur sveitinni.

. Vio dkvadum ad lata til skarar skrida til pess ad
stemma stigu vio séun i matvaelaframleidslu,”
segir Darri en markmid verkefnisins var einnig
ad auka Urval af unnum matvaelum dr islensku
hraefni.

,Nidurstddurnar benda f stuttu mali til pess
a0 pao sé verulegur efnahagslegur grunnur fyrir
innlenda matvaelavinnslu sem nytir uppskeru-
stofna sem ellegar fara til spillis. Med pessum
heetti ma draga Ur peirri mengun sem verour
til vio férgun, minnka vioskiptahalla med fram-
leidslu og s6lu & maetvaelum sem eru i beinni
samkeppni vid innfluttar vorur og skapa storf &
landsbyggdinni,“ segir Darri.

P6 a0 Darri segi litio nytt vid bad ad bua til
tématsosu Ur témdtum hafi slikt aldrei verid
gert til endursdlu & [slandi. , Markadsrannsoknir
syna ad eftirspurn er ad aukast eftir innlendum
matveelum Ur islensku hraefni. Einnig er pjoo-
hagslega hagkveemt og i raun naudsyn ad nyta
til fulls alla pa uppskerustofna sem raektadir eru
hér & landi,” segir Darri ad lokum en verkefnid
var eitt peirra sem tilnefnd voru til Nyskdpunar-
verdlauna forseta [slands i ar.

Leidbeinandi: Gudjon borkelsson, dosent
vio Matveela- og naringarfreedideild.




BUIVIADUR i BORGINNI

hans eru unnin einkar fjolbreytt storf. Vio

Tilraunast6d haskdlans i meinafreedi ad
Keldum starfa til a0 mynda tveir bimenn sem
hafa medal annars pad hlutverk a0 gata beirra
dyra sem notud eru i rannsoknum vid tilrauna-
stodina. Slikri vinnu lykur aldrei og pvi byr annar
beirra, Sigurdur Helgi Helgason, a0 Keldum.

,Vio erum hér med 30 hross, 30 til 50 kindur

og ymis smadyr, p.e. naggrisi, kaninur, rottur,
mys og fleira. bau holdum vid i dyrahisum,” Ut-
skyrir Sigurdur sem hefur unnio ad Keldum i 12
&r. Bumennskan er honum i bléd borin. ,Eq er

I nnan Haskéla fslands og undirstofnana

feeddur og uppalinn i sveit og lauk bufraedindmi
fra Hvanneyri 1969. Svo starfadi ég sem sjalf-
staedur bondi i 20 ar,"segir hann.

Starfio er afar fjolbreytt ad sdgn Sigurdar.
»Dagurinn byrjar & pvi ad fddra dyrin og hirda.
Svo er vinnan mjég fidlbreytt yfir daginn, eins
konar husvarsla og landvarsla, 1étt viohald og
eftirlit med hisum og girdingum og umhirda
lands. Mikill timi fer { adstod vid tilraunir & dyr-
unum og undirbdningur fyrir pad. Deginum Iykur
svo & f6drun, eftirliti og umhiru dyranna,”
segir Sigurdur sem er alltaf & bakvakt vegna
beirra.

Brautrydjenda minnst a hatidarsamkomu 17. juni

Haskolinn hot starfsemina i Alblng|shusmu

Hatidarsamkoma var haldin i Alpingishtsinu 17.
juni i fyrra f tilefni pess ad pa voru lidin hundrad

&r fra stofnun Haskéla [slands i pinghusinu. bar
var peirra sem ruddu braut haskélans minnst.

. Vio byggjum okkar starf i dag & peim grunni sem
betta flk hefur lagt. Starf pessa folks vitnar um
hugsjonir, storhug og framkveemdavilja. Vio upphaf
nyrrar aldar i starfi Haskola fslands skulum vid l4ta
pessar hugsjonir blasa okkur nyjum anda i brjost,
vid skulum lzera af storhug pessa folks og ganga til
framkveemda af sému einurd med pad fyrir augum
ad lata Haskola [slands vaxa afram med pjodinni
og fyrir pjodina, " sagdi Kristin Ingdlfsdattir, rektor
Héskdla [slands, medal annars i avarpi sinu af
bessu tilefni.

Auk hennar fluttu peer Asta R. J6hannesdottir,
forseti Alpingis, Svandis Svavarsdottir, starfandi
mennta- og menningarmalaradherra, og Lilja Dégg
Jonsdottir, formadur Stidentarads Haskdla [slands,
avarp vio athéfnina.

[ framhaldi af hatidarsamkomunni var afhjtp-
adur minnisvardi um stofnun Haskéla [slands og
veru hans i teepa prja aratugi i Alpingishudsinu en
hénnudir hans eru Hildigunnur Gunnarsdéttir og
Sneefrid porsteins.

AQ lokinni athéfninni var opnud syning um
bingstorf Jons Sigurdssonar forseta og starfsemi
héskalans { Alpingishtsinu og I6gdu um prjd
busund manns leid sina & syninguna pennan
bjoohatidardag.

Keldnalandid er stort, um 40 hektarar, og
bar @ medal eru tin sem Sigurdur hefur heyjad
og nytt fyrir skepnurnar. , Vio hofum reyndar
keypt hey sidustu tvo &r vegna pess ad pad var
hagstaedara. Somuleidis hefur hrossunum hér
fjolgad undanfarid ar og vid pvi purft ad nyta
tunin til beitar,” segir Sigurdur sem vonast pd til
a0 haegt verdi ad heyja neesta sumar.

Adspurdur hvad hann kunni best ad meta vid
starfio stendur ekki & svari: ,bad er fjélbreytnin
i starfinu og Utiveran asamt félagsskap vid
menn og dyr.”
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arkmioid er ad rannsaka med hvada
hatti efnahagssveiflur hafa ahrif a
heilsu folks. Erlendis hefur komid i ljos

a0 likamleg heilsa folks batnar & margan hatt
i efnahagslaegdum. Hins vegar er o6ljost hvort
bessi ahrif eru tilkomin vegna breyttrar hegounar
folks eda hvort um beina orsok af breyttum ytri
adstaedum er ad reeda,” seqgir bérhildur Olafsdottir,
hagfreedinemi um doktorsrannsokn sina.
Rannsdknin er beint framhald af verkefni sem
hin vann med leidbeinanda sinum eftir meistara-
nam f heilsuhagfreedi en vid verkefnio naut
porhildur styrks fra Nysképunarsjodi namsmanna.
Doktorsrannsdknin er tvipaett. ,Annars vegar er
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hin folgin i ad kanna hvort timabundin aukning
a vinnuframbodi hefur ahrif & likur & kranszeda-
tilfellum. | peim tilgangi er nytt st nattdrulega
Jilraun™ sem atti sér stad hérlendis &rio 1987, en
bad ar purfti folk ekki ad greida tekjuskatt vegna
breytinga a skattkerfi landsmanna. Hins vegar
hyggst ég kanna hvort breytingar & tekjum og
vinnustundum f kjolfar efnahagskreppunnar 2008
hefur haft ahrif & heilsuhegdun einstaklinga, p.e.
reykingar og &fengisneyslu,” segir borhildur.

Han bendir & ad meirihluti erlendra rannsékna
a samlegdargdgnum syni ad i efnahagsuppsveiflu
aukist danartioni af voldum hjartasjukdéma.
L, Nidurstédur rannsoknarinnar munu gefa vis-
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bendingar um hvada peettir liggja ad baki pvi
sambandi. Rannsoknin veitir m.a. moguleika & ad
greina milli pess hvort um aukna dheettuhegdun er
a0 raeda i uppsveiflu eda hvort folk fjarfesti sidur

i heilsu sinni pegar naega vinnu er ad hafa,” segir
pérhildur enn fremur.

Nidurst6dur rannsoknarinnar koma til med ad
auka pekkingu & rannsdknarsvidinu. , baer verdur
hagt ad hagnyta & vinnumarkadi og i heilbrigdis-
bjonustu, einkum ef porf reynist & ad draga ur
mdgulegum skadlegum ahrifum af efnahagsupp-
sveiflum & heilsu,” bendir borhildur a.

Leidbeinandi: Tinna Laufey Asgeirsdétti,
lektor vid Hagfreedideild.




Viltu syngja?

Vid Haskola Islands eru tveir glaesilegir korar,
Haskolakdrinn og Kvennakor haskolans.
Haskolakdrinn kemur fram vid margvislegar

opinberar athafnir & vegum skélans en heldur
a0 auki eigin tonleika og stendur ad Utgafu.
Kvennakar héskolans vex ort og hefur fra upphafi
vakid verdskuldada athygli fyrir fagrar raddir og
fagadan flutning. Kérinn heldur m.a. j6latonleika
og hadegistonleika i haskdlanum.

Viltu leika?
Stidentaleikhusid er I6ngu ordio pekkt i
menningarlifi h6fudborgarinnar. Pad er opid dllum
sem hafa dhuga 4 leiklist og eru beir hvattir til
bess ad kynna sér starfsemina.

Viltu dansa?
Haskoladansinn nefnist dansfélag fyrir haskéla-
nema, fotfrar félagsskapur sem m.a. heldur dans-
namskeio af ymsu tagi.

Viltu skemmta pér?
Fjolmarg nemendafélog eru starfandi innan
skdlans. Nemendur standa fyrir arshatioum,
partium, kvikmyndakvéldum, fyrirlestrum,
upplestrarkvéldum og lj¢dakvaldum, svo ad fatt
eitt sé nefnt. Nemendafélogin taka sérstaklega
vel & méti nynemum og halda mérg hver sérstok
nynemakvold par sem nytt folk er bodid velkomid
i hopinn.

Viltu hreyfa pig?

[bréttahis Haskola fslands er opid éllum
nemendum skélans gegn veegu gjaldi. bar er
fullkominn teekjasalur, hdptimar af ymsu tagi —
svo sem polfimi, jéga og herpjalfun og margt

fleira — og sidan er hagt a0 slappa af i gufu
eftir 6ll atokin. A0 auki geta nemendur pantad
ibréttasalinn til eigin afnota. Pennan kost nyta
sér margir til ad spila fotbolta, blak, badminton
eda annad.

Viltu lesa og skrifa?
Stldentarad er Utgefandi Stidentabladsins sem
kemur Ut reglulega yfir vetrartimann.
Stlidentabladid er opinn midill sem dllum
stidentum er frjlst ad skrifa i og eru peir hvattir
til ad leggja bladinu lid med hvers kyns skrifum.

Viltu koma?

Allt ario um kring eru fyrirlestrar, malping, rao-

stefnur og vioburdir af margvislegum toga vid

Héskdla [slands sem eru opnir almenningi. Tugir
busunda gesta seekja slika vioburdi arlega og eru
nemendur sérstaklega velkomnir. Allir vidburdir eru
auglystir a forsiou hi.is og eru nemendur hvattir til

a0 kynna sér bad sem er i bodi hverju sinni.

Gudran Jénsdottir, MA fra
Félagsradgjafardeild

Naudsynlegt ad rodd
barnsins heyrist

,Nidurstédurnar gefa til kynna ad sjonarmio barna
séu ekki synileg pratt fyrir ad oftast sé téluverd
ahersla 16gd a hagsmuni peirra og réttindi,” segir
GuOrdn Jonsdottir sem Gtskrifadist med MA-gradu
i félagsradgjof fra Haskla Islands haustid 2010. |
meistaraverkefni sinu rannsakadi hin hvernig visad
er til hagsmuna og sjénarmida barna i textum
domskjala. Tilvikin sem Gudrin kannadi voru
krofur barnaverndarnefndar um timabundna vistun
utan heimilis eda forsjarsviptingu sem teknar voru
fyrir i ddmskerfinu & arunum 2002 til 2009.

,Samkvaemt barnaverndarlégum og Barnasatt-
mala Sameinudu pjodanna & ad raeda vid born
um malefni sem pau vardar og fa fram sjénarmid
beirra med hlidsjon af aldri peirra og proska. bratt
fyrir betta var einungis raett vio u.p.b. helming
barnanna og virtist sem stundum vaeri einungis
reett vio pau til malamynda an pess ad sjonarmio
beirra veeru tekin til raunverulegrar umfjéllunar,”
segir Guardn.

GuorUn starfar hja Fiolskyldu- og freedslusvidi
Vestmannaeyja. Hin segir ad par og vidast hvar
annars stadar hja félagspjonustu sveitarfélaga
sé barnavernd fyrirferdarmikill hluti starfsins. Ut
fra pvi hafi dhugi hennar & ad rannsaka malefni
a svioi barnaverndar vaknad. P6 ad einungis litill
hluti barnaverndarmala fari fyrir démstdla eru pau
mal um margt einkennandi fyrir barnaverndar-
starf en par eru & ferdinni mal sem hafa oft verid
lengi i vinnslu hja barnaverndaryfirvéldum. , begar
um jafn ibyngjandi dkvordun er ad reeda og ad
fara fram 4 vistun barns an sampykkis foreldra
eda barns reynir sérstaklega a pad ad geeta ad
sjonarmidum og hagsmunum barnsins,” segir
Gudrdn.

HUn segir rannséknina syna fram & naudsyn
bess ad taka meira tillit til sjonarmida barna i
malefnum beirra, s.s. i barnaverndarstarfi, og finna
leidir til ad studla ad valdeflingu peirra.

Leidbeinandi: Anni Haugen, lektor
vio Félagsradgjafardeild.
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Sesselja Omarsdottir, dosent vid Lyfjafraedideild, og Eydis Einarsdéttir,

doktorsnemi vid Lyfjafraedideild

Lyfja leitad a hafsbotni

thygli hefur vakid i sumar og haust i
Ahvert sinn sem tveer ungar konur hafa

komid upp ur hafdjdpunum naerri Dalvik {
Eyjafirdi med otrilega litskridugar sjavarlifverur i
farteskinu. Vegna jarohita & sjavarbotni & svaedinu
hafa myndast miklar hverastrytur sem gera allt lif
mun fjdlskridugra & svaedinu en pekkist vidast
hvar annars stadar vid landio.

,Vid erum a0 leita ad lyfjavirkum efnasam-
bdndum Ur sjonum og einbeitum okkur ad hrygg-
leysingjum,” seqir Sesselja Omarsdéttir, dosent i
lyfiafraedi vid Haskola [slands, sem kann bara vel
vid sig i blautbningi innan um mottuldyr, svampa
0g mosadyr. , Pessi dyr purfa ad verja sig og vegna
bess ad ytri varnir peirra eru litlar pa beita paer
60rum adferdum, eins konar efnahernadi, og pessir
eiginleikar lifveranna geta hugsanlega nyst i Iyf ef
tekst ad finna og einangra efnid i lifverunni.”

Sesselja hefur numid kéfun med fram starfi sinu
sem visindamadur og kennari vid haskdlann og
bad hefur Eydis Einarsdottir doktorsnemi lika gert
en han vinnur ad pessu verkefni med Sesselju.
petta hafa peer badar gert til ad einfalda sér leitina
a0 lyfjum a hafsbotni.

,Hafid pekur um 70% af flatarméli jardar og
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einkennist af fjolbreyttu dyralifi. Sérstakt umhverfi
i hafinu i kringum fsland eykur likurnar & pvi ad
hér sé ad finna ahugaverd efnasambdnd, auk pess
sem rannsoknir & efnaaudlegd hafsins hafa faerst
mikid | aukana sidastlidin 20 &r," segir Sesselja.

Hun segist hafa mikinn 4huga & nattdru-
efnafraedi og sjvarhryggleysingjar framleidi afar
fiolbreytt lyfjavirk efnasambdénd. Eydis Einarsdottir
tekur  svipadan streng og segir ad paer séu med
margar ahugaverdar nidurstédur Ur pessari rann-
sokn nt pegar: ,Vid hofum fundio lifverur sem
framleida efni sem hemja voxt krabbameinsfruma
i reekt og vonandi mun bad leida til bess ad vid

finnum ny efnasambdnd sem geta e.t.v. ordio ad
ahugaverdum lyfjasprotum.”

paer segja ad stédugar rannsoknir, uppgdtvun
0g préun nyrra lyfjavirkra efna séu mikilveegur
battur i barattu okkar vid margvislega sjukdéma.
.NU pegar eru prjd lyf & markadi sem eiga reetur
sinar ad rekja til sjavarhryggleysingja, tvo krabba-
meinslyf og eitt verkjastillandi lyf. Framtidin verdur
sidan ad leida f ljés hvort nyir lyfjasprotar leynist f
fiarsjodskistu okkar Islendinga & hafsbotni,” segir
Sesselja.



rjésta- og blodruhalskrabbamein eru
Balgeng hér og alvarlegt heilbrigdis-

vandamal. pratt fyrir ad rangur krabba-
meinsmedferdar hafi batnad mjog & sidustu arum
eru enn undirhdpar sem hafa slemar horfur, par &
medal krabbamein tengd svokélludum BRCA-
genum. bvi er adkallandi a0 rannsaka pessi mein
nanar,” segir Jorunn Erla Eyfjord, professor vid
Leeknadeild.

Han hefur i mérg ar sinnt rannséknum a BRCA-
genum, 60ru nafni brjéstakrabbameinsgenum.
Afurdir BRCA1- og BRCA2-gena gegna mikilvaegu
hlutverki vio ad vidhalda stédugleika erfoaefnisins
0g gera vid skemmdir & erfdaefni. Jorunn beinir
nu sjonum sinum ad arfgengum stokkbreytingum
i pessum genum sem tengjast ettleegu brjosta-

.Med rannsékninni er Iagéur grunnur ao likani

a aldrinum 65 til 85 éra Ut fra gefnum aheettu-
pattum,” segir Vilhjalmur Steingrimsson, nemi i
leeknisfraedi, um verkefni sem hann vann a0 i sumar
fyrir tilstyrk Nyskdpunarsjods namsmanna. Verkefnid
var tilnefnt til nyskdpunarverdlauna forseta [slands.

[ &heettureikni sem Vilhjalmur hefur hannad er
notast vid gogn Ur dldrunarrannsokn Hjartaverndar.
Vilhjalmur bendir & ad ahaettureiknar fyrir folk yngra
en 65 dra hafi pegar verid notadir. , Hins vegar
hafa birst greinar um ad nidurstoour peirra hafi
takmarkad spadomsgildi pegar paer eru feerdar yfir a
eldra pydi. b6 pad sé floknara ad vinna ahaettureikni
fyrir eldri hop byr Hjartavernd yfir gddum og
nakveemum gdgnum sem hagt var ad vinna ur,"
segir hann.

Jorunn Erla Eyfjora professor vio L

MIKILVAGT AD GREIN?
EINKENNI KRABBAM EIl

—Hyggur a'rannsoknasamstarf vio No v@'ﬁlamhafa '

adeild

krabbameini og einnig aukinni dhzttu a fleiri
krabbameinum, svo sem i eggjastokkum, blédru-
hélskirtli og brisi. ,Rannsdknin beinist ad pvi ad
skilgreina krabbamein sem myndast  arfberum
BRCA-stokkbreytinga, greina pa ferla sem hafa
farid Urskeidis og i framhaldi af pvi kanna
mogulegt sérteekt lyfjanaemi,” Gtskyrir Jorunn.
pannig megi hugsanlega velja lyf til krabbameins-
medferdar sem hafi ahrif & axlisfrumurnar en ekki,
eda siour, edlilegar likamsfrumur.

Jorunn bendir & ad 6rflogugreining & brjésta-
aexlissynum hafi synt ad flokka megi axlin i undir-
flokka med tilliti til erfdamynsturs. Olik mynstur
tengist mismunandi sjukdémsframvindu. Rann-
soknir Jérunnar og samstarfsmanna syna m.a. ad
aexlismynstur sem svipar til BRCA-stdkkbreytinga

Ad mati Vilhjélms er viofangsefnid krefiandi.
,Mér fannst porf & pvi ad vinna einnig ahaettumat
fyrir bennan aldurshdp. Markviss dheettureiknir geeti
gagnast vio a0 gripa inn i proun kransaedasjikdoms
meod fyrirbyggjandi medferdum,” bendir hann &.

Fyrstu nidurstédur rannséknarinnar voru settar
fram { haust. , par kemur { lj6s a0 margir hefdbundnir
ahaettupaettir, eins og aldur, reykingar, bl6dprystingur
og sykursyki, eru mismarkteekir eftir aldri. Einnig
voru 6hefdbundnir ahaettupaettir notadir vid gerd
ahaettureiknisins. Neesta skref er ad vinna ad birtingu
i ritryndu timariti og jafnvel ad gagnreyna spagetu
reiknisins & erlendu pydi,” segir hann.

Spurdur um pydingu rannséknarinnar fyrir visindi
og samfélagid segir Vilhjalmur ad ahaettureiknir fyrir
bennan aldurshop sé oflugt tol til ad gera greiningu
og medferd & kransaedasjlikdoémi markvissari en
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greinast i mun steerri hopi sjuklinga en peim sem
erft hafa stokkbreytingar i BRCA1- og BRCA2-
genum. , betta hefur mikla pydingu vegna pess

a0 nylega hafa komid fram sérteek Iyf sem beinast
gegn gollum i BRCA-tengdum ferlum. pessi nyju lyf
geetu pvi einnig gagnast pessum hépi sjtklinga,
segir Jorunn.

Jorunn kynntist Elizabeth Blackburn, Nébels-
verolaunahafa i laeknisfraedi, & radstefnu vorio
2010 og taldi hana & ad heimsaekja Haskola
fslands & aldarafmeeliséri skolans og halda
fyrirlestur um rannsoknir sinar. Rannsoknasvid
Blackburn og Jérunnar skarast og pvi stefna paer &
rannséknasamstarf sem, ad ségn Jorunnar, verdur
mjdg spennandi.

aour. ,Med pvi ad tefja hjartaafall um nokkur ar
meetti auka lifsgeedi aldradra og létta byrdi af heil-
brigdiskerfinu. Kransaedasjlkdémar eru ein helsta
orsok heilsubrests hja 6ldrudum og kostnadur vid
lyf og pjonustu sem beim fylgja er mikill,” segir
Vilhjalmur.
Leiobeinendur: Vilmundur Gudnason, préfessor
vio Laeknadeild og forstédulaeknir Hjartaverndar,
og Thor Aspelund, désent vid Laeknadeild.



yrir fsland, sem byggir afkomu sina &
sta’varfangi, geeti strnun sjavar verio mun

alvarlegra vandamal en hlynun jardar,” segir
Hronn Egilsdottir, doktorsnemi i sjavarliffreedi.
Talad er um a0 sjor surni begar styrkur koldioxids
i honum eykst og syrustig hans (pH-gildi) laekkar.
,Fyrir 250 milljonum ara déu 95% sjavarlifvera
0t, liklega i kj6lfar pess ad koldioxid jokst mjog i
andramslofti og sjo, ekki dsvipad bvi sem ni & sér
stad af manna véldum.

Hrénn segir umdeilt ad sjorinn taki vid um 30

prosentum af pvi koldioxidi sem til fellur vegna
bruna jardefnaeldsneytis. ,Jon Olafsson, professor

i haffreedi, og hans teymi hafa safnad gégnum
sjonum umhverfis fsland fr 1984. betta eru ein-
stok gogn vegna pess ad fair visindamenn stund-
udu meelingar & koldioxidi i sjo & pessum tima. Pau
syna svart & hvitu hversu hradar breytingarnar hafa
verid. Samanburdur pessara gagna vio gogn fra
60rum stédum & jordinni synir ad sjorinn nordan
vid Island stmar talsvert hradar en sunnar i heim-
inum,” segir Hrénn.

L bvi er spad ao skelfiski, t.d. samlokum eins og
kraeklingi, hérpuskel og igulkerum, standi veruleg
6gn af strnun sjévar & naestu 6ldum,” segir Hrénn.
petta & lika vid um raudporunga, snigla, lindyr

og kéralrifin sunnan vid fsland. , Kérallarnir eru i
raunverulegri hattu vegna sdmunar sjavar. betta
er audvitad stormal fyrir islenskan efnahag vegna
bess ad kéralrifin eru talin vera uppeldisstodvar
fyrir fisk sem vid treystum & til manneldis og Ut-
flutnings. Vegna pess ad Island hefur mikilla hags-
muna ad geeta eigum vid ad bregdast vid strax og
ganga & undan 6drum pjédum med gédu fordeemi
enda attum vid audvelt med ad verda umverfis-
vanasta land i heimi,” segir Hrénn enn fremur.
Leidbeinandi: Jon Olafsson, préfessor vid
Jardvisindadeild.




Guodran Marteinsdottir, professor vio Lif- og umhverfisvisindadeild

PORSKUR ER EKKI BARA PORSKUR

egar 6llu er & botninn hvolft pa er Iifid po
umfram alt saltfiskur en ekki draumaringl,”

segir Nobelsskaldio Halldor Laxness i
skaldsogunni um Sélku Volku. porskurinn, flattur
og verkadur i salti, verdur a0 peirri mikilvaegu
afurd sem einkennir lifid med pvi lagi sem Halldor
Laxness lysir. Porskurinn er lika svo freequr ad
hafa komist i skjaldarmerki [slendinga & kostnad

annarra merkilegra lifvera; og enn nytur hann hylli:

,Af 8llum okkar nytjategundum pa er porskur-
inn veromeetastur. bvi er dkaflega mikilveegt ad
bekkja og skilja allan hans fjdlbreytileika og i raun

,bPOTT FLESTUM OKKAR FINNIST
PORSKUR BARA VERA bORSKUR bA
HAFA RANNSOKNIR UNDANFARINNA
ARA GEFID STERKAR VISBENDINGAR
UM AD STOFNGERD PORSKS VID

ISLAND SE FLOKIN“

er pad forsenda fyrir sjélfbeerri nytingu audlindar-
innar,” segir Guordn Marteinsddttir, préfessor i
fiski- og fiskavistfraedi. Hin hefur i draradir unnio
a0 rannsoknum a pessum mikilvaega bolfiski sem
hefur f raun métad sogu landsins um aldir.

pott flestum okkar finnist porskur bara vera
borskur pa hafa rannsoknir undanfarinna ara
gefid sterkar visbendingar um ad stofngerd porsks
vid fsland sé flokin. betta stydja nidurstddur Gr

merkingaverkefnum Hafrannsoknastofnunarinnar,
sem Vilhjalmur borsteinson styrdi, og stéru Evropu-
verkefni sem Gudrdn styrdi fyrr a dldinni.

,borskur vid fsland er samsettur ar nokkrum
undirstofnum sem hver um sig hefur kvedio
atferlis- og lifsmynstur,” segir Guordn, til ad skyra
betta nanar. , bannig eru mest dberandi svokall-
adir djp- og grunnfarsporskar. Djpfarsporsk-
arnir halda sig & faeduslédum vestur og austur af
landinu, yfirleitt i hitaskilum par sem nordleegir og
sudleegir straumar maetast. Atferli peirra vid leit
a0 feedu er mjodg sérstakt en peir stunda stédugt
l6orétt far fra yfir-
bordi nidur & morg
hundrud metra
dypi,” segir Gudrun.

Hin segir ad
grunnfarsfiskarnir
haldi sig hins vegar
a grunnslod allt arid
um kring og syni
enga tilhneigingu
til l6drétts fars. , Badir pessir hdpar koma inn il
hrygningar & sému hrygningarsveedin allt  kringum
landid. P6 er sa munur & ad djupfarsfiskarnir
virdast stadsetja sig heldur dypra i vatnsstlunni
medan hrygning & sér stad.”

Guordn segir ad nidurstddur dr rannséknum
bendi til bess ad djupfarsfiskar einkennist af
60ru vaxtarlagi, p.e. lengri buk og lengra bili &

milli ugga, en grunnfarsfiskarnir. , beir vaxa lika

almennt haegar og verda seinna kynproska en
hinir,” segir han.

Ad s6gn Gudrdnar benda genarannsoknir til
bess ad porskum med arfgerdina sem algeng er
a medal djupfarsfiskanna faekki jafnt og pétt af
véldum veida. betta sé talid tengjast staekkun
landhelginnar sem og aukinni préun veidarfeera og
sokn togara & dypri mid.

.Naestu skref { bessum rannséknum mida ad pvi
ad préa svokalladan svipgerdarlykil til ad greina
& milli mismunandi undirstofna porsks. Lykillinn
byggist a utliti fiskanna, sem og l6gun kvarnanna
i peim. Mikilveegt er ad adferdin vid greininguna
verdi 6dyr og helst pyrfti ad vera haegt ad greina
fiskana Uti & sjo svo unnt sé a0 flokka afla an pess
ad taka syni til greiningar i landi.”

petta verkefni hofst sidastlidio haust en Haskali
[slands vinnur ad pvi i samstarfi vid MARICE,
Hafrannsoknastofnunina og Matis.
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iris Ellenberger, doktorsnemi vid Sagﬁ“fr‘éeﬁ:'ﬂ

"ENDURMAT A IS

annsdknin min fjallar um Dani, fyrsta
Rbjééernisminnihlutahépinn 4 [slandi og

jafnframt bann langstaersta fram eftir 20.
8ld," segir Iris Ellenberger, doktorsnemi i sagnfraedi.
,Danir &ttu mjog audvelt med ad taka fullan patt i
naersamféldgum sinum & [slandi vegna pess ad beir
hfou full borgaraleg réttindi og gatu talad sitt eigio
tungumal an vandraeda. Afraksturinn var s& ad peir
urdu virkir & flestum svidum, i atvinnulifi, menn-
ingarlifi, félagslifi og stjornmalum a fyrstu aratugum
20. aldar. bvi var islenskt baejarsamfélag ad mérgu
leyti danskt-islenskt og pannig fjdlmenningarlegra
en a fyrstu dratugunum eftir sidari heimsstyrjold,”
segir lris.

Atlun [risar er ad greina félags- og efnahagslega

st6du danskra innflytjenda 4 [slandi og meta hlut-

skipti og ahrif beirra sem minnihlutahdps. Jafnframt
hyggst Iris varpa ljési & ahrif opinna landamaera og
gagnkveemra borgaralegra réttinda & stédu hdpsins
og moguleika hans til ad gera sig gildandi innan
islensks samfélags. Markmidid er pannig ad varpa
lj6si & st6du Dana, vold peirra og ahrif 4 islenskt
samfélag.

Iris segir nokkud hugavert hversu fsland var fj6l-
menningarlegt vid upphaf tuttugustu aldar, ekki sist
i ljsi pess ad i umraedu um innflytjendur i samtim-
anum sé bvi gjarnan haldid fram ad [sland hafi alltaf
verid einsleitt land med faa sem enga innflytjendur.
+Audvitad er talsverdur munur & peim sem fluttust
til landsins vid upphaf 20. aldar og peim sem komu
vid lok hennar. SU stadreynd ad vio upphaf sidustu
aldar voru akvednir kimar islensks samfélags jafnvel

ENSKRLSOGU

opnari gagnvart Utlendingum en peir eru i dag
hiytur ad hafa ahrif & forsendur umraedunnar.”
fris segist alltaf hafa haft 4huga & ségu pjédernis-
minnihlutahépa & [slandi en hin & erlendan f8ur
og var sjalf med erlendan rikisborgararétt fram a
unglingsar.
fris segir ad i rannsokninni sé 16gd ahersla & ad
draga fram hid bverbjé8lega i sogu islands sem
dragi  efa einsleitni pjédarinnar. , Rannsoknin
felur i sér visst endurmat & islenskri ségu og synir
hvernig samfélag og menning liggja i alpj6dlegri
jardvegi en almennt hefur verid vidurkennt,” segir
Iris Ellenberger.
Leidbeinandi: Gudmundur Jénsson, préfessor vio
Sagnfreedi- og heimspekideild.

Hjalti Hugason, professor vid Gudfraedi- og trdarbragdafraedideild

Rikid og pjodkirkjan

Umreedur um hvert samband rikis og kirkju eigi
a0 vera hafa stodugt ordio fyrirferdarmeiri i
samfélaginu sidustu misseri, ekki sist i tengslum
vio endurskodun stjérnlagarads 4 stjdrnarskra
[slands. bessar umraedur urdu kveikjan ad rann-
sokn Hjalta Hugasonar, professors vid Gudfraedi-
0g triarbragoafreedideild, & sambandi rikis og
kirkju & 20. 6ld.

Samkveemt nigildandi stjornarskra er hin
evangeliska Itterska kirkja pjodkirkja & [slandi
en jafnframt rikir trafrelsi i landinu. , [ rann-
sokninni kannadi ég bad hvernig trifrelsi og pj6o-
kirkjuskipan komst a hér a landi i kjolfar pess ad
stjornarskrain 1874 gekk i gildi. Fram ad pvi hafoi
rikisvaldio verio skilgreint sem evangeliskt laterskt
0g bess pvi krafist af pjodinni ad hun tilheyroi
beirri tr," bendir Hjalti &.

114

A 20. 8ld greindist pjodkirkjan stédugt meira
fra rikinu f stofnunarlegu tilliti og 6dladist aukio
sjalfsteedi. NU er hin skilgreind sem sjélfstaett
trafélag i stjornarskrarbundnum tengslum vid rikis-
valdio,” baetir hann vio.

Hjalti segir ad nidurstédur rannsdknar hans syni
a0 &kveedi stjornarskrarinnar byggist ekki a triar-
politik heldur sé pad yfirlysing um ad rikisvaldio
skuli stydja sérstaklega pa trdarhefd sem meirihluti
pjédarinnar tilheyrir. ,Rannsdknin synir einnig ad
trdfrelsid hér & landi einkennist af vidteeku frelsi til
ad ioka og tja trl. betta helst i hendur vid almenna
préun Iyoraedis og mannréttinda,” segir Hjalti enn
fremur.

Hann segir rannsoknina varpa ljési & pad
hvernig islenskt samfélag steig inn i ndtimann f
trdarsogulegum efnum. ,Rannsoknin hefur pvi

gildi fyrir rannsoknir & nGtimaveedingu. P4 nytast
nidurstddurnar einnig vio pa endurskodun &
stjornarskranni sem nG stendur yfir ef vilji er til
bess ad nyta peer,” segir Hjalti ad lokum.



Bryndis Hrafnkelsdéttir,

forstjori Happdreettis Haskola islands

Stolt af pvi ad vinna
fyrir haskdlann

,bad hefur komid morgum & dvart ad 25 manns
starfa hja Happdraetti Haskola [slands. Liklegasta
skyringin er st ad margir hugsa adeins um mida-
happdrettid, sem er elsta ,varan” okkar, en pad
er ordi0 77 ara. bad er po aldeilis ekki pad eina
sem er { bo0i,” segir Bryndis Hrafnkelsdottir, for-
stjori Happdreettis Haskola [slands.

Happdreettid starfraekir einnig skafmida-
happdraetti undir merkjum Happaprennunnar og
skjavélar sem reknar eru undir nafninu Gull-
naman. ,Nyjasta afurdin okkar for f loftio i

,SIDAN HAPPDRATTI HASKOLANS
VAR STOFNAD HAFA YFIR 20
NAUDSYNLEGAR HASKOLABYGGINGAR

VERID REISTAR FYRIR
HAPPDRATTISFE"

névember en bad er afpreyingar- og fjdlspilunar-
vefurinn Spilaeyjan.is sem er an fjarhagslegs
avinnings. Pad sem gerir Spilaeyjuna frabrugdna
60rum spilavefjum er ad par er opid samfélag
spilara par sem heegt er ad spila vio adra, heima
og erlendis.”

begar Happdratti Haskola [slands var stofnad
arid 1933 i peim tilgangi a0 fjarmagna Adal-
byggingu héskdlans var pad eina happdreettio
i landinu. P4 var bad ekki ad 6llu leyti nyjung i
samfélaginu pvi ad Islendingar spiludu & peim
tima mikid { danska happdreettinu. ,Menn séu
sér leik & bordi a0 starfreekja islenskt happdreetti
0g beina fjarmunum inn { islenskt samfélag og
stydja hid mikilveega starf sem unnid er i Haskola

[slands. Sidan Happdreetti haskélans var stofnad
hafa yfir 20 naudsynlegar haskélabyggingar
verid reistar fyrir happdreettisfé. bad hefur verid
mikil lyftistong fyrir haskélann og adri menntun
i landinu. Vio erum stolt af pvi ad vinna fyrir
héaskélann og leggjum okkur fram vid ad reka
happdraettio med dbyrgum og ardsémum heetti
til a0 geta studlad ad pvi ad vegur skdlans verdi
sem mestur,” segir Bryndis.

Landslagid & happdraettismarkadi hefur breyst
mikid hér heima og erlendis og samkeppnin
hardnad. [ dag hafa
slendingar 6hindradan
adgang ad erlendum
netspilum en islensk
fyrirteeki, eins og
Happdreetti Haskéla
[slands, hafa ekki
leyfi til pess ad proa
happdraettisafurdir 4 netsidum. ,Pad finnst mér
Oheppilegt. Vonandi sja stjornvold ad pad er
allra hagur ad breyta pvi. bad parf ad beina peim
fiarmunum sem [slendingar eyda i netspilun inn f
islenskt samfélag til aframhaldandi studnings vid
mikilveeg verkefni. bvi er rékrétt ad peir sem hafa
leyfi fyrir skjavélum & islenskum markadi fai til-
skilin leyfi til ad bj6da einnig pessa pjonustu sina
med abyrgum hetti & Netinu. [ pvi samhengi
mé benda & ad pad er haegara um vik ad studla
ad abyrgri spilun & Netinu en { skjavélunum,

t.d. med pvi ad bj6da patttakendum ad setja
sin eigin mérk um hvad beir vilja eyda miklum
tima og fjarhaedum i spilun,” segir Bryndis enn
fremur.

Fidlmargir kynntu
sér skiptinam

Mikill ahugi virdist medal nemenda vio Haskola
fslands & skiptindmi og 68ru nami i erlendum
haskolum ef marka ma patttoku a alpjodadegi
Haskéla [slands & Hasklatorgi i oktaber.

Albjodadagurinn er arlegur vidburdur par sem
kynntir eru fijdlbreyttir moguleikar & skiptinami
0g 60ru nami erlendis sem stendur nemendum
Haskéla [slands til boda. Medal peirra sem kynntu
ném i (tléndum voru fulltrar erlendra sendirdda a
fslandi dsamt fulltrdum Alpjédaskrifstofu Haskola
fslands, LIN, SINE og Fulbright-stofnunarinnar.

Nokkur hundrud manns 16gou leid sina &
Haskolatorg & alpjédadeginum og forvitnudust
um skiptindm og annad nam i erlendum haskélum
en pess ma geta ad 4 sidasta skdlaari [6gou 260
nemendur vid Haskdla [slands land undir fét og
toku hluta af ndmi sinu vid erlendan haskaéla.

A kynningunni téku um 200 manns patt i
happdraetti par sem tveir heppnir gestir unnu ferd
til Evrépu med Icelandair. Hver veit nema beir nyti
midana & leid sinni i og dr skiptindmi?
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Asdis Hjalmsdottir, spjotkastari og MS 1 yfjafreedi

"-??J‘-

AFREKSKONA A MORGUM SVIDUM

Fékk 10 fyrir lokaverkefni i lyfjafraedi

= rid 2011 var vidburdarikt hja Asdisi
AHjéImsdéttur, afrekskonu f spjotkasti.

Hun var ekki adeins fyrst islenskra
ibrottamanna til pess a0 tryggja sér keppnisrétt &
Olympiuleikunum i LundGnum i sumar og énnur i
kjori um iprottamann arsins heldur lauk hin einnig
meistaraprofi i lyfjafreedi fra Haskola fslands. Asdis
hlaut 10 fyrir lokaverkefni sitt en slikt er afar
sjaldgeeft.

Asdis lauk meistaraprofi i lyfjafraedi & tveimur
0g hélfu &ri samhlida stifum aefingum og keppni i
spjotkasti og segir adspurd ad furduvel hafi gengid
a0 samreema nam og ipréttaidkunina. Hun eigi
reyndar eftir ad ljdka vinnuskyldu i naminu til pess
a0 fa réttindi sem lyfjafraedingur ,en ég atla ad
reyna a0 fa einhverja smavegis vinnu i apoteki

Visindamenn & Rannsoknastofu i stofnfrumu-
freedum vid Lifvisindasetur Haskéla fslands og
Landspitalann, undir forystu Magnusar Karls
Magnussonar professors og borarins Gudjonssonar
ddsents, birtu & sidasta ari grein i lifvisindaritinu
PLoS ONE par sem peir syna fram & hvernig
svokalladar adapelsfrumur (edapel er innsta
lagid i vegg a0a) geta umbreytt stofnfrumum
i briostkirtli i svokalladar bandvefslikar frumur.
Slikar bandvefslikar frumur hafa pann eiginleika
a0 skrida padan sem paer voru i upphafi yfir i
nerliggjandi vefi og eru taldar gegna hlutverki i
meinvérpum brjostakrabbameina.

Rannsdknin snerist um ad proa privitt

samhlida afingum fyrir Olympiuleikana til pess ad
safna upp i b4 tima sem upp & vantar.”

[ meistaraverkefni sinu rannsakadi Asdis ahrif
lyfsins misoprostols. , Lyfio er notad til ad stédva
blaedingar Ur legi kvenna eftir feedingu en slikar
bleedingar eru algengasta danarorsok kvenna
i kjolfar feedinga. Gallinn er sa ad Iyfio var ekki
broad og framleitt vid bessu og ekki er buid ad
rannsaka ahrif pess & legid naegilega vel. pad var
i raun bad sem ég var ad gera. Eg komst ad pvi
a0 misdprostdl hefur ekki einungis 6rvandi ahrif
a samdreetti i legi heldur hefur pad fyrst slakandi
ahrif i minni skdmmtum og svo drvandi { steerri
skdmmtum. Einnig hefur lyfid ahrif & blodpryst-
ing,” Gtskyrir Asdis sem prafadi lyfid & pungudum
0g 6pungudum rottum i rannsokninni.

frumuraektunarlikan par sem aedapelsfrumur

voru reektadar med stofnfrumum Ur brjostkirtli.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad adapels-
frumurnar studludu ad frumufjélgun og sérheef-
ingu stofnfrumnanna auk pess sem peer yttu undir
bandvefsumbreytingar peirra. Bandvefsumbreyting
axlisfrumna er algeng f undirflokki brjosta-
krabbameina (i svokolluoum basallikum aexlum)
bar sem batahorfur eru verri en { 60rum tegundum
brjostakrabbameina.

Rannsdknin varpar ljési & samspil &da og
brjostakrabbameinsfrumna og eykur pannig likur
a a0 heegt verdi ad proa ny medferdarrreedi
sem beinast ad pessu samspili. Mikill ahugi er a

Asdis hefur ekki sagt skili® vid lyfjarannséknir
bvi ad hin stefnir & doktorsnédm. , Pad er p6 ekki
fyrr en naesta haust { fyrsta lagi og ég mun pa
halda &fram med verkefnid mitt. Naesta skref veeri
ad reyna ad préa bradalyfjaform med misdprostdli
sem haegt er ad nota i medferd vid blaedingum
eftir faedingu f vanpréudum léndum. Eg og
leidbeinandinn minn erum pegar byrjud ad sekja
um styrki vegna pess,” segir Asdis sem hefur aug-
liéslega skyr markmid til framtidar.

Leidbeinendur: Sveinbjérn Gizurarson, préfessor
vid Lyfiafraedideild, Jon Olafur Skarphédinsson,
professor vid Hjukrunarfreedideild, Sighvatur S.

Arnason, désent vid Laeknadeild, og Pér Eysteins-
son, professor vid Leeknadeild.

C X &

bvi ad préa krabbameinsmedferdir sem hindra
meinvarpamyndun enda eru meinvérp helsta
danarorsok krabbameinssjtklinga.
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Ol6f Gudny Geirsdottir,

doktor fra Matveela- og naeringarfraedideild

Styrktareefingar vinna
gegn voovaryrnun aldradra

»Markmid rannsoknarinnar var ad auka pekkingu
a fyrirbyggjandi adgerdum gegn vodvarymun
aldradra. Eq vildi komast ad pvi hvort styrktar-
fingar dsamt vidbot af hageedapratinum geetu
aukid vodvastyrk og hreyfigetu,” segir Ol6f Gudny
Geirsdottir, doktor i neeringarfraedi, sem rannsakad
hefur ahrif nyrra neaeringardrykkja a neeringar-
astand aldradra.

V6dvarymun er algeng medal aldradra. Hin
getur dregid Ur styrk og hreyfifeerni og dregur
verulega Ur lifsgeedum peirra. Haegt er ad vinna
gegn henni med naeringarriku feedi og hreyfingu.
par a0 auki hefur verid synt fram & ad mysuprétin
innihalda allar peer lifsnaudsynlegu amindsyrur,
en pad eru byggingareiningar proteina, sem
likaminn parf til védvauppbyggingar og vio-
halds vefja likamans. Mysuprétin eru sérstaklega
audmeltanleg og bad gerir bau ad veenlegum kosti
til ad baeta naeringarastand hja éldrudum. ,, bvi var
akvedio ad fara Ut i voruproun & neeringardrykk
sem inniheldur mysuprétin og um leid nyta islenskt
hraefni sem hefur hingad til verid hent. Og til vard
prétein- og ipréttadrykkurinn Hledsla,” segir Ol&f.

Fyrstu nidurst6dur rannséknanna syna ad
styrktareefingar 4samt naringarviobdt auka
vodvamassa og vodvastyrk og bad eykur hreyfi-
feerni patttakenda. , bvi mé draga pa alyktun ad
styrktareefingar, 4samt naeringarviobot, hafi ahrif
gegn vodvarymun og auki hreyfifeerni hja eldra
folki," segir Ol6f,

HUn bendir & a0 heerri lifaldur og betri heil-
brigdispjonusta hafi gert bad ad verkum ad folki
eldra en 65 éra hafi fjélgad. Mikilveegt sé ad auka
lifsgaedi aldradra samhlida heerri lifaldri.

0161 segir ad nidurstddur rannsoknarinnar verdi
notadar til ad méta radleggingar til forvarna gegn
tiltdlulega algengu heilbrigdisvandaméli aldradra.
paer radleggingar muni varda feedu og hreyfingu
aldradra til ad auka heilbrigdi og lifsgaedi peirra.

Leidbeinendur: Inga Pérsddttir, préfessor

vid Matveela- og naringarfreedideild og
forstédumadur Neeringarstofu og Rannséknastofu
i naeringarfraedi vid Landspitala og Haskdla [slands,
og Alfons Ramel, fraedimadur vid Rannséknastofu i
neeringarfraedi vid Landspitala og Haskdla fslands.

Hronn Smaradottir,
doktorsnemi vio Salfreedideild

Hoépmedferd fyrir
bradlynd born

,Eg mun profa arangur af sex vikna hapmedferd
fyrir bradlynd born & aldrinum 7 til 11 ra med
margvisleg undirliggjandi vandamal. Medferdin
byggist & adferdum hugraennar atferlismedferdar
og er kennd innan veggja skolans,” segir Hrénn
Smaradattir um doktorsverkefni sitt i salfraedi.

Hugmyndin ad rannsdkninni kviknadi strax i
BS-nami Hrannar undir leidsogn Urdar Njarovik,
lektors vio Salfraedideild. , Urdur baud mér ad
ljuka meistaraverkefni hja sér og skoda arangur
namskeidsins , Ad stilla skapid sitt,” sem hin hefur
broad sidastlidin tolf ar. Eq hef alltaf haft 4huga &
bérnum med olik vandamal og pvi vakti petta strax
ahuga minn,” rifjar Hrénn upp.

Hronn og Urdur hafa i vetur préad medferdina
betur fyrir eldri bérnin og & naesta ari fer hop-
medferd fram. , Fleiri peettir verda skodadir, eins og
hvort betri arangur feest med lengri Utgafu med-
ferdarinnar, atta vikna meofero i stad sex vikna,”
segir Hrénn. ba verdur kannad hvort meiri arangur
nast ef foreldrar seekja fraedslundmskeid samhlioa
medferd barnanna.

Ad mati Hrannar er einn staersti kostur
medferdartrraedisins sa ad tekid er snemma &
vandamalum tengdum skapi barna. ,, Einnig er
betta tilvalid drraedi fyrir bérn sem eru ad bida eftir
greiningu en bidin eftir henni getur oft verid léng,”
segir Hronn.

Nidurstodur liggja ekki fyrir, ad ségn Hrannar, ,en
nidurstédur ar MS-naminu, pegar namskeidio var
haldid pa, komu vel Ut. baer syndu ad petta stutta
inngrip getur verid arangursrik leid til ad baeta
hegdun barna sem eiga erfitt med ad stjorna skapi
sinu. Ad mati kennara minnkadi hegdunarvandi
beirra, motproi og skapofsi umtalsvert i skdlanum
eftir medferdina.” Ahrifin hafi komid skyrar fram i
skdlanum en inni & heimilum par sem medferdin
beinist fyrst og fremst ad samskiptum vid jafnaldra
0g vidbroégdum vid strioni og métleeti i skolanum.

Leidbeinandi: Urdur Njardvik,
lektor vid Sélfreedideild.
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Sigrun Dogg Eddudéttir, doktorsnemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

Skodar gréourfarsproun a Norourlandi

+Rannsoknin snyst um ad timasetja upphaf
grodurmyndunar og proun gréours & fyrstu stigum
grédurframvindu eftir ad joklar isaldar hérfudu. Eq
hyggst reyna ad meta ahrif loftslags og eldvirkni

a grodurfarspréun a natima, sem er timabilid fra
lokum sidasta jokulskeids, fyrir um pad bil 11.000
arum, til okkar daga. P4 @tla ég ad kanna hvort
hagt sé ad greina a milli umhverfispatta og ahrifa
mannvistar eftir landnam & grédurfarspréun,”
segir Sigrin Dogg Eddudéttir, doktorsnemi i land-
fraedi. Sigrin Dogg fékk i haust styrk Ur Haskdla-
5j6di Eimskipafélags [slands til pess ad vinna ad
doktorsverkefni sinu par sem hin rannsakar préun

jardvegs og grodurs i Hanavatnssyslum, fra Skaga i
nordri til Blénduldns { sudri.

Tildrdg pess ad Sigrin Dogg kvad ad velja
betta verkefni eru dhugaverd. ,Eg var i meistara-
némi i Svipj6d og verkefnid mitt par fjalladi um
grédurfarspréun i Nordur-Tansaniu. Mér fannst
pad mjég spennandi vidfangsefni en langadi
einnig ad gera rannsoknir & [slandi. Friégreining,
bad er greining 4 frjokornum mismunandi plantna,
er einstakt teeki til pess ad skoda grodurfar fyrr
& timum. Ut fra nidurstddum um grodurfar og
grédurfarsbreytingar er sidan haegt ad lesa mikil-
veegar upplysingar um umhverfi og umhverfisbreyt-

ingar,” segir hin enn fremur.

Sigrdn Dogg bendir & ad faar rannsoknir hafi
verid gerdar & grodurfarsbreytingum & [slandi sem
nd yfir allt timabilid fra lokum sidasta jokulskeids
til okkar daga. , Verkefnid mun pannig studla
a0 betri pekkingu & pvi hvernig vistkerfi & landi
bregdast vid loftslagsbreytingum, gjéskufalli fra
eldfjéllum og landnotkun. pessir drifkraftar eru enn
i fullum gangi og verda ad likindum virkir &fram
og verkefnid hefur pvi einnig beina skirskotun til
nutidar og framtidar,” segir Sigrin Dégg.

Leidbeinandi: Gudrdn Gisladottir, professor vid
Lif- og umhverfisvisindadeild.



Hafsteinn Einarsson, BS-nemi vio Raunvisindadeild

HAMINGJA 0G
HAGKVAMNI [
HLEDSLU RAFBILA

a0 er mjog gefandi ad hrinda eigin hug-
pmynd i framkveemd,” segir Hafsteinn Ein-

arsson sem stundadi nam i staerdfraedi vio
Héskdla [slands med aherslu & télvunarfraedi begar
hann rédst i rannsoknarverkefni sitt, , Bestun &
stadsetningu hledslustaura.” Hugmyndin kviknadi
med patttoku i Gullegginu, frumkvdolakeppni
islenskra haskolanema, rid 2011. [ framhaldinu
fékk hann styrk hja Nysképunarsjodi namsmanna
til ad halda &fram med verkefnid og var pad m.a.
tilnefnt til Nysképunarverdlauna forseta [slands i
ar.

»RANNSOKNIN HEFUR
SAMFELAGSLEGT GILDI

EYKUR HAMINGJU PEIRRA

Rannsoéknin var gerd med pvi ad maela eftirspurn,
forrita, greina gogn og setja upp likan svo ad eitt-
hvad sé nefnt. patttakendur stadsettu pinna & korti
sem syndu heimili peirra, vinnustad og vettvang
témstunda. b4 notadist ég vid klasagreiningarad-
ferdir en klasar eru peir punktar patttakenda sem
liggja pétt saman og syna eftirspurnina eftir hledslu-
staurunum,” segir Hafsteinn.

Nidurstodur syna helstu alagspunkta, p.e. b4
stadi par sem mesta eftirspurnin er eftir rafhledslu-
staurum f Reykjavik en alls hafa 975 manns tekid
batt i kdnnuninni hingad til. Kdnnunin er enn

opin & vefsidunni hledslustaurar.org/ og
uppfeerast nidurstodur i hvert sinn sem
SEM einhver tekur patt { henni.

+Rannsdknin hefur samfélagslegt gildi

SEM NOTAST VID RAFB I LA™ sem eykur hamingju beirra sem notast

Rannséknin gengur Ut & bestun og snyst um
ad finna bestu lausn 4 tilteknu verkefni. Hafsteinn
vann ad pvi a0 finna Ut hvar best veeri a0 stadsetja
hledslustaura fyrir rafbila & héfudborgarsvaedinu svo
a0 staurarnir yrou sem naest rafbilanotendum. , pad
reyndist erfitt ad finna bestu lausn a verkefninu
svo a0 ég notadist vid nalgunaradferd. Besta lausn
krefst oft gifurlegra Utreikninga og eru nalgunarad-
ferdir flokkur adferda sem gefa lausn sem er nalaegt
beirri bestu. Verda Gtreikningar mun édyrari fyrir
vikio,” segir Hafsteinn.

vid rafbila,” segir Hafsteinn en rann-
soknin eykur audvitad einnig hagkvaemni vid rekstur
rafbila. , Nokkur verkfraedifyrirtaeki hafa synt ggn-
unum &huga og skoda i kjolfario svipud verkefni.”
Hann bendir & ad verkefnid sé ekki einskordad
vid hledslustaura, ,pad meetti t.d. gera svipada
greiningu fyrir streetisvagnaferdir i Reykjavik,” segir
Hafsteinn ad lokum.

Leidbeinandi: Steinn Gudmundsson,
lektor vio ldnadarverkfraedi-,
vélaverkfreedi- og télvunarfreedideild.

Prashanth Marpu,
nydoktor vid Rafmagns-

og télvuverkfraedideild
Kortleggur Utbreidslu
lUpinu

,Vio hofum préad nyjar adferdir til Grvinnslu
stafreenna fjarkénnunarmynda sem vio beitum vid
raunveruleg verkefni 4 Islandi, eins og til deemis til
a0 kortleggja Utbreidslu lapinu,” segir Prashanth
Marpu, nydoktor vid Rafmagns- og télvuverk-
freedideild. Hann hefur unnid med Joni Atla
Benediktssyni, professor i rafmagns- og télvuverk-
fraedi og adstodarrektor visinda og kennslu, ad pvi
a0 fylgjast med breytingum & yfirbordi lands med
fiarkénnun, p.e. samanburdi & gervitunglamyndum
sem teknar eru @ mismunandi timum. Prashanth
vinnur ad préun adferda til ad fylgjast med
breytingum & islensku landslagi sem eru baedi
natturulegar og af mannanna véldum.

Prashanth segir draum sinn hafa ordio ad veru-
leika pegar hann fékk a0 vinna med Joni Atla vid
Héskéla [slands. Hann segir Jon Atla vera fremstan
medal jafningja & svidi drvinnslu gagna sem aflad
er med fjarkdnnunarbunadi. ,, Eftir ad ég kom til
fslands vard mér ljést ad hér & landi getur fjar-
kénnun nyst mjog vel, til deemis vio ad kortleggja
landfreedilega dreifingu lipinu en kortlagningin er
unnin i samvinnu vid Landmeelingar fslands.”

LUpinuverkefnid kemur til vegna ékvorounar
umhverfisraduneytisins um ad hefta Utbreidslu
plontunnar og fiarleegja hana af sveedum par sem
hin er 4geng og getur hugsanlega haft skadleg
ahrif & nétturulegan grodur. Fyrsta skrefio i pessari
vegferd er ad kortleggja dreifingu ldpinunnar
med fjarkénnun sem er eins og snidin fyrir petta
verkefni. A grundvelli upplysinga ur fjarkénnuninni
geta opinberir adilar lagt til atlégu vid ltpinuna &
sem ahrifarikastan hatt,” segir Prashanth.
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GRUNNNAM OG FRAMHALDSNAM 2012-2013

Helstu namsleidir:

FELAGSVIiSINDASVIDP

Grunnnam

Atvinnulifsfraedi

Framhaldsnam (frh.)

Markadsfraedi og alpjodavidskipti

Framhaldsnam

Geislafraedi

Bokasafns- og upplysingafraedi

MBA i vidskiptafraedi

Heilbrigdisvisindi

Félagsfraedi Nams- og starfsradgjof Hjakrunarfraedi
Félagsradgjof Norrzen tru Lif- og laeknavisindi
Fjarmal Opinber stjérnsysla MPA Lifeindafraedi
FioImidlafraedi Reikningsskil og endurskodun Ljiésmodurfraedi
Hagfraedi Safnafraedi Lyfjafraedi
Kynjafraedi Skattaréttur og reikningsskil Lyfjavisindi
Liffreedileg mannfraedi Skipulag pekkingar Lydheilsuvisindi
Logfraedi Smarikjafraedi Laeknavisindi
Mannfraedi Stjornmalafraedi Matvaelafraedi

Markadsfraedi og alpjodavidskipti

Stjérnun og stefnumaotun

Neeringarfraedi

Reikningshald

Vidskiptafraedi

Salfraedi

Safnafraedi

Oldrunarfraedi

Salfraedi, Cand. psych.

Stjornmalafraedi

Stjérnun og forysta

Oldrunarfraedi NordMaG,

samnorrant meistaranam

Sérsvid hjukrunar

Talmeinafraedi

Vidskiptafraedi Oldrunarpjénusta Tannlaeknisfraedi
pjodfraedi pjodfraedi
prounarfraedi

Framhaldsnam

Alpjodasamskipti HEILBRIGBISVISINDASVID
Blada- og fréttamennska Grunnnam

Bokasafns- og upplysingafraedi MLIS Geislafraedi

Bokasafns- og upplysingafraedi Hjukrunarfraedi

Evropufraedi Lyfjafraedi

Félagsfraedi Lifeindafraedi

Félagsradgjof Laeknisfraedi

Fjarmal fyrirtaekja

Matveelafraedi

Fjarmalahagfraedi

Neeringarfraedi

Fotlunarfraedi Sélfraedi
Hagfraedi Sjukrapjalfun
Hagnyt jafnréttisfraedi Tannlaeknisfraedi

Hagnyt pjodfraedi

Tannsmidi

Heilsuhagfraedi

Hnattraen tengsl, folksflutningar

og fjélmenningarfraedi

Kynjafraedi

LL.M. Audlindaréttur og

alpjodlegur umhverfisréttur

Logfraedi

Mannaudsstjérnun

Mannfraedi

Margbreytileiki

Almenn boékmenntafraedi
Almenn malvisindi
Austur-Asiufraedi
Danska

Enska

Fornleifafraedi

Fronsk fraedi

Griska

Gudfraedi

Gudfraedi — Djdknanam
Heimspeki

[slenska

islenska sem annad mal
ftalska

Japanskt mal og menning
Kinversk fraedi

Klassisk fraedi
Kvikmyndafraedi

Latina

Listfraedi

Norska

Russneska

Sagnfraedi



Skjalfreedi

Spanska

Saenska

Taknmalsfraedi

Taknmalsfraedi og taknmalstdlkun
pydingafraedi

pyska

Almenn bokmenntafraedi
Almenn malvisindi

Danska / Dénskukennsla
Bokmenntir, menning og midlun
Djaknanam

Enska / Enskukennsla
Evrépsk tungumal, saga og menning
Fornleifafraedi

Fronsk fraedi / Fronskukennsla
Gudfraedi

Hagnyt menningarmidlun
Hagnyt ritstjérn og Gtgéfa
Hagnyt sidfraedi

Hagnytt nam i pydingum
Heimspeki

islensk fraedi

[slensk malfraedi

fslenska / fslenskukennsla
slenskar bokmenntir
Listfraedi

Maltaekni

Menningarfraedi
Midaldafraedi
Nordurlandafraedi
Nytjapydingar
Radstefnutdlkun

Ritlist

Sagnfraedi

Spaenska / Spaenskukennsla
Truarbrag®afraedi
pydingafraedi

byska / byskukennsla

pyska i ferdapjonustu og midlun

Petta eru helstu namsleidir i bodi. Innan peirra geta verid margskonar kjorsvid. Allar nanari upplysingar i kennsluskra a hi.is

MENNTASVISINDASVID

Grunnnam

Faggreinakennsla i grunnskola

VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Grunnnam
Edlisfraedi

Grunnskoélakennsla

Efnafraedi

ibrotta- og heilsufraedi

Ferdamalafraedi

Kennsla ungra barna i grunnskéla Hugbunadarverkfraedi
Kennslufraedi fyrir idnmeistara |dnadarverkfraedi
Leikskolakennarafraedi Jardedlisfraedi
Témstunda- og félagsmalafraedi Jardfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi Landfraedi

pProskapjalfafraedi

Lifefna- og sameindaliffraedi

Framhaldsnam

Ahattuhegdun, forvarnir og lifssyn

Liffraedi

Rafmagns- og télvuverkfraedi

Sjavar- og vatnaliffraedi

Grunnskoélakennarafraedi

Staerdfraedi

lbrotta- og heilsufraedi

Toélvunarfraedi

Kennslufraedi framhaldsskola

Umbhverfis- og byggingarverkfraedi

Kennslufraedi grunnskoéla

Vélaverkfraedi

Leidtogar, nyskdpun og stjérnun

Leikskélakennarafraedi

Lifsleikni, sjalfsmyndir og farszeld

Framhaldsnam

Byggingarverkfraedi

Lydraedi, jafnrétti og fjolmenning Edlisfraedi

Matsfraedi Efnafraedi
Menntunar- og kennslufraedi Fer@amalafraedi

yngri barna Hugbunadarverkfraedi
Nam fullordinna Idnadarverkfraedi
Nams- og kennslufraedi Jardedlisfraedi
Sérkennslufraedi Jardfraedi
Stjérnunarfraedi menntastofnana Landfraedi
Témstunda- og félagsmalafraedi Lifefnafraedi
Uppeldis- og menntunarfraedi Liffreedi

pProskapjalfafraedi

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

Proski, mal og laesi

Rafmagnsverkfraedi

Reikniverkfraedi

Steerdfraedi

Tolvunarfraedi

Tolvuverkfraedi

Umhverfis- og audlindafraedi

Umbhverfis- og byggingarverkfraedi

Umbhverfisverkfraedi

Vélaverkfraedi
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HASKOLI iSLANDS

Timarit Haskéla islands — Haskélafréttir
1. t6lublad, 34. argangur, febraar 2012.
Utgefandi:
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Ritstjorar:

J6n Orn Gudbjartsson og Bjém Gislason.
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fréttamennsku vid Haskola [slands.

Lestur profarka:
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Ljésmyndir:

Kristinn Ingvarsson, Stefdn Helgi Valsson, Gunnar Sverrisson,
J6n Orn Gudbjartsson, Daniel Bergmann, Ragnar Axelsson, Eggert
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Hverjir vinna Timarit
Haskola Islands?

Timarit Haskola Islands er ad mestu leyti unnid af
starfsfolki markads- og samskiptasvids Haskolans.
Nemendur { MA-nami i blada- og fréttamennsku vid
héskalann l6gou einnig til fjélda greina. Pessir nemar
eru: Arny Nanna Snorradéttir, Benedikt Grétarsson,
bérey Mijallhvit Heidardéttir Omarsdottir, bordur

Atli bordarson, Hugrtin Bjornsdattir, borunn Elva
Bjarkadattir, Olga Bjort bordardottir, Margrét Svava
JOnsdottir, Sunna Stefansdéttir, Dagny Hulda Erlends-
dattir, Katrin Mixa, Guony Sigurdardottir og Sunna
brastardéttir. Faeinar greinar eru einnig byggoar &
efni fra student.is sem er vettvangur nema i blada- og
fréttamennsku til ad birta greinar og fréttir.

MA-ném i blada- og fréttamennsku er hagnytt og
fraedilegt nam sem byr folk undir fjolbreytt storf &
margs konar fjolmidlum. Med pvi ad rita greinar i
Timarit haskélans fengu nemendur teekifeeri til ad
vinna efni til almennrar birtingar par sem ahersla var
[6g0 & visindamidlun.
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Allt um namid a hi.is

ikil dhersla er 16gd & ad allir geti nytt

sér vefsvaedi Haskola Islands til ad

nalgast upplysingar um fjélbreytt
namsframbod vid skdlann. Vefsveedi Haskola
slands er eitt bad fidlséttasta & landinu og bydur
upp a gridarlega moguleika. Vefsvaedid skiptist
i raun i tvo hluta: innri vef, sem gengur undir
nafninu Uglan, og ytri vef, sem blasir vid 6llum.
Notendur ytri vefsins eiga audvelt med ad nalgast
upplysingar og er vefurinn i stdugri métun.
Vefurinn tekur mid af uppbyggingu Haskéla

fslands i fimm fraedasvid og 25 deildir sem falla
undir freedasvidin. Adgengi er einfalt ad ollum
upplysingum um & fjérda hundrad namsleidir og
er par ad finna lysingu & hverju namskeidi med
tengingu vid kennsluskra. P4 er einnig sétt um
nam & vefnum, baedi grunn- og framhaldsnam. [
Uglunni geta nemendur nalgast ymsar innri upp-
lysingar en i pvi sambandi ma nefna glarur og efni
sem tengist akvednum namskeidum en bar geta
nemendur lika séd namsferil sinn eins og hann

leggur sig.

Seektu um i HI

Umsoknir um nam vid Haskéla Islands eru ad
mestu rafreenar og fara fram a vef haskolans: hi.is.
Umsdknarfrestur { grunnnam fyrir haskolaario
2012-2013 er til 5. juni 2012. Eingdngu er tekid
vid rafreenum umsoknum vegna grunnnams.

Allar nénari upplysingar um umsoknarferlio,
inntdkuskilyrdi og fleira eru a hi.is.

Nams- og starfsradgjafar Haskdla [slands, starfs-
folk pjonustubords, Nemendaskrar, freedasvida og
deilda veita einnig upplysingar og adstod.

Frestur til ad saekja um framhaldsnam er til 15.
april en til 15. oktober ef sott er um ndm sem
hefst & vormisseri.

Engin skolagjsld eru i Haskola [slands en érlegt
skrasetningargjald er kr. 60.000.

Sérreglur deilda gilda um umsdknir i doktorsnam.

Sjé nadnar & hi.is.

Velkomin i Héskola [slands!

Namseiningar og profgradur

Nam vid Haskdla [slands er metid  einingum
(e). Hefobundid &rsnam er talid 60 einingar og
almennt er midad vio ad hver eining svari til
25-30 vinnustunda i némi.

Vid haskélann eru priar haskdlagradur. Fyrsta
héskolagrada kallast grunnnam, p.e. BA-, BS- eda
B.Ed.-prof. Ad baki peirri gradu er minnst priggja
ara nam en nokkrar leidir eru lengri og geta tekid
4-6 &r. Onnur haskolagrada er svokallad meistara-

prof, t.d. MA-, MS- eda M.Ed.-prof, en ad baki pvi
er yfirleitt tveggja ara nam. bridja haskoélagradan
er sidan doktorsprof.

Meistaranam og doktorsnam kallast einu nafni
framhaldsnam. bvi til vidbotar bydur Haskoli
fslands ymsar styttri namsleidir, diplémanam
eda hagnytt nam, starfsmidad nam eftir fyrstu
héskdlagradu og sjalfsteett grunnnam.
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HAPPDRZATTI HASKOLA ISLANDS

eflir menntun - og allir vinna

Happdrattid er ein meginstodin f
uppbyggingu Haskdla Islands.
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