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Samantekt og nidurstada

Nemendum i grunnnami i iprétta- og heilsufreedi innan iprotta-, tomstunda- og proskapjalfadeildar &
Menntavisindasvidi med stadsetningu ad Laugarvatni hefur faekkad undanfarin ar. Sem deemi mé taka
ad skradum nemendum & namsbrautinni feekkadi um meira en 40% fra &rinu 2010 til &rsins 2015.
bessi feekkun er pé sambeerileg vid feekkun nemenda i Kennaradeild Menntavisindasvids. Fjolgun
nemenda er forsenda fyrir pvi ad haegt verdi ad starfreekja namsbrautina afram og préa namio. Til ad
Svo megi verda purfa nemendur ad sja hag sinn i ad velja iprotta- og heilsufreedi vid Haskola islands.
Pannig er stadan ekki i dag ef litid er & hvernig nemendafjoldi hefur préast.

i greinargerd pessari er farid yfir pa valkosti sem lagdir eru fram i skyrslu um eflingu grunnnams i
iprétta- og heilsufreedi og fjdlgun nemenda sem unnin var a yfirstandandi ari ad beioni rektors Haskola
islands og kynnt haskolaradi i september sl. Logd er ahersla & ad kanna itarlega tvo valkostanna, p.e.
ad namid verdi &fram ad Laugarvatni eda verdi flutt til Reykjavikur.

| erindisbréfi starfshopsins segir m.a. .| pessu felst ad greina faglegar og fijarhagslegar forsendur,
stadsetningu og porf fyrir hisneaedi, bunad og adstodu.” Starfshépurinn er sammala um ad naegilegt
svigram sé til ad breyta innihaldi og fyrirkomulagi namsins a sidari stigum innan pess ramma sem
parfagreining hopsins & hdsneedi og adstodu fyrir namid skiladi. pvi var ekki farid sérstaklega i ad
greina pa peetti hér enda ma telja ad pad sé fremur verk namsbrautarinnar, deildarinnar og stjérnar
Menntavisindasvids.

Helstu nidurstddur starfshopsins eru eftirfarandi:

o | vidtdlum vid nemendur og kennara kom itrekad fram st skodun ad asteeda faekkunar nemenda er
lenging namsins ur premur i fimm &r. Einnig var algengt ad bent veeri & ad markads- og
kynningarmalum hefdi ekki verid sinnt sem skyldi og ad ekki hefdi verid hlid neegilega vel ad
endurbétum og uppbyggingu 4 adstdédu ad Laugarvatni. Pa téldu nokkrir kennarar ad stadsetning
skiptu miklu mali vardandi adsokn i namid.

e Nemendur sem raett var vid og valid hafa namio ad Laugarvatni virdast anaegdir pegar a heildina er
litid. T mali peirra kemur p6 fram ad skortur sé & valaféngum, meiri ahersla pyrfti ad vera & verklegar
greinar og kallad var eftir meiri sampjoppun i nami. Blseta nemenda ad Laugarvatni er adallega
bundin vid 1. og 2. ar.

o /Etla meetti ad samlegdarmoguleikar med 6drum fraedigreinum, s.s. i sjukrapjalfun og matveela- og
naeringarfraedi, efldust ef ndmid veeri stadsett i Reykjavik og ad aukin samfella skapadist & milli
grunnnams og framhaldsnams i iprétta- og heilsufraedi ef baedi namsstigin veeru til hisa a sama
stad, en framhaldsnamio fer na fram i Reykjavik.

e Skiptar skodanir eru medal kennara namsbrautarinnar um stadsetningu namsins. Hid sama a vid
um hvad leggja beri helst aherslu & faglega. Ovissa um stadsetningu namsins hefur ad mati peirra
komid nidur & starfseminni og brynt er ad taka akvordun sem fyrst um stadsetningu pess. Flestir
eru sammala um ad endurskoda purfi uppbyggingu namsins med mdéguleika a styttri nAmsleioum.

o Ef iprétta- og heilsufraedin flyst til Reykjavikur er arlegur kostnadur vid namid vegna verklegrar
aodstodu aaetladur um 16—24 m.kr. &n afslattarkjara og ad auki 2 m.kr. ef leigja parf
rannséknaadstddu. Ef starfsemin verdur &fram ad Laugarvatni er hann asetladur 30-35 m.kr. Midad
er vio peer parfir sem starfshépurinn var sammala um ad pyrfti ad uppfylla, hvort sem namid veeri
afram ad Laugarvatni eda i Reykjavik.

¢ Einskiptiskostnadur er metinn a 15-20 m.kr. ef Reykjavik yrdi ofan a en teeplega 300 m.kr. vegna
naudsynlegra endurb6ta & mannvirkjum og adstédu ad Laugarvatni. | sidarnefndu télunni er m.a.
kostnadur vid ad fidlga studentaherbergjum. Ef verkleg adstada aetti ad vera fylllega sambeerileg
vio adstoou i Reykjavik yroi kostnadur enn meiri.



Inngangur og forsaga

Sidastlidid vor akvad rektor Haskola islands ad fela nefnd sem skipud var starfsmoénnum i
midlaegri stjornsyslu haskolans ad fara yfir malefni grunnnams i iprétta- og heilsufreedi ad
Laugarvatni en adsokn ad nadminu hefur minnkad umtalsvert undanfarin ar og er ljést ad ekki
verdur lengur vid unad. Nefndin reeddi m.a. vid stjornendur, kennara, fulltria nemenda
namsbrautarinnar og sveitarstjornarfélk a sveedinu og skiladi greinargera til rektors og
haskélarads.! | framhaldi sampykkti haskolarad eftirfarandi & fundi 3. september sl.:

,Sampykkt einroma ad fela rektor ad skipa starfshop til ad fara yfir pa valkosti sem tilgreindir
eru i skyrslunni vardandi framtid nams, kennslu og rannsékna i iprétta- og heilsufreedi vio
Haskola islands asamt framkomnum athugasemdum. | pessu felst ad greina faglegar og
fijarhagslegar forsendur, stadsetningu og porf fyrir hisnaedi, bunad og adstddu. Starfs-
hopurinn hafi samrad vid freedasvid haskdlans og fulltra nemenda og hradi vinnunni eins og
kostur er og geri grein fyrir stddunni a neesta fundi haskélarads. Formadur hépsins verdi
Gudmundur R. Jénsson, préfessor og framkvaemdastjori fjarmala og reksturs.*

Rektor skipadi eftirfarandi einstaklinga i hopinn:

1. Guomundur R. Jénsson, formadur

2. Astridur Stefansdéttir, désent og deildarforseti iprotta-, tomstunda- og
proskapjalfadeildar

Bjorg Gisladottir, rekstrarstjéri a Menntavisindasvioi

Hafp6r B. Gudmundsson, lektor vid iprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild

Janus F. Gudlaugsson, lektor vid iprotta-, tomstunda- og proskapjalfadeild
Sigurbjorn Arni Arngrimsson, professor vid iprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild
Andri Rafn Ottesen, fulltrGi nemenda

Sigurlaug I. Lévdahl, framkveemda- og teeknisvidi, ritari nefndarinnar
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Ad auki beettist vid i hopinn Erlingur J6hannsson, préfessor i iprétta-, tomstunda- og
proskapjéalfadeild.

i fyrrnefndri skyrslu eru settir fram fjérir valkostir um framti® namsbrautarinnar. beir eru:

Valkostur 1. Grunnnam i iprétta- og heilsufraedi verdi flutt til Reykjavikur og skipulagt i
samstarfi vio Haskélann & Akureyri.

Valkostur 2.  Grunnnam i iprétta- og heilsufraedi verdi flutt til Reykjavikur.

Valkostur 3.  Grunnnam i iprétta- og heilsufraedi verdi afram ad Laugarvatni en med breyttu
Snidi.

Valkostur 4. Nam i iprétta- og heilsufreedi verdi lagt nidur sem namsgrein vid Haskola
islands.

Alls hélt starfshopurinn 7 fundi & timabilinu 8. september til 25. nGvember 2015. Auk funda
var farid ad Laugarvatni til ad kanna astand husakosts og ipréttamannvirkja, hluti hépsins
fundadi med nemendum i grunnnami ad Laugarvatni, framhaldsnemum i Reykjavik og
kennurum namsbrautarinnar. ba var fundad med fulltrGum fra iTR og World Class, farid i
vettvangsferd um Laugardalinn og skodud ipréttamannvirki sem par eru.

Hopurinn var sammala um ad neaegilegt svigrim veeri til ad breyta innihaldi og fyrirkomulagi
namsins a sidari stigum og var pvi ekki sérstaklega farid i ad greina pa paetti nema ad litlu
leyti.

1 Séknarfzeri i nami i iprétta- og heilsufraedi vid Haskala Islands, skyrsla til rektors Haskola islands,
september 2015.



Hér a eftir verdur greint fra pérfum og fjarhagslegum forsendum fyrir stadsetningu ndmsins
annars vegar ad Laugarvatni og hins vegar i Reykjavik, p.e. fjallad verdur um valkost 2 og
valkost 3 i pvi ljosi.

Haskolinn a Akureyri hefur lyst yfir &huga sinum & ad setja & laggirnar nam i iprotta- og
heilsufraedi en par sem akvordun liggur ekki fyrir & pessu stigi potti ekki timabaert ad fialla um
valkost 1. Valkosti 4 var hafnad i fyrrnefndri skyrslu og hann pvi ekki tekinn til umfjéllunar
hér.

Adstodupdrf og forsendur fyrir grunnnami i iprétta- og
heilsufraedi

Starfshdépurinn er sammala um ad forsenda fyrir faglegri préun namsins sé ad fjoldi nemenda
i &rgangi sé ad lagmarki 30 og ad 40 nemendur sé akjésanleg tala. Mikilvaegt pykir fyrir
islenskt samfélag ad hafa vel menntad folk & svidi iprétta- og heilsufraedi par sem ahersla a
lydheilsu og heilbrigdi verdur sifellt mikilvaegari.

P& er einnig mikilveegt ad naid samstarf sé vid ipréttahreyfinguna og ad markmid iprotta- og
heilsubrautar sé ad mennta iprottapjalfara fyrir hinar ymsu ipréttagreinar sem hér a landi eru
stundadar. Jafnframt er mikilvaegt ad namid bui nemendur undir ipréttakennslu i sk6lum
(MEd-nam) og iprotta- og heilsufraedindm (MS-nam) auk rannsoknastarfa og doktorsnams &
svidi iprétta, heilsuraektar og lydheilsu i vidum skilningi.

Ekki er gert rad fyrir fjidlgun i hépi kennara en na eru 12 kennarar starfandi vid namsbrautina
i misstoru starfshlutfalli.

A fundum starfshopsins kom vel i ljos, pegar reeddar voru faglegar hlidar og uppbyggingu
ipréttafreedinnar, ad nokkud skiptar skodanir eru um & hvad beri ad leggja &dherslu a i
naminu. Petta parf i sjalfu sér ekki ad koma & Ovart. Ad sama skapi er ljost ad stadsetning
namsins i Reykjavik eda ad Laugarvatni setur svip sinn & namid og hefur ahrif & innihald
pbess. I vidaukum med greinargerdinni eru dregin fram atridi um moéguleika og faglegar hlidar
namsins eftir pvi hvort pad er stadsett i Reykjavik eda ad Laugarvatni.

pratt fyrir skiptar skodanir innan starfshopsins um ymis fagleg atridi var samstada um ad
eftirfarandi adstada purfi ad vera fyrir hendi fyrir grunnnam i iprétta- og heilsufreedi 6had
stadsetningu na@msbrautarinnar midad vio fyrrnefndan fjdlda nemenda:

1. Verkleg kennsla. Fjoldi stunda & viku i 28—30 vikur & ari

a. Sundlaug, 3—4 stundir.

b. Utivéllur / innanhussvéllur fyrir knattspyrnu, 3 stundir.
c. Utivollur / innanhussvéllur fyrir frjalsar iprottir, 3 stundir.
d. ipréttahas, 16—24 stundir.

e. breksalur, 3 stundir.

2. Adstada fyrir boklega kennslu

a. Tveer til prjar 50 m? kennslustofur.
3. Vinnuadstada nemenda

a. Lesrymi og adstada fyrir hGpavinnu.
4. RannsoOknaadstada

a. 40-50 m? rymi med godri loftraestingu og hitastyringu asamt sturtuadstodu.
Taekjabunadur i rannsdknaadstdou eru hlaupabretti, prekhjol af ymsum toga



og bunadur til ad meela pol, stokkkraft, styrk og hrada auk annarra patta med
ymsum teekjabunadi.

5. Adstada fyrir kennara og stodpjoénustu

a. Skrifstofuadstada kennara, 12 vinnustodvar.

b. Stodpjonusta, skrifstofuplass fyrir 1-2 starfsmenn i 50% starfshlutfalli hvor
(6vist er & pessu stigi hvort naverandi starfsmenn myndu piggja starf i
Reykjavik ef um flutning yrdi ad reeda).

6. Utivist
a. Geymslur fyrir margvislegan binad, svo sem kanoa. Asetlud porf samsvarar
tveimur 40 feta gamum eda um 50 m? samtals.

Valkostur 2: Grunnnam i iprétta- og heilsufraedi verdi flutt til
Reykjavikur

Starfshépurinn var einhuga um ad adstada fyrir verklega kennslu pyrfti ad vera sem mest a
sama stad, auk pess sem horfa parf til fijarleegdar fr& hisakynnum og adstodu
Menntavisindasvids. | Laugardalnum hefur uppbygging ipréttamannvirkja verid 6flug og 6ll
adstada er fyrir hendi i flestum greinum iprétta.

par er medal annars innanhlss adstada fyrir allar peer iprottagreinar sem hér & landi eru
stundadar eins og frjalsipréttir, knattleiki, skauta, tennis og fimleika. Adstadan gefur kost a
meiri fjdlbreytni i verklegu nami i greinum iprétta og heilsufraedi. P4 eru iprottafélog,
ipréttasambodnd og ipréttabandaldg starfraekt i Laugardal, i nanasta umhverfi vid pessi
mannvirki.

Starfshopurinn kynnti sér adstéduna og eftir vidraedur vid forsvarsmenn hja iprotta- og
tomstundaradi Reykjavikur, ITR, og World Class (Laugar) er nidurstadan su ad haegt veeri
med godu moti ad koma fyrir stérum hluta verklegrar kennslu & svaedinu. Einna helst vantar
aostoou fyrir bata (kanéa).

I toflu 1 mé& sja uppgefid verd fra ITR vegna leigu & adstddu i Laugardal Ut fra peim
stundafjolda sem adur var nefndur. Um er ad raeda verd Ur gjaldskra an nokkurs afslattar en i
vidreedum vid ITR kom fram ad ef samid er til lengri tima, t.d. til 5-10 ara, fengist
umtalsverdur afslattur & uppgefnu verai.

Tafla 1. Kostnadur vegna verklegrar kennslu i Laugardal midad vido 30 manna hop.

Sundlaug | Utivéllur/eda | Utivéllur/eda | ipréttahus | bpreksalur
innanhuss innanhiss
(knattspyrna) (frjalsar)
Timar a viku i 28=30 vikur 3-4 3 3 16-24 3
Timar alls 90-100 80 80 460 80-90
Kostnadur 1,6 1,5 2,7 9,5 0,5
Kostnadur alls [m.kr.]: 15,8

Fyrir enn fleiri nemendur pyrfti ad skipta hépnum i tvennt og p4 ma reikna med ad kostnadur
aukist ad hamarki um 50%. Laugardalshollin og frjalsipréttahéllin eru nyttar undir steerri
iprottavidburdi og syningar ef svo ber undir. betta er p6 avallt vitad med I6ngum fyrirvara svo
mogulegt a ad vera ad skipuleggja verklega kennslu mea tilliti til pessa sbr. upplysingar fra
Omari Einarssyni hja ITR. Pa eru fleiri adilar s.s. neerliggjandi grunnskélar sem nota



adstdduna sem taka parf mid af vid gerd stundatofiu. bad verdur pvi alltaf ,pasluspil® ad
koma fyrir kennslu en pad sama gildir almennt innan Haskola islands. | samtali vie Omar
kom fram s& moguleiki ad nyta meetti adra adstddu i Laugardalnum til verklegrar kennslu ef
svo beeri undir s.s. skautahéllina, adstédu fyrir fimleika og bardagaiprottir hja Armanni og
gervigrasvollinn hja brétti. [ mali Omars kom einnig fram ad innisundlaugin er notud fyrir
sundkennslu grunnskdlabarna en par sem skipta ma lauginni i tvo hluta ramast parfir
haskolans vel.

Porf er & (skrifstofu)adstodu eda afdrepi fyrir kennara i Laugardalnum. [ fyrrnefndri
vettvangsferd kom fram ad audvelt yrdi ad verda vio pvi. Ekki var dskad eftir
verdhugmyndum fyrir pessa adstodu.

I vidraeedum vid ITR kom einnig fram ad nemendur gaetu fengid vinnuadstdédu i Laugardalnum
ef porf veeri a. Hins vegar veeri audvelt ad finna vinnuadstddu fyrir nemendur i Stakkahlid par
sem adrir nemendur Menntavisindasvios hafa adstodu an pess ad pad leiddi til
vidbotarkostnadar vegna mogulegra breytinga / standsetningar & hdsnaedi.

Formadur starfshopsins og ritari reeddu vid Bjérn Leifsson, eiganda World Class, um
mdagulegt samstarf og adstddu nemenda i iprétta- og heilsufraedi i hUsakynnum stédvarinnar.
Afar vel var tekio i samstarf a milli adila og fram kom ad nemendum staedi til boda (6keypis)
adgangur ad likamsreektarstodinni gegn vinnuframlagi (pjalfun i sal) sem geeti verid hluti af
starfsnami viokomandi. P4 var Bjorn mjog opinn fyrir &framhaldandi samstarfi vid rannsoknir.

Adstada fyrir rannsoknir pyrfti ad vera vel loftraest og hitastyrt 40-50 m? rymi. Akjésanlegast
veeri ad pad veeri ndleegt 60ru verklegu kennslurymi. Sturtuadstada yroi einnig ad vera fyrir
hendi fyrir baedi kyn. Einnig pyrfti ad tryggja ad rafmagnid veeri med peim haetti ad haegt veeri
ao keyra orkufrek hlaupabretti. Pessi ranns6knaadstada fyrir iprétta- og heilsufraedi nytist
einnig fyrir kennslu i grunnnami og er pvi til umfjéllunar hér. Adstadan parf ad vera fyrir hendi
hvort sem er i Reykjavik eda ad Laugarvatni, og kostnadur vegna hennar metinn alika har 4
badum stodum ef ekki parf ad leigja sérstakt hisnaedi i Reykjavik. Hins vegar ma benda a ad
med stadsetningu i Reykjavik verdur audveldara ad samnyta bunad og adstédu med 6drum
greinum i Haskola islands, t.d. sjukrapjalfun. Vegna nalaegdar vid ipréttasamband islands,
ipréttabandaldg, sérsambond iSl, fislmorg ipréttafélog og leik-, grunn- og framhaldsskola
geetu aukist mdguleikar a samstarfi, baedi i starfspjalfun og i rannséknum.

Bokleg kennsla geeti fario fram i hisakynnum Menntavisindasvids i Stakkahlid eda i hisnaedi
frjdlsipréttahallarainnar vio Laugardalsholl. Ekki var talin asteeda til ad 6ska eftir
verdhugmyndum i pessa adstodu i Laugardalnum.

NU hafa pegar 6 kennarar af 12 fastradnum adstodu i husakynnum Menntavisindasvids og
haegt veeri ad koma peim o6llum fyrir i Stakkahli® en aeskilegt er ad kennarar hafi
vinnuadstddu hver naleegt 68rum. Framkvaemda- og teeknisvid Haskola islands aeetlar ad
kostnadur vid ad koma upp skrifstofuadstodu fyrir kennara namsbrautarinnar a einum stad i
Stakkahlid sé um 15 m.kr.

Kostnadur vegna nyrrar geymsluadstddu vegna Utivistarstarfsemi er asetladur sa sami &
badum stédum eda um 5 m.kr.

Auk ofangreinds kostnadar parf ad standa straum af launakostnadi namsbrautarinnar og
60ru er tengist starfsemi hennar, par a medal patttoku i stjornsyslu og stodpjonustu
Menntavisindasvids. Sa kostnadur er greiddur innan svidsins. par fyrir utan fellur til
kostnadur vegna vidhalds og reksturs hisnaedis sem greiddur er midleegt af Haskola islands.

Ef namid er flutt til Reykjavikur verdur leigukostnadur vegna verklegu adstédunnar i
Laugardalnum greiddur midleegt. Annar kostnadur vegna nadmsbrautarinnar er greiddur af
Menntavisindasvidi. Ad pessu er vikid nanar sidar.



Valkostur 3: Grunnnam i iprotta- og heilsufraedi verdi
afram ad Laugarvatni

Ef starfreekja & nAmsbrautina afram ad Laugarvatni er naudsynlegt ad radast i endurbaetur a
naverandi hisakosti og ipréttamannvirkjum. Vié mat a porfinni & endurb6tum var reett vio
nokkra kennara namsbrautarinnar, fjolmarga nemendur, umsjénarmann skélans a
Laugarvatni og byggingarstjora Haskola islands en hann hefur haldid utan um og stjérnad
vidhaldi & husnaedi og adstodu allt fr4 &rinu 2008. Ljést er ad skiptar skodanir eru & medal
kennara ndmsbrautarinnar um hvad sé naudsynleg adstada fyrir verklega kennslu.

Vid mat a endurbo6tum var horft til naudsynlegrar fijdlgunar nemenda i iprétta- og heilsufreedi
og hvad purfi til svo ad peim fjolgi. Framkvaemda- og teeknisvid Haskola islands lagdi sidan
mat & kostnad vegna endurbétanna. Tekid skal fram ad ekki var leitad beinna tilboda i
einstaka peetti heldur er hér um mat framkveemda- og teeknisvids ad reeda en par er fyrir
aralong reynsla i pessum efnum. I einhverjum tilvikum var haft samband vid umbodsadila.

Ef nemendafjoldi fer upp i 30-40 nemendur i argangi er ljost ad fjdlga parf herbergjum &
heimavist. | dag er plass fyrir 32 nemendur i 30 herbergjum & Vatnagardi (heimavist) og um 6
nemendur ad hdmarki i ibudum vid Laugarbraut 7a og 7b. Til ad maeta hdsnaedisporf
nemenda meetti nyta iprottamidstodina vid Hverabraut en par ma koma fyrir a.m.k. 15
nemendum. Til ad koma til méts vid natimakroéfur um einstaklingsherbergi pyrftu ad fara fram
umfangsmiklar breytingar & hdsnaedinu. Einnig meetti kanna méguleika & leigu hdsnaedis hja
rekstraradilum farfuglaheimilisins Dalseli og ibudablokkanna & vegum Golden Circle
Aparments sem adur voru i eigu Byggingarfélags namsmanna.

Su spurning er aleitin hvort ekki purfi ad baeta adgengi fyrir fatlada & heimavistinni. Slikar
endurbeetur kalla t.d. & tveer lyftur, eina milli heeda og adra vegna adgengis ad matsal.
Adkoman ad husinu er heldur ekki samkvaemt reglum um adgengi fyrir fatlada. Tekid skal
fram ad beett adgengi fyrir fatlada geefi vaentanlega tilefni til haerra leiguverds fyrir hUsnaedid
undir hételrekstur a sumrin og pannig keemu inn einhverjar tekjur & moéti Gtgjéldum.

Sundlaugin sem tekin var i notkun arid 1992 er verulega farin ad lata & sja og timaspursmal
hveneer purfi ad skipta henni Gt fyrir nyja. Sundkennsla er umtalsverdur hluti af kennslu i
iprétta- og heilsufraedi og l6gbundin grein sem kenna parf innan skélaiprétta samkvaemt
Adalndmskra grunnskola.

I toflu 2 ma sja lista yfir paer endurbeetur og vidhald sem &framhaldandi vera & Laugarvatni
kallar eftir asamt kostnadarmati. | toflunni er gert rad fyrir allt ad 150 m.kr. vegna endurbéta &
iprottamiostodinni. Vel er hugsanlegt ad fela megi utanadkomandi adila ad fjarmagna
breytingarnar og leigja svo husnaedid ut. Innan starfshopsins kom fram st hugmynd ad
Félagsstofnun studenta, FS, teeki ad sér petta hlutverk.

Formadur starfshopsins reeddi vid forsvarsmenn FS sem & og rekur fjélda stidentagarda i
Reykjavik um moguleika a ad FS teeki ad sér sambeerilegan rekstur nemendaibuda ad
Laugarvatni. | vidraedum kom fram ad lykilatridi i ad halda nidri leiguverdi til stidenta veeri
Utleiga & ibadunum & sumrin. i mali FS kom fram ad ekki vaeri &hugi & slikum rekstri af peirra
halfu og par med rekstri nemendaibuda ad Laugarvatni. Engu ad sidur var pad mat peirra ad
til vaeru adilar sem veeru reidubunir ad taka ad sér slikan rekstur svo framarlega sem
haskaolinn abyrgdist mikla nytingu (a.m.k. 90%) & ibGdunum & medan & skolastarfseminni
steedi. Ad auki pyrfti ad koma til tiltekinn arafjoldi i leigu sem erfitt veeri ad segja ndkveemlega
til um & medan ekki laegju fyrir ndkvaemar télur um kostnad vid kaup og breytingar &
hldsnaedinu. Um pennan lid rikir pvi nokkur évissa a pessu stigi.



Tafla 2. Endurbeetur & hasakosti og ipréttamannvirkjum ad Laugarvatni, endurnyjun bunadar

og kostnadur.

Endurbaetur og Kostnadur BlUnadur Kostnadur
vidhald [m.kr.] [m.kr.]

Skélahus og Vegna adgengismala 13
heimavist fatladra (m.a. 2 lyftur)
iprottahis Utanhussvidgerair 10
ipréttahas Nytt golf 25

Ny sundlaug (an Deelur,
Sundlaug yfirbyggingar) 42 hreinsibunadur o.fl. 30
preksalur Laga golf 5 Teeki, stigvél.o.fl. 18
Utivéllur
(knattspyrna og Laga grasvéllinn 2
fridlsar)
) Breyta hlsneaedinu i
Iprottamiostdo »heimavist* med eins 150

manns herbergjum
Geymslur fyrir bata 5
o.fl.
Kostnadur alls: 252 48

Kostnadur samtals:

300

Telja ma ljést ad gervigrasvollur pyrfti ad vera fyrir hendi ef adstada & Laugarvatni til
knattspyrnuidkunar eetti ad vera sambeerileg vid adstddu i Laugardalnum. Slik adstada mun
skapa moguleika a aukinni samvinnu vid knattspyrnuhreyfinguna, skapa namsbrautinni
aostddu til namskeidahalds yfir vetrar-, haust- og vormanudi og auka moguleika a ymsum
leikjum og verkefnum utanhuss fyrir skélana ad Laugarvatni og ipréttahreyfinguna i tengslum
vid dvol i iprottamidstodinni.

Vardandi adstddu til sundkennslu veeri aeskilegt ad han geeti verid jafnt innan- sem utanhuss.
Slik adstada yki til muna likur & markvissari kennslu i sundnami, sérstaklega kennslu sem
snyr ad yngstu idkendum og sundkennslu yfir vetrarmanudi sem hingad til hefur verio

utanhuss.

Samanburdur

a kostnadi

Adur hefur komid fram ad launakostnadur kennara er s sami hvort sem namid er i Reykjavik
eda ad Laugarvatni. bvi ekki porf & ad hafa hann med i samanburdi & milli valkosta.

Samkvaemt toflu 3 er midlaegur nettokostnadur Haskola islands vid hisnaedi og rekstur pess
aod Laugarvatni um 30-35 m.kr. & ari midad vid sidastlidin 6 ar. Tekid skal fram ad vidhaldi
hefur verid i hof stillt undanfarin ar ad Laugarvatni.

Tafla 3. Tekjur og gj6ld vegna reksturs og vidhalds hisnaedis og mannvirkja arin 2009-2014.

Tekjur averdlagi hvers ars 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Rekstur fasteigna 30.217.000 31.477.000 32.097.000 33.245.000 37.115.000 39.125.100
Tekjur samtals 30.217.000 31.477.000 32.097.000 33.245.000 37.115.000 39.125.100
Gjold averdlagi hvers ars 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Rekstur fasteigna 48.221.000 47.719.000 51.282.000 51.493.000 53.396.000 54.459.000
Vishald htisneedis 15.693.000 9.996.000 11.461.000 13.179.000 6.792.000 21.181.000
Vishald 168a 1.714.000 899.000 582.000 505.000 527.000 537.000
Gjold samtals 65.628.000 58.614.000 63.325.000 65.177.000 60.715.000 76.177.000
[Mismunur teknaog gjalda | -35.411.000 | -27.137.000 | -31.228.000 | -31.932.000 | -23.600.000 | -37.051.900 |
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Samanborid vid uppgefid leiguverd & adstddu i Laugardalnum, sem er teeplega 16 m.kr. & ari
an afslattar midad vio 30 nemendur, ma 4eetla ad pad sé ad minnsta kosti 15 m.kr./ari dyrara
ad halda uti starfseminni ad Laugarvatni en veeri nAmsbrautin i Reykjavik hvad vardar rekstur
og viohald hasneedis (pattur framkveemda- og taeknisvids).

Almennt er ekki gert rad fyrir viobétarkostnadi Menntavisindasvios vegna skrifstofuadstoou,
lesryma og adstoou fyrir nemendur auk kennsluhtsnaedis fyrir boklega kennslu par sem
pessu yrdi komid fyrir i ndverandi hdsnaedi svidsins i Stakkahlio.

Ad halda ati ndmi i iprétta- og heilsufraedi ad Laugarvatni kallar m.a. & aukin ferdaltg og storf
i stjornsyslu og stodpjénustu sem ella maetti samnyta med stjérnsyslu og stodpjonustu
svidsins i Stakkahlid.

Rekstrarstjori Menntavisindasvids aeetlar ad viobotarkostnadur svidsins vegna stadsetningar
namsbrautarinnar ad Laugarvatni sé um 12—13 m.kr. & ari, sem innifelur laun
stjornsyslustarfsmanns og starfsmanns bdkasafns (7,5—-8 m.kr.), annan kostnad vegna
stjornsyslu (1-1,5 m.kr.) og akstur (3—3,5 m.kr.). Vid flutning til Reykjavikur ma gera rao fyrir
ao pessi liour laekki nokkud.

Einhver kostnadur félli til vegna rannsdknaadstodu. Midad vid riflega leigu & 50 m? rymi geeti
kostnadur verid um 2 m.kr. & &ri.

Ad pessu s6gdu ma taka saman eftirfarandi atridi vardandi samanburd a kostnadi milli
valkostanna tveggja:

e Grunnndm i iprottafreedi i Reykjavik

1. 15 m.kr. vegna skrifstofuadstodu kennara i Stakkahlid og 5 m.kr. vegna
geymsluadstoou (einskiptiskostnadur)

2. 16-24 m.kr. (an afslattarkjara) vegna adsttdu i Laugardalnum (arlegur

kostnadur fyrir einn eda tvo hopa)

2 m.kr. vegna rannséknaadstodu (arlegur kostnadur)

4. Annar adstodukostnadur sem metinn er svipadur ad Laugarvatni og i Reykjavik
(arlegur kostnadur)

5. Aksturs- og stjornsyslukostnadur verdur laegri en liggur ekki nakveemlega fyrir
(arlegur kostnadur)

w

e Grunnnam i iprottafraedi ad Laugarvatni
1. 300 m.kr. i endurbaetur og endurnyjun & adstddu (einskiptiskostnadur, ekki gert
rad fyrir gervigrasvelli né yfirbyggingu & sundlaug)
2. 30-35 m.kr. nettékostnadur vegna reksturs og vidhalds (arlegur kostnadur)
3. 12-13 m.kr. umframkostnadur Menntavisindasvids samanborid vid ad namio sé i
Reykjavik (arlegur kostnadur)

Samkveemt pessu er arlegur kostnadur vido namid i Reykjavik vegna verklegrar adstodu
aeetladur um 16-24 m.kr. an afslattarkjara og ad auki 2 m.kr. ef leigja parf
rannsOknaadstodu. Ef starfsemin verdur afram ad Laugarvatni er hann aaetladur 30-35 m.kr.

Pé er einskiptiskostnadur metinn & 15-20 m.kr. ef Reykjavik yrdi ofan & en um 300 m.kr.
vegna naudsynlegra endurbéta a mannvirkjum og adstéou ad Laugarvatni
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Samtol vid nemendur

Fulltrdi nemenda i starfshépnum haféi med hondum ad reeda vio nemendur og kanna hug
peirra til nams i iproétta- og heilsufraedi og stadsetningu namsins ad Laugarvatni. Ur vard ad
reett var vio fulltrda priggja hopa:

1. Nemendur & Menntavisindasvidi, til hdsa i Stakkahli®
2. Nemendur i iprotta- og heilsufraedi
3. Nemendur i iprotta- og heilsufraedi vid Haskolann i Reykjavik

Allir nemendur sem raett var vid héfdu vissulega skodun a malefnum Laugarvatns og
einkenndust svor hépanna af pvi hvar peir voru vid nAm. Nemendur ad Laugarvatni vildu ad
namid yradi afram fyrir austan en nemendur i Reykjavik, sem vissulega skildu afstodu
Laugvetninga, voru hins vegar med margar hugmyndir um hvernig haga maetti naminu i
Reykjavik.

Stadsetning namsins i Hi hafdi mestu ahrifin & pa nemendur sem seekja iprottafreedi i HR og
nemendur i Stakkahlid reeddu kosti og galla beggja valkostanna. Nemendur i tomstundafraedi
veltu pvi fyrir sér hvort haskélinn myndi missa tengslin vid landsbyggdina ef ndmid yrai flutt.
Nemar ad Laugarvatni fjélludu um hvad pyrfti ad baeta i adstédumalum fyrir austan en voru
einnig med skyrar abendingar um hvad meetti laga i skipulagningu ndmsins. beir bentu a4 ad
hasnaedismal nemenda og kynningar & nAminu veeru brynustu verkefnin ef ndmio yrdoi afram
ad Laugarvatni.

Auk fyrrnefndra vidtala hittu formadur, fulltrdi nemenda og ritari hopsins nemendur i
grunnnami ad Laugarvatni & fundi pann 4. névember og nemendur i framhaldsnami i
Reykjavik pann 9. névember. Tilgangur fundanna var ad kalla eftir sjonarmidum nemenda
um hvad pyrfti til svo ad fjdlga maetti nemendum & namsbrautinni.

[ mali nemenda kom m.a. fram ad tryggja pyrfti ad naegt hisnaedi vaeri i bodi. Einnig er brynt
aod laga iprottamannvirki og adstdou eins og pegar hefur verid fjallad um hér ad ofan.
Nemendur h6féu a ordi ad nyta eetti timann betur, keyra namid hradar, gjarnan i lotum og
tengja betur vid meistaranamio pannig ad meiri samfella yrdi i naminu. Nemendur bentu 4 ad
oflugt markads- og kynningarstarf geeti hjalpad til vid ad fjtlga nemendum. i pvi sambandi
veeri naudsynlegt ad nyta alla pa midla sem ungt félk notar i dag (s.s. Facebook, YouTube
0.fl.) og leggja &herslu & persénulegar kynningar i framhaldsskélum sem nemendur taekju
sjélfir patt i.

Vegna aherslu nemenda a aukna og kréftuga markadssetningu a naminu til ad fjélga
nemendum var haft samband vid kynningarstjéra Menntavisindasvids. Hja honum fengust
paer upplysingar ad um aramotin 2014 / 2015 hefdi verid akvedio ad auglysa eftir umséknum
i grunnndmid ad Laugarvatni og aukinn kraftur settur i kynningar- og markadsmal vegna
pbessa, sem og um vorid 2015 vegna umsoékna fyrir haustmisseri sama ar. Settar voru um
900 p.kr. i atakio.

Kynningarstjorinn gaf einnig upplysingar um kostnad vegna mdgulegs ataks i kynningar- og
markadsmalum fyrir namsbraut i iprétta- og heilsufraedi vorid 2016. Su aeetlun hljédar upp a

2,7 m.kr. Einnig var haft samband vid markads- og samskiptasvid Haskola islands um mat &
kostnadi vio slikt atak. Nidurstadan var svipud og hja Menntavisindasvidi, eda um 3 m.kr.
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Samtdl vid kennara og sjonarmid peirra

Formadur starfshops og ritari reeddu einslega vid nokkra kennara i iprotta- og heilsufraedi
sem ekki attu saeti i starfshépnum. | peim samtélum kom fram margt ahugavert og mikilvaegt
begar horft er til uppbyggingar nAmsins og nyjar namsleidir. Par sem um trinadarsamtol var
ad raeda er ekki unnt ad hafa neitt beint eftir viomaelendum.

Ljost er ad skiptar skodanir eru medal kennara um hvernig naminu sé best fyrirkomid, baedi
faglega og hvad stadsetningu vardar. Pa kom fram ad su 6vissa sem uppi hefur verido moérg
undanfarin ar um stadsetningu ndmsins hefur haft neikveedar afleidingar i for med sér. HUn
hafi leitt til &kvedinnar stddnunar i skipulagi namsins og ekki hefur verid hlidé sem skyldi ad
aostdédu og mannvirkjum. Pad er pvi brynt ad taka akvérdun um framtio namsins sem fyrst.

Alls eru 12 kennarar i iprétta- og heilsufraedi en ekki allir i fullu starfi. Svo virdist sem
hépurinn skiptist til helminga pegar taka & afstodu til stadsetningar ndmsins. Greinilegt
samband er & milli 6ska um stadsetningu ndmsins og busetu kennara en petta er po ekki
einhlitt.

I vidaukum A og B er innlegg fra kennurum ar starfshépnum par sem fjallad er um soknarfeeri
i iprétta- og heilsufreedi ad Laugarvatni annars vegar og i Reykjavik hins vegar. Vidauki A er
fra Hafpori B. Gudmundssyni og vidauki B fra Janusi F. Gudlaugssyni. b4 er i vidauka C
greint fra vishorfum nemenda sem fulltrdi nemenda Andri Rafn Ottesen hafdi umsjén med.

Starfshépurinn litur & vidaukana sem gott innlegg i umraeduna an pess ad nefndarmenn séu
endilega sammala 6llu sem par kemur fram.

Lokaord

I vinnu starfshépsins hefur rikt mikill einhugur um mikilveegi pess ad efla nam i iprétta- og
heilsufreedi vid Haskola islands. Til ad na pvi markmidi er afar mikilveegt ad auka adsokn i
namid. Nefndarmenn eru sammala um ad innan Haskéla islands séu allar faglegar forsendur
fyrir hendi, baedi innan namsbrautarinnar og i samstarfi vid ymsar adrar freedigreinar skolans.

Pad breytir p6 ekki pvi ad skiptar skodanir eru medal kennara namsbrautarinnar um
stadsetningu namsins. Hid sama a vio um hvad leggja beri helst aherslu a faglega.

Ovissa um stadsetningu namsins hefur komid nidur & starfseminni og pvi er brynt ad taka
akvoroun um hana sem fyrst.
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Vidauki A

Hugmyndir ad s6knarfeerum og utfeerslu & nami i iproétta- og heilsufraedi midad vio ad
namio sé afram ad Laugarvatni.

Inngangur

pad sem hér kemur fram ad nedan er stadan a nami i iprétta- og heilsufreedi ad Laugarvatni i
dag, asamt hugmyndum og hugleidingum um framtidarskipan nams ad Laugarvatni, settar
fram sem vidbét vid pa greiningu sem gerd var & vegum Haskdla islands um soknarfeeri i
nami i iprotta- og heilsufreedi vid Haskala islands fyrr & yfirstandandi ari.

Hvao pydir pad pegar talad er um ,,séknarfaeri namsins?

Pegar talad er um soknarfaeri ndmsins er haegt ad nalgast umraeduefnio & nokkra vegu, m.a.
med pvi ad fjalla um:

i fyrsta lagi ad fjdlga nemendum, med pvi ad feera sig & péttbylisstadi,
i 60ru lagi pa adstddu sem i bodi er a peim stodum sem til greina koma,
i pridja lagi geedi namsins sem markast af kennsluhattum og skipulagi pess.

pridji patturinn er liklega s& mikilvaegasti. Haegt veeri ad fa fleiri nemendur i nAmid med
breyttum &herslum i naminu og nAmsmaoguleikum, auk pess sem gert veeri rd fyrir ad namio
geeti proast fyrir markadinn og pad yrdi kynnt a vidhlitandi hatt.

Eftirfarandi atridi lysa nGverandi stodu namsins ad Laugarvatni, auk framtidarsynar.

A — Stadan i dag

1. Sérstada iproétta- og heilsufreedinamsins ad Laugarvatni

a) 180 eininga BS-nam, skipulagt og kennt ad Laugarvatni.

b) G66 framvinda i naminu.

c) Styrkleiki fagumhverfis og visindarannsoknir njéta sin i naminu.

d) Vegna pessa skilar namio faglegum ipréttafraeedingum med BS-prof til
framhaldsmenntunar eda til starfa & sérhaefdoum og almennum markadi.

Stadsetning ndmsins ad Laugarvatni veldur pvi ad:

a) Flestar namskeidseiningar eru sérstaklega hannadar fyrir iprotta- og
heilsufraedinam.

b) Faglegar aherslur ipréttafraedinnar eru mjog synilegar (flestir sambeerilegir
haskoélar & Nordurlondum og vidar byggja ndmid upp & svipadan hatt).

c¢) Til samanburdar skal bent & ad, margar minni BS-/B.Ed.-namsleidir, t.d. &
Menntavisindasvidi, eru skipulagdar og kenndar saman, samanber grunnnam i
proskapjélfafreedi og grunnnam i tomstunda- og félagsmalafreedi par sem pessum
tveimur 6liku namsleidum er steypt saman fyrsta arid og sému namskeid kennd
Ollum nemendum og pad dregur Ur sérheefingu pess ndms og synileika.

Namsumhverfid ad Laugarvatni

a) Namsumhverfi og ,campus® ad Laugarvatni er mjog sérstakt og hvetjandi fyrir
nemendur til ad stunda haskdélanam i svo litlu en sterku samfélagi.

b) Mikil &neegja rikir medal nemenda og peir eru yfirleitt mjog anaegdir med
haskolanam sitt ad Laugarvatni.

¢) Namsumhverfid bydur upp & moguleika & mun 6dyrara hasnaedi en i Reykjavik.

d) Namsumhverfid byggir upp faglega sterka einstaklinga (sja 1.c. ad ofan).

e) Namsumhverfid byggir upp félagslega, sjalfsteeda og dugmikla einstaklinga (par
sem nemendur purfa ad spjara sig vid mjog olikar adstaedur en peir eru vanir).
petta telja margir eldri nemendur ad hafi hjalpad sér ad skara fram Ur i hinum
harda heimi ipréttanna (hér er m.a. um ad reeda marga af okkar bestu pjalfurum
sem gera pad gott vida um heim og eru ad koma islandi & kortid sem storpjod i
ipréttum).
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B — Soknarfeeri til framtidar

1. Endurskodad nam med breyttu snidi — stadnam - fjarnam — sambland —
diplémunam

Framsaekio pverfaglegt natimalegt 180 eininga BS-nam med visan til norraens
kennslukerfis (Syddansk Universitet, pverfaglegar aherslur innan
namsbrautarinnar).
Diplémunam (60 eininga sérhaeft nam), flarndm med stadlotum i husakynnum
Haskdla Islands ad Laugarvatni og i sérhaefdri adstodu i Reykjavik.
Oflugt iprottafreedinam med sterkri verklegri tengingu vid Grunnskoélann ad
Laugarvatni og Menntaskdlann ad Laugarvatni sem nu pegar hefur verid reynt
med gédum arangri.
Samvinna um pverfaglegt ndm vid adrar brautir, deildir og freedasvio Haskéla
islands (adobe connect eda adra teeknilegar Utfaerslur). Hér er t.d. att vid
ferdamalafraedi og tbmstundafraedi, par sem nemendur sameinast i lotum ad
Laugarvatni.
Tenging vid ipréttahreyfinguna. Med lagfeeringu & ipréttamidstod ad Laugarvatni
og markadssetningu ma efla samstarf vid ipréttahreyfinguna og nyta
aefingaadstdduna par sem sérheefd pjonusta, s.s. rannsoknir, maelingar og
prekpréf, eru framkveemd ad miklu leyti af nemendum undir stjorn kennara. Hér
parf ad auka samvinnu skolans og rekstraradila pannig ad petta sé unnid sem
heild.
o Iprottamidstéd: Gisting og mataradstada.
o Huasnaedi Haskola islands:
= Fraedilegir fyrirlestrar i misstorum stofum eda s6lum.
= /Efingaadstada fyrir margar iprottagreinar innan iSi & 6llum
getustigum.
= Heefileg fijarlaegd fra Reykjavik til ad halda folki & stadnum vid
aefingar og eda namskeid.
* Meelingar og rannsoknir.
Margvislegir moguleikar a samvinnu vid hinn frjdlsa markad i tengslum vio
heilsutengda ferdapjonustu (skipulagt ad hluta af nemendum og hugsanlega
einkafyrirteekjum i pessum geira) t.d. med samvinnu:
o Adrar einingar Hi (fyrirlestrar, heilsutengd pjalfun i iprottahisi, sundlaug og
Utisveedi, fjallastigar, batar & Laugarvatni svo ad eitthvad sé nefnt).
o Fontana Spa, hestaiprottir, myndlistarverkefni (Gullkistan).
o Gistimoguleikar — Dalsel farfuglaheimili, Héradsskolinn, Golden Circle
Apartments og fleiri.
Freedimannasetur: Margvislegir moguleikar & ad nyta svaedid og pjénustuna fyrir
onnur freedasvid Haskéla islands og gesti erlendis fra sem fraeedimannasetur (tvaer
fijogurra herbergja ibudir eru i ipréttamidstédinni).

2. Markadssetning
Mikilveegasti patturinn i pvi ad endurheimta imynd og virdingu ndmsbrautarinnar
burtséd fr4 stadsetningu er markadssetning.

Markadsfyrirteeki komi ad framkveemdinni.

Setja parf akvedna fjarmuni i markadssetningu til 3-5 ara.

Nyta OLL pau teekifeeri sem gefast til ad kynna namid undir heiti iprotta- og
heilsufreedi Haskola Islands (en ekki eingdngu undir Menntavisindasvidi).
Nyta midla sem markhopur okkar notar.

Gefa namsbraut sjalfstaedi i auglysingaherferdum.

Gefa ndmsbraut méguleika & ad auglysa ndmid a hefdbundnum kynningum
framhaldsskélanna um land allt.

Utbla sérhaeft kynningarmyndband sem synir styrkleika namsins & skemmtilegan
og fjérugan hatt, sem heaegt er ad birta & samfélagsmidlum markhdépsins.
O.fl.
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Annad

Mikilveegt er ad nota sambeerilega kostnadarutreikninga vid iprétta- og heilsufraedi
0g gerair eru vid adrar brautir eda 6nnur svid.
Hér meetti alveg staldra vid og spyrja sig eftirfarandi spurningar: ,Hvers vegna
nytir rekstur fasteigna petta hlsnaedi ekki betur en raun ber vitni med
markadssetningu t.d. innan Haskola islands og faer par med meiri leigutekjur at Gr
skdlahusnaedinu og 6drum mannvirkjum stadarins?*
Ljost er ad setja parf fjarmagn i uppbyggingu og lagfeeringu & hisnaedi skolans.
Sem deemi:
Nytt golf i ipréttahudsio.
Lagfeeringar a teekjasal og ny teeki i hann.
Fleiri og nyrri rannsoknartaeki.
Lagfeeringar & sundlaug.
Lagfeeringar & grasvelli skélans.
Lagfaeringar a ipréttamiostoa.

o Vantar ymisleg smaahold og teeki.
Sveitarfélagid hefur synt a pvi ahuga ad hafa hér afram sterkt ndm og gefio ymsar
vishendingar um ad pad sé tilbuido ad koma ad malum sem varda nemendur
[ lokin er rétt ad taka fram ad i gegnum tidina hefur namid ad Laugarvatni skilad
arvalsnemendum sem hafa tekid ad sér fjolbreytt storf i samfélagi okkar, svo sem
i kennslu, pjalfun, stjérnun, stjornmalum, baejarstjérnum og vidar. Peir pjalfarar
sem lokid hafa ndmi hédan hafa margir hverjir skarad fram Ur og byggt upp pann
frabaera iprottaarangur sem ni er ad koma islandi & kortid i mismunandi iprottum
um allan heim.
Margt af pvi sem talid hefur verido upp hér ad ofan synir ad a Laugarvatni setti ad
vera gbédur moguleiki & ad standa ad sterku faglegu nami til framtidar.

O 0 O 0 O O
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SAMANBURDUR A FAGLEGRI ADSTODU V. VERKLEGRAR KENNSLU.

LAUGARVATN | | Reykjavik

Namsar Namskeid Adstada Einingar
- L - HEEE
B IHEE
o & Al|o|&|R
Z| Z|S||2|&|5
2| §1g|| 2|58

pd = pd =
kennslustofa, ndleegd vid natturu, preksalur og

1 Inngangur ad iprotta- og heilsufraedi |iphl111lg |iprottasalur 5 X X

1 Sundtaekni og bjorgun ibh115g | kennslustofa og sundlaug (25m) 5 X X

1 Frjalsiprottir barna og unglinga ibh113g | frjalsiprottavollur og ipréttasalur 5 X X

1 Sundkennsla og skyndihjalp ibh212g | kennslustofa og sundlaug 5 X X

1 Fimleikar barna og unglinga ibh215g | iprottasalur 5 X X X

1 bjalfunarlifedlisfreedi og maelingar ibh210g | kennslustofa og maelingaadstada 10 X X

1 Vinnulag i haskdla ibh114g | kennslustofa 5 X X

1 Lifedlisfraedi ibh108g | kennslustofa 5 X X

1 Liffeerafraedi ibh109g | kennslustofa 5 X X

1 Proski barna og unglinga ibh211g | kennslustofa 5 X X

1 Nyjar kennsluadferdir iph213g | kennslustofa 5 X X

2 Starfraen liffaerafraedi ibh321g | kennslustofa og ipréttasalur 5 X X

2 Knattspyrna og blak ibh320g | knattspyrnuvollur og ipréttasalur 5 X X

2 Handknattleikur og korfuknattleikur | iph412g |ipréttasalur 5 X X

2 Vetrariprottir ibh032g | skautaholl og skidasveedi 5 X X
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SAMANBURDUR A FAGLEGRI ADSTODU V. VERKLEGRAR KENNSLU.
LAUGARVATN | | Reykjavik

Namsar Namskeid Adstada Einingar
HEHIHABE
o & Al|2|&|R
Z| ZE|5||2|E|5
21 E1g]| 2|58

> = > =

2 Hreyfingafreedi ibh410g | kennslustofa og iprottasalur 5 X X

2/3 (kennari) | Kennslufraedi iprétta i grunnskodla ibh319g | kennslustofa og ipréttasalur 5 X X

2/3 pjalfari iprottapjalfun ibh315g | kennslustofa og iprottasalur 5 X X

2/3 pjalfari Likams- og heilsuraekt ibh313g | kennslustofa og iprottasalur 5 X X

2 Megindleg adferdafraedi ibh411g | kennslustofa 5 X X

2 Almenn kennslufraedi ibh322g | kennslustofa 5 X X

2/3 (kennari) | Vettvangsnam i grunnskéla ibh318g | 4 vettvangi 5 X X

2/3 pjalfari Vettvangsnam i ipréttapjalfun ibh316g |4 vettvangi 5 X X

2/3 pjalfari Vettvangsnam i likams- og heilsuraekt | iph314g | a vettvangi 5 X X

3 Vettvangsnam i framhaldsskodla ibh608g | kennslustofa, preksalur 5 X X

val Utivist - klettaklifur ibh026g | nalaegd viod klettaklifursvaedi 5 X

val Knattspyrna | ibh006g | knattspyrnuvollur 5 X X

val Frjalsiprottir - vallargreinar ipbh039g | frjalsiprottavollur 5 X X

val Blak ibh040g | iprottasalur 5 X X

val Frjalsiprottir - hlaupagreinar ibh041g | frjalsiprottavollur 5 X X

val Korfuknattleikur ibh054g | iprdéttasalur 5 X X
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https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70409720156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70404920156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70404320156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70408220156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70405020156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70404620156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54002720156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54003020156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70059620156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70059620156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70065820156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54005020160&namskra=0&lang=is

SAMANBURDUR A FAGLEGRI ADSTOBU V. VERKLEGRAR KENNSLU.

LAUGARVATN | | Reykjavik
Namsar Namskeid Adstada Einingar
- - PEEE
1IHHIHEE
o & Al|o|&|R
Z| Z|S||2|&|5
2| §1g|| 2|58
pd = pd =
val iprottir barna og unglinga | ibh048g | iprottasalur 5 X X
val Utivist - 4 vatni iph009g | nalaegd vid vatn og ar 5 X X
val Handknattleikur ibh004g | iprottasalur 5 X X
val pjalfun i vatni ibh047g | kennslustofa og sundlaug 5 X X
val Utivist ibh050g | kennslustofa og ndleegd vid natturu 5 X X X
val Utiskoli og hreyfing ibh030g | kennslustofa og Utiumhverfi 5 X X
val Témstundafraedi ibh051g | kennslustofa og ndlaegd vid natturu 5 X X
val Knattspyrna Il ibh007g |iprottavollur og ipréttahus 5 X X
val Sérkennsla og pjalfun fatladra ibh036g | kennslustofa og ipréttasalur 5 X X
val pjalfun eldri aldurshépa ibh016g | kennslustofa og ipréttasalur 5 X X
val Sérhaefd heilsupjalfun ibh034m | kennslustofa og ipréttasalur 5 X X
val iprottir barna og unglinga Il (PHO49G | kennslustofa og ipréttasalur 5 X X
Eigindlegar iproéttar. og sidfraedi ibh512g | kennslustofa 5 X X
Nzering, heilsa og pjalfun ibh503g | kennslustofa 10 X X
ibrottir og samfélag ibh602g | kennslustofa 10 X X
kennslufraedi iprétta i framhaldsskéla | iph609g | kennslustofa 5 X X
val Markadsfraedi og stjornun ibh035g | kennslustofa 5 X X
val iprottasélfraedi ibh034g | kennslustofa 5 X X
val ipréttir, fiolmidlar og kvikmyndir ibh038g | kennslustofa 5 X X
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https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70405120160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54002820156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54002520160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70396220156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70045920160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70405420160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54003120160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70054020156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=54002220160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70046220160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70405220160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70046420156&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=70046320160&namskra=0&lang=is
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=nam&chapter=namskeid&id=13033320160&namskra=0&lang=is

Vidauki B
Soknarfeeri i nami iproétta- og heilsufraedi vid Haskéla islands

Hvad er pad sem verid er ad saekjast eftir?
1. Hvert eetti helsta markmidid ad vera?

- Svar: Fjélgun nemenda i nami.
- Fjoldi: Stefnt skal ad pvi ad nemendur verdi um 100 a ari frA og med haustinu 2016.

Hvers vegna er verid ad seekjast eftir pessu markmidi?
2. Hvers vegna parf ad fjolga nemendum?

- Svar (1): Koma til méts vid parfir ungs folks & islandi til ad stunda nam & svidi
iprottakennslu og ipréttafreeda.

- Svar (2): Koma til mots vid parfir samfélagsins & svidi iprottapjélfunar, iprottakennslu,
likams- og heilsureektar og tengdra péatta.

- Svar (3): Til ad styrkja grunn- og framhaldsnam auk rannsékna halda uppi fjélpaettu
nami fyrir framangreind svid og standa undir kostnadi vid namio.

- Svar (4): Til ad geta veitt beedi kennurum og nemendum nutima starfsgrundvoll.

- Svar (5): Til ad stofnunin verdi leidandi & pessu fraedasvidi & islandi og & alpjédavisu.

Hvernig er haegt ad na pessu markmidi?
3. Hvada leidir parf ad fara?

- Svar (1): Greina vandann (lokid): Skyrsla um séknarfaeri i nami vid iprétta- og
heilsufeerdi vid Haskola islands.

- Svar (2): SVOT-greining (lokid). Starfsmenn purfa ad trda og treysta Haskéla islands og
um leid nidurstédum skyrslunnar.

- Svar (3): Hefja adgerdir til ad na peim markmidum sem par eru settar fram.

- Svar (4): Nyta helstu iprottamannvirki i landinu sem stadsett eru i Laugardal i Reykjavik.

- Svar (5): Nyta styrkleika i stédunni; 5.1) Sérfraedingar innan iprétta- og heilsubrautar;
5.2) Samningur vid iprottahreyfinguna; 5.3) Haegt er ad bjoda upp a 6dyrt nam og
faglegra en hja keppinaut & markadi; 5.4) Tengslanet og sérhaefing starfsmanna; 5.5) Ad
nyta adstoodu i Laugardal i Reykjavik par sem bestu sérheefingu er ad finna sem vol er &
hér & landi; 5.6) Tenging vid ipréttahreyfinguna (iSi), hinn frjalsa markad (s.s. World
Class) og leik-, grunn- og framhaldsskdla a sveedinu.

- Svar (6): Byrja aetti & héfudborgarsvaedinu og koma fljétlega a tengingu vid Akureyri.

- Svar (7): Adrir paettir: Gifurleg soknarfeeri & svidi lydheilsu & neaestu arum, lydheilsa
haskolasamfélagsins, tenging m.a. vid Heilbrigdisvisindasvid (Laeknadeild, sjakrapjalfun,
lydheilsu).

Hveneer er aeskilegt ad na pessu markmidi?

4. Hveneer er aeskilegast ad hefjast handa?

- Svar (1): Strax (haust 2015) — Timapatturinn er mikilveegur.
- Svar (2): A naesta ari (haust 2016). Breytingin parf ad verda aberandi i samfélaginu med
endurskipuldgdu ndmi og nyrri stadsetningu.

- Svar (3): Semja parf um adst6édu sem fyrst (haust 2015). Hér eru tengslanet
starfsmanna mikilveeg.
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Nidurstada
1. Nyskdpun i nami

- Svar (1): Namid verdi faert i kjarna ipréttamenningar & islandi, Laugardalinn, med étal
moguleikum & nyskdpun i nami.

- Svar (2): Adgengi ad nami fyrir ungt folk & islandi & svidi ipréttapjalfunar, iprottakennslu
og likams- og heilsuraektar (lydheilsu) verdi gert synilegt og eftirsbknarvert.

- Svar (3): Styrkja parf tengingu vid iproéttahreyfinguna innanlands, ipréttasambénd,
ipréttafélog, skéla og stofnanir a svidi lydheilsu og endurhaefingar i landinu.

- Svar (4): Auka parf alpjédleg tengsl & svidi iprétta og ipréttamenningar.

- Svar (5): Stilla parf saman strengi og stydja stefnu Haskdla Islands um 6flugan haskola.

Samanburdur & verklegri adstodu a Laugarvatni og i Reykjavik

LAUGARVATN REYKJAVIK

Tegund Athugas.*) | Tegund Stadsetning
Skolastofur FH Skolastofur Stakkahlio
ipréttahus FH ipréttahus Vid Stakkahlid
Frjalsipréttaadst. (utanhdss) | FH Frjalsipréttaadst. (utanhdss) | Laugardalur

Frjalsipréttaadst. Vid Laugardalsholl
(innanhdss)

Knattspyrnuvoéllur (gras) FH Knattspyrnuvoéllur (gras) Laugardalur

Gervigrasvollur Laugardalur

Fimleikaadstada Laugardalur

Sundlaug (25 m) Sundlaug (25 m) Laugardalur

Sundhdll (yfirbyggd) Laugardalur

breksalur 1) breksalur 2) World Class Laugar 3)

Nattlra 6)

Leikfimi- og danssalur World Class Laugar 4)
Skautasvell Laugardalur
Skidasveedi Ekki fyrir hendi

Ymsir sérsalir 5) Laugardalur
Rannso6knastofa (-adstada) EKkki fyrir hendi

Nattlra

o gk

FH = Fyrir hendi, EFH = EKKki fyrir hendi

Taekin eru komin til ara sinna og parfnast endurnyjunar. Taekjasalurinn er litill og préngur og pad
takmarkar notkunarmdoguleika med stéra hépa.

Teekjasalurinn er med nytiskutaekjablnadi, styrktarpjalfunarteekjum fyrir helstu védvahopa,
upphitunar- og polteekjum (hlaupabandi, skidavél, hjol, stigvél og stigum; samtals um 20-30
teekjum) fyrir heilan nemendahdp.

| samtali vid Bjérn Leifsson, einn af eigendum World Class Laugar (23.9.2015), kom fram ad
honum leist mjég vel & samvinnuna vid Haskéla islands. Nemendur fengju frian adgang ad
stodvum World Class samhlida pvi ad peir legdu sitt af mérkum med akvedinni pjénustu til baka.
,Badir adilar hagnast med sliku fyrirkomulagi“ (skrad med sampykki BL; jg).

Sja lio 3.

Hér er att vid sali fyrir iprottir eins og skylmingar, judé og énnur fangbrégo.

Laugarvatn er mun naer joklum og halendinu en Reykjavik og vel i sveit sett hvad fjdlpaetta Utivist
vardar.
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Vidauki C

Raddir nemenda

A fyrsta fundi starfshopsins pann 8. september var sammeaelst um ad fulltrGi nemenda, Andri
Rafn Ottesen, myndi raeda vido nemendur um syn peirra & framtid Laugarvatns.

Fulltrdinn skipulagdi fundi med fjorum hépum: nemendum ad Laugarvatni, nemendum Ur
Kennaradeild og Uppeldis- og menntunarfreedideild, nemendum i tdmstundafreedi og loks
nemendum Ur ipréttafreedi i HR. Hros og pakkir faer Tanja Kristin Leifsdottir sem var ritari &
fundunum og adstodadi vid skipulag peirra og ritun skyrslunnar.

Stakkahlio
Fulltrai fra Kennaradeild og fulltrui fra Uppeldis- og menntunarfraedideild
14. september

Akvedid var i upphafi ad tala vid nemendur i tomstundafraedi en han tilheyrir iprétta-,
tomstunda- og proskapjalfadeild Menntavisindasvids, en til ad allar raddir svidsins gaetu
heyrst var einnig akvedid ad raeda vio fulltria fra Kennaradeild og Uppeldis- og
menntunarfraedideild.

I upphafi kom fram st skodun ad pad vaeri gamall hugsunarhéttur ad vera ad Laugarvatni,
petta hefdi alltaf verid svona og eetti eflaust alltaf ad vera pannig. Nemendurnir voru sammala
um ad stadsetning og adstadan ad Laugarvatni veeri baedi kostur og galli. Adstadan veeri
einstok og flott en pyrfti vissulega eitthvert vidhald. Stadsetningin veeri ekkert allt of langt fra
baenum en skapadi viss 6paegindi yfir vetrartimann asamt miklum kostnadi pegar til lengri
tima er litio.

Fram kom ad nemendur veeru eflaust hadari LIN en nemendur i Reykjavik par sem ekki vaeri
sjalfsagt ad fa vinnu med nami a Laugarvatni. Namid yrdoi ad haldast svipad hvort sem pad
veeri i beenum eda ad Laugarvatni par sem verklegi patturinn veeri stor hluti af ndminu.
Fjarndm ekki mogulegt en haegt veeri ad skoda skipulag med lotum sem pyrftu samt ad vera
lengri en styttri pétt pad sé ekki eins snidugt og stadnam.

Veeri ndmid flutt i baeinn geeti pad opnad marga moguleika, ekki bara hvad vardar
iprottafreedina, heldur ndm a 6llu Menntavisindasvidi (kennslufraedi + iprottafraedi). betta
krefst pess ad baeta purfi adstodu hér en namid geeti ordid pverfaglegra milli nanast allra
brauta a svidinu.

Nemendur i Stakkahlid eru flestir ekki naegilega medvitadir um ad starfsemin ad Laugarvatni
tilheyri svidinu og pad geri starfsemi svidsins sundurslitnari fyrir vikid.

Laugarvatn
15 nemendur af heimavistinni
16. september

Fundurinn ad Laugarvatni var haldinn i matsalnum a heimavistinni og var buid ad auglysa
hann og undirbda vel. Nemendur héfdu bara heyrt af mégulegum breytingum i gegnum
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fidlmidla og voru pvi virkilega anaegdir ad fa heimsokn og teekifaeri til ad reeda pessi mal. bau
voru forvitin um af hverju pessi vinna veeri i gangi og hver naestu skref veeru.

Meirihluti peirra sem meettu & fundinn voru af landsbyggdinni. Nemendahdpurinn i heild
skiptist nokkud jafnt milli landsbyggdarinnar annars vegar og storhéfudborgarsveedisins hins
vegar.

Umraedan snerist fyrst um samfélagid ad Laugarvatni, par sem nemendur segja ad riki gott
og rolegt andrumsloft, allir séu frekar lidlegir og petta sé godur stadur til ad vera a. Mikid er af
framhalds- og haskolafélki & sveedinu en pau pekki helst haskdlafélkio.

Fyrir barnafolk er sveedio og hverfid gott med gédu skipulagi. Mikil &naegja rikir med pad sem
tengdist bérnum nemenda. Studentaibddir eru hins vegar ekki naegilega margar.
Studentaibudum hefur faekkad (paer teknar undir annad) en i stadinn hafa kennarar verid
hjalplegir vio ad Utvega hlsnaedi 4 sveedinu asamt pvi ad hluti nemenda, sem saekir namio
fr4 Selfossi og nagrenni, ekur & milli daglega frekar en ad blda a svaedinu vegna skorts a
hlsneedi.

Almennt t6ludu nemendur um ad litid veeri um tdmstundir og annad tengt pvi sem ekki snyr
beint ad naminu sjalfu. Erfitt veeri ad stunda eda sefa ipréttir af kappi.

Pau minntust & ad faekkun nemenda ad Laugarvatni veeri eflaust i takt vid uppgang HR en
samt vaeri mikill munur & skélagjéldum. brju stér atridi sem nemendur minntust & ad veeru
forgangsatridi og pad veeri ad auglysa namid betur en nu er gert, baeta almenna adstodu til
muna og laga ,raektina“, sem veeri til skammar.

Af hverju Laugarvatn?

Nemendur nefndu sem helstu kosti Laugarvatns ad allir pekktu alla og pad gerdi namid og
stadinn mjog persénulegan. Tengsl milli nemenda og kennara er g6d og deemi eru um ad
kennarar séu lidlegir og hjalpsamir. Adstadan er god pvi ad allt er i géngufaeri og kostnadur
er leegri en i Reykjavik, medal annars leiga. Folk parf ekki ad vakna eldsnemma a morgnana
til ad skafa bilinn heldur getur madur gengid allt og ad ségn eins nemenda er veran ad
Laugarvatni ,pad skemmtilegasta sem pu hefur gert” pegar spurt er um upplifunina par.

Breytt skipulag nams vs. stadsetning

Fleiri afreksiprottamenn myndu sennilega saekja namid ef pad veeri annars stadar og pad
myndi mogulega efla namid ef nemendur veeru fleiri.

Boklegu peettirnir geetu verid i ffarnami og pa skapadist jafnvel moguleiki & ad taka fleiri
afanga i einu en na er haegt. Verklegu hlutarnir pyrftu ad vera i stadnami eda lotum og
eflaust veeri haegt ad gera meira Ur pvi. Petta veeri alveg haegt en erfitt veeri ad eetlast til svo
mikils af nemendum par sem petta geeti bitnad & félagslifinu, samheldnin geeti dvinad og
fjdlskyldan lidid fyrir pad.

Nemendur nefndu hluti sem meetti baeta eda laga vardandi ndmid. peir tdludu um ad pad
vantadi upp & pjélfaralinuna, eda ad pjalfa i meidslum, uppfeera pyrfti kennsluskrana,
endurskoda kennslu og valafanga mead tilliti til fijdlbreytni (deemi: bodid er upp & valafanga i
stafgdngu en enginn valafangi par sem lyftingar eru kenndar).

Ef namid ad Laugarvatni yrdi flutt i beeinn, hvad pyrfti Haskdélinn ad gera?

Adstada nemenda er adalatridi, beedi adstada til ndms eda busetu. Raett var um leiguverd a
héfudborgarsveedinu og studentaibdir i beenum og Tanja toék ad sér ad svara spurningum
sem pad vardadi. Adstada til nams parf helst ad vera fullkomin eda ad slik adstada sé i
nanasta nagrenni. Ad Laugarvatni hafa nemendur frian og 6takmarkadan adgang ad
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likamsraekt, sundi og sliku sem nemendur notast vid i nAminu og pyrfti ad vera heegt ad
bj6éda upp a svipad i beenum. Haskélinn yrdi ad hefja einhvers konar samstarf vid ipréttafélog
um adstdédu og hugmynd kom upp um mogulegt hisnaedi og adstodu i Safamyrinni. Pad er
peegilegt svaedi sem heegt veeri ad nyta i botn.

Ef namsbrautin yroi ekki flutt fra Laugarvatni, hvad parf Haskélinn ad gera?

Nemendur téldu ad pad veeru i raun fleiri hlutir en feerri sem pyrfti ad baeta yrdi ndminu haldio
afram ad Laugarvatni. bad er allt fr4 adstodu til skipulags namsins.

Nemendur sammeeltust um ad haskélinn eetti frekar ad einbeita sér ad adstédumalum yroi
naminu haldidé afram ad Laugarvatni. Raektin sé of litil og adeins hluti teekja og banadar i
godu lagi. Uppfeera pyrfti pvi ndnast allt inni i preksal og lyftingasal i ipréttahdsinu og ekkert
plass veeri fyrir teygjuadstédu eda til ad geyma bunad eins og 168 og stangir.

Nemendurnir segja ad banadur sé ekki naegur fyrir alla pegar t.d. meelingar eru gerdar.
Adeins hluti nemenda fai ad prufa og ekki allir nai ad komast ad i einum og sama timanum.

Adstada nemenda a svaedinu maetti einnig vera skarri og var par komid inn a gistiadstoou.
Eftirspurn eftir hUsnaedi veeri til stadar. Eldhdsadstada a heimavistinni er ordin virkilega Itin
0g spurdi einn nemandi hvort petta veeri upprunalega innréttingin.

Soknarfeeri

Nemendur vildu aé meira pudur yrdi lagt i ad auglysa namid, hvort sem pad yrdi i baenum
eda ad Laugarvatni. Auglysingar pyrftu ekki ad vera dyrar og geeti patttaka nemenda i peim
verid meiri. Markhéparnir vaeru framhaldsskélar og iprottafélég, svipad og HR hefur lagt
aherslu a.

Nemendur komu svo med prja punkta sem peim fannst mdguleg séknarfeeri i:

- Leidsdguskoli: med pa natturu sem Laugarvatn bydur upp a veeri haegt ad pjalfa upp
leidsdgufdlk og hugsanlega tengja eda vinna med ferdamalafraedinni.

- Blanda saman pjalfara- og kennaranaminu: i dag er vist bara haegt ad taka annad en ekki
baedi. betta séu svid sem notist ad einhverju leyti vid svipada hugmyndafraedi og geti
unnid vel saman.

- 1 &rbdéklegt nam + 1 ar kandidatsndm: bad er eitt ad lesa um hlutina og annad ad gera
pa. Nemendur saekjast eftir reynslu og med hradann og sibreytilegan vinnumarkad er
reynsla oft pad sem vantar.

Stakkahlio
21 nemandi Ur témstundafraedi
17. september

Nemendur i tdmstundafreedi eru i sému deild og nemendur ad Laugarvatni. Pau héféu margt
ad segja og settu umraeduna upp eins og stadsetning og breyting & naminu veeru andstaedir
polar. Nemendur téku afstédu med og & moti og reeddu kosti og galla allra hugmynda, og hér
verdur tekin saman umreeda peirra.

Hugmyndum um blandad nam var tekid med vartd par sem nemendur tdldu ad pad yroi ekki
mikill &hugi a ad purfa ad fara ad Laugarvatni 4 t.d. tveggja vikna fresti asamt pvi ad sjarminn
vid ndmid og stadinn myndi hverfa. Namid gaeti ordid sundurslitid.

Ef ndmid yrdi flutt undir pak Menntavisindasvids geetu fleiri nytt sér &fanga sem eru i bodi i
iproétta- og heilsufraedi d&samt pvi ad nemendur i iprétta- og heilsufreedi geetu nad betri
tengingu vid t.d. kennslu- og uppeldisfreedi.
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Ad Laugarvatni er toppadstada (umhverfi) sem nemendur hafa adgang ad og pvi pyrfti ad
bj6éda upp a svipada toppadstddu yroi namid flutt i baeinn. Og svo kviknadi spurningin hvort
vio myndum bara graeda nemendur af stérhofudborgarsveedinu ef ndmid yrai flutt?

Ef folk a landsbyggdinni saekir i nam sem er i bodi a ,landsbyggdinni“, missum vid pad ef
namid yrai flutt?

Menntavisindasvid myndi liklegast verda 6flugra svid yrdi namio flutt i beeinn: fleira folk,
meira namsframbod, fleiri pverfaglegir méguleikar og sameining afanga. Petta parf samt ad
gera vel med gbadri adstdou par sem battavollur naegir ekki.

Markadssetning namsins er gullna leidin ad fjdélgun, lokka parf folk til ad koma med i ad syna
hvad vié héfum, eigum og getum. Ef ipréttafreedin veeri i samstarfi vid t.d. World Class veeri
pad auglysing fyrir pad fyrirteeki og hugsanlega addrattarafl fyrir okkur.

Valsheimilio
5 nemendur i ipréttafreedi HR
21. september

Af peim fimm nemendum i hépnum sem stunda nam i ipréttafraedi vid HR og vid hittum asefa
tveir ipréttir med naminu og prir pjalfa. Allir féru beint ar framhaldsskéla i HR og s6gdu ndmid
hafa verid vel auglyst. Einn valdi HR eftir &rs pasu eftir framhaldsskolann, eftir ad hafa heyrt
félaga sina tala vel um namid. beir lystu pvi medal annars ad upplifun peirra af kynningunni &
naminu ad Laugarvatni a haskoladeginum hefdi ekki gert mikid fyrir pa. Voru nokkud vissir
um ad meirihluti nemenda i iprottafreedi i HR veeri af storhofudborgarsveedinu.

[ HR er nandin og umhverfid i naminu einn af styrkleikum skélans, allir eru sem ein heild og
gott samstarf er milli kennara og nemenda. Mikil fjdlbreytni er baedi i timum og nami og mikid
verklegt. Tengingunni milli pess boklega og verklega eru oft gerd géd skil og namid er gert
lifandi. A fyrsta og 68ru ari er grunnurinn lagdur og a pridja ari verdur meiri sérhaefing, val um
ad fara nanar ut i kennslu, rannséknir eda lydheilsu.

Pad sem nemendurnir téldu ad HR hefdi fram yfir Laugarvatn og Keili var medal annars ad
audveldara sé ad fa vinnu med nami, audveldara ad stunda afram iproéttir eda pjalfa med
nami og pad ad skolinn tengist vel vio atvinnulifid. Peim er bodid upp a toppadstddu vid
hverja grein sem kennd er, t.d. handbolta i Valsheimilinu, sund i Laugardalslaug og fimleika i
Laugardalshdllinni, svo ad eitthvad sé nefnt.

Vardandi Laugarvatn pa téldu nemendurnir ad heimavistin ad Laugarvatni vaeri nokkurs
konar stodutakn namsins. bad veeri akvedinn sjarmi og addrattarafl en aftur & maoti ekki
naudsynlegur hluti i naminu. Allir kynnast vel i HR at af gédu utanumhaldi fra skélanum og
félagslifi.

Spurdir Ut i stadsetningu namsins ad Laugarvatni datt engum i hug ad kynna sér namid og
voldu pvi HR. Aftur & moti ségdust tveir ir hépnum hafa hugleitt ad kynna sér namid i Hi en
haett vid Ut af stadsetningunni. Vakti er athygli & ad peir minntust ekkert a
skolagjold/skrasetningargjald/kostnad tengdan nadminu.

Naestu skref — framhaldio

Sama hver nidurstadan i pessu mali mun svidsrad Menntavisindasvids fara aftur ad
Laugarvatni til ad taka betur Gt adst6du nemenda.

Bidlad er til peirra sem koma til med ad styra peirri vinnu sem fer fram eftir ad akvéroun hefur
verio tekin, ad hafa nemendur ad Laugarvatni med i rAdum og hlusta eftir hugmyndum og
athugasemdum peirra. Hvort sem leitad verdur eftir nyjum adsteedum eda nyjum namsleidum
i iprotta- og heilsufraedi, pa eru nemendur ad Laugarvatni uppfullir af paelingum og
hugmyndum sem geta nyst i peirri vinnu.
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