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Sjukrapjalfun
Hefur pu dhuga a fj6lbreyttu og gefandi starfi par sem

unnid er ad heilsueflingu, forvérnum, endurheaefingu og
pjalfun & hreyfingu og feerni?

Pa er nam i sjukrapjalfun godur kostur fyrir pig.

Nam i sjukrapjalfun

Hvernig er nam i sjukrapjalfun uppbyggt?

Réttindi til ad starfa sem sjukrapjalfarar geta peir fengid sem
loki® hafa 5 &ra nami i sjukrapjalfun. Namid skiptist i 3ja ra BS
nam i sjukrapjalfunarfraedum og 2ja dra MS nam i sjukrapjalfun.
Namsbraut { sjukrapjalfun skipuleggur namid en namsbrautin

er hluti af Laeknadeild og innan Heilbrigdisvisindasvids Haskéla
[slands (sja, www.physio.hi.is).

BS ném i sjukrapjalfunarfreedum

BS nam i sjukrapjalfunarfreedum er priggja ara fraedilegt og
verklegt grunnnam til 180 eininga. L6gd er dhersla & fagmennsku,
visindaleg vinnubrogd og vidtaeka pekkingu & svidi hreyfivisinda,
forvarna og heilsueflingar. Fraedilegur grunnur namsleidarinnar
byggir einkum & kenningum um hreyfistjérn og hugmyndafrzedi
Apjodlegs flokkunarkerfis um faerni, fétlun og heilsu (ICF). BS prof
i sjukrapjalfunarfraedum veitir nemendum trausta menntun og
naudsynlegan grunn fyrir MS ndm { sjukrapjalfun. Auk pess opnar
BS profid leidir til ymiskonar framhaldsnams og fjélbreyttra starfa.

.

MS nam i sjukrapjalfun

MS nam i sjukrapjalfun er fraedilegt og kliniskt tveggja ara nam til
120 eininga. Annars vegar byggist pad & kliniskum namsgreinum
og nami & ymsum heilbrigdisstofnunum og sjukrapjalfunarstofum.
Par fa nemendur pjalfun i kliniskri rokhugsun og akvardanatoku,
gagnreyndum vinnubrégdum, dsamt greiningu og medferd innan
fiolbreyttra svida sjukrapjalfunar. Hins vegar er 16gd ahersla &
rannsoknir tengdar sjukrapjalfun. Vid atskrift hafa sjukrapjalfarar
vidtaeka pekkingu, leikni og haefni & svidi sjukrapjalfunar og geta
sott um starfsleyfi. Namid uppfyllir grunnkrofur fyrir doktorsnam.

Hvernig kemst ég i namid?

Fiéldi nemenda er takmarkadur. A hverju &ri eru 35 nemendur
teknirinn & 1. ar i BS namid. Inntdkuprof fer fram i byrjun
sumars ar hvert og er pad sameiginlegt med laeknisfraedi.
Saekja parf um grunnnam i sjukrapjalfunarfreedum til ad vera
skradur i inntokuprofid. bad er gert rafraent & heimasidu Hi.
Skraningarfrestur er til 20. mai og pa rennur einnig Ut frestur
til ad skila stadfestingu 4 studentsprofi eda ad studentsprofi sé
lokid.

Ad jafnadi eru adeins teknir inn 30 nemendur i MS ndm

i sjukrapjalfun sem loki®d hafa 180 eininga BS profi i
sjukrapjalfunarfreedum med skilgreindri lagmarkseinkunn. Teki®
verdur inn i MS namid i fyrsta skipti hausti® 2017.

Félag nema i sjukrapjalfun (VIRTUS)

Vid Namsbraut i sjukrapjélfun er starfandi nemendafélag (VIRTUS)
sem gaetir hagsmuna nemenda og hefur forgéngu um félagslif
peirra (sja, www.fnis.hi.is).



Moguleikar & framhaldsnami

Fiolbreytt framhaldsnam er i bodi baedi & [slandi og erlendis.
Namsbraut i sjukrapjalfun stendur fyrir rannséknatengdu
meistara- og doktorsnami i samvinnu vid Laeknadeild. Einnig er
namsbrautin i samvinnu um framhaldsnam vid énnur fraedasvid
Hi og adra haskoéla (sja, www.physio.hi.is).

Einingar (ECTS)

0 10 20 30 40 50 60 70

BS nam:
Liffeerafraedi
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Hreyfivisindi

Tol- og adferdafraedi

Sal- og félagsfraedi

Stjérnun, rekstur og nysképun
Heilsuefling
Sjukrapjalfunarfraedi

Kliniskt nam

Lokaverkefni til BS profs

MS nam:
Tol- og adferdafraedi

Sjukrapjalfunarfraedi

Kliniskt nam

Lokaverkefni til MS profs

Aczetlud skipting eininga i BS nami i sjikrapjalfunarfreedum og MS ndmi i sjikrapjalfun.

Starf sjukrapjalfara

Vid hvad starfa sjukrapjalfarar?

Starf sjukrapjalfara er mjég fjolbreytt og midar ad pvi ad baeta
hreyfigetu, faerni og heilsu folks & 6llum aldri. Sjukrapjalfarar
greina orsakir hreyfitruflana og faerniskerdinga og veita
medferd sem byggir & greiningunni. Auk pess fast peir vid ad
fyrirbyggja eda draga ur afleidingum averka, alagseinkenna,
sjukdéma, oldrunar og lifsstils. Radgjof og fraedsla er hluti af
starfi sjukrapjalfara. Algengt er ad sjukrapjalfarar sérhzefi sig a
afmdrkudum svidum og par er Ur mérgu ad velja.

Hvar starfa sjukrapjalfarar?

e A endurhafingarstofnunum

e A einkareknum sjukrapjalfunarstofum

e Asjukrahtsum

e A sldrunarstofnunum

e Alikamsraektarstddvum

e Hja iprottafélogum

e Vid vinnuvernd

* Vid kennslu og rannsoknir t.d. innan haskdla

e Vid ymiskonar radgjof t.d. & svidi forvarna og heilsueflingar
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