Uppur skuffunum 2005

J— e— Kristin Ingolfsdottir, rektor, afhenti 9. desember
Hagnytlngarverélaun Haskéla Islands vid
hatidlega athdfn i Taeknigardi. Veitt voru verdlaun
til priggja bestu verkefnanna sem koma fram i
samkeppninni Uppar Skaffunum, sem er
| samstarfsverkefni Rannsoknapjénustu Haskdla
IsIands Taeknigards, rektors Haskéla Islands og
A&P Arnasonar elnkaleyfastofu Meglntllgangur
verkefnisins er ad draga fram i dagsljésid ymsar
hugmyndir sem starfsmenn og nemendur Haskola
islands og Landspitala-haskélaskjukrahuss eru
ad vinna ad.
Uppur skaffunum var nd haldin i sjdunda sinn. | mali haskélarektors kom fram ad unnid hefur
verid med morg peirra verkefna sem hafa verid verdlaunud. Fimm af sex hugmyndum sem
hafa fengid fyrstu verlaun hafa fundid sér farveg i sprotafyrirtaekjum og af peim eru prju
sprotafyrirtaeki sem hzegt er ad binda talsverdar vonir vid. Rektor gat pess ad pau
sprotafyrirtaeki sem stofnud hafa verid sidustu arin hafa latid Haskoéla islands f& nokkurn
eignarhlut, sem vidurkenningu & pvi framlagi sem adstada og allt umhverfi hefur lagt af
moérkum til ad gera hugmynd ad veruleika.

»,Hugur og heilsa” sigurvegari 2005

Sigurvegari ad pessu sinni er Eirikur Orn Arnarson, désent i salfraedi vid leeknadeild Hi sem
er héfundur pessa verkefnis. Tilgangur verkefnisins er préa heildraent kerfi sem audveldar
starfsfolki i félags-, skéla og heilbrigdisgeiranum ad veita ungu folki markvissa adstod til ad
koma i veg fyrir punglyndi. Pad er gert med pvi ad meta ahaettupeetti og veita radgjof
vardandi p& pau vidhorf og venjur sem sidar 4 lifsleidinni geta leitt til punglyndis.

Punglyndi er alvarlegt vandamal. Talid er ad um helmingur ungmenna sem greinast med
morg einkenni punglyndis & aldrinum 14-15 ara fai sitt fyrsta punglyndiskast fyrir tvitugt.
Neikvaedur pankagangur sem einkennir punglyndi er talinn métast a taningsaldri. Verkefnid
stydst vid adferdir hugraennar ateferlismedferdar (HAM) i medferd punglyndis og er sjénum
beint ad vidbrégdum ungmenna vid vandamalum. Namsefni sem hefur verid préad midar ad
pvi ad kenna unglingum ad taka a nidurrifshugsunum og neikveedum skyringarstil; med pvi
ad hafa ahrif & hugsun og hegdun og pannig sé haegt ad breyta lidan. Félagsfeerni er pjalfud
og urlausn vandamala kennd. Um hopstarf er ad reeda, ungmennin vinna saman, fa fraedslu
og leidbeiningar.

Adferdafraedin og namsefnid hefur verid préad og préfad med gédum arangri. Eftirfylgni med
peim sem setid hafa ndmskeid hefur synt ad einungis 4,5% peirra hafa pr6ad med sér moérg
einkenni punglyndis, en til samanburdar hafa um 19,5% peirra sem ekki hafa setid® namskeid
pr6ad med sér pessi einkenni punglyndis.

Verkefnid felur pannig i sér markmid sem beinast ad auknum skilningi & edli og medferd
punglyndis og par med betri arangri i punglyndisvérnum og hins vegar teekifaerum til
atvinnuuppbyggingar sem byggir & sélu a kerfinu sem geeti nyst fagfélki vids vegar um heim.

s,Icelandic On-line 2” i 2. seeti

| 2. seeti vard verkefnid ,,Icelandic On- line 27, en adstandendur pess eru Birna
Arnbj6rnsdottir, Kolbran Fridriksdattir, Aki G. Karlsson og fleiri, fra Hugwsmdastofnun
Haskéla Islands. Icelandic On-line er gagnvirkt og samfellt islenskunamskeid a Netinu sem
byggist & nyjustu rannséknum i kennslufraedi vardandi erlend tungumal. Einnig byggir pad a
aralangri reynslu af kennslu islensku sem annad tungumal vid Haskola islands. Beitt er



nyjustu teeknilausnum til ad kenna tungumalid og pjalfa helstu feernipaetti malsins. Med
kennslukerfinu hafa verid préadir studningsmidlar (malfreedigrunnur, rafraen ordabok o.fl.)

Icelandic On-line er proad a vegum Haskola islands i samstarfi Stofnunar Sigurdar Nordals,
islenskuskorar Haskola Islands, Hugvisindastofnunar Haskéla Islands, fimm evrépskra
haskoéla og haskolans i Wisconsin i Bandarikjunum.

,,Samspil geedapatta, fasteignaverds og verdbolgu” i 3. seeti )

| 3. seeti er verkefnid ,,.Samspil geedapatta, fasteignaverds og verdbolgu”, lagt fram af Asdisi
Kristjansdottur og Asgeiri Jonssyni. Nakvaemni vid meelingar a visitélu neysluverds skiptar
gridarmiklu mali par sem flest islensk lan eru verdtryggd og Sedlabanki Islands hefur sérstakt
t6lulegt verdbolgumarkmid sem midast vid visitdlu neysluverds. Nidurstddur umfangsmikilla
rannsokna & fasteignamarkadnum Reykjavik og tolfreedigreiningar a 16.000 kaupsamningum
i meistararitgerd Asdisar Kristjansdéttur sem unnin var undir leidségn Dr. Asgeirs Jonssonar
benda til pess ad hugsanlega séu nuverandi vidmid ekki naegjanlega gé0. En ljést er ad
skekkja i maelingum getur leitt af sér milljardatap fyrir heimilin i landinu vegna oféaetladra
verodtrygginga.

Nidurstdour verkefnisins eru afar hagnytar og munu veentanlega leida til meiri nakvaemni i
verdbolgumaelingum hérlendis sem zgettu ad nytast peim adilum sem med malid fara, s.s.
Hagstofu Islands og Sedlabankanum.



