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Glundrodi einkenndi svefn, mataradi og atferli barnanna:
Kynjud ordraeda um fjolskyldulif a timum heimsfaraldurs
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Lysing a rannsékninni

Rannséknin notar péststrukturaliskt sjonarhorn til pess ad skoda ordradur um
fiolskyldulif, uppeldi og kynbundin einkenni pess & timum skerts
skolastarfs vegna COVID-19. A timum heimsfaraldurs og skerts skdla- og
témstundastarfs barna er mikilveegt ad vid skiljum hvada ahrif adgerdir okkar hafa
a jafnrétti kynjanna og fjélskyldulif.

Aodferdafraedi

| rannsoknarverkefninu var gégnum safnad med ségulokaadferdinni.

« batttakendum var Gthlutad af handahofi byrjun & ségu sem lysti annadhvort
modur eda fodur tveggja barna & grunnskoélaaldri & timum skerts skélastarfs
vegna COVID-19.

« bétttakendurnir voru sidan bednir um ad segja fra nsestu dogum i lifi
foreldrisins.

« Alls var 97 sdégum safnad i gegnum samfélagsmidla & Islandi pegar
takmarkanir i samfélaginu voru sem mestar vegna COVID-19 vorid 2020.

« béatttakendur voru ad mestu leyti haskélamenntadar konur en af pessum 97
sogum voru 14 karlar sem svorudu. Mikilveegt er ad lesa gognin i pvi
samhengi.

« Sogulokaadferd hefur ekki mikid verid notud hérlendis en adferdin er afar vel til
pess fallin ad festa fingur & ordraedur og pad a hvada hatt folki er mégulegt ad
skrifa og hugsa um pad rannséknarfyrirbaeri sem sjénum er beint ad.

« bar sem um skaldskap er ad reeda eru patttakendur frelsadir undan pvi ad
purfa ad lysa eigin lifi eda vera bundnir af samfélagslega vidurkenndum
A kaldskanur alltaf arindadur i hvi hekkia a

n A co

Fra vinstri: Annadis Greta Rudolfsdéttir og Audur Magndis Audardottir. Mynd: Kristinn Ingvarsson

JKarl  notar  ¢spart  hljéddempandi

heyrnartél til pess ad tryggja sitt eigid
nzedi og rymi. Hann fann p¢ fljétlega fyrir
pvi ad bérnin kalla mun meira & mémmu
sina en hann en pau hjénin toku samtal
um petta um pad bil viku inn i
samkomubannid par sem hidn bad hann
um ad svara lika pegar pau kolludu

endalaust.” . .
Kona, 31-40 ara, meistaragrada

JKrakkarnir missa polinmzaedina algjorlega
og byrja ad rifast. Anna feer engan
vinnufrid. Kl 12:30 er allt husié i drasli,
barnaefni i gangi og baedi boérnin i
spjaldtdlvunum. Pau reyna aftur & morgun,
hugsar Anna @ medan hin skammast sin
yfir pvi ad eiga ekki jafnaudvelt med petta
og Helga sem setti inn mynd &
samfélagsmidla fyrr um morguninn og
virtist hafa petta allt saman & hreinu -
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Nidurstodur

bPemun sem greina ma ur ségum patttakenda einkennast af atokum a milli
foreldrahlutverksins og atvinnupatttoku og skiptust pau ad mestu i eftirfarandi
fjéra flokka:

1. Hid skipulagda foreldri sem heldur hibylum hreinum og tekur mikinn patt
i vidfangsefnum barna sinna. | pessum sdgum kom skyrt fram su
samfélagslega krafa um ad maedur eiga ad setja parfir barna sinna ofar
verkefnum sem tengjast launudum stérfum og ad heimili settu ad vera hrein.
Einkennandi var i pessum ségum ad gerdar vaeru miklar kréfur & foreldra og
pa sérstaklega maedur.

2. Hvada eiginleikar pykja askilegir vid ad takast & vid pessar adstadur,
svo sem agi og jakvaedni. i pessum ségum kom fram ad tilteknum
persénueiginleikum og vidméti sé hampad umfram 6nnur og ad gerdur sé
greinarmunur & peim sem geta tekist & vid motlaetid sem fylgir breyttum
adsteedum an pess ad upplifa bugun og neikvaeda sjalfsmynd i samanburdi vid
adra foreldra.

3. Uppgjof eda métspyrna gagnvart samfélagslegum kréfum um hvad pad
felur i sér ad vera gott foreldri. | sumum ségunum kom fram ad pau sem attu
i erfidleikum med ad standa undir samfélagslegum kréfum um hvad pad er ad
vera gott foreldri stédu frammi fyrir pvi ad annadhvort streitast & méti pessum
hugmyndum eda gefast upp. Uppgjof i pvi samhengi félst pa i ad stunda ekki
heimilisprif og leyfa bérnum ad horfa & sjonvarp eda stunda éaeskilega hegdun
an afskipta foreldra. | pessum ségum kom auk pess fram ad uppgjof fylgdi
skémm. Métspyrna ol i sér akvedna endurskilgreiningu & pvi hvad felst i ad
vera gott foreldri sem rdmar pa akvedinn slaka umfram skipulag og skyrt
afmarkada ramma.

4. Hvernig faraldurinn dregur fram olika patttoku madra og fedra i
heimilishaldi. i pessum ségum kemur skyrt fram sG algenga upplifun og
afstada ad konur séu sa adili innan heimilisins sem ber hvad mesta abyrgd a
heimilishaldi og barnasinnu. Margar sogurnar endurspegludu akvedid
vantraust il getu og vilja karimanna til ad axla abyrg® & verkefnum sem bundin
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Sapantektiafa 5$@baSWamaEmmlag/ Heamfalagsur er enn
. PRlftuRIGH ResiNdikur mikilveega innsyn inn i ordrazdur a timum

neydarastands vegna COVID-19 vorid 2020 en gégnum var safnad & medan
samkomutakmarkanir voru sem mestar.

Gognin afhjupa pad med hvada haetti patttakendum var unnt ad tala um
fiolskyldulif og alag sem skapadist vegna skerts skoélastarfs og ataka a milli
umonnunar barna og atvinnupatttoku.

« Slik pekking er mikilveeg i sjalfu sér og getur nyst vid stefnumétun a svidi
jafnréttismala. bvi hefur verid haldid fram ad jafnréttisstarf hafi um of
einblint & opinber storf en ad jofn patttaka i heimilishaldi og uppeldi hafi
fengid minni athygli undanfarna aratugi. bessi ahersla hafi svo skapad nzer
omanneskjulegt alag & konur sem enn beri meginabyrgd & heimilishaldi auk
pess ad sinna launadri vinnu.

* Rannsoknin synir fram a naning a milli patttakenda, sem eru einkum
haskélamenntadar konur, og hins hefébundna karls sem fyrirvinnu og tekur
ekki abyrgd & heimilisstérfum. bvi er porf @ ad unnid sé med markvissari
haetti ad jafnari verkaskiptingu inni @ heimilum.

« Nidurstédur benda einnig til pess ad mikilvaegt sé fyrir okkur sem samfélag ad
horfast i augu vid hvada krofur vié gerum til foreldra og hvort peer séu svo
miklar ad paer komi nidur & lifsgeedum foreldra og barna og méguleikum okkar

til kynjajafnréttis.
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