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Inngangur

« Samkvaemt nuverandi rddleggingum um
naeringu ungbarna er ekki aeskilegt ad
bdrn yngri en eins ars neyti syrora
mjolkurvara a bord vid jogurt, skyr o.p.h.
nema i litlu magni, t.d. Ut & grauta
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Markmio

» bréa mjolkurafurd sem er sérstaklega
snidin ad ungb6érnum fra 6 manada til
tveggja ara aldurs mea tilliti til
naeringargildis
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Nidurstoour

 Nidurstodur ur spurningakdnnun benda til
bess ad mikill ahugi sé medal foreldra
barna i pessum aldurshoépi fyrir vorunni

» Neest & dagskra:
— Hvada hraefni hentar best
— Finna aeskilega naeringarsamsetningu
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