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HASKOLA ISLANDS

Haskalinn styrkir alpjédlega stodu sina

askoli Tslands hefur enn styrkt
stodu sina 4 hinum virta lista Times
Higher Education World University
Rankings yfir bestu haskdla i heimi
en 4 aldarafmeeli Haskola Islands 4rid 2011
barust pau gleditidindi ad skélinn hefdi { fyrsta
sinn komist 4 listann. A nyjasta matslista Times
Higher Education fyrir 2014-2015 skipar
skélinn 270. szti. Athyglisvert er ad skoda
stodu Haskola Islands 1 evrépsku og norrenu
samhengi, en skélinn er { 113. seeti { Evrépu og
13. sti 4 Nordurlondunum.

Haskélar i heiminum eru um 17.000 talsins
og er Haskoli Tslands pvi 4 medal peirra 2%
hdskola sem hzst eru metnir. Matslistinn
byggist 4 itarlegu mati 4 geedum héskéla og er
horft til fjlmargra patta, eins og rannsékna,
kennslu, ndmsumhverfis og dhrifa rannsékna
4 alpjédlegum vettvangi. Mikilvegur lidur i
drangri Haskéla {slands, eins og annarra hdskéla
4 listanum, er 6flugt samstarf vid adrar stofnanir
og fyrirtaeki. I pvi sambandi vegur pyngst 4
metunum samstarf vid Landspitalann, Islenska
erfdagreiningu, Hjartavernd og fleiri islenskar
rannséknastofnanir. Med pessu frjéa samstarfi
verdur til 6flugt pekkingarnet.

DPessi drangur er fjarri pvi ad vera sjalfsagdur
enda er bardttan um ad komast inn 4 matslista
Times Higher Education gridarlega hord. Pad
er til marks um metnad og einbeittan vilja
starfsfélks og studenta ad pessi drangur hefur
n4dst 4 erfidum timum, en flestir skélar sem
Hiskoli Tslands keppir vid eru { 16ndum par

sem fjarframlog hafa verid aukin markvisst til ad
styrkja samkeppnisheafni vidkomandi rikja.

Grannt er fylgst med st6du haskéla
alpj6dlegum samanburdi og hefur drangur
Hiskgla Tslands breytt vidhorfum i gard
skélans 4 alpjédavettvangi. Par nytur hann
vaxandi trausts, leitad er til hans med nyjum
heetti og stérkostleg teekifeeri hafa skapast fyrir
starfsfolk og studenta. Haskoli Tslands hefur
pvi eflt samstarf sitt vid marga af 6flugustu
haskélum heims, beedi 4 svidi rannsékna og
kennslu. Skélinn hefur gert samninga sem gera
islenskum stidentum mogulegt ad taka hluta
ndms sins vi0 nokkra af bestu hdskélum heims
4n greidslu skolagjalda. Enn fremur leita erlendir
stidentar i vaxandi meli til Haskéla Tslands en
um pessar mundir stunda um 1.100 stddentar
fra yfir 80 pj6dlondum ndm vid skélann. Med
6llu pessu skapast 6metanleg teekifeeri, bedi fyrir
stadenta og islenska menntakerfid sem steekkar
og styrkist. Med sterkri st60u 4 alpjédavettvangi
veroa profskirteini dtskrifadra stidenta verd-
metari og opna fleiri dyr pegar sétt er um
framhaldsndm vid erlenda héskodla eda freistad er
geefunnar 4 alpj6dlegum starfsvettvangi.

Vid Héskela Islands stunda nd um 14.000
nemendur ndm 4 grunn- og framhaldsstigi.
Haskélatorg er midja haskélasamfélagsins og
opnun pess fyrir nokkrum drum gerbreytti allri
a0st60u nemenda og starfsmanna. Staekkun
Haskélatorgs er nylokid og jafnframt hefur
nyr Stadentakjallari verid opnadur. P4 hafa
nyir stddentagardar verid teknir i notkun {

Bl

hjarta héskélasvadisins og fyrir dyrum standa
fleiri spennandi framkvamdir eins og bygging
huss fyrir Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur {

erlendum tungumélum.

Hradar tekniframfarir 4 svidi tolvu- og
samskiptataekni eru ad breyta 6llu haskélastarfi
i heiminum. Haskoli Tslands fylgist grannt med
pessari préun og er mikill dhugi medal kennara
a0 nyta med skapandi heetti pau teekifeeri sem ny
taekni bydur, s.s.  formi blandadrar kennslu og
netnamskeida.

Hiskdli Tslands pjonar islensku samfélagi
6tviraett best med pvi ad vera i senn 6flugur
alpjéolegur hiskéli og leidandi islensk mennta-
stofnun. Leerdémurinn sem vid drégum af
rimlega hundrad dra starfi Haskola Islands er ad
fjarfesting i menntun, rannséknum og nysképun
er frumforsenda préttmikils samfélags. Hlutverk
Haskola Islands er ad mennta 4byrgt ungt folk
sem mun taka vid uppbyggingu samfélagsins og
takast 4 vid dskoranir og teekifeeri 21. aldar.

Vertu velkomin(n) ¢ Hiskéla Llands.
Kristin Ingolfsdottir rektor
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ér likar mjog vel 4 Stadenta-
gordunum vio Eggertsgotu,*
segir Unnur Osk Stefansdottir
Olsen, MA-nemi i menntunar-

freedum, sem byr 4 Vetrargardi dsamt Mana

sem er ad verda tveggja dra. Sidast bjé Unnur

4 Stadentagdrounum vid Lindargdtu en par

4 undan leigdi hun ymsar ibudir 4 almennum

markadi fyrir toluvert herri upphadir en hin

greidir i dag.

,,Eg er sdtt vid verdid, pjénustuna og 6ryggid
sem fylgir pvi ad leigja hér. P4 4 ég baedi vid
pad ad eiga ekki 4 haettu ad vera sagt upp med
stuttum fyrirvara og ad sva0id er ad mérgu
leyti tilvalid til pess a0 ala upp bérn. Hér er
rélegt pott hér sé fullt af bérnum ad leik 4
gongunum. Négrannarnir eru finir og vid
njétum studnings hvert af 6dru. Stundum fer

Unnur Osk Stefansdottir Olsen I\/IA-ne‘rhi vid U~p
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madur f6lk i kafhi eda skreppur i kaffi eda mat
og vid skiptumst 4 ad passa bornin. Pad kemur
sér einkar vel ef madur parf ad skreppa ut i bud,
leera eda fara og gera eitthvad skemmtilegt 4
kvoldin.“

Mani byrjadi 4 ungbarnaleikskélanum Leik-
gardi dtta manada. P4 kunni hann varla ad sitja
en nu er hann ad verda tveggja dra og hefur
mannast mikid, er ad fara ad tala og ganga.
Petta er alveg ®dislegur skoéli. Mdni er mjog
dnzegdur par og engin vandamal. Starfsfélkid
ték mjog vel 4 méti honum og er alveg fribeert.
Pad er gridarlega mikils virdi fyrir mig ad hafa
svona g6da pjénustu 4 vidradanlegu verdi {
ndgrenni vid heimili mitt.

Leigjendur hafa adgang ad pvottahusi og
taekjum sem eru innifalin 1 leigunni. Uti eru
leikteeki fyrir bornin, svo sem rélur, sandkassi,

peldis- og menntunarfreedideild
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korfuboltavollur, fétboltamérk og fleira. Sérstok
vefsida er til fyrir samfélag Vetrargarda par

sem fbuar geta fylgst med hvad er i gangi. ,Eg
kiki par inn 4 hverjum degi. Par sér madur
tilkynningar af ymsu tagi sem vert er ad fylgjast
med.*

Adspurd segist Unnur dnaegd med Félags-
stofnun stidenta og pjénustuna sem stendur
stddentum til boda. ,Starfsf6lkid er vingjarnlegt
og lidlegt um alla skapada hluti sem tilheyra
leigunni. Reyndar var ég dalitio stressud
pegar ég dtti strakinn pvi pd nddi ég ekki
o6llum einingunum { skélanum pad misseri.
Samkvezemt leigusamningnum hefdi pad getad
pytt ad mér yrdi sagt upp en sem betur fer fékk
ég undanpagu frd reglunni { ljosi adstzdna. Eg
reikna med a0 ljuka niminu eftir ramt 4r og

byst vid ad bua hér pangad til.“

Haskoli med sogu og sal

Hiskoli Tslands hefur verid hornsteinn
pekkingar og uppbyggingar 4 Tslandi { meira
en heila 61d. St60ug frampréun og sterk
framtidarsyn er og verdur styrkur hiskélans.

Alpjodlegur haskoli

Alpj6dleg tengsl kennara Haskéla Tslands

eru mikil og sterk og margir peirra eru i
fremstu ro0 i freedum sinum 1 alpj6dlegu
visindasamfélagi. P4 4 hdskélinn { samstarfi
vid fj6lmarga framurskarandi erlenda haskéla
og rannsoknastofnanir um nemendaskipti,
rannséknir og fleira. Allir nemendur héskélans
eiga kost 4 ad taka hluta af ndmi sinu vid
erlendan hédskéla og 4 hverju dri tekur Héskéli
Tslands 4 méti hundrudum erlendra nemenda.

Skoli i stodugri métun

Hasksli Islands er sifellt ad stekka, nemendum
fj6lgar og kennarar skélans afla sér stédugt
nyrrar pekkingar og reynslu sem kemur peim til
g6da vid kennslu og rannséknir. A hverjum degi
vinna kennarar, nemendur og annad starfsfélk
Haskola Tslands ad pvi ad gera skolann betri

— samfélaginu 6llu til g60s.

Nyskdpun og rannséknir

Kennarar hiskélans og nemendur i rannsékna-
tengdu framhaldsndmi stunda fjolpeettar
rannséknir i ndnum tengslum vid islenskt
samfélag og atvinnulif. Pad m4 pvi med sanni
segja ad dag hvern fari fram 6flug nyskopun.
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4skoli Islands er lifandi samfélag
sem teygir anga sina um allt land
og jafnvel ut fyrir landsteinana pétt
hjarta skélans sldi i Reykjavik. Innan
pessa samfélags vinna pasundir starfsmanna og
nemenda Hiskdla Islands a3 pvi a0 efla visindi
og fredi. Fjolpatta pjénustu er ad finna innan
haskélasamfélagsins. Nefna ma husnedismidlun
fyrir stadenta, leikskéla, atvinnumidlun, ndms-
radgjof, matsolustadi og bokaverslun. Haskoli
Tslands kappkostar ad veita nemendum sinum
fyrirmyndaradstd0u og -pjonustu.

Steersta bokasafn landsins

Nemendur Haskola Islands hafa adgang ad
fullkomnasta békasafni landsins i Pjédarbok-
hl6du, sér ad kostnadarlausu medan 4 ndmi
stendur. A békasafninu hafa nemendur medal
annars adgang a0 rafreenum gagnaséfnum i
eigu og askrift safnsins og 6llum lokaritgerdum
nemenda vid haskélann. T Pjédarbokhlsou

eru morg hundrud seti { lesadstoou safnsins,
tolvuver, hépvinnuherbergi og litlar skrifstofur
sem haegt er a0 taka 4 leigu gegn vaegu gjaldi.

Allt til namsins

Markvisst er unnid ad pvi ad beta nimsadstéou
nemenda og pjénustu peim til handa. Innra
vefkerfi skélans er i std0ugri préun og nytist pad
nemendum bzdi vid ndmio sjalft og skipulag
pess. Lesadstada, bokasotn og tolvuver eru i neer

6llum byggingum haskélans.

L ALLS

ba skiptir mali!

Nemendur skipta héfudmali vid Haskola Tslands
og peir hafa alltaf att sterk itk { starfsemi
skélans. Stddentarad Héskola Islands starfar

a0 hagsmuna- og félagsmalum stidenta og er

sameiginlegur malsvari peirra innan skélans sem
utan. Studentar eiga fulltria { 6llum mikilvegum
ridum og nefndum innan skélans og geta pvi
tekid rikan patt { dkvérdunum um starfsemi hans.
Auk Stidentarads starfa fjolmorg hagsmunafélog
og nemendafélég innan Héskéla Tslands.
Haskolinn fylgist reglulega med nimsdnaegju
nemenda og vidhorfum peirra til nimsins.
Aﬂega eru gerdar vidamiklar kannanir medal
grunn-, meistara- og doktorsnema, auk pess sem
brautskradir kandidatar eru spurdir um gagnsemi
ndmsins i lifi og starfi. Kannanir sidustu dra

syna ad um niu af hverjum tiu grunnnemum eru
4neeglir eda mjog dnagdir med ndmid.

Getum vid adstodad?

A pjonustubordinu 4 Haskolatorgi er afgreidsla
fyrir allar pjénustueiningarnar sem eru 4
torginu. Par eru afgreidd ymis vottord og
yhirlit yfir nimsferla og par mé fa upplysingar
um ndm, ndmsval, stidentaskipti, hisnadi,
réttindamal og margt fleira. Einnig eru par
afgreiddir prentkvétar og lykilord ad innra
netinu. Reiknistofnun haskélans er einnig med
pjénustuver 4 Haskélatorgi.

Haskolatorg hysir pjonustuna
A Haskolatorgi bydst 61l helsta pjénusta vid
nemendur. Par er pjénustubordid, skrifstofa

alpjédasamskipta, Félagsstofnun studenta,
Studentardd, nemendaskra og Reiknistofnun
auk ndms- og starfsrddgjafar. Einnig m4 finna
tolvuver, kennslustofur, lesrymi, skrifstofur og
fundarherbergi. Béksala studenta, veitinga-
stadurinn Hama og Studentakjallarinn eru einnig
til hasa 4 Haskdlatorgi. Stadentakjallarinn er
nyr samkomustadur fyrir stddenta, veitingahus
og ténleikastadur, 4 nedstu heed Haskolatorgs. A
torginu sjdlfu eru haldnar ymsar skemmtilegar
uppikomur og par idar allt af lifi frd morgni til
kvolds.

Namsradgjafar Haskola islands standa
med pér

Néms- og starfsrddgjafar hdskélans eru braut-
rydjendur i starfl sinu og peir sinna nemendum
af mikilli alad. Veitt er rddgjof um vinnubrogd
i haskélanami, ndmsval, starfsferilsskrd, um
persénulega og félagslega paetti og Urredi vegna
f6tlunar eda homlunar. Starfsfélk nims- og
starfsrddgjafar heldur fj6lmoérg ndmskeio fyrir
nemendur, s.s. um namstzekni, markmids-
setningu, timastjérnun, sjélfstyrkingu og préf-

undirbuning.

Ut i heim

Samstarf Haskéla Islands vid erlenda haskéla,
rannséknastofnanir o.fl. er vidamikid og par
gegnir skrifstofa alpjédasamskipta vidteku
hlutverki. Starfsf6lk skrifstofu alpjédasamskipta
adstodar pé stidenta sem eetla utan til ndms og
pa erlendu stidenta sem hingad koma.



Porsteinn Loftsson, professor vid Lyfjafreedideild
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a0 er forvitnin sem drifur mig afram,*
segir Porsteinn Loftsson, préfessor
Iyfjafraedi, en hann er einn afkastamesti
visindamadur landsins. Eftir hann

liggja um tiu stérmerkilegar uppfinningar 4

svidi lyfja- og leeknisfraedi en peim til verndar

hafa tugir einkaleyfa verid skrddir { fjolmérgum

pjédlondum. Porsteinn er i hépi peirra sem

eiga flest skrdd einkaleyfi vio Héskéla Tslands

auk pess sem hann hefur komid ad stofnun

fiolmargra sprotafyrirteekja sem byggja starf

sitt alfarid 4 uppfinningum. Porsteinn hefur

enn fremur verid einstaklega duglegur ad afla

erlendra styrkja til ad gera rannséknir mégulegar

4 ymsum svidum lyfja- og leeknisfraedi.

i fyrra fér Porsteinn 4 sérstakan lista mats-
fyrirteekisins Thomson Reuters yfir dhrifamestu
visindamenn samtimans d4samt nokkrum 6drum

,Eftir ad doktorsnami lauk hof éqg storf sem
lektor hér i Haskdla Islands. Kaupid var lagt
og adsteedur til rannsdkna voru engar. Eg
akvad po ad reyna petta i a.m.k. fimm ar
og sja svo til. betta var fyrir 35 arum.”

islendingum. A listanum eru ramlega 3000
visindamenn sem ad mati Thomson Reuters
hafa mest dhrif 4 sinu visindasvidi { heiminum.
Listinn neer til allra greina visinda og freeda ad
hugvisindum frat6ldum. Pad er audvitad einstakt
afrek a0 komast i hép peirra allra bestu en leidin
pangad er hvorki bein né greid.

,,Eg hatdi ekki dhuga 4 ad stunda hefdbundna
vinnu frd niu til fimm og hélt pvi 4fram ndmi
eftir ad hafa lokid kandidatspréfi i lyfjafraedi,”
segir Porsteinn. ,Eftir ad doktorsnami lauk héf
ég storf sem lektor hér i Haskéla Tslands. Kaupio
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var lagt og adsteedur til rannsékna voru engar.
Eg dkvad p6 ad reyna petta { a.m.k. fimm ar
og sjd svo til. Petta var fyrir 35 drum,” segir
Porsteinn og hler.

Fljotlega eftir doktorsvornina vard Porsteinn
gistikennari vid Florida-hdskéla og dvaldi par
4rvisst 1 allt 2d sex manudi vid rannséknir. ,A
einum dratug tékst mér svo ad byggja upp
litla rannséknaadstodu vid Lyfjafraedideildina
okkar hér, adstedur til rannsékna eru nt ordnar
pokkalegar pétt paer séu vart gédar.”

Verkefni Porsteins Loftssonar hafa verid
afar fjolbreytt og morg hver vakid gridarlega
athygli. Uppfinning sem snyst um préun nyrra
augndropa sem Gtrymir sprautundlum hefur
t.d. vakid athygli um allan heim. Svokalladar
nandagnir ur syklédextrinum hafa verid préadar
en per ferja lyf { augndropunum fra yfirbordi
augans til bakhluta pess.
Samhlida pvi hefur verid
unnt ad hetta ad sprauta
lyfinu { augad. Petta dtti ekki
a0 vera fradilega mogulegt
en Porsteinn hefur na
sannad pad gagnsteda, {
félagi vio Einar Stefinsson,
professor i augnleekningum. ,Vid Einar h6fum
att mjog frjésamt ranns6knasamstarf { yfir 20 ar
og stofnudum fyrir nokkrum drum sprota-
fyrirteekio Oculis um pessar augnlyfjarannséknir
okkar. Oculis er eitt af sprotafyrirtaekjum
Hiskéla Tslands.“

Porsteinn hefur einnig sétt i hafid, gnegta-
kistu okkar Tslendinga, 4samt Einari Stefanssyni,
en peir hafa leitad par a0 lausnum 4 ymsum
sjikdémum. Lifvirk fituefni hafa t.d. verid
unnin ur sjdvarafurdum og er afraksturinn m.a.
Iyf til medferdar vid meltingarsjikdémum.
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Lyfid hefur nd pegar farid i gegnum fyrstu fasa
kliniskra rannsékna. , Verkefnid gengur vel og
4rio 2009 stofnudum vid sprotafyrirteekid Lipid
Pharmaceuticals i kringum petta verkefni d4samt
Lysi hf,, Hiskola Islands og Landspitalanum.*
Porsteinn hefur haldid dfram rannséknum 4

nanéognum sem myndadar eru med samruna
svokalladra syklédextrina. Syklédextrin eru
hringlaga fisykrungar sem ma t.d. nota til ad
auka vatnsleysanleika fituleysanlegra lyfja. Nu
vinnur Porsteinn ad stéru verkefni 4 pessu svidi
i samvinnu vid Héskélann i Leuven { Belgiu,
VU-hiéskélann i Hollandi og lyfjafyrirteekid
Janssen Pharmaceutica i Belgiu. Verkefnid hlaut
4 fj6rou milljén evra i styrk til priggja dra ur
belgiskum rannséknasj6di og er hlutur Héskéla
Tslands i pvi samstarfi um 700 pisund evrur.

Annad verkefni tengt syklédextrinum er
virkjun syklalyfja med fléttun vid syklé-
dextrin. Verkefnid er hluti af Marie Curie neti
sem hlaut Evrépustyrk til fjdgurra dra.

AJ s6gn Porsteins hefur uppbygging lyfja-
freedikennslu og lyfjafradirannsékna vid
héskélann leitt til uppbyggingar fyrirtekja sem
afla pj6dinni mikilla tekna. ,Petta eru ekki
adeins steerri fyrirteki, eins og Actavis, Alvogen
og Invent Farma, heldur einnig ymis smearri
fyrirteeki og sprotafyrirteeki. Samtals skila pessi
fyrirteeki pj60arbiinu sennilega milljordum
kréna i erlendum tekjum 4 hverju ari.”

Porsteinn segir a0 gé0ur haskdli eins og
Haskoli Tslands leidi af sér hateknifyrirtaeki
sem aftur leidi af sér fjolbreytilegt atvinnulif og
pjédarvelmegun. ,Hver kréna sem samfélagio
letur fra sér i kennslu og rannséknir vid
Haskola Tslands skilar sér margfalt aftur til
pjéotélagsins.”




Arndis Sue Ching Love, doktorsnemi vid Laeknadeild
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a@st okkar velta pvi fyrir sér hvao frd-
rennslisvatn héfudborgarsvedisins

hefur ad geyma en par geta leynst

upplysingar sem varpad geta ljési 4
skuggahlidar samfélagins. Arndis Sue Ching
Léve, lyfjafredingur og doktorsnemi i lif- og
leeknavisindum, vinnur ad nystarlegri rannsékn
par sem faraldsfraeoi frarennslisvatns kemur
vi0 s6gu en pad er adferd sem notud er til pess
a0 meta notkun 6loglegra dvana- og fikniefna
eda lyfsedilsskyldra lyfja. ,,Adferdin byggist 4
pvi a0 litid er 4 frarennslisvatn frd dkvednum
stad sem safn pvagsyna ur heilu samfélagi.
Styrkur efnanna er meeldur i frirennslisvatninu
med bestu greiningarteekni sem vl er 4 og
nidurstédurnar verda notadar til pess ad meta
neyslu efnanna 4 héfudborgarsvadinu, utskyrir
Arndis.

Arndis fékk dhuga 4 vidfangsefninu vid storf
hjd Rannscknastofu i lyfja- og eiturefnafraedi
vid Haskola Islands en par hafdi hin m.a. pad
hlutverk ad mela 6logleg dvana- og fikniefni
i lifsynum med ymiss konar greiningartaekni.
Taeknin sem notud er i rannsékn hennar er
pekkt erlendis og segir Arndis a0 mealingar
i frarennslisvatni { 6drum 16ndum hafi oft
leitt i [j6s mun meiri notkun 6léglegra dvana-
og fikniefna en komid hafi i 1jés vid adrar
hefdbundnari rannséknaradferdir. ,Hja mér
vaknadi forvitni um hvort efnin veru greinanleg

i frarennslisvatni vid islenskar adstedur,” baetir
hun vid.

Verkefnid er unnid i samstarfi vid lyfja-
greiningarfyrirteekid Arctic Mass og Orkuveitu
Reykjavikur sem safnar synum. Unnid er
a0 pvi a0 setja upp greiningaradferd vegna
verkefnisins. ,,Eg og leidbeinandi minn erum
einnig pétttakendur { COST-verkefninu
yoewage biomarker analysis for community
health assessment® par sem unnid verdur ad
pvi ad baeta ymsa peetti adferdafradinnar, auka
upplysingafleedi og framkvaema samanburdar-
meelingar. Mi0ad vid magn frirennslisvatns
fra hofudborgarsvaedinu og félksfjolda er buist
vid pvi ad efnin séu mealanleg i vatninu og pvi
mogulegt a0 meta notkun peirra hér 4 landi
med faraldsfradi frarennslisvatns,” segir Arndis.

Verkefnid mun pvi varpa frekara ljosi 4 vigest
i samfélaginu. ,Mat 4 notkun 6léglegra dvana-
og fikniefna ut fr4 melingum i frarennslis-
vatni mun bzeta og/eda stadfesta niverandi
adferdir sem notadar eru til pess ad meta
neyslu 4 Tslandi. Einnig verdur mégulegt
ad kanna stefnur i notkun efnanna milli
vikudaga og drstida 4 fljétvirkari hétt en 40ur
og samanburdur milli landa verdur audveldur,*
segir Arndis ad lokum.

Leiobeinandi: Kristin (j/zgfj‘a’a’tﬁr,
dosent vid Leknadeild.

Karitas Osk Bjérgvinsdottir,
cand. psych. fra Salfreedideild

Svefnvandi
barna meo ADHD

Umraeda um athyglisbrest og ofvirkni, eda ADHD
eins og roskunin er nefnd i daglegu tali, hefur feerst
i aukana a sidustu arum enda sfellt fleirum ad
verda ljost hversu mikil ahrif hin getur haft & lif og
samskipti peirra sem glima vid hana.

Vid Haskola Islands hafa baedi visindamenn
o0g nemendur beint rannséknum sinum { auknum
méeli ad réskuninni og tengslum hennar vid adra
kvilla. Karitas Osk Bjdrgvinsdottir er ein beirra en
i lokaverkefni sinu til kandidatsprofs { sélfraedi
skodadi huin tidni og edli svefnvanda hja islenskum
bornum med ADHD. , Axtlad er ad 20-50% barna
o0g unglinga med ADHD eigi vid svefnvandamal
ad strida. Einkennin eru til daemis svefnleysi,
dagssyfja, slitréttur svefn, fotadeird a naeturnar og
ondunartruflanir i svefni,” bendir Karitas & og baetir
vid ad vandamal sem valda skerdingu eda truflun
a svefni eda of mikilli dagssyfju geti leitt til eda ytt
undir vandamal tengd athygli, hegdun og lidan.

Karitas segist lengi hafa haft éhuga 4 ADHD og
a0 aeggjan leidbeinanda sins hafi hiin akvedio ad
beina sjonum sinum ad svefni hja adurnefndum hopi
barna. ,bad kom mér lika nokkud & évart ad ég fann
engar islenskar rannsdknir & svefni hja bornum med
ADHD og pad hvatti mig enn frekar til ad gera pessa
tilteknu rannsokn, “ segir Karitas.

Hln segir nidurstéournar slaandi. ,81%
batttakenda voru yfir mérkum & spurningalista
um svefnvenjur bama og teljast pvi eiga vid
svefnvanda ad strida. Jakvaed fylgni reyndist vera &
milli pess ad fa hatt medaltal & ofvirknikvardanum,
sem metur einkenni ADHD, og pess ad fa hatt
a spurningalistanum um svefnvenjur,” segir
Karitas. HUn tekur po fram ad spurningalistinn um
svefnvenjur hafi ekki verid stadladur hér a landi og
sé adeins aetladur til skimunar. bvi sé naudsynlegt
ad skoda svefninn betur til ad meta hvort um
svefnvanda sé ad reeda. ,ba var mikill fidlbreytileiki
i lyfjagjof hja patttakendum sem geeti hafa truflad
nidurstédurnar ad einhverju leyti.”

Karitas segir nidurstéournar engu ad siour
gefa visbendingar um svefnvanda islenskra barna
med ADHD og peer undirstriki mikilvaegi frekari
rannsokna.

Leidbeinandi: Urdur Njardvik,
ddsent vid Sdlfredideild.
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anns6knin midar ad pvi ad skoda
hvernig innflytjendur 4 islenskum
vinnumarkadi upplifa samskipti
og samningsstd0u sina gagnvart
yfirmanni sinum og vinnuveitanda. Vid
tékum djapvidtsl vio tolf haskélamenntada
innflytjendur sem starfa 4 Tslandi og erum
a0 byrja a0 greina gognin,* segir Erla S.
Kristjansdottir, lektor vid Vidskiptafraeoideild,
um verkefni sem hun vinnur ad 4samt
Péru Christiansen, samstarfskonu sinni vid
Vidskiptafraedideild.

i skyrslu Félagsvisindastofnunar og Fjol-
menningarseturs frd 2009 kemur fram ad um
helmingur innflytjenda telji a0 menntun sin
nytist ekki ad fullu { starfi hér 4 landi. Einungis
um helmingur peirra sem eru sérfreedimenntadir
er i sérfraedistorfum hér 4 landi. ,Petta fannst
okkur mjog dhugavert par sem vi0 héfum badar

V==i i...'

verid utlendingar par sem vid bjuggum og
storfudum erlendis um tima. Petta kveikti 4huga
okkar 4 pvi ad kanna hvort innflytjendur upplif
sig 1 of veikri st60u til a0 sekjast eftir starfi

vi0 heefi eda hvort adrar hindranir verdi i vegi
peirra,“ segir Péra.

LSJFrumnidurstodur okkar benda til dkvedinna
hindrana og fordéma pvi vidmaelendur okkar
upplifdu sig sem annars flokks og heyrdu oft
sagt ,helvitis utlendingur®. Tungumalio er
einnig hindrun og pad eykur 4 66ryggi peirra
a0 geta ekki tjad sig 4 islensku, jafnvel pau
sem eru altalandi 4 islensku segja pad erfitt
ad vera ttlendingur 4 Tslandi. Vidmeelendur
okkar t6ludu um ad erfitt veeri ad samlagast
Tslendingum og eiga faestir islenska vini. Peir eru
pvi flestir i samskiptum vid f6lk fra sama landi
utan vinnutima. Meirihluti viomzlenda taladi
um ad purfa sifellt ad vera ad sanna sig og peir
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veeru { raun heppnir ad hafa vinnu. P4 fannst

peim erfitt ad f4 upplysingar um laun annarra og

a0 fara fram 4 heerri laun,” segir Erla enn fremur.
JInnflytiendum hefur fi61gad hradar 4 Tslandi

en annars stadar 4 Nordurléndunum og pvi

eru morg teekifeeri til pess ad nyta pa styrkleika

sem aukin fjélbreytni hefur i for med sér. Til

pess ad innflytjendur geti lagt sitt af mérkum

til samfélagsins parf samfélagio ad meta peirra

pekkingu og styrkleika ad verdleikum. Einn

lidur { pvi ferli eru samningar milli starfsmanns

og vinnuveitanda um starfs- og launakjor,*

segir Péra og bendir 4 ad ekki hafi 4dur

verid gerd rannsékn svo vitad sé 4 upplifun

haskélamenntadra innflytjenda 4 Tslandi af pvi

a0 semja vid vinnuveitanda. ,Hér er dherslan

4 hdmenntada innflytjendur sem audgad geta

islenskt pj60félag, ekki bara menningarlega

heldur med pekkingu sinni lika.

Gudrun Sif Fridriksdottir, doktorsnemi vid Félags- og mannvisindadeild

Herveedd karlmennska i Burundi

LEg var ordin svolitid preytt 4 pvi hversu oft
umraedan um kyn, strid og frid fer t i pad ad
tala um konur sem férnarlémb og karla sem
hina illu gerendur. Raunveruleikinn er mun
fléknari en svo, segir Gudrtn Sif Fridriksdéttir,
doktorsnemi { mannfrzedi. Hian vinnur nd ad
rannsékn 4 fyrrverandi herménnum sem tekid
hafa patt i borgarastrioi. Hin hyggst beina
sjénum ad karlménnum og pvi hvernig pad ad
vera karlmadur hefur ahrif 4 lif peirra { stridi og
fridaruppbyggingu. Aherslan verdur ekki sist 4
prysting 4 karlmenn um a0 taka patt i 4tokum og
erfidleika vid ad hverfa til borgaralegs hlutverks
i ny.

Guoran hugdist upphaflega fara til Sudur-
Sudans haustid 2014 en vegna 4taka par vard hin
a0 breyta um dfangastad. Hun dkvad pvi a0 fara til
Liberiu en i 4gtst vard ljést ad ebdlufaraldurinn
par var ordinn stjérnlaus og ekki heettandi 4 ad
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fara pangad. Hun vonast pvi til ad komast til
Burandi snemma ars 2015 i gagnasofnun. P4 er
bara ad vona a0 allt haldist med kyrrum kjérum i
Burandi, annars fer ég ad hafa virkilegar ahyggjur
af pvi hvada dhrif pessi blessada rannsékn min
hefur 4 heiminn,“ segir Gudrin kimin.

Gudrin bendir 4 ad fjolmargar rannséknir
hafi verid gerdar 4 herveeddri karlmennsku. Peer
bendi til pess ad hugmyndir um karlmennsku
innan herja heimsins séu afar yktar og dgengar.
ber virdist oft byggdar 4 pvi ad hermenn séu
yalvoru karlmenn en borgarar minna virdi. Nyleg
rannsékn fra Austur-Kongo, nigrannalandi
Burindi, bendir pé til pess ad hermenn par hafi
ekki jafnyktar hugmyndir um karlmennsku
og annars stadar. Pvi telur Gudrtn dhugavert
a0 heimszekja Barandi og kanna upplifun
fyrrverandi hermanna par.

Rannséknin mun beeta vid pekkingu 4 dhrifum

karlmennsku 4 strid og fridaruppbyggingu en sd
pattur hefur 1itid verid skodadur utan Vesturlanda.
y2Hugmyndin er ad rannséknarnidurstdurnar geti
nyst Sameinudu pjédunum og 60rum stofnunum
sem vinna ad fridaruppbyggingu og geri peim
kleift ad 60last betri skilning 4 reynslu fyrrverandi
hermanna. Pannig er heegt ad gera pau verkefni
sem tengjast pessum hépi enn markvissari, segir

Gudrin ad lokum.

Leidbeinandi: Sigridur Diina Kristmundsdottir,
professor vid Félags- og mannvisindadeild.




Sigridur Sunna Ebenesersdottir,

doktorsnemi vid Félags=og maMﬁﬁﬁ_
Likams\eifar fra

a erfoameng Is\endmga

ikamsleifar Forn—fslendinga koma vid

sogu i doktorsrannsokn Sigridar Sunnu

Ebenesersdéttur i mannfraedi sem snyr

a0 erfdamengi islensku pjédarinnar i
forti0 og nutid. Likamsleifarnar eru frd land-
namsold og eru vardveittar 4 Pjédminjasafni
Islands en rannséknina vinnur Sigridur Sunna
hjd Tslenskri erfoagreiningu.

Borin verdur saman samsetning erfdaefnis
Forn—fslendinga, arfgerdir peirra eins og pad
kallast, vio arfgerdir nulifandi fslendinga, dsamt
arfgerdum einstaklinga frd ndgrannaléndunum
sem til eru hji Tslenskri erfdagreiningu.
,Markmidid er m.a. a0 meta umfang breytinga
sem hafa ordid i erfdamengi okkar sidustu 1000
dr og kanna uppruna Forn—fslendinga,“ segir
Sigridur Sunna.

Kveikjan ad verkefni Sigridar Sunnu var
rannsékn sem leidbeinandi hennar, Agnar
Helgason, visindamadur hja Tslenskri erfda-
greiningu og professor vid Haskola Tslands,
vann a0 og kom 1t 4rid 2009. Par bar hann
saman erfoaefni hvatbera, sem er frumulifferi,
tr Forn-Tslendingum og nulifandi Tslendingum
en einnig einstaklingum frd Skandinaviu og
Bretlandi 4samt 68rum 16ndum Evrépu. ,Na
erum vid { raun ad faera pd rannsékn upp 4 nasta
prep,” segir Sigridur Sunna. ,Frumrannsékn
leiddi 1 1j6s a0 vid getum nd radgreint nastum

allt erfdamengi einstaklinga sem voru uppi 4
landndmstima. Par med sdum vid fram 4 ad
heegt yrdi ad varpa nyju ljési 4 edli og uppruna
fyrstu ibua landsins og par med 4 erfdasdgu
pjédarinnar.”

I ranns6kninni er notast vid fremur stért
urtak fornra einstaklinga i samanburdi vid adrar
dlika rannséknir. Tsland er sérstakt med tilliti
til pess hversu einangradir Islendingar hafa
verid frd landndmi en pad hefur leitt til pess
a0 hér hefur or0i0 litil blondun vid erfdaefni
annarra pj6da. Einnig er pad einstakt ad haegt
sé ad bera DNA-radir Forn—fslendinga saman
vi0 arfgerdir nalifandi fslendinga. yoamanlagt
gefa pessir peettir okkur einstakt feeri 4 a0 meta
umfang breytinga sem hafa ordid 4 erfdamengi
fslendinga og par me0 auka skilning 4 préun
pess 4 smaum kvarda,“ bendir Sigridur Sunna 4.

,Min skodun er sa ad ekki sé haegt ad skilja
fyllilega pann veruleika sem vid bdum { 4n
pekkingar 4 fortidinni. Med pessari rannsékn
vonumst vid til pess ad varpa frekara ljési 4
landndm Tslands, hvadan peir einstaklingar sem
fyrstir settust hér ad komu og hversu mikid af
erfdamengi peirra hefur skilad sér til ndlifandi
Tslendinga, segir Sigridur Sunna.

Leidbeinandi: Agnar Helgason,

professor vid Félags- og mannvisindadeild.

Porva dur HaukSson,

m| vio L;?Ea.deﬂd
\f"r,nd vorumerkja

imynd fyrirtaekja skiptir miklu mali i nitimarekstri og
stundum er sagt a0 vorumerkio og ordspor pess séu
verdmaetasta eignin. A medan markadsfreedingar
velta fyrir sér stadfeerslu vorumerkja, hvad tryggi
vorumerkjavitund og gott ordspor pess, pé er

bad hlutverk laganna ad vernda rétt fyrirteekja til
vorumerkja sem pau hafa byggt upp.

JIslenskt atvinnu- og efnahagslif byggist m.a.

a pvi ad vorur og pjonusta séu markadssett med
ahrifarikum heetti. Ein undirstada slikrar markads-
setningar er ad vorumerki njéti réttarverndar,”

segir borvaldur Hauksson, MA-nemi { l6gfraedi vid
Haskola Islands. Hann st6d sl. sumar ad rannsokn
sem atlad er a0 varpa ljési a lagalegar spurningar
sem l(ita ad stofnun og viohaldi vorumerkjaréttar,
LSérstaklega med hvada heetti notkun vorumerkis
hefur ahrif & vrumerkjaréttinn ad pessu leyti,” segir
porvaldur.

Vorumerkjarétti er m.a. setlad ad veita eiganda
vorumerkis vernd gegn pvi ad adrir noti pad an
heimildar hans.

porvaldur fékk ahuga a vorumerkjarétti i
tengslum vid laganam sitt vid Haskola fslands
og pegar hann starfadi hja Einkaleyfastofu. , [
kjolfar pess ad Helgi Ass Grétarsson, désent vid
Lagadeildina, hvatti mig til ad stunda rannséknir &
svidi eignaréttar, akvad ég ad saekja um styrk hja
Nysképunarsjodi namsmanna til ad sinna pessu
verkefni.” Styrkurinn fékkst og  haust var skyrslu
skilad til sjédsins en vid gerd hennar adstodadi
laganeminn Asthildur Valtysdéttir.

Vaegi rannséknarinnar felst einkum i ad
greina fra réttarreglum um efnid og skyra pannig
lagalegt umhverfi fyrirtaekja & fslandi hvad vardar
vorumerkjarétt. , Freedileg greining a pessum
lagalegu atrioum hefur ekki att sér stad fra pvi
gildandi [6g um vérumerki toku gildi arid 1997,"
baetir borvaldur vid.

Kveikjan ad rannsékninni ad sdgn porvaldar var
ahugi & ad kortleggja peer réttarheimildir sem mesta
bydingu hafa fyrir vidfangsefnid og hvernig peim
hefur verio beitt { framkveemd. , Hin endanlega
afurd verkefnisins & ad vera til pess fallin a0 draga
dr réttarévissu & pessu svidi,” segir Porvaldur.

Fyrirhugad er ad birta ritrynda fraedigrein um
efnid & pessu &ri.

Leidbeinandi: Helgi Ass Grétarsson,
ddsent vid Lagadeild.
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nna Boasdottir, professor vid Gudfraedi c‘_)g"t_rﬁa,rbr'égE}'a'tréeé_ideiId

erkefnid, sem gengur at frd nyjustu
pekkingu 4 svidi loftslagsbreytinga,
felur i sér rannsékn 4 gudfraedilegu
og sidfradilegu framlagi kristinnar
gudfredi til nattiru- og umhverfismdla,*
segir Sélveig Anna Béasdéttir, préfessor {
gudfredilegri sidfredi, um rannséknaverkefni
sem hdn hof seint 4 4rinu 2014.

Markmid rannséknarinnar er ad sdgn
Sélveigar Onnu ad greina og tulka gudfradi-
lega og vistfredilega ordredu dagsins i
dag sem leggur mikla dherslu 4 sidferdileg
vandamal sem hljétast af hnattreenni hlynun
af mannavoldum. ,Aherslan liggur 4 jakvadu
framlagi hinnar svokolludu vistgudfredi til ad
leysa eitt mikilvaegasta vandamél sem mannkyn
hefur nokkru sinni stadid frammi fyrir sem eru
afleidingar loftslagsbreytinganna fyrir allt 1if 4

jordinni,” segir hun.

Sélveig Anna segir dhuga sinn 4 gudfredi

R

og pvi sammannlega kveikjuna ad verkefninu
en hun hefur um 4rabil kennt ndmskeid {
umbhverfisgudfradi og sidfredi. ,Hvatinn til
rannsékna 4 pessu svidi kemur pvi lika beint

ur kennslunni og dr samradum vid nemendur.
Eg hef einnig mikinn dhuga 4 umhverfismalum
almennt og tel gudfradilega sidfraoi hafa
sérstaklega mikid fram ad feera { peim efnum,*
segir han.

Sélveig Anna bendir 4 ad innan gudfredi
eigi sér stad stodugt samtal vid samfélag og
menningu. ,I verkefninu er gengid tt fra pvi
a0 hid svokallada traarlega og veraldlega svid
sé eitt og hid sama; veruleikinn sé einn og
mikilvaegt { lyoredislegu samfélagi ad greina og
tulka sérhverja pa hugmyndafradi sem liggur
ad baki lifsskodunum, hvort sem per kallast
trdarlegar eda eitthvad annad,” ttskyrir han.

AGSUNMREDAN

Visindasamfélagid hefur lagt mikla
dherslu 4 rannséknir 4 hnattrenni hlynun
undanfarin dr og sénnunargégnin fyrir
henni hrannast upp. Sélveig Anna bendir
4 a0 gudfradin hafi lika sitt fram ad feera
i loftslagsumrzedunni. ,Hlynun jardar af
mannavoldum er eitt alvarlegasta vandamal
sem mannkyn hefur nokkru sinni stadid
frammi fyrir. Pad er mikilveegt ad hin mérgu
og fj6lskradugu rannséknasvid héskélans leggi
sin 160 4 vogarskélarnar. Framlag gudfradi og
gudfradilegrar sidfradi lytur ad vistfradilegu
réttleeti, st60u mannsins i lifrikinu og abyrgd
hans gagnvart komandi kynslédum — allt eru
petta mikilvaeg malefni inn i hid hnattrena
samtal sem nu 4 sér stad,“ segir Sélveig Anna
a0 endingu.

Sigurdur Gylfi Magnusson, dosent vid Sagnfraedi- og heimspekideild

Menning tiltinninga a 19. old

»Rannséknin snyst um samspil tilfinninga,
efnislegra gaeda og hversdagslifs fslendinga i
hinni 16ngu 19. 6ld. Eg hef dhuga 4 a0 kanna
bzedi hvernig tilfinningalifi f6lk 1ifdi 4 pessum
tima, sem markadist medal annars af mjog haum
ungbarnadauda, og hvernig f6lk nddi ad glima
vi0 peer kenndir sem kviknudu vid slikar og
adrar adsteour { hversdagslifinu,“ segir Sigurdur
Gylfi Magnusson sagnfradingur. Hann hefur
starfad frd drinu 2010 vid ymsar rannséknir
4 Pj60minjasafni Tslands en var { upphafi ars
2014 radinn { stédu désents i menningarsdgu
vi0 Sagnfradi- og heimspekideild. Hugmyndin
me0 rédningunni var medal annars ad vinna
a0 auknum tengslum Haéskéla Tslands og
Pj60minjasafns { gegnum rannséknir.

,,Eg mun skoda tilfinningar eins og reidi,
angist, sorg og st svo nokkud sé nefnt. Eg mun
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sidan gera tilraun til a0 kortleggja efnislegan
veruleika alpydunnar 4 timabilinu med adstod
uppskriftabdka syslumanna sem Mar Jénsson,
proéfessor i sagnfraedi, hefur gert adgengilegar
med rannséknum sinum. Um er ad reda
uppskriftir 4 6llum verdmaetum félks sem
syslumenn purftu ad hafa afskipti af vegna
erfda eda pegar heimilin voru gerd upp vegna
fatektar. Hugmyndin er ad varpa ljési 4 tengsl
tilfinningalifs og veraldlegra geda alpydu manna
i sinu hversdagslega umhverfl,” segir Sigurdur
Gylfi.

Mikilveegi rannsékna 4 tilfinningalifi
Tslendinga fyrr 4 6ldum er 6tviratt. ,Allar
rannsoknir 4 svidi hugvisinda hafa gildi { sjlfu
sér — paer auka skilning okkar 4 pjédfélaginu
sem vid byggjum. Eg held einnig ad pad sé¢
mikill dhugi 4 pvi sem ég nefni menningu

tilfinninga. Eg hef til deemis ordid var vid ad

margir sem fést vid salfradi eda skyldar greinar
syna pessum rannséknum minum mikinn dhuga.
Pad ad hafa pekkingu 4 tilfinningalifi f6lks fra
fyrri ti0 getur til daemis skipt miklu mali fyrir
ymis medferdartrraedi. Fatekt var landleg 4
Islandi fram 4 midja 20. 61d sem snerti neer allar
fj6lskyldur i landinu. Heljarstokk landsmanna
inn i ndtimann 4 20. 61d er 4 margan hatt
okannad svid og eitt af pvi sem er afar forvitnilegt
i pvi sambandi er vidhorf okkar til sjélfsbjargar og
efnislegra gaeda,” segir Sigurdur Gylfi ad lokum.



:3&
Gavm'Murray L cas

'professor vio Sagnfraeél- 0g helmspekldelld

vinber fra sautjandu old?

G er unnid ad heildstzdu riti um

fornleifauppgroft visindamanna

Hisksla Islands og Fornleifa-

stofnunar Islands { Skalholti 4rin
2002 til 2007.

,Petta verda nokkur bindi sem innihalda

greinar frd um pad bil 20 6likum frediménnum.

Ritid er enn i vinnslu og pad verdur ekki gefid
ut fyrr en i fyrsta lagi 4 naesta 4ri,“ segir Gavin
Murray Lucas, préfessor i fornleifafraedi, sem er
ritstjéri verksins.

Adspurdur um tilefni dtgifunnar svarar
Gavin pvi ad visindamenn hafi per skyldur ad
gefa Gt nidurstddur Ur svo stéru og mikilvegu
fornleifaverkefni. ,Mér finnst pessi stadur bua
yfir merkri ségu um heldrimannasamfélag 4
Islandi seint 4 sautjindu 61d og 4 peirri dtjandu,
sér { lagi um efnisleg gaedi hversdagsins.*

Gavin segir ad i bokinni sé verid a0 skoda
neyslu, sjdlfsvitund og samfélagsvitund og
hvernig petta birtist i efnismenningunni 4
pessum tima.

A svaedinu hefur fundist mikid safn hluta,
jafnvel munir sem oft vardveitast ekki, en pad
hafa peir samt gert eftir ad hafa legio 6ldum
saman { j6rdinni. Petta er allt frd innfluttum
6lifum og vinberjum til kinversks postulins.
Einnig hafa komid { leitirnar hlutir af sveedinu
sjalfu ur daglega lifinu, eins og egg, kladi og
ilt ur tré og jafnvel fjadurpenni. Byggingarnar
sjalfar eru merkilega vel vardveittar eins og

margir munanna. I stuttu méli pd veitir gnaegd

pess sem fannst moguleikann 4 ad segja margar
godar sdgur.”

Hverjar eru pessar sogur? P verdur bara ad
bida og sjal

Gavin segir a0 ranns6knir i fornleifafraedi séu
mikilveegar fyrir samfélagid 4 margan hitt, ,en
mér hefur alltaf fundist einstakur pessi dkvedni
fokus og athygli 4 efnislega hluti sem menn
eru alltaf ad finna i fornleifauppgreftrinum.
Hlutir hafa alltaf fylgt f6lki og samfélogum
og ég held a0 vid vanmetum sifellt pau dhrif
sem hlutir hafa i pvi a0 méta lif okkar, hegdun
og s6gu. Pad ad vid settum okkur vid petta,
sérstaklega ut frd langtimasjénarmidi, skiptir
6llu mdli fyrir framtidarsyn okkar. Pess vegna er
fornleifafreedi, sem alla jafna er dlitin grein sem
faest vid fjarlega fortid, { sivaxandi meli ad fast

vi0 maélefni lidandi dags, um samtid eda framtid,

eins og loftslagsbreytingar eda endurvinnslu.*

HVERS VEGNA
VALDIRDU HASKOLA
[SLANDS?

Dimitri Fufachev
MS-nemi i vélaverkfraedi med aherslu
& endurnyjanlega orku

Eg hitti keerustuna mina { Bandarikjunum { fyrrasumar
en hin var & leidinni til [slands i framhaldsnam i
[6gfraedi. Han er frd Moldéviu en ég er frd Risslandi.
Eq sotti um § Haskola [slands til bess ad vid) gaetum
verid afram saman.

Ingunn Julia Témasdaéttir
BS-nemi  salfraedi

Eg valdi Haskola islands vegna pess ad Salfraedideildin
er mjog goo og krefiandi og er liklegast best & landinu.
Haskali Islands hefur mjdq gott ordspor og gradan
sem ég mun fa ad loknu nami er vel metin. Skélinn
bydur einnig upp & nam { kliniskri salfraedi sem gefur
starfsréttindi sem salfraedingur.

Leifur Gunnarsson
BA-nemi i légfraedi

Eq hafdi heyrt mjég géda hluti baedi um gaedi némsins
0g kennarana og svo ad sjalfsdgdu ad félagslifid veeri
heldur ekki af verri gerdinni.
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Saeunn Sae_ip_tﬁmdsdét ir, M

g hef stundad ipréttir frd pvi ég
man eftir mér og pvi lifad og hreerst
i peim heimi. Pad var pvi mjog
spennandi fyrir mig ad spa i pessi
fyrirbeeri i tengslum vid ipréttir,” segir Seeunn
Semundsdéttir sem kannadi hjitri og busanir
i ipréttum { meistaraverkefni sinu i témstunda-
og félagsmalafraeoi.
Seeunn reddi vid prjd pjalfara ar knattspyrnu
og korfubolta og prettin ipréttamenn ur
peim greinum auk handbolta, badmintons,
frjalsiprétta, fimleika, golfs, sunds og ishokkis
og kannadi hversu algeng hjitra og busanir
voru i greinunum. Einnig skodadi hin med
hvada heetti pessi fyrirbeeri koma fram og
upplifun pétttakendanna af peim. ,Pad
hafa ekki verid gerdar rannsdéknir 4 pessum
fyrirbserum i ipréttum hér 4 landi 4dur og
pvi var kominn timi til pess. Busanir og
hjétra eru hluti af ipréttamenningunni og
rannséknin veitir lesendum innsyn i pennan

BrOSkabialiade| B

N

hluta {préttamenningar og hefur sdgulegt og
menningarlegt gildi,“ segir Seeunn.

Nidurstédur rannséknarinnar leiddu
1j6s ad ipréttamennirnir, sem raett var vid,
telja beedi hjitra og busanir mjég algengar i
ipréttaheiminum og mikilveegan hluta hans.
yFlestir ipréttamennirnir sem ég reeddi vid
ho6fdu kynnst hjdtrd einhvern tima 4 ipréttaferli
sinum. Flestir t6ldu hjitrana minnka med
aldrinum, adrir vildu ekki vidurkenna ad um
hjétrd veeri ad reda heldur reglufestu og ratinu
til ad styrkja einbeitinguna. Nokkrar frasagnir
peirra tengjast hjitra og klednadi. Adrar
tengjast dkvednum athéfnum eda adstedum,
eins og naglalakki, raudu 1josi, keppnisstad,
svortum kéttum og hvenr pissad er fyrir leik,”
segir Szeunn.

P4 toldu pétttakendurnir ad busanir sttu
sér stad { flestum ipréttagreinum, pé med
mismunandi hetti. I flestum tilfellum veeri
adeins um saklausa ath6fn ad reda, hugsada til

a0 efla lidsandann og hafa gaman af, en { stéku
tilfellum grofari athafnir og jafnvel mjog groéfar,
til daemis pegar f6lk er rassskellt nakid i sturtu
svo ad stérsér 4 pvi. Stundum valdi busanirnar
pannig griti og hugarangri hjd peim sem fyrir
peim verdi. Busanir virdast samt sem 40ur vera
vidurkenndar innan ipréttahépsins og hefdirnar
tengdar pessum ath6fnum, sama hversu gréfar
peer eru, virdast halda sér frd 4ri til drs og milli
kynsl60a,“ segir Seeunn.

Hun bendir 4 ad nidurstédur rannséknar-
innar séu dpekkar sambearilegum erlendum
ranns6knum sem syna ad bzdi hjitra og
busanir eru fremur stér hluti af menningu
iprétta. ,Hversu mikid vandamadl busanir eru
hér 4 landi 4 timinn hins vegar eftir ad leida
betur i 1jds, til pess parf frekari rannséknir.“

Leidbeinandi: Guomundur Semundsson,
adjunkt vid I;éro’tm—, tomstunda-
og proskapjdlfadeild.

Olafur Pall Jonsson, ddsent vid Uppeldis- og menntunarfraedideild

Skélarnir i lykilhlutverki i att ad sjaltbaerni

LEf pad 4 yfirleitt ad vera einhver framtid sem
neer lengra en rétt seilingarfjarleegd fram i timann
pa verdur su framtio ad vera sjdlfbaer. Og ef vid
viljum sja fram 4 sjltbeera framtid verdum vio ad
byrja nt pegar ad taka sjdlfber skref, segir Olafur
Pall Jénsson, désent i heimspeki, sem vinnur um
pessar mundir ad rannséknarverkefni sem ber
heitid ,Gildi 1 sjalfbarnimenntun®.

Hugtaki0 sjdlfberni eda sjilfber préun wtti
flestum ad vera kunnugt. Pad gengur { gréfum
drattum 1t 4 ad skila umhverfi og samfélagi
ekki i lakara 4standi til afkomenda sinna en pad
var pegar madur tok sjilfur vid pvi. ,Heaettan er
tiltolulega 1jGs, pad er lika til haldgéd pekking
4 pvi sem parf ad gera. Vandinn er bara sd ad til
pess ad eitthvad bitastatt gerist purfa allir — eda
langflestir a0 minnsta kosti — ad taka patt,*
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segir Olafur og beetir vid ekki sé nég ad bia yfir
pekkingu 4 pvi sem parf ad gera. ,Pekkingin ein
og sér er ekki drifkraftur athafna heldur parf
gildismat og vilji a0 koma til. Og ef hafa 4 dhrif

4 gildismat og vilja pé parf ad byrja snemma og
vinna lengi. Pvi gegna skélarnir lykilhlutverki { pvi
a0 poka samfélaginu { 4tt til sjalfbeerni.

Pad er um petta sem verkefnid snyst.
»Spurningin er eiginlega st hvernig megi vinna
med sidferdilega hvata til athafna i kennslu sem
hefur sjalfbeerni ad markmidi, segir Olafur
Pill en pess md geta a0 sjalfbaerni er einn af
sex grunnpattum { nyjum adalnamskram leik-,
grunn- og framhaldsskola.

Ranns6knin er unnin i samvinnu vid
Karen Jordan, doktorsnema vid Uppeldis- og
menntunarfredideild. ,Von okkar er ad pegar

upp verdur stadid hofum vid baedi lagt eitthvad til
freedilegrar undirstéou gildamenntunar almennt

en einnig lagt til hugmyndir um hvernig megi
vinna med gildi og sidfredileg vidfangsefni i
sjalfbaernimenntun, segir Olafur.

Yy



Anna Kristin Sigurdardattir, dosent vid Kennaradeild, og
Arna H. Jonsdattir, lektor vio Kennaradeild

SAMEININGAR SKOLA
REYNDUST ERFIPAR

eykjavikurborg rédst i umdeildar
sameiningar 4 grunnskélum og
leikskSlum 4 drinu 2011 til pess ad
bregdast vid dhrifum efnahags-
kreppunnar. Pétt vissulega hafi pad ekki verid
fyrsta sameining skéla hér 4 landi véknudu
spurningar, badi hji foreldrum og skélafélki,
um 4hrif sameininganna 4 skélastarf. Anna
Kristin Sigurdarddttir, désent { menntunar-
freedum, og Arna H. Jénsdéttir, lektor { leik-
skolafreedi, tékust 4 vid peer spurningar i
rannséknaverkefni sem stadid hefur undanfarin
ar en par leitudu peer eftir sjénarmidum
stjérnenda skélanna.
»2Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési
4 pau verkefni sem skolastjérar standa frammi
fyrir vid sameiningu leikskéla og grunnskéla
og hvort megi audvelda stjérnendum ad leida
slikt sameiningarferli. Sjénarhorni er beint ad
pvi sem forystumadur gengur i gegnum, upplifir
og skynjar 4 pessari vegferd, hvernig hann sér
hlutverk sitt og hvada tekiferum og 6gnunum
hann meetir, segir Anna Kristin og beatir vid
a0 sameiningar af pessu tagi hafi litt verid
rannsakadar. ,Okkur fannst pvi mikilvaegt ad
skilja betur hvad gerist inni { skélastofnunum
sem verda til med pessum heetti.
Gagnaoflun vegna rannséknarinnar héfst

haustid 2011 og lauk vorid 2014.,,Gagna var
aflad i leik- og grunnskélum i Reykjavik sem
urdu til vegna sameiningar tveggja eda fleiri
skola. Tekin voru vidtol vid skélastjora tvisvar
4 dri og auk pess skodudum vid ymis gogn sem
tengjast sameiningunum,” segir Arna.

Fyrstu nidurstodur peirra Onnu Kristinar og
Ornu benda til ad skélastjérar, badi i grunn- og
leikskélum, hafi glimt vid erfid verkefni fyrstu
drin og peir upplifad dlag og skort 4 studningi
pritt fyrir adgerdir sveitarfélagsins sem attu ad

audvelda innleidingu. ,I pvi sambandi nefna

skolastjérarnir beedi framkvemdir sem krefjast
fjirmagns og peetti { menningu hvers skéla sem
gitu valdio togstreitu. Margir skélastjéranna
toldu p6 ad sameiningin bydi upp 4 ymsa
moguleika til frampréunar. Sparnadur af
sameiningu med pessum hetti getur aftur

4 méti ekki talist vera mikill, m.a. vegna
Shagraedis sem skapast af pvi ad reka starfsemi
hins nysameinada skéla i tveimur eda fleiri
htsum,“ bendir Anna Kristin 4.

Arna beatir vid ad fara verdi af varfaerni i
sameiningar. ,Skélar eru viokvemar stofnanir
sem snerta lif margra og hagsmuni samfélagsins
alls. Pess vegna er mikilvagt ad reyna ad varpa
1j6si 4 leidir til ad préa og breyta skolastarfi
pannig ad gedi og drangur aukist.

Freyja Birgisdottir,
dosent vio Kennaradeild

Hlta parf a0 lesfimi

,Gengi islenskra nemenda i PISA-knnuninni hefur
hrakad jafnt og pétt undanfarinn dratug, ekki sist
lesskilningi. bt ymsar asteedur fyrir pvi hafi verid
nefndar, eins og til deemis minnkandi lestrarahugi og
yndislestur, hafa faar rannsoknir skodao sérstaklega
hvada paettir 6drum fremur geetu valdid sléku gengi
islenskra nemenda i lesskilningshluta PISA, " segir
Freyja Birgisdéttir, dosent f salfraedi, sem leitadi
bessara patta i nylegri rannsokn.

PISA-rannséknin er mdrgum kunn en hun er
gerd a priggja ara fresti medal 15 ara barna um
allan heim. par er metid hversu vel nemendur
hafa tileinkad sér hafni og pekkingu sem tengist
lesskilningi, steerdfreedileesi og nattdrufraedileesi vio
lok grunnskola.

Freyja lagi sérstakt prof fyrir 280 nemendur &
landinu 6llu en pvi var &tlad ad meta ordaforda,
grunnfaemi i lestri, sjalfstjorn i ndmi, anaegju af
lestri, lestrartioni og namsadferdir i lesskilningi.
Frammistada beirra i préfinu var svo tengd einkunn &
lesskilningshluta PISA-préfsins.

,Meginnidurstdour voru paer ad ordafordi og
lesfimi veittu einna sterkustu forspana fyrir pvi
hvort nemendur lentu yfir eda undir tveimur leegstu
heefnisbrepunum i lesskilningi, jafnvel eftir ad
tekid hafdi verid tillit til pekktra ahrifabreyta, eins
0g anaegju af lestri, lestrartidni og namsadferda i
lesskilningi,” segir Freyja.

Freyja baetir vid ad nidurstddurnar bendi til bess
a0 ordaforda og grunnlestrarfaeri sé abdtavant hja
hluta 15 ara islenskra nemenda og ad slok faerni a
bvi svidi hafi ahrif & heefni peirra til pess a0 lesa sér
til gagns. ,,Slikar nidurst6dur eru ahyggjuefni, ekki
sist par sem lestrarkennsla & unglingastigi heyrir til
undantekninga f fslenskum grunnskdlum. Samkveemt
bessum nidurstddum virdist full steeda til pess ad
endurskoda pad fyrirkomulag og halda afram ad
hlia ad baedi lesfimi og malskilningi nemenda Ut
grunnskolann enda hvorttveggja mikilveeg forsenda
fyrir g6du gengi i 4framhaldandi nami og flestu 63ru
sem vid tékum okkur fyrir hendur,” segir Freyja ad
endingu.
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Martin A. Morsdorf, doktorsnemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

AHRIF SAUDFJARBEITAR
A FJOLBREYTNI GRODURS

andnimsmenn fluttu med sér saudfé
fréd Noregi til Islands fyrir meira en
1100 drum. Fredimenn telja ad pad
hafi ekki verid margt i upphafi en
fj6lgad hratt fyrstu dratugi fslandsbyggaar.
Mjog hefur verid deilt um ahrif saudfjarbeitar
4 groid land en nu fer fram rannsékn 4 vegum
Hiskéla Islands  samstarfi vid hdskélann 1
Tromso par sem konnud eru hrif saudfjrbeitar
4 fjolbreytni grédurs i landslagi, baodi hérlendis
og { Nordur-Noregi.
Fjolbreytni i lifrikinu er afar mikilveg og
i raun er fjélbreytni flérunnar mikilvegur
pattur i feeduvali saudkindarinnar. Pétt hin biti
fyrst og fremst tbreidd gros og starir, eins og
sveifgros, lingresi, vingla og stinnastér, pd leitar
hun i fj6lbreyttari grédur par sem hann er i
bodi og sxkist sérstaklega eftir naeringarrikum
tvikimblada blémpléntum eins og kornsaru,
burnirét, baunagrésum og hvonn. Pekkt er
einnig ad saudkindin étur til deemis kjarrgrédur,
svo sem vidi og birki.

I gdgnum sem vié héfum aflad okkur
kemur fram ad kjarrgrodur eins og vidir og
birki, er haegt og rolega ad na sér a strik.”

Rannséknin 4 dhrifum beitar er hluti af
doktorsverkefni Martins A. Morsdorfs en hann
segir ad beit geti haft margvisleg neikveed ahrif
4 grédur 4 vidkvemum svedum. ,,Pekking
okkar 4 pvi hvernig saudfjdrbeit métar £61-
breytni grédurs i landslagi 4 nordlegum slédum
er takmérkud. T lj6si fyrri rannsékna teljum vid
a0 langvarandi beit saudfjir studli ad fibreyttari
plontusamfélogum og einsleitni { landslagi,

en petta hefur hingad til verid litt rannsakad 4
Islandi.”
Martin starfadi 4dur 4 svidi ndttiruverndar

i Pyskalandi og segist pvi pekkja vel hvernig
bufjarbeit og villt nattdra geta rekist 4., Mig
langadi ad skilja petta
samspil {

heild,” segir

hann um
dstaedur
pess ad
hann héf pessa rannsékn.
LI gégnum sem vid
héfum aflad okkur kemur
fram ad kjarrgrédur, eins
og vidir og birki, er hagt
og rélega ad nd sér
4 strik sumstadar
4 Vestfjoroum
og sdmuleidis

4 Nordurlandi par sem saudfjarbeit hefur
verid heett og svedin latin i fridi { allmérg 4r.
Pessi préun mun liklega leida til fjolbreyttara
landslags 4 pessum st6dum.*
Martin segir a0 rannséknin muni stydja
kenningar um samspil beitar og fj6lbreytni
grédurs. ,Su pekking sem vid 6flum okkur
nu mun pannig studla ad sjdlfberri nytingu
pessarar mikilvaegu audlindar, athagagrédurs.

Leidbeinendur: Ingibjorg Svala Jonsdottir og
DPira Ellen Porballsdottir, professorar

vid Lif- og umhverfisvisindadeild,
auk sérfradinga vid Hdskdlann
i Tromsé.



Kristinn Andersen, professo

rvio

Rafmagns- og télvuverkfraedideild

SKYNUGIR ROBOTAR

otkun rébéta hefur til pessa midast

einkum vid tiltlulega einfaldar

og siendurteknar adgeroir, s.s.

i framleidsluionadi. Um pessar
mundir er verid ad préa adferdir til pess ad gera
rébétum kleift ad takast 4 vid verkefni sem
hingad til hafa talist vandasém og adeins 4 feeri
mannshandarinnar. Jafnframt fer fram préun
af 60rum toga sem midar ad pvi a0 rébétar
vinni ekki einangradir 4 afgirtum svadum,
heldur vinni ndid med starfsfélki og ljai pvi
hjdlparhénd, i békstaflegum skilningi.

DPetta segir Kristinn Andersen, préfessor {
rafmagns- og tolvuverkfraedi, en Kristinn kom
til starfa vid Haskdla Islands i april i fyrra eftir
meira en tveggja dratuga starfsferil hjd hdtekni-
fyrirtaekinu Marel. Par starfadi hann ad préun
tolvusjoénar til notkunar { i0nadi, rontgentaekni
og rébétatekni og jafnframt ad 60rum
viofangsefnum sem snda ad nytingu hataekni
vi0 matvaelaframleidslu og sjalfvirkni. Kristinn
segist vona a0 reynsla sin ur fyrri storfum komi
ad g6ou gagni vid kennslu og rannséknir vio
haskélann. Enginn vafi leikur 4 ad med komu

Kiristins eflast enn frekar tengsl Héskéla Tslands
vid atvinnulifid en Kristinn mun m.a. styra
rannséknum 4 svidi hdpréadra rébéta.

»Pad sem 4 ensku er kallad cognitive robots
md kannski 4 islensku kalla skynuga rébéta, par
sem pessi rébétataekni byggir beedi 4 préadri
skynjunartaekni og gervigreind. Petta svid er
orri préun vida um heim og er ekki eingéngu
heillandi fraedilegt vidfangsefni heldur er
notagildi pess vidtaekt, par sem skynuga rébéta
md nota vioa — allt frd framleidsluionadi til
studnings vid sjika og aldrada. A pessu svidi eru
fj6lmorg taekifaeri og par er ég ad byggja upp
kennslu og rannséknaverkefni fyrir komandi

misseri, segir Kristinn.




Témas Gudbjartsson, yfirlaeknir 4 Landspitala’og professor viorLeaeknadeild

AFANGASIGRAR | BARATTUNNI

6mas Gudbjartsson er einn afkasta-
mesti visindamadur vid Héskéla
Islands 4 svidi leeknisfreedi. Hann vardi
doktorsverkefni sitt um nyrnafrumu-
krabbamein fyrir réttum dratug og premur
drum sidar var hann rddinn yfirleeknir 4
skurdlekningasvidi Landspitala. Sama dr vard
hann préfessor i skurdleknisfreedi vid Haskéla
Tslands. Ahuginn 4 a0 finna lekningu 4
nyrnafrumukrabbameini hefur fylgt Toémasi frd
pvi 4 ndmsdrunum og nu styrir hann rannsékn
4 orsokum og horfum sjuklinga med petta mein.
,Pau eru 85% allra krabbameina i nyrum,” segir
Témas, ,en engu ad sidur eru pessi mein adeins
um tvo til prju présent allra krabbameina sem
greinast 4 Tslandi. Rannséknir okkar hafa engu
a0 siour synt ad sjukdémurinn er sennilega
hvergi jafn algengur hlutfallslega og hér 4 landi.”

Toémas segir ad petta hda nygengi hafi komid
11j6s i fyrstu rannséknunum hér fyrir tepum
aldarfjérdungi og ordid hvati ad rannséknum
sem stadid hafa alla tid sidan. Helsti samstarfs-
madur Témasar frd upphafi { pessum rann-
s6knum er Gudmundur Vikar Einarsson pvag-
faeraskurdleknir en ,sjuklingagrunnurinn na
telur naestum 1300 tilfelli sem pykir mikid,*
segir Témas.

Skyringin 4 hdu nygengi hér 4 landi er ekki
pekkt en rannséknir 4 Landspitala, i samvinnu
vid Tslenska erfdagreiningu, hafa synt ad sjik-
démurinn liggur i fjslskyldum og erfdir virdast
koma meira vid sogu en 4dur var talid. Ad sogn
Témasar eru horfur sjuklinga med nyrnafrumu-
krabbamein gédar pegar krabbameinid er
bundid vid nyrad en mun sidri pegar sjak-
démurinn hefur dreift sér til eitla eda annarra
liffzera.

»2Einkenni sjikdémsins eru afar fjlbreytileg
en geta verid lamsk. Auk pess liggja nyrun
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djapt og pvi erfitt fyrir sjiklinga og leekna ad
preifa breytingar 4 nyranu. Allt a0 fimmtungur
sjiklinga greinist pvi med sjukdém sem bdinn
er a0 dreifa sér ut fyrir nyrad.”

Témas segir a0 med auknum fjolda mynd-
rannsckna 4 sjuklingum, sérstaklega tolvusneid-
myndatoku vegna 6skyldra sjukdéma, t.d. vegna
leitar ad gallsteinum, sé vaxandi fj6ldi sjuklinga
greindur fyrir tilviljun. Rannséknir hafi synt ad
petta hlutfall sé allt ad helmingur hér 4 landi.
»G60u fréttirnar eru peer ad lifshorfur pessara
sjiklinga eru betri en hinna sem hafa einkenni,”
segir Tomas. ,Petta hefur leitt til pess ad horfur
hépsins { heild hafa venkast.

AJ sdgn Témasar hafa pessar beettu horfur
ekki einvérdungu skyrst af pvi ad tilviljana-
greindu axlin séu minni eda af legri exlisgridu.
,Pa0 virdist sem tilviljanagreining ein og sér sé
sjélfsteedur jakvaedur forsparpattur fyrir betri
lifun. Petta pydir a0 exli sem greinast fyrir
tilviljun séu pvi ekki endilega af sému gerd
liffraedilega og pau sem gefa einkenni, pau gaetu
verid liffreedilega mismunandi.

Pessar nidurst6dur hafa vakid tluverda

athygli erlendis og hafa Témas og félagar birt
nidurstédur { hatt { 30 visindagreinum, par af i
6llum helstu visindaritum innan pvagfaraskurd-
lzekninga. ,Paer rannséknir okkar sem hafa

b6 vakid mesta athygli birtust i Nature
Communications si0astlidid haust en paer
unnum vid 4 erfdum sjtikdémsins med Tslenskri
erfoagreiningu. Pad sama 4 vid um eldri visinda-
greinar um fjolskyldulegni sjakdémsins i
islenskum fj6lskyldum.*

Témas segir ad stefnan sé ad rannsaka pessi
axli enn frekar og pa ekki sist erfdafreedi peirra.
Einnig sé i gangi mjog spennandi samstarfs-
verkefni med Hjartavernd par sem litid sé
sérstaklega 4 dheettupetti sjukdémsins adra en
erfdir, t.d. atvinnu og dhrif reykinga og offitu.

yPetta er brynt verkefni, enda mun minna
vitad um dhettupatti nyrnafrumukrabbameins
en fyrir flest 6nnur krabbamein. Pad er pvi
af négu a0 taka. Vonandi verdur aframhald
4 samvinnu okkar vi0 innlenda og erlenda
visindah6pa, enda mikid i hufi fyrir sjuklinga
med nyrnafrumukrabbamein, ekki bara hér 4
landi heldur 4 heimsvisu.*




Margrét Gislad()ttir, doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild

NYJAR AHERSLUR
| MEDFERD VID ADHD

ilgangur rannséknarinnar var ad

styrkja foreldra { sinu hlutverki svo

unglingum med ADHD gangi

betur ad takast 4 vi0 verkefni daglegs
lifs og einnig ad bera medferdina saman vid
hefdbundna medferd,” segir Margrét Gisladéttir,
doktorsnemi i hjikrunarfraedi, sem hefur kannad
drangur medferdarsamradna vio fjolskyldur
unglinga/ungs f6lks med ADHD eda ofvirkni
og athyglisbrest.

Margrét hefur unnio ad rannsékn sinni frd
arinu 2013 en patttakendur eru foreldrar 13-17
dra unglinga 4 Barna- og unglingageddeild
Landspitala (BUGL). Talid er ad 4-7% barna

og unglinga glimi vid ADHD en einkennin lysa

sér { tilfinningalegum og félagslegum vanda og
hegdunarvanda. Aztlad er a3 50-60% peirra
haldi 4fram a0 hafa einkenni 4 fullordinsaldri
og a0 10-25% af peim glimi vi0 alvarlegan
tilfinningalegan vanda og préi jafnvel med sér
andfélagslega hegdun.

LA Tslandi hefur takmérkud pjénusta verid
vi0 fjolskyldur pessa héps en hluti unglinga med
ADHD leitar { eiturlyf og dhettuhegdun. Fiar
rannsSknir hafa verid gerdar 4 foreldrahépum
unglinga med ADHD en vitad er ad margar
fj6lskyldur ganga i gegnum mikla erfidleika.
Einkennin hafa vidtzk 4hrif 4 einstaka
fj6lskyldumedlimi og fj6lskylduna i heild en
4 sama tima er mikilvaegt ad foreldrar veiti
bérnum sinum studning, segir Margrét.

Sex rafreenir spurningalistar voru lagdir fyrir
patttakendur dsamt matslista { lok medferdar
en rannséknin byggdist 4 héptimum og
foreldravidtolum.

g héptimunum voru 10-12 foreldrar i senn
par sem farid var i freedsluefni, verkefni unnin
og bodid upp 4 umradu. I foreldravidtslum var
m.a. unnid med samskipti, studning, samst6ou
og annad sem foreldrar voru ad glima vid.
Jafnframt unnu foreldrar verkefni milli tima med
unglingi, segir Margrét. Foreldrarnir h6f0u
enn fremur adgang ad heimasiou med sérhefou
freedsluefni fyrir foreldra unglinga med ADHD
sem pytt var sérstaklega fyrir rannséknina.

,Pad er ekki buid ad vinna Gr nidurstdodum
rannséknarinnar en tilgdtan er si ad marktaekur
munur verdi 4 upplifun foreldra 4 einkennum
ADHD, uménnunarilagi og pvi hvernig
ADHD styrir fjdlskyldulifi fyrir og eftir
medferdarsamrazdurnar. P4 er vonast til ad
nidurstddur rannséknarinnar segi til um drangur
medferdinnar 4 heilsu foreldra unglinga med
ADHD, virkni fjélskyldunnar og dhrif réskunar
4 lifsgeedi fj6lskyldunnar. Nidurstddurnar munu
i framhaldinu vonandi nytast fagfélki 4 géngu-
og innlagnadeildum vid ad bj6da pjénustu
fyrir fjolskyldur unglinga med ADHD," segir
Margrét ad lokum.

Leidbeinandi: Erla Kolbriin Svavarsdottir,
professor vid Hjiikrunarfredideild.

Amanda da Silva Cortes,
MS fra Lyfjafraedideild

Aukin notkun
svefnlyfja

I apotekinu par sem ég vann med nami sa ég

ad svefnlyf og réandi lyf seldust gridarlega vel. pa
vaknadi su spurning hvort notkunin veeri ad breytast
og hvort baedi kynin notudu pessi lyf @ sama hétt .
petta var til pess ad ég akvad ad rannsaka algengi
0g nygengi i notkun réandi lyfia og svefnlyfia &
[slandi &rin 20032103, segir Amanda da Silva
Cortes sem lauk MS-prdfi { lyfjafraedi vorid 2014.

Skyrsla Norraenu heilbrigdistélfreedinefndarinnar
(NOMESKO) fra &rinu 2011 greinir fra pvi ad
[slendingar hafi um &rabil notad meira af svefnlyfjum
en félk annars stadar a Nordurldndunum. Enn
fremur hefur notkunin & lslandi aukist undanfarin
ar & medan hin hefur stadid i stad annars stadar a
Nordurléndum. Notkun svefnlyfja og dvanabindandi
lyfia jokst umtalsvert & arunum 2003—-2009.
»Notkunin virdist na toppi &rin 2010-2011 og
haldast stédug eftir pad,” segir Amanda. , Petta
fannst mér athyglisvert og full 4staeda til ad rannsaka
nénar. Eq leitadist vio ad varpa ljési & préun i
notkun réandi lyfja og svefnlyfja & [slandi undanfarin
ar sem og moguleg tengsl vid notkun annarra
avanabindandi lyfja.”

,Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i ljés ad
svefnlyfianotkun reynist meiri hja konum en kérlum
o0g notkunin og aukningin reynist meiri hja eldri
konum en peim yngri & pessu timabili. Hja konum
var mynstur samhlida notkunar a svefnlyfjum og &
60rum vanabindandi lyfjum svipad notkun annarra
avanabindandi lyfja i peim hdpi sem rannsakadur var.
Medal karla reyndist meiri aukning i heildarnotkun
annarra avanabindandi lyfja en  svefnlyfjum,” segir
Amanda og baetir vid: , Nidurstddurnar gefa innsyn i
hvernig pj6din notar svefnlyf og réandi Iyf og medal
hvada aldurshopa karla og kvenna notkunin eykst
mest.”

Leidbeinandi: Larus Steinpor Gudmundsson,
lektor vid Lyfafredideild.
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Lisa BirgisdottigmVIANEREelagsR00 M annvisindadeild

NN A

amskipti breskra og bandariskra her-
manna { seinni heimsstyrjoldinni vid
konur 4 Islandi hafa oft verid nefnd
astandio og hafa allnokkrar rannséknir
verid gerdar 4 pessu fyrirbrigdi. Aftur 4 méti
hefur litid verid fjallad um pd karlmenn sem
voru { dstandinu, en pad var vidfangsefni
Seertnar Lisu Birgisdéttur i meistararitgerd
hennar i pj60freedi sem ber heitid ,,Hommar eda
huldufélk>“
,»Ritgerdin er hilfgert framhald af BA-ritgerd
minni sem fjalladi um homma i dstandinu.
Eg var hvoétt til ad halda dfram med pad efni {
meistararitgerdinni,” segir Seeran. i petta sinn fer
hun dypra ofan i efnid og fjallar um pa péggun
sem 4 sér stad { samfélaginu, jafnvel enn pann

dag i dag.

Samkynhneig0ir lifdu i felum med kyn-
hneigd sina 4 pessum tima og Seerun skodar
hvada dhrif fordémar h6fdu 4 st6du samkyn-
hneigdra dsamt pvi ad kafa ofan i pj6dségur
fslendinga sem hin segir syna skyrt hvad
brennur 4 { samfélaginu hverju sinni. Seeran
leitast vid a0 syna fram 4 hvernig hlutverk
huldufélks hafi faerst yfir 4 homma i ségum
sem gengu manna 4 medal, en huldufélk var
talid heettulegt og sagt lokka til sin born. Seerin
bendir 4 ad { samfélaginu heyrist enn raddir
sem telji gledigéngu Hinsegin daga hafa slem
4hrif 4 born og hommar séu jafnvel tengdir vid
barnanid.

Seertn skodadi einnig tengingu milli sagna
um valdamenn { pj60s6gum sem hurfu ut
i néttina inn { hulduheima til ad sofa hjd

A
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huldukonum og peirra karlmanna sem voru {
dstandinu og urdu ad fara leynt med samband
sitt vi0 adra menn. Huan segist hafa ordid

vOr vid ad pad sé enn mikil péggun um petta
timabil. Hun hafi reynt a0 nd sambandi vid
fjolskyldu manns sem var i dstandinu en f61kio
hafi neitad a0 tjd sig um malid. ,,Pad eru enn
undirliggjandi fordémar gagnvart pessum
moénnum sem voru i dstandinu, likt og pad vilji
enginn opna pessa umrzedu,” segir Seerin og
beetir vid a0 lokum: ,Par geta sagnir, ordrémur
og bladaumfjéllun komid sterk inn og gefio

okkur syn 4 pad sem annars er falid.

Leidbeinandi. Gisli Sigurdsson,
rannséknarprdfessor vid Stofnun Arna
Magmniissonar 1 islenskum fraedum.

James Gordon Rice, lektor vid Félags- og mannvisindadeild, og
Hanna Bjorg Sigurjonsdattir, dosent vid Félags- og mannvisindadeild

Sjonum beint ao forsjarmalum fatladra foreldra

yoamningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks kvedur sérstaklega 4 um rétt pess
til fjolskyldulifs og skyldur stjérnvalda um
hvad skuli gera til a0 tryggja a0 pessi réttur sé
virtur. Ad baki liggur 16ng saga mismununar
og fordéma sem endurspeglast medal annars
i nidurstddum erlendra rannsékna sem syna
a0 fatladir foreldrar eru hlutfallslega oftar
sviptir forsjd barna sinna en adrir, 16gum og
reglugerdum sem hindra adgengi fatlads f6lks ad
foreldrahlutverkinu, og yfirlysingu Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar frd 2014 par sem
lagt er a0 pjédum heims ad stédva pvingadar
6Sfrjésemisadgerdir.

Petta segir Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir
sem dsamt James Gordon Rice vinnur ad
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rannsékn sem gengur ut 4 ad afla pekkingar
og skilnings 4 st60u fatladra foreldra hér 4
landi. Par er medal annars horft 4 framkvaemd
og ferli barnaverndarmala, démsurskurdi {
forsjarsviptingarmalum, mat 4 foreldra- og
forsjarhaefni og byggt 4 vidtolum vid foreldra
og fagfolk. ,Sérstok ahersla er 16g0 4 ad skilja
samspil fotlunar og pess hvernig dkvardanir
eru teknar i forsjarsviptingarmalum ut fra
sjénarhorni gagnryninna félagsvisinda.”

»=Med rannsékninni komumst vid ner pvi
a0 60last pekkingu og skilning 4 peim fléknu
samtvinnandi pattum sem hafa dhrif 4 adstedur
fjolskyldna par sem foreldrar eru fatladir,
segir Hanna Bjorg og betir vid: ,,Pekking er
mikilveegasta forsenda pess ad hegt verdi ad

moéta kerfl og pjénustu sem stendur undir peim

krofum sem samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks gerir til stjérnvalda.”



LIF AD LOKNUM AKSTRI

vi fylgja ymsar breytingar 4 dag-

legu lifi f6lks ad reskjast. Ein af peim

er a0 heetta ad aka og skila inn 6ku-

skirteininu. Alfhildur Hallgrimsdattir,
meistaranemi { 6ldrunarfradum, kannar viohorf
eldra félks til pessara breytinga i lokaverkefni
sinu. ,Rannséknin beinist ad 6ldrudum
einstaklingum { Reykjavik 4 aldrinum 80 4ra
og eldri sem hafa 14tid af akstri. Tilgangurinn
er ad kanna reynslu peirra, upplifun og lidan
gagnvart aksturslokum og adlégun ad breyttum
kringumstzedum. Ahersla min sem rannsakanda
er ad varpa lj6si 4 pad hvort aldradir eigi kost
4 a0 lifa vid sem edlilegastar adstedur pratt
fyrir ad hafa misst Gt pann pétt ad aka bifreid,”

, Eq taldi mig skynja ad pad verda dkvedin
timamot i lifi folks pegar pad haettir ad aka.”

Gtskyrir Alfhildur sem badi redir vid folk og
gerir fradilega uttekt 4 mélefninu.

I storfum sfnum { tengslum vid pjénustu-
ibadir og félagsmidstoovar aldradra vard
Alfhildur pess vor hve erfitt getur verid ad
leggja bilnum og skila 6kuskirteininu. ,,Eg taldi
mig skynja a0 pad verda dkvedin timamot i
lifi f6lks pegar pad heettir ad aka. Félk byr sig

misjafnlega undir pessi timamét, svona eins og
gengur. Aldradir eru misleitur hépur, sumir vilja

keyra eins lengi og peir geta en adrir kjésa ad
leggja bilnum fyrr af ymsum dsteedum, segir
hun.

Alfhildur bendir 4 ad eftir pvi sem hlutfall
aldradra i pj6dfélaginu eykst fjolgi eldri 6ku-
ménnum. Ad pessu purfi ad huga. ,Aherslur
i malefnum aldradra, badi 4 pélitisku og
freedilegu svidi, beinast ad heilbrigdri og farseelli
6ldrun. Vaxandi kréfur eru um ad f6lk geti
lifad edlilegu lifi og verid virkir pétttakendur
i samfélaginu eins lengi og kostur er, akstur
einkabilsins er hluti af pvi,“ beetir hun vio.

Alfhildur vinnur enn ad rannsékninni en
segir fyrstu nidurstodur syna ad pad sé lif ad
loknum akstri. Pegar hun er innt eftir pydingu
rannséknarinnar fyrir
samfélagid bendir hin 4
a0 mikilvaegt sé ad opinber
stefnumétun, styring og
urreedi, sem beinast ad 6ldrunarpjénustu og
akstri eldri borgara, taki mid af fyrirliggjandi
upplysingum um peirra eigin vidhorf og
reynslu. ,Lita ma 4 pessa rannsékn sem dalitinn
1id i pvi a0 koma sjénarmidum aldradra
fyrrverandi 6kumanna 4 framfeeri.”

Leiobeinandi: Sigurveig H. Sigurdardsttir,
ddsent vid Félagsrddgjafardeild.
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Sigrun Alda Magnusdattir,
VS fra Vioskiptafreedideild

‘Humor sem stjorntoeki

Flestir tengja humor sjalfsagt vid uppistand og
brandarakarla og -konur. pad virdist p6 sem ad
himor geti gegnt mikilveegu hlutverki innan
fyrirteekja, pa sérstaklega medal stjornenda.

Sigriin Alda Magnusdattir, MS i mannauds-
stjornun, vann lokaverkefni med yfirskriftinni , Gerir
himor gagn? Tengsl himors, starfsanaegju og
tegundar fyrirteekis” par sem hin skodadi pennan
mikilveega patt innan fyrirtaekja.

,Mig langadi ad gera 6druvisi verkefni og
einn daginn heyrdi ég talad um hlutverk hiimors
i stjornun fyrirtaekja i Utvarpinu,” segir Sigrdn um
kveikjuna ad verkefninu. Ur vard ad hin kannadi
hamor i premur fyrirtaekjum & slandi, tveimur &
almennum markadi og einu rikisreknu.

f rannskninni var spurningalisti lag8ur fyrir
starfsmenn fyrirteekjanna en listinn meeldi starfs-
anaegju, fyrirteekjamenningu og htimor sem stjorn-
teeki. Niourstoournar leiddu f ljés ad htimor skipti
vissulega miklu mali innan fyrirtaekjanna og
baedi stjornendur og starfsfélk téldu himor vera
mikilveegt stjorntaeki. Steerstur hluti starfsflks
sagdi yfirmann sinn vera vingjarnlegan, haefan og
hafa g6dan himor en allt eru petta eiginleikar sem
godur stjornandi parf ad hafa til ad nota htimor sem
stjorntaeki & uppbyggilegan og gagnlegan hatt ad
sogn Sigrinar.

Fyrirtaeki settu ad skoda ad innleida hiimor inn
i menningu sina. Hann beinir ahuga ad starfsfolki
og faerir stjérnendur ner starfsfolki sinu,” segir
Sigrlin en baetir vid ad med pessu sé pd ekki att
Vi a0 stjornendur eigi ad vera med uppistand alla
daga. ,betta snyst um ad taka sig ekki of alvarlega
0g ekki setja sig & haan hest i augum starfsfélks. Til
daemis er haegt ad taka daemi um eigin mistok dr
fortidinni begar madur leidbeinir nyju starfsfolki.”

Sigrlin segir ad pad hafi komid sér mest & dvart
a0 starfsanagja hafi maelst meiri i rikisrekna
fyrirteekinu en hja almennu fyrirteekjunum. Meiri
nand hefdi verid til stadar i fyrmefnda fyrirteekinu en
hinum fyrirteekjunum og almennt gédur starfsandi.

Sigrdn telur ad innleiding himors { stjdrnunar-
aoferdir sé mjog jakveed en mannleg feerni
stjornandans skipti miklu mali. , betta er ekki eins
apreifanlegt eins og til deemis frammistddumat en
engu ad siour mikilveegt teeki fyrir stjornendur,”
segir Sigriin ad lokum.

Leidbeinandi: Pérdur S. Oskarsson,
adjunkt vid Vidskiptafredideild
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GREYPT ' BEIN

Joe Wallace Walser IlI,
doktorsnemi og
stundakennari vid
Sagnfreedi- og
~heimspekideild

ahrif gosmengunar a heilsufanfolks

6gnud en 6bli0 ndttara hefur
sett mark sitt 4 lif fslendinga
gegnum aldirnar. Bein f6lks
vardveita sogu hvers einstaklings
vegna pess a0 sem lifandi vefir métast pau i
sifellu af vinnudlagi, sjukdémum, 4f6llum og 60ru
pvi sem hver og einn verdur fyrir 4 lifsleidinni.
P4 hafa erfdir einnig ahrif 4 pad hvernig
beinagrindin bregst vid dreiti og utanadkomandi
dhrifum. Joe Wallace Walser 111, doktorsnemi {
fornleifafraedi, rannsakar pessi dhrif og notar til
pess mannabeinasafn Pjédminjasafns Tslands.
| forgrunni eru dhrif busetu 4 eldfjallasvaedi 4
likamlega heilsu félks.

Beinin koma vids vegar af landinu og frd
ymsum timum, allt frd landndmi og fram yfir
midaldir. Joe segir safnid einstakt; pad syni
dkvedna erfOafraedilega einsleitni gegnum séguna

og hvernig f6lk hafi métast af umhverfi sinu.

HPer nidurstddur sem nu pegar liggja fyrir
gefa til kynna ad formaedur okkar og -fedur
hafi ordid fyrir verulegu heilsutjéni af véldum
tidra eldgosa hér 4 landi en spurningar um
slikt brenna einnig 4 vorum f6lks i dag eftir ad
gosio i Holuhrauni héfst. Svarid vid peim er ad
gosmengun hefur marghdttud dhrif 4 heilsufar
télks, beedi til skamms og langs tima, en petta
hefur ekki verid rannsakad markvisst 4dur, hvorki
4 Islandi né annars stadar { heiminum par sem
eldvirkni er til stadar. Vonir standa pess vegna
til a0 nidurstddur rannséknarinnar veiti ekki
adeins upplysingar um dhrif eldgosa 4 heilsu
f6lks hérlendis 4 6ldum 4dur heldur einnig hver
langtimaghrif peirra eru hvarvetna par sem
gosmengunar getir,“ segir Joe.

Peir sjukdémar sem eru mest dberandi

vegna gosmengunar tengjast ondunarfeerum og
tannheilsu ad s6gn Joe en einmitt par kemur
erfdafredin vid sogu. Akvednir erfOafredilegir
peettir verda til pess ad dhrifin eru ekki eins hjd
6llum sem verda fyrir gosmengun.

yPegar greiningu 4 beinunum er lokio taka vid
sameindarannséknir 4 hinu forna erfdaefni ur
einstaklingunum hjd Tslenskri erfOagreiningu og
sértaekar greiningar 4 tannsliti og tannsteini hji
Pj60minjasafni Tslands til ad f4 frekari maelan-
legar nidurst6dur,“ beetir Joe vi0. Med pessum
heetti verur hegt ad deetla hvar og hvernig megi
varast a0 gosmengun hafi heilsufarsleg ahrif 4
f6lk og pannig nyta pekkinguna til forvarna sidar

meir.

Leidbeinandi: Steinunn Kristjiansdottir,

professor vid Sagnfredi- og heimspekideild.

Asdis Rosa Magnuisdéttir, professor vid Deild erlendra tungumaéla, bokmennta og mélvisinda

Engin sma saga — kvenrithofundar Frakka

F4 ord geta sagt langa sogu. Pannig getur
smdsaga fjallad um einn atburd en brugdid ljési
4 heila zevi. Asdis Résa Magnusdéttir, préfessor
i frénsku mali og békmenntum, rannsakar
smasogur kvenna frd middldum til samtimans
og hvernig franskir kvenrith6fundar hafa notad
smasoguformio, eda igildi pess, til pess ad tjd
sig innan fagurb6kmenntanna 4 pessu langa
timabili.

Asdis Résa segir ranns6knina draga fram
patt kvenna i smésagnaritun og varpa ljési 4
efnividinn sem peer v6ldu sér. ,Hann er fj51-
breyttur en pé ma sjd, allt frd 12. 61d, dkvednar
dherslur sem tengjast ast og 6hamingju i
moérgum verkanna, segir Asdis Résa enn
fremur. Hluti verkefnisins felst { ad velja og pyoa
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urval smésagna eftir franskar konur til atgéfu.
Par mé nefna Marie de France, Marguerite de
Navarre, Madame de Lafayette, George Sand,
Colette og fleiri.

Kveikjan ad rannsékninni er ndmskeid um
franskar smaségur sem Asdis Résa hefur kennt
vid Haskéla Tslands. , Par hef ég skodad hvernig
smdsagan verdur til { Frakklandi, préast og
breytist, hverjir skrifa og hvernig. Eg fer ut fyrir
hinn hefdbundna ramma sméségunnar eins og
hun er skilgreind i dag, t.d. med pvi ad fara aftur
til 12. aldar pegar Marie de France, fyrsta konan
i franskri békmenntasogu, skrifar [j6ds6gur,
stuttar frasagnir { bundnu mdli, en lika med pvi
ad skoda @evintyri af ymsu tagi,* segir Asdis
Roésa.

»omidsagan er dhugaverd og mikilveg grein

innan fagurbékmenntanna pétt han hafi lifad,
og lifi enn,  skugga skildsogunnar,* segir Asdis
Résa a0 endingu.



Vilhjalmur Arnason,
professor vio Sagnfraedi- og heimspekideild

HVE

kyrsla Rannséknarnefndar Alpingis um

addraganda og orsakir bankahrunsins

hefur reglulega komid til umfjéllunar

i samfélaginu frd pvi ad hun var birt 4
vormdnudum 2010. Eins og flestum er kunnugt
varpadi huin ljési 4 ymsa bresti { islenskri
samfélagsgerd og lydredislegum innvidum auk
pess a0 athjipa andvaraleysi hja stjérnsyslu og

eftirlitsstofnunum og 6véndud vinnubr6gd, m.a.

i stjérnmélum og fj6lmidlum.

Skyrsla Ranns6knarnefndarinnar hefur kallad
4 frekari rannsdknir 4 islensku samfélagi, par 4
medal innan haskélans par sem hépur fredi-
manna af Félagsvisindasvidi, Hugvisindasvioi
og Menntavisindasvidi hefur tekid hondum
saman til dframhaldandi athugunar 4 islensku
lyoraeoi. ,Meginspurningarnar sem vid fdumst
vi0 eru hvernig islenskt lydraedi
hefur virkad og hvernig pad
birtist i starfsvenjum og
stjornsidum. Kannad er hvada
lyoradislegu gildi hafa verid 16gd
til grundvallar og hvada rikjandi
skilning 4 lydradishugmyndum
sé a0 finna. Vid veltum pvi
einnig fyrir okkur hvort islenskt
lyoraeoi hafi einhver sérkenni, t.d.
i samanburdi vid hin norrenu
rikin, segir Vilhjdlmur Arnason, professor i
heimspeki, sem leidir rannséknarverkefnid.

Vilhjalm pekkja margir vegna starfa hans
i vinnuhépi um sidferdi og starfshaetti sem
vann hluta af rannséknarskyrslunni um fall

INIG VIRKAR
SLENSKT LYDRAD

?

bankanna. ,Eg hafdi dhuga 4 ad fylgja eftir
starfl minu par og taldi mikilvegt ad dypka

greininguna 4 lydradislegum innvidum, verklagi

og stjérnsidum 4 Islandi frd pverfradilegum

sjénarhornum,” segir hann um adkomu sina

a0 rannséknarverkefninu en auk Vilhjalms

taka freedimenn 4 svidi heimspeki, sagnfreedi,

stjornmélafredi, stjdrnsyslufreedi, fjolmidlafradi

og menntunarfredi patt { verkefninu.

Rannséknin stendur enn yfir en pegar

hafa verid birtar greinar { freeditimaritum um

einstaka peetti hennar. ,Per leida til demis

i 1j6s umtalsverdan mun 4 lydredislegum

vinnubrégdum hérlendis og annars stadar 4

Nordurlondum. Hér eru dtakastjornmél meira

dberandi og faglegur undirbuningur 16ggjafar

er mun siori,“ segir Vilhjilmur. Einnig syna
athuganir peirra ad su dhersla
sem verid hefur 4 beint ly0redi
eftir hrun hafi alid 4 veikleikum
islensks lyOraedissamfélags
fremur en styrkt pad.

Adspurdur um pydingu

ranns6knarinnar segir
Vilhjélmur brynt ad 60last
betri skilning 4 pvi hvernig
islenskt stjérnarfar bjé { haginn
fyrir fall fjarmalakerfisins og 4

peirri félagslegu og stjornmélalegu kreppu sem

fylgdi i kjolfarid. ,Af pvi ma hugsanlega draga

mikilvega lerdéma um pad hvernig styrkja md

lyoradisleg vinnubrogd og stjérnsioi og baeta par

med samfélagid.

Gudlaug Helga Asgeirsdottir,
doktor fra Gudfraedi- og
trdarbragdafraedideild

Likn, trd og tilvist

»Rannsoknin min fjallar um andlega, trdarlega

og tilvistarlega paetti og hvernig peir komu fram

hja folki sem padi liknarmedferd a dkvednum
timabilum hja liknareiningum Landspitala,” segir
Gudlaug Helga Asgeirsdéttir um doktorsverkefni
sitt, en hin starfar nG sem sjdkrahdsprestur
bjookirkjunnar & liknardeild Landspitala i Képavogi.
Ad sdgn Gudlaugar Helgu er liknardeildin aetlud
fyrir timabundna innldgn félks med dleeknandi og
langt genginn sjikddm og skertar lifslikur. Hin segir
a0 markmid medferdarinnar a liknardeildinni sé ad
baeta lifsgaedi pessara sjuklinga og fjdlskyldna peirra
og draga Ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri
bjaningu.

Liknarmedferd hefur verid stor hluti af lifi og
starfi Gudlaugar Helgu en asamt pvi ad helga krafta
sina liknarstarfi hefur hiin personulega reynslu af
liknarmedferd par sem modir hennar hlaut slika
umonnun en hdn lést dr krabbameini.

,SU reynsla min og faglega pekking dsamt
hvatningu fra yfirleekni liknardeildar vard til bess ad
ég akvad ad hefja rannsokn a svioi liknarmedferdar
0g guofraedi.”

Nidurstédurnar dr rannsokn Gudlaugar Helgu
hafa pegar verid kynntar i alpj6dlegum ritryndum
timaritum par sem fram kemur ad hid andlega svid
tilverunnar sé flokio og ad andleg vellidan virdist
samofin pvi hvernig félk metur lifsgaedi sin & pessum
erfida tima.

. Tengsl eru mikilveeg a pessum tima, svo sem
tengs! manneskjunnar vio sjalfa sig, fiolskyldu-
medlimi og gud eda aedri matt. Tilvistarlegar vanga-
veltur birtast { tilfinningalegum sveiflum og i
mismunandi hugmyndum um daudann og lif eftir
daudann,” segir Gudlaug Helga.

A0 hennar sogn parf ad meeta porfum folks &
bessum stad i lifinu med markvissum haetti, par sem
folki er gefio teekifeeri til ad tja andlega lidan sina
og reynslu. , Samfélagsleg umraeda og vidurkenning
a pvi ad vid manneskjurnar héfum margbrotnar
barfir, sem m.a. lUta ad andlegum mélefnum og trd,
skiptir mali til pess ad folk, sem stendur frammi fyrir
veikindum eda erfidleikum, fai kjark til ad reeda pad
sem baerist hid innra og snertir t.a.m. daudann.”

Leidbeinandi: Einar Sigurbjornsson, prdfessor
emeritus vid Gudfredi- og triarbragdafredideild.
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NZRRI 80 DOKTORAR TOKU VID
GULLMERKI HASKOLA ISLANDS

etfjoldi doktora, 79 talsins, tok
vi0 gullmerki Héskola Islands
4 hatid brautskrddra doktora
sem haldin var { fjér0a sinn {
Hatidasal skélans 4 fullveldisdaginn 1. desember.
Hatidin hefur fest sig i sessi i Haskéla Islands en
hun var fyrst haldin 4 aldarafmeeli skélans drid
2011.
Hatioin undirstrikar pd dherslu sem skélinn
hefur lagt 4 ranns6knatengt ndm 4 sidustu
drum, ekki sist doktorsnim sem hefur tekid
stakkaskiptum i kjolfar stefnumérkunar skélans
arid 2006 og ekki sidur med stefnu skélans
fyrir arin 2011-2016. I sidarnefndu stefnunni

var markid sett 4 60-70 brautskrdningar ar
doktorsndmi 4 4ri hverju. Hefur skélinn nt néd
pvi markmidi og gott betur med brautskriningu
82 doktorsnema 4 4rinu 2014. Til samanburdar
voru brautskrdningar doktora 32 4rid 2009 og
hefur peim pvi fj6lgad um 156% 4 timabilinu.
Samtals hafa 290 doktorar lokid doktorsgridu
fra Haskdla Islands 4 timabilinu 2009-2014.
Samfara aukinni dherslu 4 doktorsndm hefur
drangur Haskola Tslands 4 svidi rannsckna og
nyskopunar stéraukist en skélinn hefur nu fjégur
ar 1 o0 radast 4 medal 300 bestu héskola i heimi
4 matslista Times Higher Education World
Rankings. Pann drangur m4 ekki sist pakka

oflugu starfi doktorsnema og leidbeinenda peirra
vi0 skélann.

Vidstaddir hatid brautskradra doktora voru
doktorar, sem v6rdu ritgerdir sinar vid Héskéla
Tslands fra 1. desember 2013 til 1. desember
2014, 79 talsins, 30 karlar og 49 konur. Um pad
bil pridjungur pessa hops er med erlent rikisfang
fra 13 pj6dlondum vida um heim. Vid athofnina
voru einnig peir Olafur Ragnar Grimsson,
forseti Tslands, og Tllugi Gunnarsson, mennta-
og menningarmalaradherra, toku badir til mals
4 ath6fninni. Enn fremur flutti Hrafnhildur
Hannesdottir, doktor i jardfreedi, dvarp fyrir
hénd nybrautskradra doktora.

Oddgeir Pall Georgsson og Chiara Tanita Krafft, raddir i Haskolakérnum
Fioroungur koérsins af erlendu bergi brotinn

y2Haskélakérinn er fyrsti kérinn sem ég syng

med,“ segir Oddgeir Pall Georgsson, BS-nemi
i hugbtinadarverkfredi og bassi. ,,Eg hef alltaf
haft gaman af pvi ad syngja. Strdkur sem ég
pekkti i Haskélakérnum sagdi mér fra kérnum
og pad vard til pess ad ég byrjadi.

Chiara Tanita Krafft er pyskur skiptinemi
i16gfraedi og alt og hefur sungid i kor frd
pvi hin var i leikskéla. Hun sa inntékupréf
auglyst i tolvupésti. ,Mér finnst gaman
a0 syngja og Haskélakérinn veitir mér pd
gledi. Mér pykir lika gaman a0 lera islensk
16g vegna pess ad pau eru hluti af islenskri
menningu.*

Oddgeir segir félagslifid 6trulega skemmti-
legt. g pessum songelska hépi er afslappad
og félagslynt f6lk sem er 6feimid og kammo,*
segir hann. ,Pad er alltaf tdluverd endurnyjun
i hépnum milli 4ra en vel er tekid 4 méti nyju
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folki. Neer fjérdungur kérmedlima er af erlendu
bergi brotinn sem eykur fjélbreytnina.“

Gunnsteinn Olafsson er stjornandi kérsins.
yHann er strangur 4 pvi vid erlenda f61kio ad
islenskan sé rétt borin fram,“ segir Oddgeir.
Adspurd jitar Chiara ad pad hafi verid erfitt
a0 leera textana og framburdinn en pad gangi
samt vel. Rallandi r-in eru erfidust. ,Pad er
p6 audveldara ad leera tungumdl pegar madur
syngur texta og framburdurinn batnar hrédum
skrefum. Gunnsteinn ber umhyggju fyrir okkur
ollum. Hann er hjalpsamur og reynir ad nd fram
pvi besta Gr hépnum.

Hiskélakérinn syngur 4 ymsum stédum 4
haust- og vormisseri. Steerstu vidburdir drsins eru
b6 drlegir vorténleikar dsamt Ungsveit Sinfénfu-
hljémsveitar Tslands. ,Pad stendur lika til a3
fara i tonleikaferd til Pyskalands { um tiu daga
juni. Par munum vid flytja Sjévarsinféniuna med

pyskri sinfénfuhljémsveit,“ segir Oddgeir fullur
tilhlokkunar.

Chiara og Oddgeir mela med kérnum fyrir
alla sem hafa gaman af séng. ,Petta er ekki eins
mikil vinna og margir virdast halda, félagslifio
er fribzert og hér er gott fyrir utlendinga ad
kynnast Islendingum.“

Nanari upplysingar um Hdskolakorinn er ad

Jfinna d vefslgdinni www.kor.hi.is
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afn6lik fyrirbrigdi og brjéstakrabbamein,

visindauppgétvanir tengdar veirum i saud-

fé og sprotafyrirteeki sem nytir porskslég

i leekninga- og snyrtivrur hafa komid vid
sogu 1 nyrri hadegisfyrirlestrar60 sem Haskoli
Tslands hleypti af stokkunum haustio 2014.
Fyrirlestrar60in ber heitid Visindi 4 mannamdli
og er markmid hennar ad varpa ljési 4 pad
hvernig visindamenn héskélans reyna ad athjipa
leyndardéma néttirunnar og hvada pydingu
visindarannséknir hafa fyrir daglegt lif f6lks.

Fyrirlestrarnir eru 6llum opnir.

Jérunn Erla Eyfjord, préfessor vid Laeknadeild,

reid 4 vaoid i oktébermdnudi, sem jafnan er
helgadur drveknisdtaki Krabbameinsfélagsins
um brjéstakrabbamein, og fjalladi um rannséknir
sinar og samstarfsfélaga sinna 4 sliku krabba-
meini og moguleika 4 ad nyta nyja pekkingu til

YD

bettrar leknismedferdar. Jérunn Erla hefur verid
mjog virk i rannséknum 4 brjéstakrabbameini

um drabil og att i 6flugu alpjédlegu samstarfi en
ranns6knir hennar beinast ekki sist ad paetti erfda
i brjéstakrabbameini.

Alpjoédlegri athafnaviku { névember var m.a.
fagnad med 60ru erindi i fyrirlestrar6dinni en
par f6r Ag(lsta Gudmundsdéttir, préfessor vid
Matvela- og neringarfraedideild, yfir tilurd og
voxt lifteeknifyrirteekisins Zymetech. Fyrirtaekio
byggist 4 rannséknum Ag(lstu og Jons Braga
Bjarnasonar heitins, professors i lifefnafraedi
vid Verkfradi- og nittiruvisindasvid, og
grundvallast 4 dratugarannséknum vid skélann
4 meltingarensimum dr porski og hagnytingu
ensimanna { leekningavérur og snyrtivorur 4
markadi.

Halldér Pormar, préfessor emeritus i frumu-
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liffreedi, hof sidan nytt 4r med erindi um visinda-
uppgotvanir sem gerdar voru 4 Tilraunast6d
Haskéla Islands { meinafrzdi a8 Keldum 4
sjotta dratug sidustu aldar og mikilvegi peirra
fyrir skilning 4 alnemisveirunni. Alnamisveiran
HIV, sem fannst snemma 4 niunda dratugnum,
reyndist vera svokdllud lentiveira en slikar veirur
valda haeggengum sjukdémum. Neerri 30 drum
40ur hofdu veirur af pessum flokki hins vegar
fundist hér 4 landi, en par ollu per sjukdémunum
ma0i og visnu { islensku saudfé. Halldér vann ad
rannséknum 4 pessum sjikdémum og nddi m.a.
dsamt samstarfsfélogum sinum ad stadfesta ad
visna veeri veirusjikdémur.

Fyrirlestrarédin heldur dfram d vormisseri
2015 og eru dhugasamir hvattir til ad fylgjast med
dagskrdanni d vef Hdskdla Lilands.
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Hrobjartur Arnason;lektor vio Uppefdls,ﬁp g;e‘nn_tunarfrae@deﬂd

Fjarfuhfd'”

askolar geta ekki lengur litid 4 sig

Sty

sem grunnmenntastofnanir pangad

sem ungt f6lk kemur til ad verda

sér uti um starfsmenntun, fer sidan
ut 4 vinnumarkadinn og kvedur hdskélann fyrir
fullt og allt. Adsteedur i samfélaginu { heild og
sérstaklega 4 vinnumarkadi breytast niordio
svo Ort ad porf samfélagsins fyrir aukna og nyja
heefni og faerni f6lks er ordin svo adkallandi ad
fullordid f6lk leggur i auknum meli 4 sig 6melda
vinnu til ad beeta vid sig pekkingu og heefni med
pvi a0 leita til hdskélanna enda er par mest ad
szekja.“ Petta segir Hrébjartur Arnason, lektor 1
kennslufradi fullordinna, sem vinnur ad pvi ad
préa notkun fjarfundakerfa 4 netinu til pess ad
auka sveigjanleika i ndmi og kennslu { skélanum.

Menntavisindasvid hefur bodid upp 4 fjarnim

en pvi var komio0 4 laggirnar til a0 bata adgengi
f6lks 4 landsbyggdinni ad ndmi og styrkja

"

kennarastéttina. Sjalfur hefur Hrébjartur fengist
vio fjarkennslu i 15 4r og notad fjarfundakerfi
mikid sidastlidin imm 4r.

,Par hef ég sé0 moguleika pess ad nota slik
verkfeeri til ad auka baedi sveigjanleika minn
en sérstaklega nemenda minna. Fjarnemendur
geta ordi0 vedurtepptir eda hafa ekki efni 4 a0
fljaga til Reykjavikur mérgum sinnum 4 misseri
pannig ad pad hefur komid peim vel,“ segir
hann.

Hrébjartur bendir 4 ad fjarndm verdi sifellt
vinseella, ekki bara 4 landsbyggdinni heldur lika 4
héfudborgarsvadinu. I tilraunaverkefninu verdur
fjarfundakerfid Adobe Connect, sem allir sem
hafa netfang vid haskélann geta notad, nytt til ad
tengja saman, 4 sama tima, f6lk 4 mérgum 6likum
stodum. ,I sumum tilfellum situr hépur nemenda
med kennara i kennslustofu { hiskélanum medan
adrir taka pitt { gegnum tolvuna sina eda snjall-

sVeigjanleika:i nami

landi eda erlendis,” segir Hrébjartur.

Med verkefninu vonast hann til ad ad koma
dkvednum fjolda kennara yfir , proskuldinn®
pannig ad peir treysti sér til ad nota pennan
bunad og jafnframt hyggst hann setja saman safn
lei0beininga, adferda og ferla sem kennarar og
teeknifélk vid skélann geti nytt sér vi0 dkvardanir,
skipulagningu og kennslu.

Hrébjartur er ekki i vafa um margpeett gildi
verkefnisins. ,Med pessari tilraun og igrundun
okkar 4 henni munum vid enn fremur geta
studlad a0 umrzedum um hlutverk og st6ou
haskdla { starfspréun 4 Tslandi og sidast en
ekki sist batt vid einu verkfzeri { verkfaerakistu
haskolakennara.“

Ninari upplyjsingar md finna
d menntasmidja.bi.is.

Helena Gunnarsdéttir, MA-nemi vid {protta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild

Skodar skolagdngu félks meo proskahdmlun

Skortur 4 upplysingum um skélagéngu og sjalf-
reedi f6lks med proskahémlun er kveikjan ad
lokaverkefni Helenu Gunnarsdéttur til meistara-
profs i proskapjalfafreoi. I lokaverkefninu tek
ég opin vidtol vid sex einstaklinga med proska-
hémlun 4 aldrinum 20-30 4ra og redi vid pau
um skélagéngu peirra,” segir hun.

Kveikjuna a0 rannsékninni segir Helena vera
sorglegar sdgur af misrétti og erfidleikum, sem
hun hafi heyrt, og tengjast skélagongu f6lks
me0 proskahémlun. ,Mér pykir mikilvegt ad
fa fram sjénarmid pessa héps um skélagéngu
pess og hvad megi betur fara, segir Helena enn
fremur.

Endanlegar nidurst60ur rannséknarinnar
liggja ekki fyrir ,.en ventingar minar eru ad
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nidurstddurnar geti med einhverjum hetti
endurspeglad pann veruleika sem f6lk med
proskah6émlun byr vid vardandi teekiferi til
menntunar og fullgildrar patttéku { samfélaginu.
S6muleidis hef ég dkvednar ventingar til

pess ad nidurstédur endurspegli mikilveegi
jakvaedra vidhorfa gagnvart hépnum og ad folk
me0 proskahémlun fai studning vid heefi 4
skélagongu sinni.

Helena segist jafnframt vona ad nidur-
stodurnar geti oroid til pess ad hlustad verdi
frekar 4 raddir pessa hops. ,Auk pess vonast
ég til pess ad rannsoknin studli ad pvi ad folk
med proskahomlun fai tekifeeri til patttoku i
rannséknum pvi peirra sjénarhorn skiptir svo
sannarlega miklu mali,“ segir hin ad lokum.

Leidbeinandi: Gudrin Valgerour Stefiansdottir,
désent vid fﬁm’[z‘a—, tomstunda-
og proskapjdlfadeild.




Guobjorg Palsdottir, dosent vido Kennaradeild

STARDFRADIKENNSLA
BETRUMBATT

elstu ranns6knarsvid min eru
menntun sterdfredikennara, nims-
efni { steerdfraedi fyrir grunnskéla
og skipulagning og uppbygging
steerdfraedikennslu. Petta segir Guobjorg
Palsdéttir, désent i stzerdfredikennslu.

Pessa dagana vinnur Gudbjorg ad saman-
burdarrannsékn 4 hugmyndafredilegum bak-
grunni steerdfreedikennaramenntunar { Héskéla
Tslands og vid Nelson Mandela Metropolitan
haskélann { Sudur-Afriku. ,Upphaf ad peirri
rannsékn ma rekja til heimsékna minna i
haskélann { Sudur-Afriku og peirra samradna
sem ég atti vid kennara og kennaranema par.
Rannséknin er unnin { samstarfi okkar Gudnyjar
Helgu Gunnarsdéttur, lektors vid Kennaradeild,
Lyn Webb, désents i staerofreedimenntun vid
Nelson Mandela Metropolitan haskélann."

Gudbjorg segir ad fyrstu nidurstddur gefi
tilefni til ad skoda ndnar 4 hvern hatt samfélagid
og alpj60legir meginstraumar birtast { ndmskra
fyrir steerofreedikennaranema. Nidurstédurnar
voru kynntar 4 rddstefnu i Maputo { Mésambik
jandar sidastlionum.

Par Guobjorg og Gudny Helga hafa ad auki
tekid patt i norrenu samstarfsneti undanfarin
prjd 4r um ndmsefni i steerdfraedi. ,,Vid hofum
unnid med senskum starfssystrum ad rannsékn
4 notkun og vidhorfum sterdfredikennara i
fyrstu bekkjum grunnskélans til kennsluleid-

beininga { steerdfrzdi. T netinu hafa starfad yfir

30 manns fri Nordurléndunum og Eystrasalts-
16ndunum vid ad rannsaka ndmsefni Gt fra
morgum sjénarhornum, m.a. hafa patttakendur

rannsakad nimsefnisgerd og notkun niamsefnis 4
6llum skolastigum, segir Gudbjorg.

Par Gudbjorg og Gudny hafa lika fengid
adgang ad gégnum Ur rannsékn sem nefnist
Starfsheettir { grunnskélum og skodad upp-
byggingu staerdfredikennslustunda. ,I
gognunum kemur fram ad kennarar leggja
dherslu 4 ad stydja hvern nemanda i ndmi sinu
med pvi ad veita einstaklingshjdlp { framhaldi
af bekkjarumredu. Vid munum kynna pessar
rannscknir 4 alpjédlegri radstefnu um steerd-
freedimenntun og samfélag { jani.

Gudbjorg er ekki einhom { verkefnum sinum
pvi nd er hin ad hefja rannsékn 4 pvi hvernig
islenskir unglingastigskennarar vinna med
steerdfreedileg likon og skopun i sterdfraedi.
Ranns6knin er { samstarfi vid gistipréfessorinn
Bharath Sriraman.

Guobjorg segir afar brynt ad gerdar séu
ranns6knir 4 svidi steerdfredimenntunar
4 Tslandi.  Pétt per rannséknir sem vid
stundum 4 Menntavisindasvidi séu flestar
smdar { snidum, pd hjilpa peer vid ad skoda
islenskt skélasamfélag i 1j6si erlendra
ranns6kna. Peer gefa okkur hugmyndir um
hvernig vid getum stadid ad menntun og
starfspréun sterdfradikennara. Vio héfum
til deemis verid ad préa og rannsaka notkun
rannsoknarkennslustunda i steerdfreedikennara-
ndmi sem hafa gefid okkur g60 tekifeeri til
a0 préa dfram kennsluhatti. Meginmarkmid
rannsokna { steerdfreedimenntun er ad finna
leidir til ad baeta steerdfradikennslu og par med
moguleika til staerdfreedindms.”

Moeiodur Juniusdottir, M.Ed. fra

;‘ Uppeldis=0g menntunarfraedideild

S smmEj0lbreytnin sést

| grunnskolunum

[ ritgerdinni beini ég sjonum ad forsendum, mikilveg
og hlutverki triarbragdafraedslu grunnskélans

i islensku samfélagi sem hefur préast hratt i att

til fiolmenningar & sidustu arum. pa greini ég fra
nidurstédum eigindlegrar vidtalsrannsoknar par
sem tekin voru viotol vio sjo einstaklinga med
6likan triarlegan og menningarlegan bakgrunn
sem eiga pad sameiginlegt ad vera foreldrar
islenskra grunnskélabamna. Tilgangur og markmid
rannsoknarinnar var ad fa innsyn i vidhorf foreldra
til trdaruppeldis og truarbragdafreedslu & timum
margbreytileika,” segir Méeidur Juniusdottir

um ritgerd sina Hlutverk trdarbragdafraedslu i
islensku ficlmenningarsamfélagi: Viohorf foreldra
grunnskolabarna. Ritgerdin var lokaverkefni hennar
til meistaragradu i uppeldis- og menntunarfraedi.

Méeidur segir ad kveikjan ad pessu verkefni
hafi verid miklar breytingar i samfélaginu. Hin
segir ad aukin fjdlbreytni bjédarinnar komi skyrt
fram { grunnskélum landsins par sem saman komi
nemendur med dlikan menningarlegan og trdarlegan
bakgrunn. [ umraedunni um pessar breytingar segir
hin kastljésid ad mestu hafa beinst ad hinum
tungumalalega peetti. , b6 ma faera veigamikil rék
fyrir pvi ad einnig purfi ad huga ad peim triarlega. |
bvi sambandi er gagnlegt ad horfa til eirrar umraedu
sem & sér stad i Evropu a pessu svioi. bar beinist
athygli freedimanna f sivaxandi meeli ad gildi og
hlutverki triarbragdafraedslu i fjslmenningarlegum
adsteedum,” segir Mdeidur og bendir & ad allir
nemendur eigi ad hafa jofn taekifeeri til menntunar.
Gildir pa einu hver félagsleg stada, kyn, uppruni,
triarbrogd eda tungumal peirra eru.

Nidurstdour Mdeidar benda til ad triarbrogd
gegni margvislegu hlutverki i lifi peirra foreldra sem
htin tok vidtol vid. Pa téldu foreldrarnir trdarbragda-
freedslu skélans mikilveega f almennri menntun
barnanna og ad kennslan tti ad vera hlutlaus,
nemendamioud og f anda fjélhyggju. Pannig
atti hin ekki adeins ad sndast um fidlmennustu
trdarbrogdin. ,, Foreldramir telja mikilveegt ad bom
beirra 6dlist grunnpekkingu & trdarbrogdunum, fai
sem skyrasta mynd af fiolbreytileikanum og geti
myndad sér skodanir & peim grundvelli,” sagdi
Maeidur ad lokum.

Leidbeinandi: Gunnar J. Gunnarsson,
ddsent vid Kennaradeild.
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abriele Cavallaro er fra Gargnano,
litlum b vid Gardavatnid 4 Italiu.
Hann kom fyrst til Tslands 4rid
2012 med Erasmus-studningi til
a0 vinna meistararitgerd sina undir leidsogn
Jons Atla Benediktssonar, préfessors vid
Rafmagns- og tolvuverkfradideild. , P4 lerdi ég

a0 greina rymislegar upplysingar i svok6lludum

fjarkénnunarmyndum,” segir pessi 6flugi Ttali
sem hefur nu tekid astféstri vid landid.
HEftir a0 ég brautskrddist med meistaragradu

i fjarskiptaverkfreedi frd Haskdlanum { Trento 4
Ttalfu 4kvad ég a0 koma aftur til Tslands og hof
doktorsndm vid Rafmagns- og tolvuverkfraedi-
deild til a0 dypka kunnattu mina 4 svidi fjar-
konnunar.“

Ahersla 4 rannséknir 4 svidi fjarkénnunar
hefur aukist gridarlega undanfarin 4r og hefur
Haskoli Tslands verid 1 fremstu 13 { heiminum
4 pvi svidi. Visindamenn vid Haskéla Tslands
hlutu t.d. fyrir stuttu alpjédleg verdlaun fyrir
dhrifamestu visindagreinina i heiminum 4 svidi
fjarkénnunar. En hvad er fjarkénnun og hvada
mili skiptir han? Fjarkénnun felst { pvi ad taka
stafreenar myndir ur flugvélum og gervitunglum
og vinna r peim hvers kyns upplysingar um
yfirbord jardarinnar. Fjarkonnunarrannséknir
eru pvi afar mikilvegar, ekki sist pegar meala
parf ymsar breytingar sem verda 4 umhverfinu.
Petta 4 t.d. vid hér 4 landi um mealingar
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4 breytingum tengdum brddnun jokla, 4
byggingum i bejum 4 longu timabili og 4 landi
i addraganda eldgosa og i framhaldi af peim
til ad meta 4hrif peirra. Adferdirnar ma lika
nota til ad fylgjast med umferd skipa og meta
hvort veidar eigi sér stad innan landhelgi eda 4
lokudum svadum, svo ad demi séu tekin.
Gabriele segir a0 sidasta kastid hafi ordid
mikil aukning { peim gégnum sem visinda-
menn hafi adgang ad 4 svidi fjarkénnunar
auk pess sem hradi gagnaoflunar hafi aukist
og gognin ordid fjolbreytilegri. ,Pessi préun
hefur verid kollud ,big data“ 4 ensku sem
metti kannski nefna gridargdgn 4 islensku og
sd dskorun sem petta felur i sér ner til margra
visindagreina.”

Ad sogn Gabriele hafa pau flarkénnunargdgn
sem aflad er med rafsegulskynjun frd gervi-
hnéttum 4 braut um j6rdu oft mjdg hda upp-
lausn hvad vardar litr6f og rymi og innihalda pau
pvi miklar upplysingar sem hafa margpett gildi.
yPessi gogn auka porfina 4 sjalfvirkri gagna-
greiningu og 4 tolfredilegri drvinnslu med pad
a0 markmidi ad setja upplysingarnar { aud-
skiljanlegt eda merkingarlegt samhengi.“

Gabriele segir a0 rannsékn sin muni efla
svokallada snjallgagnagreiningu (e. smart data
analysis) 4 pessum gognum en markmidid sé ad
gera slika greiningu sjdlfvirka i framtidinni.

Leidbeinandi: Jon Atli Benediktsson, professor
vid Rafmagns- og tolvuverkfredideild.
8 8 <
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AdalheidurGudjonsdottir, BS-nemivid lonadarverkireedi-,

A —
veIaverkfrae6|— 0g g tolvuna

eam Spark hépur Héskéla Tslands

hlaut vidurkenningu sem bestu

nylidarnir { alpjédlegri kappaksturs-

og hénnunarkeppni Formula Student
sem haldin var 4 Silverstone-kappaksturs-
brautinni i Englandi sl. sumar. i hépnum voru
lidlega 30 verkfraedinemar vid haskélann. Billinn
sem keppendurnir hénnudu og smidudu sjilfir
var ratkntinn og vann 1idid ad préun hans allan
sidasta vetur. Auk verkfredinemanna komu
nemendur Ur voruhonnun vid Listahdskélann ad
hénnun 4 ytra byrdi bilsins.

Nu hefur nyr hépur verid myndadur sem
hyggst jafnvel gera enn betur en sidast. Vinna
er pegar hafin vi0 pad mikla dtak a0 hanna
og smida nyjan bil en reynslan af smidi pess
sidasta mun p6 stytta leidina ad settu marki. A9
sjalfsogdu verdur keppt ad nyju 4 Silverstone-
brautinni { sumar.

,Honnunin er komin 4 fullt en okkar helstu
markmid eru ad létta bilinn um pridjung,
sjofalda spennuna og auka aflid prefalt. Ef vid
ndum pessum markmidum verdur billinn okkar
samkeppnishafur vid bila hjd bestu takni-
haskélum heims,” segir Adalheidur Gudjéns-
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Silverstone

déttir sem var 6kupér lidsins i sumar en hin
styrir teyminu { 4r.

Lidid fra Haskola Tslands t6k pétt { keppninni
i fj6rda sinn sidasta sumar og atti pd kappi
vid yfir 100 1id frd haskélum vids vegar ad
ur heiminum. Keppt var { tveimur flokkum
i Formula Student sl. sumar. Annars vegar i
svokolludum flokki 1, par sem 1id voru deemd 1t
fra bedi hénnun bilsins og akstri hans 4 kapp-
akstursbraut og hins vegar i flokki 2 par sem
adeins hénnun og dztlanir voru kynntar en ekki
keppt i akstri. Team Spark keppti 1 flokki 1.

,Vid fengum flest stig allra lida fyrir sjaltberni
og endurnytanleika, fengum nestum fullt his
stiga, segir Adalheidur. ,Vid lentum { 11. seti
fyrir kostnadar- og framleidslukynningu og i 8.
seeti { flokki vidskiptakynninga.”

Adalheidur segir a0 skemmitilegast og mest
gefandi vid petta verkefni sé su stadreynd ad
nemendurnir eru ad medhéndla raunverulegan
hlut. ,,Pd byrjar ad hanna partinn pinn, ferd
ut { framleidslu pangad til hann er kominn {
hendur pinar. Pad setur lika dkvedna pressu ad
hluturinn verdur ad uppfylla allar kréfur pvi pad

er okumadur i bilnum.“

Sveinbjérn Oskarsson, MS fr
|onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi-
og télvunarfraedideild

Aukio oryggi
rafraenna skilrikja

Rafraen skilriki komust  svidsljosio & haustmanudum
2014, ekki sist i tengslum vid aform stjomvalda um
eidréttingu & hofudstol verdtryggdra hlisnaedislana.
Haegt var ad nyta rafreen skilriki & simtaekjum

til bess ad stadfesta umsdkn um leidréttingu en
rafreen skilriki voru einmitt vidfangsefni Sveinbjéms
Oskarssonar i lokaverkefni hans til meistarapréfs i
tolvunarfraedi vorio 2014.

,Lokaverkefnid snerist um ad auka 6ryggi
snjallteekja med pvi ad gefa Gt & pau rafraen skilriki,
vottud med peim audkenningarleidum sem f bodi
eru & netinu. Skilrikin & teekjunum ma nota til ad
audkenna notendur med midlaegum skilrikjum sem
haegt er ad beita hvar og hvenaer sem er med hjalp
smaforrita. Einnig er heegt ad nota pau til dulritunar
vid skraarskipti milli notenda,” tskyrir Sveinbjom
en verkefni hans var étengt &formum stjérmvalda um
eidréttingu husnaedislana.

,Eg hef unnid med rafreen skilriki { mérg &r og
hafdi lengi langad ad Utfaera midleega skilrikjalausn.
pegar Audkenni kom fram med rafraen skilriki a
SIM-kortum glaeddi bad ahuga minn og vard til
bess ad ég akvad ad vinna lokaverkefni mitt & pessu
svidi, " segir Sveinbjorm og baetir vid ad med tilkomu
snjallteekjanna hafi verio haegt ad Utfaera notkun
rafreenna skilrikja med paegilegum haetti.

Sveinbjormn segir ad vio prafanir hafi verid haegt
a0 seekja um og beita rafreenum skilrikjum til
audkenningar, undirritunar og dulritunar. ,, betta
var gert med hjalp umsoknarsiou, priskiptu
vefpjonustulagi, 6flugu bakendalagi, Utgéfustod
rafreenna skilrikja og Android-bidlara.”

Sveinbjorn vonast til ad verkefnid verdi til bess ad
auka ahuga & rafreenum undirritunum og almennri
notkun 4 rafreenum skilrikjum. , Einnig er dskandi
ad verkefnid fai forritara til ad huga frekar ad
audkenningu snjalltaekja vid vefpjonustur.”

Leidbeinandi: Hjilmtyr Hafsteinsson, dosent
vid Ionadarverkfredi-, vélaverkfredi- og
tolvunarfredideild.
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annséknir visindamanna vid Haskéla

Islands stydja 4 ymsan hétt vid voxt og

vidhald atvinnugreina i landinu, beedi

nyrra og peirra eldri. A Tilrauna-
st6d Haskola Islands { meinafrzdi 28 Keldum er
t.d. unnid 6tullega { pagu landbunadar og sjdvar
utvegs med rannséknum 4 dyrasjikdémum og
préun béluefna. Pannig var mikil porf saudfjar-
beenda fyrir ny og beett béluefni gegn lungna-
sjikdémum i saudfé kveikjan ad rannsékn sem
Porbjorg Einarsdéttir, liffreedingur 4 Keldum,
vinnur nd ad d4samt Sigriéi Hjartardéttur
liffreedingi.

»Verkefnid snyst um ad préa béluefni gegn
tveimur alvarlegum lungnasjikdémum i saudfé
— kregdu og lungnapest. Bakterian Mycoplasma
ovipneumoniae veldur kregdu, sem einkennist
af lambahésta og vanprifum, en svokalladar

pasteurellubakteriur valda lungnapest, sem er
smitandi lungnabélga med drepi og brjést-
himnubdlgu, en bakteriurnar geta einnig valdid
bradadauda i 16mbum,“ segir Porbjorg. Til er

liffraedingur vid Tilraunastod Haskola
[slands i meinafraedi ad Keldum

BARIST GEGN
SJUKDOMUM
s [ SAUDFE

Porbjorg Einarsdottir,

béluefni gegn lungnapest en virkni pess er mis-
g60. Ekkert béluefni er aftur 4 méti til gegn
kregdu.

Porbjorg segir préun 4 tilraunabdluefni gegn
sjikdémunum langt komna. , Vi stefnum 4 ad
bélusetja mys og kindur med fyrsta tilraunabdlu-
efninu strax { upphafi drs 2015 til ad kanna
oryggi og virkni pess. Ef nidurstdurnar lofa
g60u verdur farid ut i steerri tilraunir en pad
er enn pd toluvert langt { ad haegt sé ad fara
med béluefni ut til beenda til préfunar,” segir
Porbjorg.

Miklu skiptir ad vel takist til pvi sjakdémarnir
ryra mjog lifsgaedi dyranna og valda bendum
gifurlegu fjarhagstjoni drlega. ,Ef béluefnin
reynast vel geta pau sparad beendum mikla fjdr-
muni auk pess sem pau geta minnkad syklalyfja-
notkun i saudfé. Béluefnakerfid er einnig mjog
oflugt og pad md adlaga pad fyrir 6nnur hasdyr
og adrar sykingar,“ bendir Porbjoérg 4 a0 lokum.




Afok jékvaett fyrir fug\a

fok sem stundum er kallad moldrok
i daglegu tali er afar dberandi
nattarufyrirbrigdi 4 Islandi. ,Pad
stafar einkum af eldvirkni landsins
og tilvist jokla sem leida af sér ad mikio er af
lausum gosefnum. En einnig vegna pess a0 stérir
hlutar landsins eru grédurlitlir eftir aldalanga
landnotkun og pvi er mikid af efni laust 4
yhirbordi. Pessi efni fjika pegar hreyfir vind og
berast yfir landid og midin i miklu magni.“ Petta
segir Témas Grétar Gunnarsson, forstdumadur
Rannscknaseturs Haskéla Tslands 4 Sudurlandi
en hann hefur rannsakad ahrif afoks 4 fuglalif
4 liglendi. Afokid er mest nzerri gosbeltunum,
frd sudvestri til nordausturs, en minnkar er fjer
dregur.

,Yfirleitt er umtal um 4fok 4 neikvedum
nétum en hér sjdum vid greinilega jakvaed dhrif
fokefna 4 vistkerfi 4 landi en slik 4hrif hafa 4dur
melst { hafinu umhverfis landid.*

Témas Grétar segir ad fyrri rannséknir 4
utbreidslu og péttleika méfugla 4 Tslandi hafi
synt ad ymsir stadbundnir peettir, svo sem land-
notkun og landgerdir, r40i miklu um dreifingu
fugla. ,En pad hefur jafnframt verid ljést ad pad
er talsverdur Sutskyrour munur 4 péttleika fugla
eftir landshlutum sem var forvitnilegt ad kanna
frekar.“

Rannséknin sem Témas Grétar visar til er

unnin { samvinnu vid Olaf Arnalds, préfessor

vid Landbtinadarhaskéla slands. ,Nidurstodur
i rannséknum okkar syna ad par sem dfok er
mikid { votlendi og 4 purrlendi er ad jafnadi
tvofalt til prefalt meira af méfuglum heldur en
par sem dfok er minnst.

Témas Grétar segir ad 4 reektudu landi sé
nzeringarstigi stjérnad med dburdargjof og par
komi pessi dhrif ekki fram.

»Fuglar eru ofarlega i fedukedjum og byggja
tilvist sina 4 ymsum pdttum sem eru nedar i
kerfinu. Pegar dreifing dfoks yfir landid er farin
a0 melast { fuglalifi er [jést ad dfokid hefur mikil
dhrif 4 vistkerfi og frjésemi landsins.*

AJ sogn Témasar Grétars eru petta einsteedar
nidurstodur 4 heimsvisu pvi magn dfoks
hefur ekki 40ur verid tengt vid utbreidslu og
dreifingu hryggdyra 4 stérum landsvedum.
yPessar nidurstddur beeta skilning 4 islenskum
vistkerfum og liflandafradi en hafa lika pydingu
fyrir skipulagsmal og landnotkun.”

Johanna Thelma Einarsdottir,
ddsent i talmeinafraedi

Foreldrar virkjadir
| barattu vid stam

Undanfarin 20 &r hef ég unnio ad pvi ad finna leidir
til ad hjdlpa peim sem stama ad na betri tékum &
bvi hvernig beir tala. Eg veit hvad stam getur haft
mikil ahrif & lif beirra og mig langar til ad studla ad
bvi ad baeta lifsgaedi peirra, segir J6hanna Thelma
Einarsdottir, dosent i talmeinafraedi, sem vinnur ad
rannsokn a ahrifum nyrrar medferdarleidar par sem
foreldrar eru virkjadir i ad vinna bug & stami hja
bérum sinum & grunnskélaaldri.

.Kveikjan ad verkefninu er komin fra leerifédur
minum, dr. Roger Ingham vid University of California
i Santa Barbara, en hann hefur verid frumkvooull
i rannsoknum & stami sidastlioin 40 ar,” segir
Johanna. Hun baetir vio a0 jafnframt hafi verid kallad
eftir rannsoknum par sem medferdarleidir vio stami
hja bérnum & grunnskoélaaldri séu kannadar med
markvissum haetti.

Segja mé ad Jéhanna hafi verid brautrydjandi i
rannséknum & stami & fslandi og hefur hin verid
einkar 6flug ad miola rannsoknum og pekkingu sinni
innan lands. Svo 6flug reyndar ad Malbjorg, félag um
stam 4 Islandi, veitti henni heidursverdlaun &rid 2014
fyrir margpeettar rannsoknir & stami og fyrir ad hafa
adstodad 6faa Islendinga sem glimt hafa vid stam.
pa hefur hiin asamt fleirum unnid ad uppbyggingu
néms  talmeinafraedi vid Haskola fslands.

Medferdarleidin sem Johanna rannsakar dsamt
samstarfsfolki byggist a pvi ad kenna bérnunum ad
stoppa stamid og auka par med talfledid og par
gegna foreldrar lykilhlutverki. , Fyrstu nidurstédur
rannsoknarinnar lofa mjdg godu en einungis tveir
einstaklingar eru bunir ad ljika fyrsta hluta hennar.
Allar télur benda til ad stamid minnki mjog mikid,
ekki bara vio pjalfun heldur einnig i daglegum
samskiptum. Enn fremur eru bom og foreldrar i
badum tilvikum mj6g anaegd med ad hafa fengid
toekifeeri til ad vera med,” segir J6hanna.

Johanna segir a0 ef medferdarleidin reynist
eins vel og allt bendi til muni pad vafalaust
hafa ahrif & hvernig unnid verdur med stam
framtidinni. , Nidurstodur munu enn fremur kalla
a taugafraedilegar rannsoknir & pvi hvernig heilinn
bregst vid sliku inngripi,” segir J6hanna um
framhaldid.
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Prainn Hafsteinsson, MS+ra Laeknadelld

TENGSEFA I\/IILLI LIKAI\/ISHREYS?TI 0G
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g hef 4 16ngum ipréttapjalfaraferli

fylgst me0 fjolda barna og unglinga

préast i afreksmenn 4 ipréttasvidinu

4 sama tima og pau standa sig
atburdavel { ndmi. Mig langadi ad rannsaka
med vidurkenndum adferdum visindanna hvort
um tengsl geeti verid ad raeda milli likamlegs
pjédlfunardstands og hugrennar feerni eda
greindar,” segir Prainn Hafsteinsson sem lauk
meistaragradu i heilbrigdisvisindum 4 drinu
2014.

Priinn er mérgum ad gédu kunnur, bedi sem
afreksmadur { tugpraut 4 drum 4dur og sem afar
farsell frjalsiprottapjalfari. T meistararannsokn
sinni kannadi hann tengsl likamshreysti,
hreyfifeerni, hugrennar feerni og greindar hja
unglingum { 10. bekk grunnskéla. Jafnframt
bar hann pessa patti saman hjd annars vegar
rimlega 100 manna hépi nemenda ur tveimur

grunnskélum i Reykjavik og hins vegar teplega

A
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40 manna hépi nemenda sem tilheyrdu
unglingalandslidshépum i knattspyrnu, hand-
knattleik og frjalsipréttum. ,Likamshreysti
var m.a. meld med sprett- og polhlaupum,
langstokki og svokolludu setseilingarpréfi
sem reynir 4 hrada, pol, kraft og lidleika og
hreyfifeerni var kénnud med préfi sem metur
finhreyfingar, boltaferni og jafnvaegi. Hugran
feerni og greind voru svo metin med tveimur
erlendum préfum sem 4dur hafa verid nytt vid
sambeerilegar adstedur,” Gtskyrir Prdinn.

1 1j6s kom ad marktaek tengsl maeldust milli
drangurs 4 hugrena fernipréfinu og likams-
hreystipréfinu pegar allur hépurinn var
skodadur og leidrétt hafdi verid fyrir kynjamun
og mun 4 afrekshépi og skélahépi. , Tengsl
drangurs 4 hreyfifernipréfi og hreystipréfinu
meldust einnig marktaek midad vid allan
hépinn og sama md segja pegar horft var til
kynjanna og hépanna tveggja, afrekshops og

NGLINGULY

skélahéps. Tengsl drangurs 4 greindarpréfinu

og hinna préfanna priggja reyndust hins

vegar ekki markteek. Unglingar i afrekshépi

nddu enn fremur marktakt betri drangri 4

hugreena fernipréfinu, hreyfifeernipréfinu og

likamshreystipréfinu en unglingar i skélahépi,*

segir Prdinn enn fremur um nidurstédurnar.
,Pad ad tengsl meelist 4 milli likamshreysti

og hugrennar feerni hjd unglingum i 10.

bekk getur kallad 4 breyttar adferdir vid

a0 beeta hugrena ferni,“ segir Prdin um

pydingu nidurstadnanna og beetir vid: ,,Pad

a0 afreksunglingar i 10. bekk meelist med

marktaekt betri hugraena ferni en adrir

unglingar synir fram 4 ad afreksipréttastarf

hefur a0 6llum likindum bzdi 4hrif 4 likamlega

og hugrena faerni.”
g hug

Leidbeinandi: Dorarinn Sveinsson,
professor vid Leknadeild.

Erla Bjornsdattir, doktor fra Leeknadeild

Netmeofero vio svefnleysi skilar gdoum arangri

Svefnleysi er gridarlega algengt vandamal og
getur haft alvarlegar salreenar, likamlegar og
efnahagslegar afleidingar. Notkun svefnlyfja

er mun meiri 4 Islandi en annars stadar 4
Nordurlondum pritt fyrir ad melt sé med
hugranni atferlismedferd (HAM) sem fyrsta
urraedi vid langvarandi svefnleysi. Hefdbundin
HAM-medferd er ekki adgengileg 6llum
vegna skorts 4 sérfraedingum og vegna pess hve
dreifbylt landid er.

Erla Bj6rnsdéttir starfadi med fram doktors-
ndmi sinu, par sem hin rannsakadi svefnleysi
og andlega lidan félks med keefisvefn, vid
greiningu og medhondlun svefnvandamala.
»Par rak ég mig 4 pd gridarlegu vontun sem er
4 adgengilegum og drangursrikum drredum
vid langvarandi svefnleysi. Og pad var pa sem
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hugmyndin ad netmedferdinni kviknadi,” segir
hun.

Til ad sporna vid lélegu adgengi almennings
a0 medferd vid svefnleysi stofnadi hin pvi 4rid
2013 fyrirteekid Betri svefn dsamt samstarfs-
félogum. Netmedferd pess lofar godu og gefur
almenningi 4 Tslandi kost 4 ad nalgast drangurs-
rika lausn vid svefnleysi 6hdd busetu. ,Med
netmedferdinni m4 hugsanlega draga dr hinni
miklu svefnlyfjanotkun Tslendinga, dlagi 4
heilsugaeslustédvar og peim kostnadi sem svefn-
vanda fylgir. Liklegt er ad netid verdi notad i
auknum meli 4 svipadan hétt { annars konar
medferdum { framtidinni og ljést er ad teekiferin
eru fj6lmorg,“ segir Erla.

Ko6nnun 4 drangri netmedferdarinnar leiddi
i1j6s a0 marktaekar breytingar til hins betra

urdu hjd notendum og voru peer enn til stadar
sex vikum eftir lok medferdar. ,Notendur dttu
audveldara med ad sofna, véknudu sidur og
neysla svefnlyfja minnkadi. Medferdin virdist
henta notendum vel og rimlega 94% notenda
myndu maela med henni,” segir Erla ad lokum.




Betri frae0sla og faeding

arnshafandi konur hafa i gegnum
tidina sétt skipulgd foreldrafraedslu-
ndmskeid 4 medgongu til ad undir-
bua komandi fadingu en nidurst6dur
ranns6kna sidasta dratug 4 gagnsemi slikra
ndmskeida eru misvisandi og pvi takmarkad
heegt ad fullyrda um gildi peirra. Petta segir
Helga Gottfredsdéttir, ndmsbrautarstjéri i
ljésmoédurfraedi, en hin styrir nd rannsékn
par sem skodud er ny nédlgun vid freedslu og
upplysingagjof til ad undirbaa konur fyrir
fedingu.

Helga segir ad visbendingar séu um ad med
sérstoku feedingarsamtali, sem 1jésma0ir 4 vid
konuna 4 medgdngunni, sé hagt ad styrkja
konuna svo likur aukist 4 ad fading verdi dn
inngripa. Freedslusamtalid byggist 4 pvi ad
horfa 4 styrkleika konunnar og hvernig hin
geti notad pd i fedingunni — hvada paettir séu
styrkjandi — ekki hvada pettir séu hamlandi
fyrir edlilegt ferli fadingar. Helga segir ad
faedingarsamtalid fari fram { medgonguvernd
par sem konan og ljésmédirin hafi myndad
samband og pad sé snidid ad porfum hverrar
konu eda pars.

y2Fadingarsamtalid sjilft var pr6ad og
forpréfad 4 fjérum konum i meistaraverkefni

Joninu S. Birgisdéttur ljésmédur. Pad reyndist

vel, en fyrirhugad er ad préfa pessa ndlgun

enn frekar 4 tveimur heilsugeslustédvum 4
hoéfudborgarsvaedinu.

Helga segir a0 barnsfading sé mikilvegur
vidburdur i lifi fjolskyldu og reynsla sem geti
haft dhrif 4 gedreena og félagslega heilsu kvenna
og fjolskyldumedlima, tengslamyndun médur og
barns, frekari barneignir og tidni keisarafeedinga.
»Oleem fedingarreynsla getur aukid likur 4
faedingarpunglyndi, kvida, dfallastreituroskun,
verri utkomu brjostagjafar, lakari heilsu og ad
kona 6ski naest eftir keisarafedingu.”

Helga bendir 4 ad g60 fadingarupplifun geti
studlad ad vellidan, peirri tilfinningu ad madur
hafi afrekad eitthvad, aukinni sjélfsvirdingu,
sjdlfstyrkingu, andlegum proska auk pess sem
hin audveldi konum ad laga sig a0 médur-
hlutverkinu.

,Pad er pvi ahyggjuefni fyrir heilbrigdi kvenna
a0 edlilegum fadingum dn laeknisfraedilega inn-
gripa fer fekkandi og parf ad skoda med hvada
haetti best s¢ ad bua verdandi foreldra undir
fadingu med pad fyrir augum ad stydja vid
edlilegt ferli.“

Ad sogn Helgu eetti feedingarupplifun ad hafa
meira veegi i tengslum vid utkomu medgdngu
og fedingar pvi slik upplifun hafi langtimadhrif
4 heilsu og vellidan kvenna { samfélaginu.
»Fadingarsamtal er einn péttur i ad efla

heilbrigdi og vellidan kvenna.®
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Bryndls Eva Blrglsdottlr&dosen
Vio Matvaeld- 04 naenngarfrae@den

bungialmanifseo
islenskra barna

,BOm eru sérstaklega viokvaem fyrir miklu magni
af bungmalmum Ur umhverfinu & medan pau eru
ad vaxa 0g proskast. Petta & ekki sist vio um fostur
i modurkvioi,” segir Bryndis Eva Birgisdattir, dosent
i neeringarfraedi, sem unnid hefur ad rannsoknum
a magni slikra malma f fadu barna. , Born purfa
hlutfallslega meiri orku en fullordnir. betta pydir
einnig ad matur sem inniheldur pungmalma getur
verid peim skeinuheettari en fullordnum par sem
meira magn af pungmalmum er tekid inn & hvert kil
likamspyngdar.”

Bryndis segir ad of mikio magn af pungmalmum,
eins og kvikasilfri, kadmium, blyi og arseni,  faedu
geti medal annars haft neikveed ahrif a taugaproska
barna. Hin bendir & ad inntaka islenskra barna
a pungmalmum hafi aldrei verid reiknud 0t
heildstaedan hatt. Astaeeduna segir hin medal annars
vera pba ao vioeigandi gagnagrunnar hafi ekki verio til.
A sidustu aratugum hafi Matis hins vegar byggt upp
islenskan gagnagrunn um efnainnihald matveela, en
uppbyggingin sé kostnadarsom.

Vorid 2014 gerdu Bryndis og samstarfsmenn
hennar fyrstu prufuna a Gtreikningum & magni
bungmalma i feedu islenskra bamna. Inntaka barna
a metyl-kvikasilfri og arseni var reiknud Ut fra
upplysingum sem fengnar voru dr gagnagrunni Matis.
,Sem grunn notudum vid rannsékn & mataraedi sex
ara barna sem gerd var 2012. Nidurstédurnar eru
i frekari vinnslu en benda til pess ad mikilveegt sé
ad rannsaka inntoku fleiri hdpa. Ekki sist héfum vio
ahuga 4 a0 skoda pungmalma i feedu yngri barna.”

f undirbtningi er rannsékn & pungmalmainntoku
barna 4 fyrsta &ri sem Bryndis vonast til ad verdi ad
veruleika & arinu 2015. , Til bess ad af pvi verdi parf
ad baeta frekari upplysingum i gagnagrunninn um
magn pungmalma i mismunandi feedutegundum sem
ung bérn nota. Einnig parf ad skoda brjéstamjolkina
sérstaklega pvi hiin endurspeglar neyslu. ba vaeri
haegt a0 nyta blodprufur, medal annars til a0 meta
paer adferdir sem notadar eru,” baetir Bryndis vid.

Bryndis segir rannsoknir & magni pungmalma
i feedu gifurlega pydingarmiklar og ad skortur &
maelinidurstddum hér a landi sé ahyggjuefni. ,Viomio
um inntoku pessara efna, sem sett hafa verio 4
sidustu arum, hafa verid laekkuo eftir pvi sem fleiri
rannsoknir hafa verid gerdar. pad sem menn héldu
adur ad veeri { lagi er nu talid geta haft skadleg ahrif &
heilsu manna.”
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Helgi Gunnlaugsson,!)fesso i0 Félags- og mannvisindadeild

GLAPALAUS

leepalaus paradis finnst hvergi,
ekki einu sinni medal munka og
dyrlinga,“ segir Helgi Gunnlaugs-
son, professor { félagsfraedi vio
Hiskéla Tslands. ,Afbrot og refsingar pjéna
pvi mikilveega hlutverki vid a0 efla samstédu
i samfélaginu. Vandleting félks 4 afbrotum
og hinum brotlega styrkir mérk hins leyfilega
i samfélaginu og eflir sjalfsmynd hinna
16ghlyonu.*

Helgi Gunnlaugsson hefur 4 sidustu drum
vakio landsathygli fyrir tulkun sina 4 samfélags-
meinum og glepum en hann er vinsall vio-
meelandi { fj6lmidlum. Hann er ekki sidur
pekktur fyrir rannséknir sinar 4 pessu svioi enda
hefur Helgi ritad urmul fraedigreina og béka um
gleepi og refsingu. Ahugi hans 4 pessu eldfima
viofangsefni er sprottinn ur islenskum veruleika.

,Geirfinns- og Gudmundarmilin svokélludu
kveiktu blossann, segir hann, en pessi mal hafa

,Pad sem er afbrot i dag og fordeemt af
samfélaginu er kannski I6glegt 8 morgun og
vidurkennd hegdun. Mikilvaegt er ad varpa
ljési @ vandann og skerpa pekkingu okkar a
afbrotum og vidbrégdum vid peim.”

bdi verid i umradunni 4 Islandi med stuttum
hléum { hartner fjérutiu 4r. ,,Pessi mél byrjudu

pegar ég var unglingur og pjédin var felmtri
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Lifskjor virdast hafa mest ahrif a hvernig
laerdomur afbrotafraedinnar er ad eftir pvi sem bilid breikkar milli pjédfélagshopa megi buast vid
alvarlegri ofbeldis- og audgunarbrotum i kjolfarid,” segir Helgi Gunnlaugsson.

slegin. Myndirnar af sakborningum i bl6dunum
virtust stadfesta sektina og einhver 6gn virtist
liggja i loftinu.”

Helgi hof ad greina gleepi
visindalega i framhaldsndmi
i Bandarikjunum. ,Hluti
af skélastyrknum félst i
ad kenna afbrotafradi og
rannséknarverkefnin
ndminu plagdu jardveginn.
Fyrst kom rannsékn min 4 bjérbanninu siluga
og sidar nlgadist ég afbrot 4 Tslandi { alpjédlegu
samhengi.”

m ,.en einn helsti

Peir sem fést vid a0 greina dstedur glapa eins
og Helgi ryna sifellt { samfélagid { eilifri leit
sinni ad hinu endanlega svari. Helgi er forvitinn
a0 edlisfari og segir ad ekki sé allt sem synist
pegar menn beini sjonum ad samfélaginu. ,Eg
vil gjarnan sjd { gegnum pokuna sem stundum
byrgir okkur syn og athjipa veruleikann.*

Lifskjor virdast hafa mest ahrif 4 hvernig
samfélog préast med hlidsjén af gleepum ,en
einn helsti leerdémur afbrotafraedinnar er ad eftir
pvi sem bilid breikkar milli pj6dfélagshépa megi
buast vid alvarlegri ofbeldis- og audgunarbrotum
i kjolfarid. Pess vegna skiptir miklu ad ekki




myndist of stér gjd milli élikra pj6dfélagshépa i
samfélaginu.”

Helgi er i forsvari fyrir starfsh6p freedimanna
sem tekur palsinn 4 st60u l6ggjafarinnar i fikni-
efnamélum 4 Nordurlondum og hvert stefni i
peim malaflokki. Hann vinnur lika ad vidhorfs-
meelingum i samvinnu vid Félagsvisindastofnun
Hiskola Islands en slikar melingar hefur hann
itrekad gert til a0 kanna viohorf Islendinga
til gleepa og refsinga. ,Nu skoda ég hvort
afstada islendinga gangi i berhogg vio rikjandi
refsipdlitik, t.d. hvort kaup 4 kynlifstengdri
pjénustu eigi ad vera refsiverd, hvort varsla og
meodferd fikniefna eigi heima innan refsilaga og
hvort heimila eigi l6greglu ad bera skotvopn. Pad
ma alveg tulka pad sem svo ad ef [ogreglan feeri
ad bera skotvopn vi0 dagleg skyldustorf vaeri pad
takn um horfi0 sakleysi pjédarinnar.

Helgi segir ad ranns6knir 4 pessu svidi syni
hversu breytileg mérkin milli atbrota og 16g-
hlyoni séu. ,Pad sem er afbrot i dag og fordemt
af samfélaginu er kannski l6glegt 4 morgun og
vidurkennd hegdun. Mikilvagt er ad varpa ljési
4 vandann og skerpa pekkingu okkar 4 atbrotum
og vidbrégdum vid peim.“

Pétt Helgi sé 4 kafi i glaepum, ef pannig md
ad ordi komast, { sinu daglega lifi getur hann
ekki neitad sér um ad hafa misyndismenn sem
afpreyingu. ,,Eg hef lesid nokkrar gleepasogur
Arnaldar Indridasonar og Grafarpdgn er
uppéhaldi. Svo elska ég gé0ar glepamyndir,

beir sem fast vid ad greina astaedur glaepa eins
og Helgi Gunnlaugsson ryna sifellt i samfélagio
i eilifri leit sinni ad hinu endanlega svari.

til deemis Dirty Harry myndirnar med Clint
Eastwood. Ahugavert er hvernig biémyndirnar
endurspegla tidarandann 4 hverjum tima.
Pirringur borgaranna 4 pvi hversu veikburda
yfirvold eru gagnvart afbrotavandanum birtist

i hinum eitursvala 16greglumanni Harry sem
fengid hefur nég af allri linkindinni og hreinlega
statar 6llum ljétu korlunum!

A\
Gudbjorg LinJa Rafnsdottir,
rofessor vid Félags- og
annvisindadeild

Dregur taekinin Ur
kynjaskiptingu a
vinnumarkaoi?

»Markmid rannsdknarinnar er ad greina hvernig
tiltekin taekni hefur ahrif & vinnufyrirkomulag og

lioan dlikra starfshopa. Folk ver gjaman miklum

tima f launavinnu og lidan & vinnustad pvi afar
mikilvaeg, " segir Gudbjorg Linda Rafnsdottir, professor
i félagsfraedi, sem rannsakar samspil fi6lskyldu- og
atvinnulifs og greinir rikjandi ordreedu um ad taekni
audveldi launavinnu kvenna. Han skodar jafnframt
leidir til ad draga Ur kynjaskiptingu a vinnumarkadi.

Gudbjdrg Linda segir rannséknina tvipeetta. ,Annars
vegar skodum vid fyrirtaeki sem stefnir ad pvi, med
adstod hataekni, ad breyta hefdbundnum karlastérfum
i storf sem henta badum kynjum. Fyrirteekid er kjorinn
vettvangur til ad rannsaka godsagnir eda veruleika
um taekni og kynjud storf,” segir Gudbjorg Linda. Hins
vegar snui rannsoknin ad pvi hvort og pa hvernig
upplysinga- og samskiptataeknin nytist vid samspil
fidlskyldu- og atvinnulifs og hvort st taekni studli ad
auknu kynjajafnrétti.

Gudbjorg Linda hefur lengi haft ahuga & ad skoda
samspil teekni og samfélags; & hvern hatt teeknin
motar daglegt lif folks og hvernig daglegt lif métar
teeknina. HUn greip pvi taekifeerid pegar erlendir
félagsfraedingar, sem litu & [sland sem kjérinn vettvang
fyrir pess konar rannsoknir, bonkudu upp a og 6skudu
eftir samstarfi.

Guobjorg Linda segir nidurstédur syna ad gja
sé & milli stefnumétunar um ahrif teekninnar a
aukid kynjajafnrétti og raunveruleikans sem vid
blasir. , bvi parf ad skoda hvort stefnumétunin sé
rong, hvort bad hafi mistekist ad innleida taeknina
eda hvort starfsmenn og stjornendur saetti sig
vid pessa gja. Einnig sjaum vid ad sveigjanlegur
vinnutimi, sem upplysinga- og samskiptataeknin
hefur i for med sér, hefur tilhneigingu til ad vidhalda
verkaskiptingu kynjanna & heimilum sem er pannig
enn { dag ad konur, 6had pvi hvada stoédu peer gegna
a vinnumarkadi, verja mun meiri tima  ratinubundin
heimilisstorf og uménnun fjdlskyldunnar en karlar.”

Ad s6gn Gudbjargar Lindu liggur samfélagslegt gildi
rannsoknarinnar f aukinni pekkingu & stoou teekninnar
i samfélaginu, préun kenninga um kynjaskiptan
vinnumarkad og jafna stoou karla og kvenna i
atvinnulifinu.

St
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Erla Karlsdottir, doktorsnemi vid Sagnfraedi- og heimspekideild

STADA MANNSINS | NATTURUNNI

anns6kn min, sem er 4 svidi
umbhverfissiofradi, reifar spurningar
um stodu mannsins { nattdrunni.
Afkoma okkar sem tegundar veltur
m.a. 4 pvi hvada skilning vi0 hofum 4 sjalfum
okkur sem hluta af nattrunni,“ segir Erla
Karlsdéttir, doktorsnemi i heimspeki, um
rannséknaverkefni sitt.

Spurningarnar nalgast hun 1t frd kenningum
franska heimspekingsins Luce Irigaray,
svokolludum efnishyggjufeminisma og rétteku
lyOreedi. ,Efnishyggjufeminisminn birtist
heimspeki sem gagnryni 4 kapitalisk hagkerfi
samtimans og réttaekt lyoredi er lydraedis-
kenning sem kom fram 4 attunda dratugnum
sem andsvar vid lydradiskenningum nyfrjals-

hyggjunnar. Eg tel a0 pessar hugmyndir bjédi

upp 4 skilning sem gagnist okkur til ad takast
4 vi0 kreppu i nattarupélitik samtimans, segir
Erla og visar par m.a. i deilur um loftslags-
breytingar.

Hugmyndin a0 verkefninu kviknadi eftir ad
Erla sat ndmskeid hjd 40urnefndri Irigaray. ,Pad
sem vakti dhuga minn 4 pvi ad skoda néttiruna
ut frd heimspeki Irigaray er sérstok afstada
hennar par sem nittdira og menning eru alltaf
samofin. Hugmyndir efnishyggjufeminismans
fela einnig { sér mikilveegan umsntning 4
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tengslum samfélags og nittiru sem samremast

4 margan hitt afstodu Irigaray. Astaeda pess ad
politik er tengd inn { verkefnid er st ad erfitt er
a0 adskilja nittiru og menningu frd pélitik og
pvi er mikilveegt ad reda hvernig pélitik verdur
a0 taka mid af breyttu samspili nttdiru og
menningar. Ad hvada leyti getur néttarukreppa
skapad forsendur fyrir réttaekara lyoraedi sem
einkennist af meiri samhljémi { tengslum manna
og nattaru? spyr Erla.

Hun bendir 4 ad rannséknir 4 heimspeki
Irigaray séu i 6rum vexti en rannséknir 4

hugmyndum hennar um néttiruna séu enn ad
slita barnsskénum. ,Nélgun med efnishyggju-
feminisma ad vopni gerir mér enn fremur kleift
a0 ryna betur i samspil néittiru og tekni og
politikur,“ segir hin og beetir vid ad rannséknin
sé lidur { umhverfissiofreedi samtimans og hin
geti vonandi haft dhrif 4 afst60u manna innan
almennrar pélitikur { malum sem snua ad
nattdrunni.

Leidbeinandi: Sigriour Porgeirsdottir,

ssor vid Sagnfredi- og heimsp




Ragnhildur Holmgrsdottlr —
BA fra Sagnfraedi- og helmspekldelld

VE FSIDA-VISAR
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kélabzekur 4 Tslandi og vidast hvar

\

annars stadar maeta ekki vidmidum

um kynjajafnrétti og pad er alvarlegt

mél sem hefur ahrif 4 allt samfélagio.
I verkefninu Reconesse Database er leitast
vi0 ad laga pad vandamal sem mun skila sér
i betri s6guvitund medal almennings,” segir
Ragnhildur Hélmgeirsdéttir sagnfreedingur sem
vinnur dsamt hépi f6lks af ymsum freedasvidum
a0 pvi ad bua til alpjéolega heimasiou sem
hysir freedandi og eflandi efni i barattunni fyrir
kynjajafnrétti.

Ragnhildur hefur unnid ad verkefninu med
styrk frd Nysképunarsj60i ndmsmanna en
vi0 vinnuna nytur hun leidsagnar Ragnheidar
Kristjansdottur, lektors { sagnfredi, og Torfa
Hjartarsonar, lektors i upplysingataekni og
kennslufraedi. , Vefsidan veitir adgang ad £j61-
breyttum kvenfyrirmyndum auk leida fyrir
stelpur og konur til ad ldta drauma sina og
hugmyndir reetast. Vefsidan mun i senn hysa
gagnagrunn um konur { sdgunni sem kennslu-
beekur i sogu hafa hunsad, fréttaveitu um afrek
kvenna og afanga i jafnréttisbardttunni og loks
gagnagrunn yfir teekifeeri 4 bord vid styrki,
samtok og rddstefnur, Gtskyrir Ragnhildur.
Hun bendir 4 ad hlutfall kvenna { afpreyingu,
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fréttum og kennsluefni i ségu sé lagt og
birtingarmyndir peirra einsleitar og pad hafi
ahrif 4 sjalfsmynd ungra kvenna. ,Eftir ad okkar
eigin skélagongu var lokid dttudum vid okkur 4
pvi ad petta purfti ekki ad vera svona. Fortidin er
full af dhugaverdum konum, pad var bara enginn
sem sagoi okkur frd peim,“ segir Ragnhildur.

Vefsidan sem mun nytast bedi skélakerfinu
og almenningi er enn i préun en sagnfredilegur
hluti hennar hefur verid préfadur i fjérum
bekkjum i islenskum framhaldsskélum og hlaut
mjog g60ar vidtokur. ,79% toldu efnid betra og
dhugaverdara en niverandi kennsluefni peirra
i sogu, segir Ragnhildur og betir vid ad stefnt
sé a0 pvi ad opna i pad minnsta hluta sidunnar i
upphafi drs 2015.

Ragnhildur segir vonir standa til ad vefsidan
muni beeta sjlfsmynd kvenna og auka virdingu
karla fyrir konum. ,Samfélagslegur dvinningur af
pvi yrdi 6metanlegur enda er pad ein af steerstu
dskorunum samtimans ad uppreta kynjamisrétti.
Reconesse Database stefnir 4 ad verda hluti af

.. «
peirri lausn,“ segir han.

Leidbeinendur: Ragnheidur Kristjansdottir,

lektor vid Sagnfredi- og heimspekideild, og Torfi

Hjartarson, lektor vid Kennaradeild.

Geir Sigurdsson, dosent
vid Deild erlendra tungumala,
bokmennta og malvisinda

Nutimaleg tulkun
a konfusianisma

,Bokin er fyrst og fremst tilraun til ad tdlka
konfusianiska heimspeki Ut fra aherslum hennar
a menntun, sjalfsreekt, hefdir og skdpunargafu,
segir Geir Sigurdsson, heimspekingur og désent

i kinverskum fraedum vid Haskola fslands. Hér &
Geir vio nyttkomna bok eftir hann sjalfan og ber
titilinn Confucian Propriety and Ritual Learning: A
Philosophical Interpretation.

. bokinni set éq lika fram heildstaedar hugmyndir
um hugsun, gildi og lifsméata folks i samtimanum
me hlidsjon af bléndu asiskra og vestreenna
paelinga. bannig er bokin skyrandi og bodandi i
senn,” segir Geir sem telur ad bokin sé adgengileg
og henti vel til ad skilja hvad konfdsianisminn snyst
um.

Geir hefur styrt ndmslinu kinverskra fraeda vio
haskdlann fré upphafi og var fyrsti forstédumadur
Konfsiusarstofnunarinnar hér a landi sem kennd
er vio nordurljos. Ad sogn Geirs er konflsianisminn
tvimeelalaust &hrifamesti heimspekiskélinn i Kina fra
fornu fari auk pess ad vera sterkasta aflid i métun
kinverskrar og raunar einnig kéreskrar, japanskrar og
vietnamskrar menningar. , Konflsianisminn er pannig
meira en afmarkadur heimspekiskoli f vanalegum
skilningi. Hann er réttnefndur siomenningarlegur
hugmyndagrunnur sem felur f sér spennandi nalgun
a samband einstaklingsins vid ymsar stofnanir
samfélagsins, s.s. fidlskylduna, menntastofnanir og
yfirvéld. Hann leggur linurnar fyrir pa hefobundnu en
jafnframt skapandi proskabraut sem einstaklingurinn
fetar i samskiptum vid pessar stofnanir i lifi sinu, ”
segir Geir.

Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad Geir valdi pad
vidfangsefni sem blasir vid lesanda i bokinni. ,Ein
er st ad ég hef mikinn ahuga a pvi proskaferli
manneskjunnar sem vid tengjum oftast menntun
og vil gjaran grafast fyrir um hvad f bvi felst. |
o60ru lagi hef ég lengi verio peirrar skodunar ad
meginlykillinn ad heimspeki konfdsfanismans sé
einmitt menntunarhugtakid.”

Geir segist einnig hafa viljad dgra sjalfum sér med
bvi ad einblina & umdeildasta og kannski erfidasta
batt konflsianismans: li 15, sem Gtleggja meetti sem
hefdbundna sidi”.
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undanférnum drum hefur ymislegt
dunnist { barattunni gegn einelti
medal grunnskolabarna 4 Islandi
og i mérgum skélum er unnid gott
starf. Pratt fyrir pad syna rannsdknir ad ekki
hefur gengid naegilega vel a0 nd tioni eineltis
nidur. Verkefnid gengur ut 4 ad breyta pessu,
a0 leita nyrra leida og beeta peer adferdir sem
vi0 notum i dag,” segir Vanda Sigurgeirsdéttir,
lektor { témstunda- og félagsmadlafraeoi, um
doktorsverkefni sitt vid Félagsradgjafardeild.
Vanda hefur badi veitt ridgjof og haldid
fyrirlestra { grunnskélum um einelti og seekir
pangad innbldsturinn ad verkefninu. ,,Eg hef
gegnum drin fengid ad heyra lifsreynsluségur
barna og foreldra og sirsauki peirra einfaldlega
nistir mig inn ad beini. Petta er drifkrafturinn
4 bak vi0 rannséknina og alla mina vinnu gegn
einelti,” segir han.

\ S A

Med rannsékninni hyggst hin veita
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kennurum, skélastjérnendum, nemendum og
foreldrum pekkingu og ekki sist verkfeeri sem
nota ma til ad bekkir i grunnskélum verdi lausir
vi0 einelti. , Til a0 gera petta verdur reett vid
polendur og gerendur pvi peirra persénulega
reynsla getur gefid okkur innsyn { hvar skérinn
kreppir pegar kemur ad forvérnum og inn-
gripum { eineltismdl. P4 verdur einnig rett vid
kennara og foreldra,“ utskyrir Vanda, en hin
hlaut m.a. styrk dr styrktarsj60i Margaretar

og Bents Schevings Thorsteinssonar til
rannséknarinnar.

Engum sem pekkir til dylst hversu slem
dhrif einelti hefur 4 alla pd sem ad pvi koma.
,Pad 4 sérstaklega vid born sem verda fyrir
einelti en einnig born sem leggja i einelti.

P4 geta born ordid fyrir neikveedum dhrifum
af pvi einu ad verda vitni ad einelti. Fyrir
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polendur og gerendur geta afleidingarnar
verid grafalvarlegar, vidteekar og langvarandi,”
utskyrir Vanda og itrekar ad leita verdi allra
leida til ad koma i veg fyrir ad einelti prifist
medal skélabarna og medal fullordinna 4 vinnu-
stodum. ,Markmid mitt er pvi eineltislausir
bekkir.

Ekki parf ad fj6lyrda um samfélagslegan
dvinning rannsoknarinnar. ,Einelti veldur
miklum pjéningum og beinn kostnadur af pvi
er mj6g mikill pvi badi polendur og gerendur
eineltis purfa oft og tidum 4 kerfum og
pjénustu samfélagsins ad halda. Rannsékninni
er @tlad a0 hafa hagnytt gildi en hun hefur
einnig visindalegt gildi pvi ekki er til 6nnur
sambzerileg rannsokn 4 Islandi, eftir pvi sem
best er vitad,“ segir Vanda.

Jéhanna Einarsdottir, professor og forseti Menntavisindasvios

Litsgildi i leikskolastarfi

LI rannsokninni er tekist 4 vid pa grundvallar-
spurningu hvada verdmeeti og gildi pad eru
sem vid teljum mikilveegt a0 midla og hlua
a0 1 skolastarfi, segir Johanna Einarsdéttir,
forseti Menntavisindasvids, sem tekur patt i
samnorrzna rannséknarverkefninu ,,Values
education in Nordic preschools: Basis

of education for tomorrow". NordForsk
styrkir rannséknina en pétttakendur hér 4
landi eru rannsakendur og doktorsnemar &
Menntavisindasvidi auk leikskélakennara i
tveimur leikskélum i Reykjavik.

»,Markmid rannséknarinnar er ad auka
skilning 4 peetti leikskélans { menntun barna
og hvernig peir préa og midla dkvednum
lifsgildum,” segir J6hanna. ,Gengid er ut frd
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pvi a0 leikskélar, sem fyrsta skélastigid, séu
mikilvegur vettvangur fyrir midlun lifsgilda.
Mikilvagt markmid menntunar er £61gio i pvi
a0 proska med bérnum og ungmennum pau
gildi sem mikilvaeg eru til a0 lifa sem dbyrgir
patttakendur i lydraedispjédfélagi,” segir hin.

Rannséknin tengist peirri stefnumétun sem
kemur fram { adalndmskr4 skélastiganna en
par eru settir fram sex grunnpettir menntunar
sem eiga a0 endurspeglast { starfshattum skéla
og vera synilegir i skélastarfi. Pessir peettir eru:
sjélfbaerni, leesi { vidum skilningi, heilbrigdi og
velferd, lydredi og mannréttindi, jafnrétti og
skopun.

,Verkefnid héfst 4 pvi ad unnid var ad pvi ad
kortleggja pau gildi sem eru sett { forgrunn {

leikskélastarfinu og skodad hvernig peim gildum
var midlad. T framhaldi af pvi héfu leikskélarnir

breytingarferli par sem 4 markvissan hétt var

unnid med pau gildi sem starfsfélk leggur
dherslu 4, segir Jéhanna og betir vid: ,,Nidur-
st60ur ranns6knarinnar hafa pripatt gildi; {
fyrsta lagi fyrir leikskélana sem taka pitt, { 6dru
lagi fyrir stefnumétun { menntamalum hér 4
landi, { pridja lagi hefur rannséknin visindalegt

gildi sem samanburdarrannsékn.*
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Jon Ingvar Kjaran, nydoktor vid
Kennaradeild, og Asta Johannsdottir,
doktorsnemi vid Félags- og mannvisindadeild

BRADRAPEL
UNGRA KARLA

ameiginlegur ahugi Astu Jéhannsdéttur,

doktorsnema i félagsfradi, og Jéns

Ingvars Kjaran, sem lauk doktorspréfi

i menntavisindum sumarid 2014, 4
kynja- og hinsegin fredum vard kveikjan ad
ranns6knarverkefni par sem birtingarmyndir
vindttu, keerleika og umhyggju hjd ungum
islenskum karlménnum eru i forgrunni.

»Verkefnio snyst um ad skoda hugtokin

breedrapel (e. bromance) sem visar til ndinnar
vindttu karla, og umfadmandi karlmennsku
(e. inclusive masculinity) sem visar til pess ad
karlar syni tilfinningalega og likamlega nalegd
hver vid annan 4n 6tta vid ad verda stimpladir
samkynhneigdir. Vid erum ad méta pessi hugtok
vi0 patttakendur i doktorsrannséknum okkar.
Vi0 viljum varpa ljési 4 breytingar sem ordid
hafa 4 karlmennskuhugmyndum og vid merkjum

bzedi hjd gagnkynhneigdum og hinsegin piltum.

AJ sama skapi viljum vid setja pessar hugmyndir

i ségulegt samhengi,” segir Asta.

,Vid komum hvort dr sinni attinni, annars
vegar hinsegin- og kynjafraedi og hins vegar
kynja- og félagsfraedi. Viofangsefni okkar eru ad
morgu leyti lik og vid vorum ad skoda reynslu
og upplifanir ungra islenskra pilta, ég med

dherslu 4 hinsegin pilta og Asta med aherslu 4
gagnkynhneigda pilta. Vid dkvidum a0 leida
saman pessa tvo hépa par sem margt skarast i
vidhorfum peirra til karlmennsku,” segir Jén
Ingvar pegar hann er inntur eftir kveikjunni ad
rannsékninni.

Frumnidurstodur benda til pess ad hugtokin
breedrapel og umfadmandi karlmennska néi ekki
ad mati Astu og Jons Ingvars yfir karlmennsku-
hugmyndir patttakenda { rannséknum peirra.
yPritt fyrir pad merkjum vid ad piltar eru
auknum meeli farnir ad tileinka sér umhyggju-
midada karlmennsku sem medal annars birtist
i dherslu peirra 4 ad vera umhyggjusamir fedur.
Jafnframt teljum vi0 ad piltar hafi sterkara
félagslegt net en forfedur peirra sem birtist { pvi
a0 peir eiga trdnadarvini par sem rymi er til ad
reeda tilfinningar og vonbrigdi. Petta pydir pé
ekki ad hefdbundnari karlmennskuhugmyndir
séu horfnar, segir Asta.

,»Vi0 teljum ad verkefnid hafi talsverda
pydingu fyrir samfélagio og sé gott innlegg
inn { umreduna um breyttar birtingarmyndir
karlmennsku, badi birtingarmyndir vinittu og
umhyggju og aukins tilfinningalegs rymis karla,
segir Jén Ingvar ad lokum.
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Ingibjorg B. Frimannsdattir,
lektor vid Kennaradeild

Vendinam a

4 V4 L] L]
haskolastigi
Vendikennsla eda speglud kennsla er adferd sem
tekin hefur verid upp i sumum kennslustofum
landsins ad undanforu. Han snyst um ad
nemendur nélgast fyrirlestra og kynningar kennara
a netinu og koma undirbUnir  tima og takast par
a vio verkefni med adstod kennara i stad pess a0
kennarar flytji fyrirlestra i timum. [ Haskola [slands
hafa kennarar tekid pessa adferd upp a sina arma
0g ein peirra er Ingibjérg B. Frimannsdéttir, lektor
vid Kennaradeild.

. Valid & vendikennslu sem kennslufyrirkomulagi
liggur f leit minni ad hinni einu sénnu kennslu-
adferd,” segir Ingibjorg. Hin hefur undanfama tvo
aratugi haft umsjon med kennslu baedi stadnema
og fjarnema a Menntavisindasvidi og vildi kanna
hvort vendikennsluformid hentadi hugsanlega betur
en pad form sem lengstum hefur verid notad.

Ingibjérg lagdi pvi upp med skipulag sem byggist
a hugmyndafraedi vendikennslunnar haustio 2013.
Hun Gtbjo fyrir kennslustundir stutta fyrirlestra um
afmarkad efni og sémuleidis verkefni sem tengdust
efni peirra. ,Maeting i bekkjartima var mjog g6d og
vinna nemenda, baedi peirra sem maettu & stadinn
0g peirra sem unnu & netinu, skiladi sér i bekkingu
a pvi vidfangsefni sem fjallad var um hverju sinni.”

f forkénnun & arangri kennsluadferdarinnar
kom i lj6s a0 af peim 15 pistlum sem skodadir
voru haustid 2013 var hlustun ad medaltali
62%. | kennslumati nemenda a8 lokinni kennslu
haustid 2013, par sem gefin er einkunn fyrir
skipulag namskeidsins, bendir allt til ad nemendur
hafi kunnad fyrirkomulaginu vel en beir gafu pvi
einkunnina 4,53 af 5 mégulegum. Ingibjérg akvad
a0 halda afram med verkefnid haustio 2014 og ba
reyndist medaltalshlustun enn meiri. Hin telur pvi
ad vendikennsluformid geti hentad vel til kennslu &
haskélastigi, ad minnsta kosti i sumum greinum.
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Gunnar bor Hallgrimsson, ddsent vio Lif- og umhverfisvisindadeild,
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og Hallgrimur Gunnarsson fuglaghugamadur

ORNINN FLYGUR FUGLA HZST

a0 er solrikur sumardagur pegar
vi0 predum gotuna med fedgunum
Gunnari Pér Hallgrimssyni og
Hallgrimi Gunnarssyni og spennan er
mikil pvi yfir dfangastadnum hvilir leynd sem er
meira ad segja verndadur med logum. Vid etlum
i arnarhreidur.
»2Rannséknin snyr ad pvi a0 vakta islenska
haferni og kanna margvislega peetti { liffredi

peirra. 1 rannséknum hjd svona sjaldgefri og

vidkveemri tegund purfa margir adilar a0 koma
a0 bordinu og vinna saman sem smurd vél,“ segir
Gunnar Pé6r sem er désent i dyrafredi. Hann
bendir { dttina ad 60ali arnarins. Tveir tignarlegir
hafernir hefja sig til flugs med pungum vengja-
sletti.
»Pegar madur sér haferni hnita svona hringi

yfir h6£0i manns 4 svona fallegum sumardegi,
pa myndi ég vilja vera skéld,” segir Gunnar Pér
og brosir. ,Ernir eru tignarlegastir allra fugla og
pvi velur madur ekki hvort madur vilji rannsaka
pa. Madur einfaldlega gerir pad ef teekifeeri
gefst.”
Vid feerum okkur ner hreidrinu og
par situr ungi, gridarstér pratt
fyrir ad vera einungis sex

vikna gamall. I hreidrinu

eru fjadrir fyla og gridarleg

fuglabeinakés. ,,Pad er
yhirleitt einn ungi { hverju
hreidri,“ segir Hallgrimur, ,sjaldan tveir og heyrir
til algerra undantekninga ef peir eru prir.“

Gunnar tekur ungann med handbragdi sem

felur i sér andsteedur, hann er { senn mjikhentur
og dkvedinn. ,Vid héfum beint sjénum
sérstaklega ad pvi hvort skyldleiki islenskra arna
geti hamlad frjésemi peirra en pessi tignarlegi
fugl var { brédri ttrymingarheettu 4 Tslandi

um midja sidustu 6ld. P4 var stofninn ordinn
mjog litill og liklega eru allir ndlifandi ernir
atkomendur peirra,” segir Gunnar Pér par sem
hann krypur vid hreidrid. A medan tekur fadir
hans bl6dsyni dur unganum en slik hefur hann
tekid um langt 4rabil.

Frjésemi islenskra arna er minni en {
nigrannalondunum ad s6gn Hallgrims. Erfitt
hefur reynst ad tengja pad vid vedurfar og
mengunarédlag er minna hérlendis en { sumum
erlendum stofnum sem hafa herri frjésemi.
»Vegna sogu islenska stofnsins og einangrunar
hans frd 6drum haférnum 14 { augum uppi ad
kanna hvort innbyrdis skyldleiki keemi hér vid
s6gu. Samkvamt peim gégnum sem unnid hefur
verid dr eru skyr merki um ad skyldleikazxlun
hafi dhrif 4 frjésemi islenskra hafarna,” segir
Gunnar Pér.
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»Pad er afar sjaldgaeft ad geta rannsakad einangradan villtan stofn og hafa adgang ad erfdaefni
ur nzer 6llum einstaklingum vegna blédsyna sem hafa verid tekin ar 6llum ungum i meira en
aratug. Einnig er mjog mikilvaegt ad skilja hvada peettir hamla vexti og vidgangi sjaldgeefra
tegunda en slikt er alger undirstada fyrir verndun peirra. Rannsoknir & haferninum eru grunnstod i
ad finna leidir til ad tryggja framtid hans.”

»Skilningur okkar a lifi fugla
gefur mikilvaegar upplysingar
um verkun og heilbrigdi pess
umhverfis sem vid mennirnir
lifum i og byggjum afkomu
okkar a,” segir Gunnar por
sem hér er i Eyjafirdi asamt
irisi Myrdal Kristinsdottur,
meistaranema i liffraedi, og
Robert J. Dusek fra USGS
National Health Center.
Gunnar Pér og Dusek hafa
stundad vidamiklar rannsoknir
a flutningi veira med mavum
vida um heiminn.

Gunnar bor segir ad feguré fuglanna, og hversu synilegir peir séu, geri pad ad verkum ad vid
stoldrum gjarnan vid og horfum a pa af addaun. , Pegar vid kynnumst peim i naerumhverfi okkar
pa sjaum vid lika svo margt sem samraemist lifi okkar sjalfra og pad vekur upp tilfinningar.”



dskoli Islands heldur dr hvert tt 4

land og bydur kennslu 4 hiskélastigi

fyrir elstu bekki grunnskélanna 4

hverjum stad. Fléttad er saman fjori
og freedum og markmidid er ad kveikja dhuga hja
ungu f6lki 4 menntun og mikilvaegi rannsékna
og nyskopunar.

I kennslustundunum, sem standa yfir { einn
heilan skéladag, skapast oft mikid fjor og andinn
4 hverjum stad er einstakur.

I framhaldinu er sian haldin visindaveisla
par sem gestir og gangandi f ad upplifa
undur visindanna med pvi ad sjd og reyna.
Lestarstodvarnar i 4r voru 4 Laugarvatni, i

Vestmannaeyjum, 4 Hélmavik, Dalvik, 1
Olafsvik og 4 Grundarfirdi.

Saevar Helgi Bragason,
stjornusérfraedingur og
kennari i Haskolalestinni,
var maettur med kikinn sinn
til Vestmannaeyja. Pessi
ungi Eyjapeyi fékk ad skoda
solbletti og s6lgos.

Haskdlalestin hefur vakid landsathygli og var
verdlaunud sérstaklega af RANNIS arid 2012.

i fyrra var gerdur sérstakur sjonvarpspattur

fyrir ROV um Haskolalestina sem syndur

verdur a pessu ari. Sigrin borsteinsdottir

kemur talsvert vid sogu i paettinum en hun er
nemandi i Grunnskéla Vestmannaeyja. Henni

fannst frabeert i Haskolalestinni en i paettinum
segir hin okkur lika fré lifinu  Eyjum.
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Krakkarnir & Holmavik
upplifou hérkufjor og fraedi i
Haskolalestinni eins og allir hinir.

T



r‘;"-%- |.F

?::' S

- 77 BN
|j i;‘a "'..F " '

] ¥ ﬁ"‘
. T
Haskalalestin heillar folk a 6llum aldri enda er y - "

markmid hennar ad veita almenningi skarpa Steingervingar segja sogu um lif sem var t|| fyrlr jafnvel pisundum ara. Hér lyftir Sverrir

syn a undraveréld visindanna. Pad er greinilega  Gudmundsson jardfraedikennari steingervingi. , Steingervingar myndast helst i vatni par sem
éveent anagja ad skoda pad sem er of smatt til  lifveran grefst snarlega undir seti. Sidan er algengast ad steinefni tr grunnvatninu komi i stad hins
ad greina med berum augum. lifreena vefjar,” segir & Visindavef Haskola islands.

| HASKOLALESTINNI

'S

’ Katrin Lilja Sigurdardottir, eda Sprengju-Kata, bregdur a leik a
Listamadurinn Curver Thoroddsen var i hopi kennara i Haskdlalestinni i Laugarvatni. Hun er forsprakki hins landsfraega Sprengjugengis en
Vestmannaeyjum. Curver notadi spjaldtolvur og tonlist til ad fanga athyglina  pad kom vid ségu i 6llum ferdum Haskoélalestarinnar. Sprengjugengid,
i Eyjum og for yfir hid margslungna verk Bjarkar, Biophilia. bad er ekki sem er teymi nemenda i efnafraedi, baud upp a leeti og ljésagang.
einungis hljémplata heldur einstakt skopunarverk med moguleikum til ——— 4
nystarlegrar kennslu par sem tvinnast saman list, visindi, tonfraedi og taekni. rodleiksfusir T T

Emend i.
Haskalal

Pessir kappar voru vid 6llu bunir 4 Dalvik.

3 a Laugarvatni enda gott ad r :ﬂ
setja upp traustar varnir pegar

> 4 Sprengjugengid hefur upp raust

Sessina med ljosum og latum.




EFNI UR SJAVARSVOMPUM
GEGN KRABBAMEINI

Lyfjafraedideild Haskola Islands. ,Hugmyndin
um ad baa { pessu 6tralega landi, sem er svo 6likt

rangur visindamanna Haskéla
Islands 1 alpj6dlegum samanburdi
hefur ekki adeins skilad skélanum
4 lista yfir 300 bestu haskéla
heims heldur einnig skapad fj6lmoérg tekiferi
til alpjédlegs rannséknasamstarfs og jafnframt
1a0a0 ad skélanum doktorsnema alls stadar ad
ur heiminum. Einn peirra er Ana Margarida
Pinto e Costa frd Portigal sem leggur stund 4
doktorsndm { lyfjavisindum. ,Rannséknin min
er hluti af stéru alpjédlegu rannséknaverkefni
sem nefnist BluePharmTrain og midar ad pvi ad
kanna hvort nyta megi efni ur sjavarsvémpum
til ad préa ny lyf. Eg mun einbeita mér ad pvi ad
einangra lifvirk efnasambond sem svamparnir
framleida og kanna krabbameinshemjandi virkni
peirra.“

Margarida lauk meistarapréfi i umhverfis-
mengunar og -eiturefnafraedi { heimalandi sinu
og starfadi um tima vid rannséknir 4 lifvirkum
efnum { lifverum vid strendur Portugals. ,Pegar
ég lauk verkefninu vissi ég ad mig langadi ad
afla mér doktorsmenntunar 4 pessu svidi," segir
Margarida sem fékk 6sk sina uppfyllta pegar
hun rakst 4 auglysingu um doktorsstédu vid
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heimalandi minu, var mér mikil hvatning og ég
er afar dnegd med ad fi tekifeeri til pess ad f4
pjdlfun sem visindamadur vid Haskola Islands
i samstarfi vi0 ArcticMass, segir Margarida
og visar par til sprotafyrirteekis sem kemur ad
verkefninu hér 4 landi.

Verkefnid lofar g6du. ,,Vid hofum ad
undanf6rnu beint sjénum okkar ad svampi
sem safnad var sudvestur af Tslandi en hann
hefur reynst g60 uppspretta lifvirkra efna. Vid
héfum pegar greint nokkur efnasambénd sem
ekki hefur verid lyst 4dur og vid erum enn ad
reyna ad dtta okkur ad fullu 4 efnabyggingu
peirra,“ segir Margarida og beetir vi0: ,Pegar
vid hofum lokid pvi etlum vid ad kanna virkni
peirra gegn krabbameinsfrumum { samvinnu vid
Iyfjafyrirteekid PharmaMar 4 Spéni. Vid getum
ekki sagt fyrir fram a0 efnasambondin hemji
krabbameinsfrumur en efnabygging peirra er p6
daemigerd fyrir slik efnasambond. Jafnvel pott
pau hafi ekki pd virkni geta pau engu ad sidur
nyst i préun nyrra lyfja.“

Margarida er ekki i vafa um visindalegt

mikilveegi rannséknanna enda leitad ad nyjum
og spennandi efnasambondum sem nyst geta i
lyfja- og lifteekniidnadinum. ,Augljéslega mun
slikt koma almenningi til g6da pvi sjukdémar
taka stokkbreytingum og pvi er sifellt porf 4
nyjum lyfjum gegn peim.*

Leidbeinendur: Margrét Dorsteinsdottir, dosent
vid Lyfjafredideild, og Sesselja S. Omarsdsttir,
professor vid Lyfjafredideild.
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Karl Ofne a_ﬂsson, [EKTOF vio TannleeKnadeila

ERFDAPATTIR AD BAKI
PRALATUM VERKJUM

em betur fer eru tannlaekningar
langoftast sirsaukalausar. Stundum
geta adgerdir { munni og kjilka, sem
og averkar vi0 slys, valdid bradum
verkjum sem audvelt er p6 a0 stilla med
tiltekum rddum. Hjd flestum dvina verkirnir
og hverfa samhlida bata en hjd 6drum vara peir
lengur og verda jafnvel vidvarandi drum saman.
Adrir f4 langvinna verki { stodkerfi kjdlkans,
einkum tyggingarvodvana, af svipudum toga
og bakverki. Vid viljum n4 til peirra sem pjdst
af slikum verkjum. Talid er ad 15-30% af
sjuklingum fai praldta verki eftir skurdadgerdir
almennt en toluvert feerri eda 5% i kjalka.
Petta segir Karl Orn Karlsson,
lektor vid Tannlaknadeild. Hann
hefur 4samt Birni R. Ragnarssyni,
lektor vid deildina, leitad ad
einstaklingum sem hafa undirgengist
tilteknar adgerdir eda greinst med
dkvedna sjukdéma sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa leitt til praldtra verkja.
,Hér er um mjog vidamikla héprannsékn ad
reeda og okkar hlutverk er ad greina einstaklinga
med pralita tann-, kjdlka-, kjilkalids- og/eda
andlitsverki, t.d. eftir tanndrdrétt eda rétfyllingu.
Rannséknin gengur Gt 4 ad bera saman
erfdamengi einstaklinga, sem annars vegar hafa
glimt vid prélata verki og hins vegar einstaklinga
sem ekki hafa fengid praldta verki, pratt fyrir
sambeerilegt dreiti, sému adgerdir eda sjukdéma.”
Karl segir a0 dstzdur pess ad verkir vari lengur
hjd sumum en 60rum séu ekki fyllilega ljésar.
,»Lalid er ad pralatir verkir geti verid taugraenir
en svo virdist sem verkirnir lifi dfram vegna
breytinga { taugakerfinu, hvort sem pad er vegna
taugaskada eda vegna pess ad myndast hefur

,Hérerum
mjog vidamikla
hoprannsokn
ad reda.”

vidvarandi virkni eda ofvirkni { taugabrautum,
p.m.t. { midtaugakerfinu, sem vidheldur
verkjunum 16ngu eftir ad vefjaskadinn er gréinn.
Visindamenn geta ekki skyrt petta en tilgatur
eru um ad skyringa sé a0 leita i liffredilegum
pattum vid samspil erfda og umhverfis. Fyrir
pessu eru pegar til stadar dkvednar visbendingar.”

AdJ Karls sogn er rannséknin unnin
ad frumkvadi Islenskrar erfdagreiningar.
Rannséknin hefur medal annars hlotid mjog
eftirséttan fimm dra styrk frd Heilbrigdis-
stofnun Bandarikjanna (NIH). Landspitalinn
— héskélasjukrahus, Fjérdungssjikrahisid 4
Akureyri, fyrirteekid Praut, sem sérhefir sig
pjénustu vid vefjagigtarsjiklinga,
og Pjénustumidst6o rannsékna-
verkefna koma einnig ad
rannsékninni dsamt erlendum
samstarfsadilum, en peir Karl og
Bjorn eru einnig i samstarfi vid
tannlekna um land allt i leit a0
sjiklingum sem strida vio praldta verki i munni
og andliti.

Karl segir a0 pralatir verkir séu mikil kvl hjd
peim sem pjast af peim og drangur af medferd sé
oft éfullneegjandi. ,Pratt fyrir videigandi notkun
verkjalyfja faer innan vid helmingur sjiklinga
med pralita verki vidunandi verkjastillingu.
Lifsgaedi peirra eru pvi verulega skert sem og
atvinnupdtttaka og kostnadur einstaklinga og
samfélaga af pessu erfida heilbrigdisvandamali
er pvi verulegur.”

Karl segist vonast til ad nidurstéour
ranns6knarinnar komi til med ad leida til
markvissari trre0a til a0 koma i veg fyrir og
lina pessa verki og pannig megi beeta lif mjog
margra.

RS
‘.

Ingibjorg Kjartansdoéttir,
doktorsnemi vio Leeknadeild
Forsparpaettir
sjukdoma

Vitad er ad sykursyki, har blodprystingur, offita,
hreyfingarleysi og fleiri peettir hafa vond éhrif &
hjarta- og adakerfid og auka likurnar a edakdlkun.
Ingibjorg Kjartansdattir, doktorsnemi i lif- og
leeknavisindum, fjallar um forspar- og aheettupaetti
hjarta- og &dasjlkdéma hja unglingum og fram til
snemm-fullordinsara i doktorsverkefni sinu.

Ad s6gn Ingibjargar hafa pessir peettir verio
rannsakadir hja fullordnum og i nokkrum maeli
hja bornum en rannsoknir & unglingum og fram til
fullordinsara eru afar faar. ,,A pessu aldursskeidi
verda oft breytingar & lifsstil og kyrrseta eykst. pvi
fylgir jafnan aukin séfnun likamsfitu sem getur haft
neikveed ahrif & efnaskipti og aukid heettu a hjarta-
0g aedasjukdomum,” segir Ingibjorg.

A undanférnum aratugum hefur tidni offitu hj
islenskum bérnum og unglingum vaxio pé svo ad dr
bvi hafi dregid hin sidari ar. bessu er hins vegar ekki
svo farid 4 alpjédavisu. Unglingsarin eru hentugur
timi til ad rannsaka forspar- og aheettupaetti
lifsstilstengdra sjikdéma par sem aheettupeettirnir og
sjikdomar eru ad miklu leyti adskilin. Betri pekking
a samspili pessara patta hja unglingum kemur til
ga6da vio inngrip og forvamir gegn lifsstilstengdum
sjukdémum,” segir Ingibjorg enn fremur.

Rannsdknin héfst arid 2010 og nadi til 16 ara
framhaldsskélanema. Um 430 pétttakendur eru i
rannsokninni og hefur peim verid fylgt eftir  fiogur
ar. Gognum hefur verio safnad saman um holdafar,
likamsbrek og blodgildi auk itarlegra upplysinga
um naringu, hreyfingu og lifsstil. ,,NG er ad hefjast
sidasta rannsoknarlotan en beett var vid 6mun
a slagaedum og hjarta,” segir Ingbjorg og beetir
vio: , Gagnasofnun er i fullum gangi og engar
nidurstéour hafa verid birtar. Vio erum pakklat
skolunum og krokkunum sem hafa tekio patt i
rannsokninni fyrir gott samstarf og vonumst til ad
nidurstddurnar auki skilning & samspili lifsstils og
sjukdoma.”

I

Leidbeinandi: Ragnar Bjarnason,
professor vid Leknadeild.
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s 2,
Arndis Bergsdottir,

doktorsnemiliid Felags- &

0g mannwsindadeﬂd

a0 6lika vaegi sem raddir kynjanna hafa

i efnismenningu safna og birtist i pvi

sem er og er ekki il stadar 4 sofnum

er viofangsefni Arndisar Bergsdéttur i
doktorsndmi hennar i safnafradi. ,Medal annars
hefur verid bent 4 ad konur hafi einfaldlega
skilio eftir sig feerri hluti pvi pad sem peer hafa
gert, hafi annadhvort verid nytt eda étid upp til
agna,” segir Arndis um pennan misstéra hlut
kynjanna 4 menningarminjaséfnum landsins.

Hun beetir vid ad i verkefninu sé leitad svara

vi0 spurningum eins og hvernig fjarvera, eda
pad sem ekki er efnislega fyrir hendi, komi
fyrir { syningum safna og hvernig haegt sé¢ ad
virkja slika fjarveru sem hluta af efnismenningu
menningarminjasafna. ,Hluturinn sem vid
notum til ad varpa ljési 4 vidfangsefnid er

alfatyppi sem er til synis 4 Hinu islenska reda-
safni.”

Arndis segir kveikjuna ad doktorsverkefninu
vera pd tilfinningu sem hafi vaknad hja henni
pegar hin gekk um syningar margra safna ad
mjog halli 4 konur { frésdgnum safnanna. Einn
hluti rannséknarinnar snii ad Hinu islenska
redasafni og pa sérstaklega alfatyppinu sem par
er a0 finna i krukku. ,Pessi 6synilegi hlutur sem
p6 hefur dkvedna vidveru. Hann er ekki parna
en samt sem 4dur er hann parna sem (6)efnisleg
heimild fyrir dkvednum fréségnum sem snerta
safngesti,“ bendir Arndis 4.

Arndis reeddi vid safngesti 4 Redasafninu og
pau samtol leida { [jés ad pad sem er fjarverandi
og hid ésynilega virdist dpreifanlegt { hugum
gesta. ,Neer allir safngestir litu 4 petta ,ekkert”

sem er i krukkunni sem ,eitthvad“ med pvi ad
nalgast pad med vangaveltum og innsei fremur
en peim réklegu nélgunum sem eru algengar

4 menningarminjas6fnum. Pad bendir til pess
a0 4 syningum safna hafi hid éefnislega ekki
siour vaegi fyrir safngesti en hid efnislega og pvi
litil dstee0a til ad sleppa pvi { framsetningum
peirra. Pvert 4 moéti getur fjarvera falio { sér
sterka pélitiska vidveru og varpad 1jési 4 pd
kynjapolitisku praedi sem liggja djupt i ségum
samfélagsins og peim frisdgnum sem settar eru
fram 4 séfnum,” segir Arndis um pessa ranns6kn
sem atlad er a0 vera fraedilegt framlag 4 svidi

safnafredi og kynjafraedi.

Leidbeinandi: Sigurjon Baldur Hafsteinsson,
ddsent vid Félags- og mannvisindadeild.

Kari Audun borsteinsson, MS fra Hagfraedideild

Fjarlaego fra mioborg raeour fasteignaveréinu

L Fermetraverd fasteigna i Reykjavik leekkadi
arid 2013 um 14.909 kr. fyrir hvern kilémetra
sem fari0 var fjeer midbeenum,” segir Kéri
Audun Porsteinsson, sem lauk MS-profi {
fjarmélahagfreedi haustid 2014, en { lokaverkefni
sinu rannsakadi hann hvener fjarleg0 fra
midborg fér ad hafa dhrif 4 fasteignaverd. Pessi
fjarleegdardhrif voru ekki til stadar 4 drunum
1981-1996 en hafa verid marktzk sidan.

Kri segir fasteignaverd 4vallt { umraedunni,
hvort heldur sem fasteignaverd haekkar { fast-

eignabolum eda leekkar { frosti 4 fasteignamarkadi.

,Breytingar 4 verdmeti fasteigna med tilliti til
stadsetningar voru érannsakadar og pvi p6tti mér
tilvalid a0 taka pad ad mér.

Kiri segir ad ferdakostnadur og vextir skyri
verdmun 4 milli sveeda borgarinnar. Ferda-
kostnadurinn skiptist { tvennt; annars vegar
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beinan ferdakostnad eins og bensin og hins vegar
férnarkostnad launa. Pannig ettu haekkandi laun
og herra bensinverd ad auka ferdakostnadinn og
ofugt. ,Ef pu ert aukahalftima i bilnum 4 hverjum
degi a0 keyra til og frd vinnu pd er haegt ad setja
verdmida 4 pann tima. Segjum ad pad kosti pig
500 pusund krénum meira 4 4ri ad saekja vinnu
ur uthverfi en Gr midbenum, pd pydir pad ad pu
getur borgad 500 pusund krénum meira 4 dri {
afborganir af hisnaedi { midbsenum. Vextir segja
svo til um pad af hversu hdu ldni 500 pasund
krénurnar geta greitt, ttskyrir hann.

Kiri spéir pvi a0 ef forsendur adalskipulags
Reykjavikurborgar um eflingu almennings-
samgangna og hjélreida 4 kostnad einkabilsins
gangi eftir pd muni fermetraverd 4rid 2030 leekka
um tepar 15 pasund krénur vid hvern kilémetra

frd midbe. Ef ekki tekst ad breyta ferdavenjum

geeti fermetraverd hins vegar leekkad um ramar
17 pusund krénur 4 hvern kilémetra vegna pyngri
umferdar og haerri ferdakostnadar.

Leiﬂbeinandiu{sgeir - Jonsson,
ddsent vid Hagfredideild.
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Soffia Dora Johannsdottir, MA-nemi vio 8

SKIPTINAM EYKUR
STARFSORYGG

eim vegnar betur 4 vinnumarkadi sem
fari0 hafa { skiptinim eda starfsndm
erlendis en hinum sem gera pad
ekki. Astzdan er m.a. sd ad ferni
f6lks verour fjolbreyttari sem er afar eftirs6ttur
kostur i atvinnulifinu. Petta kemur fram i nyrri
rannsékn framkvemdastjérnar ESB 4 dhrifum
Erasmus-samstarfsins. Rannséknin n4di til neerri
80 pusund manns; studenta, starfsmanna haskéla
og atvinnurekenda.
,,Eg held pad sé jakvett ad f6lk saeki sér
menntun og reynslu utan landsteinanna
og komi med ferska strauma inn { islenskt
starfsumhverfi, segir laganeminn Soffia Déra
Johannsdéttir sem f6r einmitt i skiptindm {
Svipj60 og svo { framhaldinu i starfsndm hja
Flottamannastofnun Sameinudu pjédanna i
Stokkhoélmi. Umdzmisfulltrii Fléttamanna-
stofnunar { Stokkhélmi ber abyrgd 4
malaflokknum i Nordur-Evrépu.
yotarfsndmio skiladi sér fyrst og fremst i
aukinni reynslu og hafsjé af nyjum upplys-
ingum 4 svidi fléttamannaréttar, segir Softia
Déra. ,,Eg kynntist vel starfsemi Fl6ttamanna-
stofnunarinnar, tékst 4 vid krefjandi 16gfraedileg
verkefni og leerdi heilmikid.
Softia Déra, sem vinnur nd ad meistararitgerd
sinni i 16gfraedi, segir a0 senskukunndtta sin hafi

lika tekid stakkaskiptum um leid og hun héf
starfsndmid. ,Ad starfa innan veggja Sameinudu
pjédanna var Strilega spennandi enda lengi verid
draumur hja mér. Svo var audvitad frabeert ad
hitta allt petta nyja f6lk, kasta sér { djipu laugina
me0 senskuna og bua i skandinaviskri paradis!*

Samkvemt rannsékn ESB er f6lk sem fer
i skipti- eda starfsndm eins og Soffia Déra
helmingi liklegra en hinir til ad halda atvinnu til
langs tima. Ndm eda vinna erlendis getur pannig
baett atvinnuhorfur ungs félks til lengri tima
litid. Samkvemt rannsékninni bua stadentar
sem fara utan frekar yfir peim eiginleikum sem
atvinnurekendur szkjast eftir, s.s. sveigjanleika,
forvitni, sjalfsteedi og umburdarlyndi auk getu
til ad takast 4 vi0 dskoranir og taka dkvardanir.
Samkvamt ranns6kninni hafa stidentarnir baett
pessa eiginleika umtalsvert pegar peir koma til
baka dr ndminu.

Soffia Déra segist ekki undrandi 4 pessari
nidurstodu enda verdi hlutir bedi dpreifanlegri
og miklu skyrari pegar f6lk fai ad starfa vid pad
sem 4dur hefur eingdngu verid adgengilegt i
békum og i skélanum. ,,Starfsnamid veitir manni
innsyn i raunveruleikann par sem madur kemst
i meiri ndnd vid vidfangsefnid. Pannig fest
émetanleg reynsla sem erfitt er ad 60last adeins
innan veggja skélans.

Eggert bér Bernhardsson

Eggert bor Bernhardsson, préfessor i hagnytri
menningarmiolun, lést & gamlarsdag ario 2014
einungis 56 ara gamall. Hann var frumkvédull innan
freedigreinar sinnar og setti m.a. a fot namsleid

& meistarastigi i hagnytri menningarmidlun. Sa
grein blémstradi undir hans stjorn. Eggert bér var
vinsell og vandvirkur kennari og leidbeinandi.
Honum voru falin fjslmdrg trdnadarstorf innan
Haskola fslands og utan. Hann var t.d. formadur
sagnfreedi- og fornleifafraediskorar 20072008
og forseti Sagnfraedi- og heimspekideildar
2008-2012 og var myndin tekin pegar hann
gegndi stddu forseta deildarinnar. Eggert por var
afkastamikill freedimadur og ritadi fjolda boka

og freedilegra greina. Sidasta bok hans, Sveitin i
salinni. Buskapur i Reykjavik og myndun borgar,
kom it fyrir sidustu 6l og var tilnefnd til fslensku
bokmenntaverdlaunanna.

Ingjaldur Hannibalsson

Ingjaldur Hannibalsson, préfessor f vidskiptafraedi,
lést pann 25. oktéber 2014, einungis 62 ara

a0 aldri. Ingjaldur var afar vinsall kennari og
pekktur heimshornaflakkari. Hann hafoi nylokid
vid ad heimszekja 6ll 193 adildarlond Sameinudu
bjédanna begar hann féll fra. Ingjaldur vard
professor vid haskdlann &rid 1997. Hann sinnti
morgum trinadarstdrfum innan héaskélans, m.a.
sem skorarformadur og deildarforseti Vidskipta-
og hagfreedideildar, sidar Vioskiptafreedideildar,
var formadur fjarmalanefndar héskélans,
framkveemdastjori rekstrar- og framkvaemdasvids
skolans auk pess ad sinna margvislegum
nefndarstdrfum.
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etta er fyrsta bok sinnar tegundar

sem kemur ut { Mexiké og ég held ad

parna séu dregnar saman margvislegar

upplysingar um alpydudyrlinga sem
hafa ekki komid fram 4dur, einkum og sér i
lagi Jests Malverde,” segir Kristin Gudrin
Jonsdéttir, lektor i speensku, um nyja bék sina
Bandoleros santificados: Las devociones a
Jesus Malverde y Pancho Villa eda Heilagir
stigamenn. Tignun Jesis Malverde og Pancho
Villa.

Bokin fjallar um alpydudyrlinga i Réménsku
Ameriku en sjénum er einkum beint ad hinum
mexikésku Jesus Malverde og Pancho Villa.
»Alpydudyrlingar eru dyrlingar sem alpydan
hefur tekid { helgra manna télu en peir hafa ekki
hlotid ndd fyrir augum Vatikansins og er hvergi
a0 finna { dyrlingatélum eda skrdm yfir opinbera
dyrlinga. Petta er dtranadur sem 4 sér stad utan
kirkjunnar,“ atskyrir Kristin.

Kveikjuna ad békinni ma rekja til pess pegar

Kristin bj6 nerri landamerum Mexikés og

1
r|st|n Gudrin Jonsdattir, Iektowl’é Deild

Berlenda- tungumala, bokmennta og mamlsmda

ALIDYBUDYRLINGAR
VR4 VALDALAUGHM

Bandarikjanna par sem han kynnti sér bok-
menntir og menningu pessara stéru landameera.
LA ferdaldgum minum um petta svadi rakst

ég oft 4 brjéstmynd af svartherdum manni

med mikid yfirskegg og augabrinir, kleddan
hvitri karekaskyrtu med svartan halsklat sem
farandsalar voru ad selja. Petta reyndist vera
alpydudyrlingurinn Jesis Malverde. Eg heilladist
af pvi hvernig alpydan letur ekki segjast af
yfirvaldinu og byr til sinn eigin heim med eigin
dyrlingum — og pd vard ekki aftur sntid!

Jesus Malverde er eins konar Hréi hottur
Mexikés. ,,Samkvaemt sdgusdgnum var hann
uppi i lok nitjdndu aldar og byrjun peirrar
tuttugustu. Hann reendi rika fiteekum til handa
og yfirvold voru sifellt 4 eftir honum. Eftir dauda
hans leitudu hinir naudstéddu 4 nddir hans og
sm4m saman vard hann ad dyrlingi peirra. T
sidari ti0 hafa eiturlyfjabarénar og smyglarar gert
hann ad sinum verndardyrlingi,” segir Kristin
sem rannsakadi hvort adrir stigamenn hefdu

fengid somu medferd. ,Eg fann merki pess 1

iRODD I MEXIKO

hinni pekktu byltingarhetju Mexikéa, Pancho
Villa. Flestir pekkja hann sem forsprakka
nordanmanna i mexikdsku byltingunni en hann
4 sér adra hlid sem er ekki vel pekkt og tengir
hann traarlegri idkun og dheitum.“

T bokinni tekur Kristin fyrir alls kyns texta
sem hafa ordi0 til vid tignun pessara manna.
»Auk pess er kafli um hvernig alpydudyrlingum
reidir af innan sem utan kirkjunnar. Par kemur {
ljés greinilegur stéttarmunur hinna ahrifalausu
og peirra sem valdid hafa,“ segir Kristin og
beetir vio: ,Hinir valdalausu og dhrifalausu i
samfélaginu mynda sér sinar eigin gods6gur
og dtrunad ut frd eigin stéttarstodu. M4
segja a0 tignun af pessu tagi sé sjdlfsprottin
alpy0umenning sem freedimenn eins og Mikhail
Bahktin og Carlo Ginzburg telja ad sé horfin,
en bokin synir fram 4 ad hun er ljéslifandi i
pessum heimshluta. F6lkio sem tilheyrir peirri
r6dd samfélagsins, sem faer vart ad heyrast, hefur
fundid sér farveg { pessum dyrlingum.*

Guodni Thorlacius Jéhannesson, ddsent vid Sagnfraedi- og heimspekideild

Hagfraedin glimir vio hrunio

,,Eg sko0a hvada dhrif fjirmalakreppan, sem
komst { algleyming haustid 2008, hefur haft
4 kennslu { hagfredi og skyldum greinum vid
héskéla heimsins, med sérstakri dherslu 4 stédu
méla hér 4 landi,“ segir sagnfraedingurinn Gudni
Thorlacius Jéhannesson um verkefni sem hann
vinnur nu ad.

Hrunid hefur ordid kveikja ad rannséknum
filmargra visindamanna vid Haskola Islands
4 neer 6llum fraedasvidum og pvi er Guoni
ekki einn um ad hafa heillast af hruninu sem
freedilegu vidfangsefni. Hann setti pad eins
og margir adrir i hdskerpu i sinum palingum
fliétlega eftir ad pad dundi yfir. ,Nokkru seinna
vard ég samt daudleidur 4 pvi, pad gerdi mig
svartsynan um edli mannsins og edli samfélaga.
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Nuna er ég aftur til i ad ryna { hinar mérgu
orsakaskyringar sem koma til 4lita. Petta er ekki
sist vegna pess ad ég var ad kenna nimskeid um
hrunid med afar skemmtilegum og duglegum
nemendum sem koma dr hinum ymsu greinum
hdskélans.“

Gudni segir ad fljétlega eftir hamfarirnar
2008 hafi menn farid ad velta fyrir sér ors6kum
peirra. ,Medal annars var pvi haldid fram ad i
haskélunum hefdu sumir lofad fjirmélakerfid
i blindni og fyrir fulgur fjir. S6muleidis lenti
hagfredin sem fag { krdggum. Af hverju sdu bara
orfair hagfredingar hrunid fyrir? Hvad var verio
a0 kenna f6lki sem flaggadi hinum og pessum
gradum en kalladi svo efnahagslegar hérmungar
yfir almenning?*

Guoni leitar na svara vid pessum stéru

spurningum i pessu litla verkefni sem hann
pvertekur fyrir ad sé rannsékn sem leida

muni til beinhardra nidurstadna. ,En vonandi
feer verkefnid mitt samt f6lk til pess ad lita
med opnum huga 4 pad sem betur ma fara i
kennslu og rannséknum i hagfredi og skyldum

greinum.



Asdis Egllsdottlr 0g b agn
professorar vio Islensku- 0G: mennlngarde|ld 0g
Bryndis Benediktsdottir, professor vid Leeknadeild

 Kristjansdottir, 5

Laeknis- 0g bokmenntafraei

HOND

tal margt annad en sjikdémar
valda veikindum og vanlidan,
segja peer Bryndis Benediktsdéttir,
proéfessor { samskiptafredi,
Asdis Egilsdéttir og Dagny Kristjansdéttir,
proéfessorar i islenskum békmenntum, sem
vinna dsamt fleirum ad framgangi nyrrar
freedigreinar sem byggist 4 samstarfi leekna
og békmenntafredinga og kallast 4 ensku
“Narrative medicine’ eda frasagnarlaeknisfraeoi.

»Reynslan synir a0 pratt fyrir ad uppgotvanir
raunvisindanna hafi 4 sidustu dratugum
gjorbreytt pekkingu manna 4 mannslikamanum
og gefid 40ur 6pekkt teekiferi til greiningar og
medhondlunar sjikdéma er ljést ad raunvisindi
nytast ekki sem skyldi ef ekki er samtimis hugad
a0 mannlegri upplifun peirra sem veikir eru og
16g0 dhersla 4 ad leekna manneskjuna i heild
en ekki einungis a0 gera vid bilud liffeeri, segir
Bryndis.

Fraedigreinin er m.a. sprottin af porf
lzeknanema a0 leera um samskipti vid sjuklinga.
, Il ad skoda og rada samskipti og lifa sig inn
i adsteedur parf frasdgn af reynslu sem hvergi
er betur lyst en i fagurbékmenntum. Pvi var
fljétlega farid ad nota békmenntatexta sem
umreedugrundvoll um adferdir { samskiptum,
sem virtust nytast vel, til ad benda 4 pad sem
midur for, reeda tilfinningar sem vakna, upplifun
samkenndar og fagmennsku i starfi, segir Asdis.

Kveikjan ad samstarfi Laknadeildar og
Hugvisindasvids 4 pessu svidi var dtvarpsvidtal
vid Asdisi sem Bryndis heyrdi fyrir tilviljun
vorid 2012 en par sagdi Asdis fra norreenu

| HOND

tengslaneti fredimanna og leekna 4 pessu svidi.
»Pad var eins og himnasending ad heyra a0

hér innan Haskola Tslands reyndust fleiri hafa
sama dhuga,” segir Bryndis en auk hennar og
Asdisar kemur Dagny Kristjansdottir, professor
i islenskum ndtimabékmenntum, einnig ad
samstarfinu d4samt leknum og doktorsnemum
ur islenskum békmenntum.

Lzeknadeild og Hugvisindasvid hafa unnid
saman a0 moérgum verkefnum tengdum fredi-
greininni. Pau felast m.a. { pvi ad leknanemar
lesa texta Gr fagurb6kmenntum og greina hann
med hjélp leeknis og békmenntafradings. , Tl
deemis hefur verid lesinn kafli ur J6J6, bok
Steinunnar Sigurdardéttur, en par er samtal
leeknis og sjuklings skodad og greint og skapast
pd gjarnan umradur um hvernig sé veenlegast
a0 nalgast vanda sjiklings,” segir Dagny og
beetir vid ad pott samstarfid hafi einkum beinst
a0 kennslu leeknanema og erindum fyrir lekna
nytist adferdin sem slik 6llum heilbrigdisstéttum
og fagfolki i félagspjénustu.

Pear stollur segja greinina ort vaxandi og
dnzegjulegt hafi verid ad finna dhuga ungs félks,
ba0i leeknanema og békmenntafredinema,

4 pessu fagi. ,Leknavisindin og laeknislistin,
békmenntir og mannvisindi verda ad fara
saman hond { hond til ad nd drangri i
leeknisfradi. Petta mannlega sjénarhorn er ekki
bara mikilvegt { leeknisfraedi heldur { heimi
raunvisinda og i samfélaginu almennt og pad
sama gildir i heimi hugvisindanna, segja per
a0 lokum.

' Asdis Emilsdottir Petersen, doktor

' i_ frd Gudfraedi- og triarbragdafraedideild

Leidtogastill
kvenpresta

Asdis Emilsdéttir Petersen tok leidtogaeinkenni
islenskra presta fyrir i doktorsritgerd sinni og segja
mé ad nidurstédurnar hafi komid verulega & dvart.
.Eq lagdi alpjodlegan spurningalista fyrir presta og
leikmenn um geedi { safnadarstarfi og nidurstédurnar
syndu ad pad er kynjamunur f leidtogaeinkennum
islenskra kven- og karlpresta. Karlar skorudu heerra
i 6llum pattunum sem lagdir voru til grundvallar og
greinilegur munur var a tveimur geedapattum par
sem konur komu verr Ut  predikun og verklags- og
skipulagspattum, segir Asdis.

L vidtélunum sem ég tok var litid sem varpadi
ljsi & bennan mun, nema ad hefdin fyrir karlprestum
er enn rikjandi pratt fyrir jakvaett vidhorf til
kvenpresta. Eq tel mikilveegt ad rannsaka pennan
kynjamun enn frekar og skoda pa sérstaklega
mismun & svidi predikunar og verklagspatta. Til
ad mynda hvort munurinn liggi f menntun, hefd,
menningu eda vidhorfi safnadarins.”

Med nidurstodur sinar ad leidarljosi gerdi
Asdis adra rannsokn til pess ad a visbendingu
um hvort leggjast purfi i vidteekari rannséknir &
leiBtogaeinkennum kvenpresta. , | peirri rannsokn
leitadi ég svara vid pvi hver tengslin séu & milli
kvenpresta sem leidtoga og grésku  safnadarstarfi
og par kom predikunarpétturinn sterkt inn. [ ljs
kom ad 50% svarenda taldi karla predika 0t fra
karlleegum gildum en yfir 70% ad konur prediki
Gt fré kvenleegum gildum. Prestarnir sjélfir telja ad
sannfeeringarkraftur leidi til bestu predikananna og
a0 medaldjlpar eda djupar raddir hafi jakvaed ahrif
a predikunina. Hinn deaemigerdi bjookirkjumadur
taldi skeerar raddir leidinlegar og ad bad veeri
haegt ad hlusta lengur med athygli a djlpa
rédd. b4 kom einnig fram ad kvenprestar pyki of
bjonustulundadir,” segir Asdis.

Nidurstddur pessara rannsékna eru & skjon vid
erlendar rannsoknir sem ekki hafa greint mikinn mun
& kven- og karlprestum. [ ljsi pess ad islenskum
kvenprestum fer fidlgandi er brynt ad rannsaka frekar
bennan kynjamun, nd pegar um fiérutiu ar eru lidin
fra pvi fyrsti kvenpresturinn tok vigslu. Rannsoknir
sem pessar eru mikilveegar pvi paer studla ad auknu
geedastarfi og hafa gildi fyrir kirkjuna sem pjonar
meirihluta pjodarinnar, " segir Asdis ad lokum.
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thyglisbrestur, punglyndis- og
kvidaraskanir eru medal algengustu
geOraskana hjd skélabérnum
og hafa rannséknir synt ad peer
geti valdio mikilli vanlidan og alvarlegum
vandamdlum sé ekki brugdist vid peim strax.
Helena Halldé6rsdéttir, sem lauk M.Ed.-
profi i kennslufraedi framhaldsskéla vorid
2014, nytti sér { lokaverkefni sinu gogn fra
Framhaldsskélapualsinum til ad meta tengsl milli
pessara raskana og vidhorfa nemenda til kennara
og skéla.
,,Eg fékk ahuga 4 punglyndi og kvida i BS-
ndminu minu i silfreedi og langadi ad skoda ahrif
pessara raskana 4 framhaldsskélanemendur. Eg

vildi kanna hversu hatt hlutfall peirra glimir vio
athyglisbrest, punglyndi og kvida i sinu nidmi
par sem pessar raskanir geta haft mjég hamlandi
ahrif 4 daglegt lif peirra,“ segir hun.

Nidurstddur rannséknarinnar leiddu  ljés ad
nemendur med athyglisbrest eru liklegri til ad
finna fyrir einkennum punglyndis og kvida en
alrir nemendur. Peim finnst peir standa verr
télagslega i skélanum, verda frekar fyrir einelti
og hafa almennt neikvadara vidhorf til kennara
og skélans en adrir nemendur. , Einnig getur
vidhorfid verid neikvaedara ef peir telja sig ekki
meta skilningi skélayfirvalda. Allt petta getur
aukid likurnar 4 brotthvarfi tr ndmi,” segir
Helena.

Hun segir naudsynlegt ad kanna hversu
algengar pessar raskanir séu { hépi framhalds-
skélanema par sem per geti haft alvarlegar
afleidingar. ,Skima pyrfti fyrir einkennum
gedraskana medal framhaldsskélanema med
pad i huga ad beta lidan peirra, reynist vandinn
til stadar. Pad meetti gera med sérsnidnum
ndmskeidum fyrir nemendur og jafnvel kennara
par sem farid yroi yfir hvernig einkenni raskana
lysa sér og hvernig best sé ad takast 4 vid pau,*
segir Helena a0 lokum.

Leidbeinendur: Anna Lind Pétursdotti,
ddsent vid Kennaradeild, og Elsa Eiriksdottir,
lektor vid Kennaradeild.

Asgrimur Angantysson, lektor vid Kennaradeild

Hvad pyoir ad vera ,goour i islensku™?

Hoépur fredimanna vio Héskéla Tslands og
Hiskdlann 4 Akureyri vinnur pessi misserin

a0 yfirgripsmiklu rannséknarverkefni um
islensku sem ndmsgrein og kennslutungu i
grunn- og framhaldsskélum landsins. Asgrirnur
Angantysson, sem hof storf sem lektor { islensku
vid Kennaradeild { haust, er einn rannsakenda
og tekst 4 vid nystirlegt rannséknarefni.
»2Rannséknarverkefnid mitt snyst um tdknreent
gildi pess ad vera ,,g6dur { islensku® 4 vettvangi
skélans,“ segir hann.

»Kveikjan ad verkefninu var su tilgita ad
skélinn hafi tilhneigingu til ad verdlauna
nemendur sérstaklega fyrir ymsa kunnéttu og
feerni sem peir hafa 6dlast annars stadar en
i skélanum og refsi ad sama skapi peim sem
ekki hafa fengid slika forgjof. Islenskundm og
islenskukennsla hefur ekki verid rannsokud 4dur
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i pessu ljési svo ad ég viti,” segir hann en betir
vid ad erlendar rannséknir bendi til pess ad
félags- og menningarlegur bakgrunnur nemenda
hafi verulegt forspargildi um ndmsgengi, ekki
sist { menningarprungnum greinum eins og
islensku.

Rannsokn Asgrims er ekki lokid en hann segir
fyrstu nidurstodur benda til pess a0 nemendur
hafi fremur skyrar hugmyndir um hvad peir vilji
fa 1t ur islenskundminu. ,Pad er einkum ad nd
g6dum tokum 4 lestri, ritun og vidurkenndri
mélnotkun. Allur gangur virdist 4 pvi hvort
nemendum er leidobeint um malfar heima fyrir
og a0 peirra mati er fremur litil dhersla 16g0 4
slika peetti { islenskutimum. Engu ad sidur er pad
mat vidmelenda ad peir sem lesi mikid og hafi
fengid malfarsleidbeiningar utan skélans njéti
pess { islenskueinkunnum,* segir Asgrimur.

Hann bztir enn fremur vid ad ef 4durnefnd

tilgdta verdi studd af rannséknargdgnunum
kalli pad 4 frekari ranns6knir ,0g e.t.v. réttaeka
endurskodun 4 kennsluhattum { islensku og
jafnvel skélastarfi almennt.“

y



'h"“\.
"-ﬂ-*...

T
2\,

"
%

N -
Unnur Bjork Arnfjora doktorsperiAnna Slgrléur
Olafsdottir dosent og'Sigurbjorn Arni Arngrlmsson

professo

oll vid fprotta-, t6mstlda- 0g proskapjalfadeild

NEYSLA A PROTEINFADU-
BOTAREFNUM EYKST MIKID

eysla fedubdtarefna hefur aukist
mikid 4 Tslandi en fyrir nokkru
vann Unnur Bjérk Arnfjord
meistaraverkefni sem snerist um
notkun préteinfeedubdtarefna hja 18 dra strakum
i framhaldsskéla. Nu hefur rannséknin verid
utvikkud med pad i huga ad nd betur utan um
pessa miklu neysluaukningu hji ungu f6lki 4 milli
landskannana 4 matara0i drin 2002 og 2010.
»Rannséknin okkar nina er pannig nokkurs
konar framhald af vinnu Unnar Bjarkar enda
er athyglisvert ad skoda baedi kyn og sja hver
préunin hefur verid allra sidustu 4r,“ segir Anna
Sigridur Olafsdéttir, désent { neeringarfradi og
leiobeinandi Unnar Bjarkar.

AJ sogn Onnu Sigridar gefur rannséknin nd

innsyn i neysluvenjur og notkun 4 préteinfeedu-
bétarefnum hja aldurshépi sem hefur verio
nokkud afskiptur pegar rannséknir 4 feeduvenjum
og heilsu eru annars vegar. ,Reyndar mé segja a0
viofangsefnid i sjdlfu sér sé mjog litid rannsakad
midad vid hversu dberandi pessar vérur eru og
hve almenn neysla peirra er ordin.*

Unnur Bjérk, sem n er i doktorsndmi, bendir
4 a0 markadssetning pessara efna h6f0i oft
sérstaklega til ungs félks og kunni pvi ad auka
neysluna.

Ad sdgn Onnu Sigridar eru prétein-
pelingarnar nd unnar dr gégnum tveggja steerri
rannsékna 4 islenskum framhaldsskélanemum
sem nd vitt og breitt til heilsufars og heilsu-
eflingar. Par 4 htn annars vegar vid rannséknina
Heilsa og lidan framhaldsskélanema (HLiF) frd
arinu 2008 og hins vegar HeF — Heilsueflandi

framhaldsskélar sem er langsnidsrannsékn og
hofst 4rid 2010. Gagnasofnun vegna hennar mun
ljaka vorid 2015.

»Stofnad var til pessara tveggja rannsékna
af pvi ad pessi aldurshépur hefur 1itid verid
rannsakadur. HL{F var pversnidsrannsékn og
nidurstodur hennar gifu til kynna ad timabeert
veeri a0 fara af stad med fhlutunarrannsékn
i pessum aldurshépi. Pvi var HeF hleypt
af stokkunum,* segir Sigurbjérn Arni
Arngrimsson, professor i ipréttafredi, en pau
Anna Sigridur styrdu storu rannséknunum
tveimur.

Unnur Bjork segir a0 fyrstu nidurstédur ur
nyju rannsokninni bendi til ad préteinbatiefna-
neysla sé algeng i framhaldsskélum, einkum
4 medal straka en pad sé tluverdur munur 4
notkun og neyslumynstri stelpna og straka.

,Midad vid samanburdinn sem vid hofum
nuna 4 milli 4ra pd virdist peim fjolga jafnt og
pétt sem nota préteinfadubdtarefni ner daglega.
Tolurnar tvofaldast ef bornir eru saman 18 dra
nemendur 2008 vid 2012, en dagleg neysla 2012
er margfalt algengari hjd straikum en stelpum eda
23% 4 moti 5% hja stilkum,” segir Unnur Bjork.

Anna Sigridur segir a0 tolurnar séu sidan
umtalsvert haerri ef horft er til allra peirra sem
nota préteinfadubdtarefni einu sinni { viku eda
oftar. ,Vid erum ad safna gégnum nuina og pvi
verdur forvitnilegt ad sji hvada stefnu neyslan
tekur. Eins viljum vid vita hvort pessar vérur
eru viobot eda hvort paer komi i stadinn fyrir
hefdbundinn mat.“

10 efliFsjalfstraust

LFyrir ungt folk med proskahdmlun er petta taekifaeri
til ndms an adgreiningar og ad fa pjalfun og
menntun sem nytist i starfi & svidi menntavisinda.
Utskrifadir nemendur segjast hafa fengid aukid
sjalfstraust og morgum finnst dyrmaett a0 fa teekifeeri
til a0 taka pétt i félagsstarfi med 6dru ungu folki,”
segir Kristin Bjornsdéttir, lektor i fétlunarfraedum
0g umsjénarmadur starfstengds diplémanams fyrir
félk med proskahdmlun. Menntavisindasvio hlaut a
haustdégum Hvatningarverdlaun Oryrkjabandalags
[slands fyrir namid.

Upphaf namsins mé rekja til arsins 2005
en pa tok hopur haskolakennara og folks med
proskahémlun fra fiérum léndum patt i tveggja ara
rannsoknarverkefni. [ pessum hopi voru fulltrdar fré
Trinity College i Dublin sem hafdi pa nyverid bodio
upp & nam fyrir folk med proskahdmlun sem vakti
mikla athygli. Umraedur um sams konar nam héfou
att sér stad hér a landi og innan Landssamtakanna
proskahjalpar og Fjslmenntar, fullordinsfraedslu
fatladra, og i samstarfi vid Kennarahéskéla
fslands, forvera Menntavisindasvids, var akvedio
ad radast i tilraunaverkefni par sem bodid var upp
a éra 60 eininga starfstengt dipldmanam innan
broskabjalfabrautar fra haustinu 2007. Sidan pa hafa
nemendur verid teknir inn i namid annad hvert ar.

Meginmarkmid ndmsins er ad undirbia nemendur
til afmarkadra starfa, til deemis f leikskdlum,
félagsmidstédvum, bokasdfnum og & peim vettvangi
sem fatlad folk saekir bjonustu. Fra pvi ad farid var
a0 bjoda upp a namio haustid 2007 hafa 70 manns
lokio pvi. AG sogn Kristinar hefur nemendum vegnad
vel ad loknu nami. ,, Eftir Gtskrift eru flest i vinnu.
Pau sem voru  vinnu fyrir tala um ad hafa fengid
fiolbreyttari verkefni eftir Utskrift og meiri dbyrgd.
Mdrg hafa fengid vinnu & peim stédum par sem pau
hafa verio f starfsnami,” segir han enn fremur.

Starfstengt dipldmanam fyrir félk med proska-
hémlun hefur getio af sér morg skemmtileg
verkefni, par & medal kaffihlisid GZS sem rekid var i
midborginni &rid 2014. , Fyrir Menntavisindasvid pa
er pad dmetanlegt ad hafa fiélbreyttan nemendahdp
0g ég held ad pad sé mikilvaegt fyrir nemendur okkar
med proskahdmlun ad fa teekifeeri til ad vera f nami
med pvi folki sem pad kemur til med a0 starfa med i
framtidinni, t.d. & leikskélum og fristundaheimilum, *
segir Kristin enn fremur.
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Visindamenn { joklafradi leita sto0ugt
leida til ad betrumbzeta likon sem herma
mogulega préun jokla og vidbrogd peirra

vi0 loftslagsbreytingum. Pannig eru pekktar
vedurfars- og joklabreytingar i fortidinni

t.d. notadar til ad stilla af likénin. Nu er

medal annars unnid ad pvi a0 baeta spdheefni
orkubuskapslikana sem notud eru til ad

reikna leysingu jokla og mégulega nytingu 4
leysingarvatninu til orkuvinnslu.

, V10 hofum meelt orkubuskap 4 sjalfvirkum
vedurstoovum { samvinnu vid Landsvirkjun i
um tvo dratugi og nina er stefnt ad pvi ad geta
spad fyrir um leysingu jokla i framtidinni. Vio
vitum a0 hradar loftslagsbreytingar hafa dhrif

4 brdonun jokla eins og sést vel hér 4 Islandi,
segir Gudfinna Adalgeirsdottir, désent
joklafraedi, en hun styrir rannsokninni.

,Likonin sem vid erum ad préa verda keyrd
baedi fyrir stutt timabil, daga og vikur, en einnig
fyrir lengri timabil en pa t6lum vid um 4ratugi
og aldir.

Gudfinna segir ad visindamenn hafi viljad
nyta pa pekkingu sem aflad hefur verid 4
islenskum joklum til ad baeta vedurfarslikon og
spalikonin fyrir leysingu jokla. Han segir ad
gott samstarf vid donsku vedurstofuna, par sem
vedurfarslikonin eru préud, hafi ordid til pess ad
verkefninu var hrundid af stad hér.
yLiklegt er ad endurbetur leysingalikansins

geti leitt til meiri nakveemni { reikningum 4
massatapi jokla i framtidinni, t.d. 4 Tslandi og
Greenlandi. Spar um sjavarstédubreytingar verda
par med dreidanlegri. Keyrslur fyrir stutt timabil
eru gagnlegar fyrir dwetlanir vatnsaflsvirkjana og
fyrir fléovarnir,“ segir Gudfinna.



Hrafnhildur Hannesdattir,
doktor fra Jardvisindadeild

JOKLAR
A FLOTTA

rd pvi a0 ég var { grunnndmi i jar0freedi

hef ég haft mikinn dhuga 4 joklafraedi

og sd dhugi jokst enn frekar eftir ad

ég f6r ad taka patt i melingaferdum
4 Vatnajokul 4 vegum Joklarannséknafélags
Islands. Joklar eru eitt pad fallegasta i nattdrunni
og hafa mikid addrittarafl,“ segir Hrafnhildur
Hannesdéttir nydoktor sem vardi i haust
doktorsritgerd sina sem nefnist Breytingar i
sudaustanverdum Vatnajokli, { fortid, nitio og
framtio.

1 doktorsverkefninu er saga joklabreytinga i
sudaustanverdum Vatnajokli rakin. Notud voru
soguleg gogn til ad dkvarda hvener skridjoklarnir
voru i hamarki 4 Litlu {s6ld og ummerki um
mestu Gtbreidslu skridjoklanna hafa verid
kortlégd. Litla is6ld er langt kuldaskeid sem st6d
fra um 1250 til 1900.

Hrafnhildur hefur safnad gégnum um
breytingar 4 joklunum fré fyrri tid og pannig
aflad pekkingar sem nytist til ad spd fyrir
um préun joklanna i framtidinni, ad gefnum
svidsmyndum um breytingu i vedurfari.
Flatarmals- og rammalsbreytingar voru metnar
4 mismunandi timum 4 4rabilinu 1890 til 2010.
yPekktar joklabreytingar voru i framhaldinu
notadar til pess a0 stilla af likan sem lysir

viobrégdum joklanna vid loftslagsbreytingum,*
segir Hrafnhildur.

,Joklar { Austur-Skaftafellssyslu eru 4 einu
urkomusamasta og hlyjasta sveedi landsins og
beir bregdast hratt vid breytingum { loftslagi. A
pessu landsvadi hafa ibaar lifad i mikilli nélagd
vid joklana og pvi er saga peirra vel skrdd par.
Til eru botnkort af joklunum og hitastigs- og
urkomumelingar hafa verid gerdar dratugum
saman 4 ndleegum vedurstodvum. Pvi er svedid
tilvalio til rannsékna 4 tengslum jokla- og
loftslagsbreytinga.*

Nidurstddurnar i rannsékn Hrafnhildar eru
sldandi en ad hennar s6gn hafa sumir joklanna
misst allt ad helming af rammali sinu frd pvi
um 1890. A sidastlidnum 120 drum hafa

#”

joklarnir ryrnad mest 4 fyrsta dratug 21. aldar.

Tapid nemur ad medaltali um 1,3 metrum
4 4ri — sem er med pvi mesta sem pekkist
heiminum 4 pessu timabili,* segir Hrafnhildur.
Hun segir ad nidurstddum rannséknarinnar
hafi nu pegar verid gerd skil ad einhverju leyti
hja Vatnajokulspj60gardi { formi fraedslu til
almennings, en per munu einnig nytast vio
ymsa skipulagsvinnu { syslunni.

Leidbeinendur: Helgi Bjornsson, visindamadur
emeritus vid ]ar()m’xindm‘z‘ofnun Hskdélans,

og Gudfinna Adalgeirsdottir, ddsent vid
Jardvisindadeild.




A

msar rannsoknir gefa visbendingar

um ad bdi sé lif 4 undan og

eftir pessu. Petta segir Erlendur

Haraldsson, préfessor emeritus
salfredi vid Hasksla Islands, en hann hefur
leitad svara vid spurningunni sem flestir
visindamenn hafa snidgengio: Er lif 4 undan
og eftir pessu? Erlendur hefur verid einstaklega
atkveedamikill og m.a. rannsakad skynjanir
4 d4narbedi, storf midla, kraftaverkamenn,
reynslu manna af litnum og gert kannanir 4
trd og reynslu fslendinga af hinu yfirskilvitlega.
N hefur pessi visindalegi dhugi Erlendar 4
hinu yfirnittirulega ordid kveikjan ad stofnun
styrktarsj6ds vio Haskéla Tslands. Sjédurinn
styrkir rannséknir 4 dulreenum fyrirbaerum og
meintri dulreenni reynslu. ,Mér finnst mikilvaegt
a0 rannséknum sé haldid dfram 4 pvi svidi sem
ég hef sinnt lengst af 4 minum starfsferli en
peim hefur ekki verid sinnt sem skyldi. Par eru
mikilvaegar pvi peer fjalla um edli mannsins."

Erlendur 6lst upp 4 Seltjarnarnesi fyrir midja

sidustu 6ld en Nesio var pd vart farid a0 byggjast

upp. Eftir @skuar 4 Nesinu lauk Erlendur
stidentsprofi frd MR og nam svo heimspeki
og salfradi beggja vegna Atlantsila. Hann
lauk doktorsgradu i sdlfraedi frd Haskélanum i
Freiburg i Pyskalandi, en i doktorsritgerdinni
beindi hann sjénum ad yfirnattarulegum
pattum. Ad ndmi loknu { Pyskalandi hélt
Erlendur til Bandarikjanna og par ték hann
patt { umfangsmikilli rannsékn 4 upplifun f6élks
4 danarbedi. Rannséknin vakti mikla athygli
en hun f6r fram badi { Bandarikjunum og 4
Indlandi til ad tryggja ad menningarheimar
einstaklinganna veeru 6likir.

,Vid tékum vidtol vid yfir sjo hundrud
heilbrigdisstarfsmenn sem hof0u ordid vitni ad
synum deyjandi sjuklinga. Deyjandi f6lk sagdist
sumt sja eda skynja ndin, latin skyldmenni eda
handanverur. Pessi horfnu skyldmenni s6gdust
vera komin til ad taka 4 méti hinum deyjandi
og leida yfir i annad lif,“ segir Erlendur. ,Pad
kom okkur 4 6vart ad reynslan var mjog svipud
i Bandarikjunum og 4 Indlandi pratt fyrir
¢lika menningarheima. Ad Erlendar ségn var

upplifun hinna deyjandi pvi skyrari eftir pvi sem
minna for fyrir lyfjatoku eda sétthita.

Fiir Tslendingar hafa ritad fleiri fredibekur en
Erlendur. Ein béka hans er um kraftaverka-
manninn Sri Sathya Sai Baba fr Indlandi sem
gerdist svo djarfur, ad s6gn Erlendar, ad breyta
vatni... ekki { vin, heldur { bensin pegar mikid 14
vid. ,Madur getur vart sagt frd pvi sem Sai Baba
virtist gera pvi margt var med slikum 6likindum.
Sai Baba sag0i til deemis fél6gum sinum ad
setja vatn 4 bensintanka 4 bilum sem urdu
eldsneytislausir { afskekktu porpi par sem ekkert
bensin var ad fi. Eins og hendi veeri veifad ruku
vélarnar { gang 4 bensinlausum bilunum og
virtust peir ganga fyrir vatninu einu saman,*
segir Erlendur og brosir.

Erlendur hefur pa trd ad vio dframhaldandi
ranns6knir 4 dulrenum fyrirbserum geti nidur-
stadan ordid su 4 endanum ad ,vid getum sagt
me0 vissu hvort petta lif hér og nd sé pad eina
sem vi0 lifum eda hvort vid eigum annad {
vendum og héfum jafnvel lifad 6dru eda 6drum
4 undan pessu.”

Valgerdur Andrésdattir, deildarstjori vid Tilraunastod Haskélans i meinafreedum ad Keldum

V4

S

»Ef nyir veiruhindrar finnast fyrir medivisnu-
veiru er mjog liklegt ad pad gagnist vid rann-
s6knir 4 HIV,“ segir Valgerdur Andrésdottir,
doktor { sameindaerfdafraedi vid Tilraunast6d
Hiskola Islands { meinafrzedum ad Keldum.
Alnzmisveiran leggst 4 f6lk en maedivisnuveiran
4 saudfé. Pratt fyrir ad pessar veirur leggist ekki
4 somu liffeeri { f6lki og saudfé eiga paer samt
ymislegt sameiginlegt. ,Bddar hafa per prétinio
Vif (virion infectivity factor) sem virdist vinna
eins i bidum veirum.“

AJ sdgn Valgerdar var maedi-visnuveiran
einangrud og skilgreind 4 Keldum i kj6lfar pess
a0 4 fj6rda dratug sidustu aldar komu upp skaedir
saudfjarsjikdomar af voldum pessara veira hér
4 landi. ,Hér var um ad reda mjog dvenjulegar
veirur sem hvorki ollu bradum né kréniskum
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sjikdémum heldur var skipad i sérstakan
flokk sem kalladur var ,heggengar veirur eda
Jentiveirur®.“

Mikid frumkvodlastarf var unnid i pessum
rannséknum 4 Keldum. Rannséknirnar
beindust adallega ad pvi ad skyra samskipti
veiranna vid hysilinn. Valgerdur kynntist pessum
rannséknum og pétti paer mjég dhugaverdar.
,,Eg sd a0 moérgum spennandi spurningum
var enn 6svarad,” segir Valgerdur sem haldio
hefur rannséknunum é4fram. ,Komid hefur i
1j6s ad frumur manna og dyra hafa komid sér
upp marghdttudum vornum gegn lentiveirum
en veirurnar hafa fundid leid fram hjd pessum
vornum hver i sinum hysli. Rannséknirnar
beinast ad pvi ad skyra pessar veiruvarnir, segir
hun.

ensk visindi i barattunni vio alneemisveiruna

Sem fyrr segir hafa lentiveirur prétinid Vif

sem gerir veirunum kleift ad komast fram hji
veiruvornum hysilsins. ,Vid héfum rannsakad
hvernig Vif prétin maedi-visnuveiru vinnur gegn
pekktum veiruhindra og vid teljum okkur vera
komin 4 sporid 4 4dur 6pekktum hindra,“ segir
hin a0 endingu.

y



A\voru reyns\a | Studenta\mkhusmu

a0 er hrikalega gaman a0 setja upp
leikverk og leika,“ segir Vilhelm Pé6r
Neto, formadur Stidentaleikhussins
en leikhusid rekur upphaf sitt aftur
til arsins 1928. 1 vor ztlum vid ad setja upp
spunaverk sem er unnid af nemendum i
samvinnu vio leikstjérann. Kerfid hji okkur
virkar pannig ad stjérn Studentaleikhussins fer
af stad med dkvednar hugmyndir og velur nyjan
leikstjéra Gr hépi umsekjenda i upphafi misseris.
Leikstjérinn sem vid rddum heldur priggja daga
ndmskeid fyrir dhugasama og velur pa sem hann
telur besta fyrir pad leikrit sem hann eetlar ad
setja upp.”

»Leikhuis er mjog skemmtilegt, gefandi og
proskandi. Hér kynnist madur mérgu dhugaverdu
f6lki og hér feer madur ad gera hluti sem eru
alla jafna utan paegindarammans,” segir Maria
Rés Kristjansdéttir. ,Stadentaleikhusid er
godur vettvangur fyrir dhugasama leikara. Mig
langar helst til a0 komast i leiklistarndm vid
Listahdskélann en ef pad gengur ekki upp pa
langar mig til a0 verda grunnskélakennari og
nyta leiklistina i skolastarfinu.”

Stidentaleikhusid fer styrk frd Bandalagi
islenskra leikfélaga og tekjur af midasolu.
yodralitill beinn kostnadur fellur 4 patttakendur
en peir purfa { stadinn ad leggja 4 sig mjog mikla
vinnu til a0 koma leikverki 4 fjalirnar,“ segir
Vilhelm. ,Sidast settum vid upp hid fornfrega
leikrit Stundarfrid eftir Gudmund Steinsson sem
tékst fribaerlega. Vid syndum tiu sinnum fyrir
fullu hisi { tankinum® { Perlunni.“

,»Leiklist er krefjandi og skemmtileg,” segir
Maria sem st60 { fyrsta sinn 4 stéru svidi

i verki med Stidentaleikhusinu. ,Patttaka

i Stidentaleikhusinu veitir mjég gé0an
undirbining fyrir Listahaskélann og er
stokkpallur fyrir unga leikara. Hér feer madur
alvoru reynslu med leikstjéra. Pad er erfitt ad

komast a0 { leikaranam { Listahdskélanum og
flestir f4 nei. Eg fékk nei i fyrstu tilraun. Madur

verdur bara ad traa 4 sjalfa sig og sekja um ad 4ri.

Nyi leikstjérinn velur tiu til tuttugu pétt-
takendur til a0 setja upp verk i vor. ,Pad er
ekki vist a0 ég verdi valinn { leikarahépinn
pétt ég sé formadur Stadentaleikhissins en

ég skal lofa pér ad pad verdur samt nég handa
mér ad gera verdi ég ekki fyrir valinu,“ segir
Vilhelm. Hann hvetur dhugasama a0 sekja um
inngongu i Studentaleikhisid og bendir 4 ad

pad sé alltaf plass fyrir sjiltbodalida sem ekki
tilheyra leikaralidinu. ,Pad parf ad standsetja
syningarrymid, sjd um lysingu, férdun, leikmynd,
buninga, tiltekt og fleira og fleira.

A‘/yugasamir geta fylgst med d
Fuacebook-sidu Stiidentaleikhiissins:
facebook.com/studentaleikhusid

HAMA ER HORKUGOD

Arnar Gunnarsson
BS-nemi i vidskiptafraedi og salfraedi

Margret Unnarsdottlr
BS-nemi i sélfraedi

,Ofnbakadur porskur med sinnepssosu, kartéflumus
og salati er  uppahaldi hja mér pegar ég fee mér
heitan mat,” segir Arnar sem bordar mat fra Hamu
nanast daglega. , Oftast fee ég mér kaldan boost
med spinati og bandnum og fleiru og kaupi tdluvert
af svortu sykurlausu kaffi. Mér finnst maturinn i
Hamu & sanngjornu verdi og hann er bragdgodur og

neeringarrikur og par af leidandi gédur fyrir heilsuna.”

,Stpurnar i Hamu eru frabaerar og verdid finnst mér
sanngjamt. Eq fee mér stipu i hadeginu flesta daga.
Bestar finnst mér aspasstipan og sveppastpan. Med
stpunum faer madur ranstykki og fslenskt smjor.
Kaffid er lika mjog gott og pad er mikill kostur ad hafa
adgang ad svona godri pjdnustu & sanngjormu verdi
i naesta nagrenni vio kennslustofurnar. Svo er alltaf
gott ad spjalla og slaka a yfir matnum og kaffinu med
samnemendum.”
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Bergrds K. Johannesdéttir, deildarlaeknir a
skurosvigiLandspitala og MS-nemi vio Leeknadeild

ikla athygli vakti i vetur pegar

heilbrigdisteymi, undir stjérn

Témasar Gudbjartssonar

hjarta- og lungnaskurdleknis
4 Landspitala og proéfessors vio Haskéla
Tslands, bjargadi manni eftir lifshaettulega
hnifsstungu. Hnifurinn hafdi numid stadar i
hjarta mannsins. Petta er ekki einsdemi pvi
sidastlidinn dratug hefur tekist ad bjarga fj6lda
sjuklinga 4 Landspitala med brddaskurdadgerd
eftir lifshaettulega dverka, medal annars vegna
bledinga fra hjarta og lungum.

Astzda pétti til ad kanna hver drangur pessara
adgeroa veeri hér 4 landi med hlidsjon af pvi sem
tiokast { ndgrannaléndunum en petta eru fléknar
adgerdir og sjiklingarnir eru oftast i mikilli
lifshaettu vid komu 4 sjikrahasid. Rannséknin
er samvinnuverkefni Landspitala og Haskéla
Tslands og beinist adallega a0 adgerdunum og
drangri peirra en einnig ad tioni pessara dverka
hér 4 landi.

LPetta eru oft mjog veikir sjuklingar par

V 4

sem bleeding getur numid tugum litra. Petta

er fyrsta rannsokn sinnar tegundar sem neer til
heillar pj60ar en verid er ad lita til timabilsins
frd 2000 til 2011, segir Bergrés Jéhannesdéttir,
MS-nemi i lif- og leeknavisindum en hin leidir
rannséknina. Bergrés er einnig deildarleknir 4
skurdsvidi med dhuga 4 skurd- og brdda-
leekningum og samtvinnar rannséknin hvort
tveggja.

Grein um fyrri hluta rannséknarinnar birtist
i timaritinu Injury 4rid 2013 en par var einblint
4 sjuklinga sem voru teknir i bradaskurdadgerd
strax vid komu 4 bradaméttoku og hofou
lifshaettulega dverka 4 brjostholi. ,Rumlega
helmingur sjiklinga 1ifdi adgerdina sem pykir
mjog gédur drangur i alpjédlegum samanburdi.
Vinna vi0 sidari hluta rannséknarinnar er nd i
fullum gangi,” segir Bergrés.

T sidari hlutanum er horft til allra alvarlegra
dverka 4 stéredar. Einnig verdur litid sérstaklega
til stungudverka 4 Landspitala 4 15 4ra timabili
en par t6kst ad bjarga lifi 98 prosenta af peim

Inga Parsdattir, professor og forseti Heilbrigdisvisindasvids

Neering og voxtur ungbarna

,1alid er ad neering hafi afgerandi pydingu

fyrir voxt og proska ungbarns, dhaettupatti
sjikdéma, tjdningu gena og jafnvel 4 feduvenjur
einstaklingsins sidar meir,“ segir Inga Pérs-
déttir, préfessor i neeringarfraedi og forseti
Heilbrigdisvisindasvids.

Inga hefur rannsakad og unnid med neeringu
ungbarna og langtimadhrif hennar { um tvo
dratugi og veit ad pad parf ad nota bestu
adferdir og stakka gagnasafnid til ad geta svarad
adkallandi spurningum. ,Kveikjan ad pessum
rannséknum er dhugi minn fyrir pvi ad leggja
fram gagnreynda pekkingu sem vardar bestu
moégulegu neringu snemma 4 lifsleidinni,“ segir
hun.

AJ sdgn Ingu er addragandinn ad peirri rann-

sékn, sem huin vinnur ad nina dsamt samstarfs-
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t6lki, ordinn toluvert langur. ,Pegar ég flutti heim
eftir doktorsprof fyrir 25 drum reyndi ég fyrir
mér { ranns6knum 4 nokkrum vidfangsefnum
neringarfreedinnar. Petta vidfangsefni er medal
peirra sem hafa ordid ofan 4.

Orkuinntaka og orkunyting barna sem nerast
4 brjéstamj6lk er medal pess sem rannséknin
ner til en einnig voxtur barna sem f4 mismikid
eda ekkert af annarri naeringu en brjostamjélk
fyrstu mdnudi evinnar. Matarlyst barnanna
og fleira er einnig metid, allt samkvamt bestu
adferdum sem til eru { pessum visindum. ,,Vid
ranns6kum lika neeringu ungbarna samkvemt
skrdningum heilsugaslunnar og athugum
tengsl vid algenga kvilla. A sjalfs6gdu er unnid
med Gpersénugreinanleg gogn og med leyfi
vidkomandi,” segir Inga enn fremur.

sjiklingum sem komu 4 brddadeildina. ,,S4
hluti rannséknarinnar er i samvinnu vid Unu
Johannesdéttur leknanema og Gudrinu Mariu
Jénsdéttur unglaekni.

AJ s6gn Bergrésar eru sjuklingar med
alvarlega stungu- og skotéaverka yfirleitt ungir,
oftast karlmenn 4 bilinu 20 til 30 4ra. Huan segir
a0 adgerOir 4 pessu f6lki séu mjog margpeettar
og kostnadarsamar og pvi sé afar mikilvaegt
a0 kanna drangur peirra. Til ad skyra hversu
vidamiklar sumar adgerdirnar eru ma benda 4
a0 einum sjuklingi voru gefnir 55 litrar af bl60i i
tengslum vid adgerdina en med pvi var lifi hans
bjargad.

I rannséknarhépnum eru auk 4durnefndra
peir Hjalti Mdr Poérisson, sérfreedingur
i réntgenlekningum, og Karl Logason,
a0askurdlaknir 4 Landspitala.

Leidbeinendur: Tomas Gudbjartsson, professor
vid Leknadeild, og Brynjolfur Mogensen, ddsent
vid Leknadeild.

Hun bendir 4 ad pad skipti miklu ad byggja 4
g6du samstarfi hér innanlands og pd sérstaklega
vid heilsugzesluna en einnig vid 6fluga hépa
erlendra visindamanna. ,Rannséknir 4 dhrifum
naringar og annarra adstedna 4 féstur- og
ungbarnaskeidi 4 heilsu sidar 4 sevinni, eda
Hforritun”, mynda i dag stért visindasvid. Gildi
ranns6knarinnar felst einfaldlega i ad efla
pekkingu ad baki ridleggingum um naeringu
ungbarna, segir hin ad endingu.




Runolfur Palsson, préfessor vio Leeknadeild

LITIUM OG LANGVINNIR
NYRNASJUKDOMAR

undanférnum dratugum hafa
komid fram visbendingar um ad
langvarandi notkun gedlyfsins
littums geti valdid langvinnum
nyrnasjukdémi og jafnvel nyrnabilun.
Ranns6knir hafa pé ekki verid einhlitar. Petta
er engu a0 siour mikilvaegt rannséknarefni pvi
langvinnur nyrnasjukdémur getur haft alvarlegar
afleidingar, beedi lokastigsnyrnabilun og aukna
heettu 4 hjarta- og @dasjukdémum.“ Petta segir
Rundlfur Pélsson, yfirleeknir nyrnalekninga 4
Landspitala og préfessor i nyrnasjikdémafraedi.
bitttakendur { rannsékninni eru allir

sjuklingar 4 Islandi sem voru { medferd
me0 litium 4 drunum 2003-2010 en lyfid er
gefid vid gedhvarfasyki, einkum 6rlyndi. Vio

rannséknina er m.a. studst vid mealingar 4 litium

1bl6di og avisanir 4 litium i lyfjagagnagrunni
Landlaknisembzettisins 4 40urnefndu
drabili og upplysingar um nyrnastarfsemi
og adrar sjukdémsgreiningar Gr sjikraskrim
heilbrigdisstofnana. Tveir samanburdarhépar
taka einnig pétt i rannsékninni.

Adspurdur um kveikjuna ad rannsékninni
segist Runélfur hafa um 4rabil unnid ad
rannséknum 4 utbreidslu og orsékum langvinns

nyrnasjikdéms dsamt samstarfsmanni
sinum, Olafi Skila Indridasyni, nyrnalaekni
4 Landspitala. ,,Ofskammtur af litium getur
valdid brddum nyrnaskada en 4 hinn béginn
hefur verid umdeilt hvort langvarandi notkun
lyfsins i leekningalegum skommtum geti
leitt til nyrnabilunar. Vid eins og ymsir adrir
nyrnaleeknar héfum rekist 4 tilvik par sem
grunur er um ad littum kunni ad vera orsok
langvinns nyrnasjikdéms. Okkur pétti pvi
mikilveegt ad kanna petta ndnar,“ segir hann
og betir vid ad tilgita peirra sé ad langvinnur
nyrnasjikdémur finnist { umtalsverdum meli
medal peirra sem taka litfum { langan tima.
Rannséknin er vel 4 veg komin og verda
nidurstddur hennar vantanlega birtar
erlendu visindatimariti 4 4rinu 2015. Runélfur
undirstrikar ad brynt sé ad skera tr um pad
hvort litium valdi langvinnum nyrnasjikdémi
og tryggja sem oruggasta langtimanotkun
lyfsins medan ekki sé vol 4 60rum jafnvirkum
lyfjum gegn 6rlyndi. ,,Enn fremur er mjog
brynt ad leknar sem hafa sjuklinga i
littummedferd séu medvitadir um pennan
mogulega fylgikvilla og hagi eftirliti med

hlidsjén af pvi,“ segir hann.

Guodny Stella Gudnadottir,
doktorsnemi vio Leeknadeild

Kransaeodavikkanir
auoveldari korlum

,Doktorsverkefni mitt fjallar um arangur

medferdar hja konum og hadldrudum med bratt
kransaedaheilkenni sem fara f kranseedapraedingu og
~vikkanir & [slandi og i Svipj6d. Pessir hopar eiga pad
sameiginlegt ad gogn skortir um pa f rannsoknum, ”
segir Guony Stella Gudnadaéttir, doktorsnemi vio
Leeknadeild.

Upphaf verkefnisins ma rekia til pess pegar
Gudny hof ad vinna med gdgn Ur seenskri gaedaskra,
SCAAR. Allir sjdklingar sem gangast undir
kransaedapraedingu og/eda -vikkun i 16ndunum
tveimur eru skradir { SCAAR. , Enginn er undanskilinn
sem gerir skrana a0 kjorverkfaeri til ad skoda alla
sjtklingahdpa,” segir Guany en viofangsefnio valdi
hin baedi vegna skorts a upplysingum um pessa
sjuklingahdpa i rannsoknum og i peirri von ad
betrumbaeta medferd peirra.

Gudny segir ad fyrstu nidurstddur hafi synt ad
konur glimi vid meiri fylgikvilla en karlar i kjolfar
kransaedavikkana. , [ framhaldinu aetlum vid m.a. ad
skoda hvada peettir geti sagt fyrir um fylgikvilla. Enn
fremur vinnum vio a0 pvi a0 kortleggja betur hopinn
sem er haaldradur pvi medferd bess hops er flékin. Til
daemis glima aldradir vid fleiri fylgikvilla vid inngrip
en peir sem yngri eru, en jafnframt Gtbreiddari
kransaedasjuikdém og aukna porf & inngripum. beir
hafa pvi jafnvel meira gagn af medferdinni en peir
sem yngri ery,” segir han.

Rannsdknin feerir okkur fleiri verkfeeri til ad vega
0g meta kosti og galla inngripa og mismunandi
teekni og adferda og velja sjuklinga eda hépa sem
mismunandi medferdardrraedi gagnast mest,” segir
Guony ad endingu.

Leidbeinandi: Dorarinn Guonason,
hjartasérfredingur vid Landspitala —
hdskdlasjikrahiis.
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Valgerdur Solnes, doktorsnemi vid Lagadeild

RANNSAKAR EIGNARE T A FASTEIGNUM

t6r hluti Islands er undir {
doktorsverkefni Valgerdar Sélnes i
16gfraedi en pad snyr ad svokolludum
pjédlendumalum sem reglulega hafa
ratad i fj6lmiola. ,Markmid verkefnisins er
ad rannsaka med heildstzdum heztti déma
Heestaréttar i pjé0lendumalum par sem
skorid hefur verid ur um moérk eignarlanda og
pjédlendna 4 grundvelli laga par um. Hestiréttur
hefur pegar deemt i 60 slikum médlum og vid
urlausn peirra hefur reynt 4 sénnun um stofnun
eignarréttar ad fasteignum og ef slik sonnun
hefur tekist, hvort eignarrétturinn hafi eftir
stofnun fallid brott,“ atskyrir Valgerdur.
Valgerdur hefur stundad rannséknir og
kennslu 4 svidi eignarréttar um nokkurra
dra skeid og medal annars beint sjénum ad
eignarhaldi 4 nattdruaudlindum okkar, vatninu
og jardhita. ,Par komst ég i teeri vid alla sdguna
sem liggur a0 baki pvi a0 16ggjafinn tékst ad

endingu 4rid 1998 4 hendur pad verk ad setja
16g i pvi skyni a0 skera med endanlegum heetti
ur dgreiningi um eignarhald rikisins 4 landi sem
ekki er i eigu annarra; pad er ad skipta landinu
upp i eignarlénd og svonefndar pjédlendur sem
eru hddar eignarrétti rikisins, segir Valgerdur.
Hun segir paelingar um eignarrétt einkar
heillandi. ,Eignarrétturinn er peim kostum
gaddur ad par lystur idulega saman ségu
lands og manna i bland vid fredilegri hlidar
og eignarréttindi eru audvitad nokkurs konar

hornsteinn samfélagsins og forsenda daglegs lifs.

Pad er petta samspil sem hefur helst heillad mig
vid freedigreinina og pad verkefni ad gera pessu
islenska tilraunaverkefni 4 svidi eignaréttar og
pjédlendudémum Haestaréttar skil,“ segir hin.
T verkefninu kemur sagnfradin lika vid sogu.
»Verkefnid kallar 4 séguskodun, medal annars
um landndm Tslands og par sagnfraedilegu
heimildir sem menn reisa eignarréttartilkall 4,

en démar Haestaréttar eru sidan ad sjalfsdgou i
forgrunni verkefnisins,“ lysir Valgerdur.

Verkefnid hefur pvi badi freedilegt og
réttarsogulegt gildi. ,Annars vegar hefur
verkefnid a0 geyma mikilveegt framlag til
islensks eignarréttar med pvi ad leitast verdur
vi0 ad rannsaka eignarhald 4 fasteignum og pa
adferdafredi sem démstolar hafa beitt vid a0
dkveda hvort stofnast hafi til eignarréttar yfir
fasteignum. Hins vegar hefur verkefnid ségulega
og réttarsdgulega pydingu enda verdur gerd
grein fyrir pessu sérsteda og timabundna verki
a0 dkveda i eitt skipti fyrir 61l mork eignarlanda
gagnvart landi utan byggdamarka, fyrst og fremst
halendi Islands,“ segir Valgerdur.

Leidbeinendur: David Por Bjorguvinsson,
professor vid Lagadeildir Hiskola Lilands og
Kaupmannabafnarhdskola, og Karl Axelsson,
ddsent vid Lagadeild.

HVERS VEGNA VALDIR pU PINA NAMSLEID?

Kar| Yngvason
BS-nemi i télvunarfraedi

Wﬁ%‘-‘ s Gt oA
Telma Gléey Jonsdottir
BS-nemi i hjlikrunarfraedi

Edda Falak
BS-nemi i vidskiptafreedi

Eg valdi tdlvunarfraedi pvi ég hef gaman af bvi ad leysa
vandamal. Forritun er pad ad miklu leyti. g hef lengi
haft dhuga & vefhdnnun og -forritun en ég hef unnid
vid vefforritun f teep fimm ar og langadi ad saekja mér

menntun sem tengdist baedi dhugasvidi og starfi minu.
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pad hefur alltaf verid draumurinn minn ad veroa

hjdkrunarfraedingur. Fg var lengi hraedd vid , klasusinn”

og lét hann hraeda mig i burtu { langan tima en svo
loksins Iét ég verda af pvi ad profa.

petta er eitthvad sem vekur upp dhuga hja mér.
Markadsfraedin finnst mér virkilega merkileg og
stjornun er eitthvad sem & mjog vel vid mig.




»

AHRIF ESB A
LYDRADI A ISLANDI

i0 erum ad rannsaka hvort adild

Islands ad Evrépusambandinu

muni hafa 4hrif 4 lyor0di i landinu.

Mbguleikar kjésenda til ad hafa
dhrif 4 akvardanir stjérnvalda eru kortlagdir og
skodad hvort adild a0 ESB dragi dr eda auki
moguleika kjésenda til dhrifa.“

Petta segir Baldur Pérhallsson, professor i
stjérnmélafraedi, en hann hefur unnid vio tvé
alpj6dleg rannséknaverkefni um lyoredi og
Evrépusamrunann sidustu misserin.

,Pad fyrra snyr ad pvi a0 rannsaka hvort adild
umsoknarrikja ad ESB hafi dhrif 4 lyoreoi i
pessum 16ndum. Pad sidara felst i pvi a0 meta
hvada dhrif samningar Tslands, Noregs og Sviss
vid ESB hafa haft 4 lyOre0i i pessum rikjum,
p.e. moguleika borgara til dhrifa, og hvort og pé
hverju adild a0 sambandinu muni breyta i pessu
samhengi.“

Baldur segir a0 { allri peirri umradu sem dtt
hafi sér stad um stjoérnskipan Tslands og lydraoi
fra hruni hafi framsal valds til yfirpj6dlegra
stofnana ekki verid rannsakad ofan i kj6linn.

JIslendingar hafa framselt 1oggjafarvald

til EES, Schengen og ESB 4n pess ad eiga
raunverulega moguleika 4 ad hafa dhrif 4
pessa 16ggjof. Pessi atridi varda pvi lydraedi {
landinu med beinum heetti, adkomu kjésenda

a0 lagasetningu og gegnsei { dkvardanatoku og
stjornun,“ segir Baldur.

Helstu nidurst6durnar { rannsékninni eru
par ad adild Tslands ad ESB myndi hafa vidtek
ahrif 4 lydraedi 4 Islandi ad sdgn Baldurs.
,Kjésendur myndu hafa meira méguleika til
dhrifa 4 per dkvardanir sem nu eru teknar

innan EES og Schengen. T dag eru dkvardanir
sem 16gfestar eru hér 4 landi { stofnunum EES,
Schengen og ESB teknar dn adkomu kjorinna
fulltrda 4 Tslandi. Pad myndi gjorbreytast
med adild ad ESB par sem kjornir fulltraar
Tslendinga myndu sitja { radherrardi og
leidtogarddi ESB sem og 4 Evrépupinginu.
Langflestar dkvardanir radherraradsins og
leidtogarddsins eru teknar samhljéda, p.e. med
sampykki allra adildarrikja sambandsins.*
Baldur segir ad hins vegar myndi akvardana-
taka i landbinadar- og sjdvaratvegsmalum
ad stérum hluta til faerast til stofnana
ESB, ef ekki faist sérlausnir fyrir Island.
»Innan ESB verdur erfidara fyrir islenska
hagsmunahépa i pessum greinum ad hafa bein
ahrif 4 lagaumhverfi peirra. T dag rdda pessir
hagsmunahépar mestu um pa lagaumgjord
sem Alpingi setur peim og ma4 jafnvel tala um
»sjalfreglugerdavadingu® { pessu samhengi.
Landbunadurinn hefur auk pessa ekki purft
a0 szta sama gegnseja 6hlutdrega opinbera
eftirlitinu eins og landbunadargeirinn innan
ESB. Pad myndi breytast med adild ad ESB
eins og raunin var med mélaflokka sem falla
undir EES. ESB rekur einnig umfangsmikla
byggdastefnu par sem gerd er krafa um virka
patttoku kjorinna sveitarstjérnarmanna
i stefnumdétun og framfylgd stefnunnar.
Eftirlit med framkvamdinni er gegnseett
og skilvirkt. Adild Tslands ad byggdastefnu
ESB geti pannig studlad ad aukinni
ad0komu sveitarstjornarmanna ad métun
byggdastefnunnar og gegnserra eftirliti med
henni.*

Guadbjorg Andrea Jonsdotti
forstodumadur Félagsvisindastointinas

Outskyrdurlaund
munur eftirutskrift™=

Alslandi hefur ekki 48ur verid gerd rannsékn &
afdrifum karla og kvenna strax ad loknu haskélanami
meda tilliti til stoou peirra & vinnumarkadi og
launajafnadar. bvi hefur gjarnan verio haldio fram ad
kynbundinn launamunur haskélamenntadra skyrist
af pvi ad karlar og konur séu med prof dr élikum
fraedigreinum,” segir Gudbjorg Andrea Jonsdéttir,
forstddumadur Félagsvisindastofnunar Haskéla
[slands, sem rannsakad hefur kynbundinn launamun
medal haskélamenntadra.

Félagsvisindastofnun Haskola fslands hefur allt
fra &rinu 2011 kannad vidhorf nemenda og stéou
beirra ad loknu nami og er pad lidur i geedastarfi
Haskdla Islands. , begar verid var ad vinna skyrslur
um afdrif nemenda fr& Haskola Islands var pad
aberandi hve mikill munur virtist vera & launum karla
o0g kvenna, nanast sama hvada deild var skoduo.
Jafnvel patt vio héfum unnid ad greiningum &
kynbundnum launamun { aratugi kom bad okkur &
ovart ad sja hversu kerfisbundinn munurinn virtist
vera. Petta vard til pess a0 vid sottum um styrk til
Jafnréttissjoos til pess ad greina gdgnin frekar,” segir
Guobjorg sem vann rannsoknina asamt Andreu G.
Dofradéttur og Helga Gudmundssyni, verkefnisstjorum
a Félagsvisindastofnun, og borgerdi Einarsdottur,
préfessor i kynjafraedi.

Nyjustu télur Hagstofunnar syna ad 6leioréttur
kynbundinn launamunur & [slandi er teep 20% og
segir Gudbjorg ad adstandendum rannsoknarinnar
hafi pott pad 6taekt ad rimri halfri 6ld eftir ad Alpingi
sampykkti 16g um launajéfnud kvenna og karla sé
munurinn enn svo mikill. , Lengi vel var kynbundinn
launamunur skyrdur med pvi ad konur hefdu minni
menntun en karlar. SU skyring & ekki lengur vid rok
ad stydjast og alls ekki par sem um er ad reeda karla
0g konur med sambaerilega menntun, sem voru
vidfangsefni pessarar rannsoknar,” segir hin enn
fremur.

Rannsokn Gudbjargar og samstarfsfélks beindist ad
stodu studenta fra Haskola [slands & vinnumarkadi ari
eftir Gtskrift og leiddi  ljos ad munur & heildarlaunum
karla og kvenna, sem Utskrifud eru dr grunnnami, er
um 13%, p.e. konur f& 13% laegri manadarlaun en
karlar. ,Launamunur Utskrifadra ar framhaldsnami er
svipadur eda um 16%. Eftir ad tekid hefur veri tillit
til starfs, aldurs, vinnutima og pess hvort félk starfi
hja hinu opinbera eda & einkamarkadi, er leidréttur
launamunur Gtskrifadra dr grunnndmi um 6% en
framhaldsndmi um 10%," bendir Gudbjorg .

57



HUGVISINDASVID

Steinunn Kristjansdottir, professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild

OPNAR GLUGGA INN [ FORT

egja md ad Steinunn Kristjansdéttir lifi

i fortidinni en hun tilheyrir peim hépi

t6lks sem hefur einlegan dhuga 4 ad

skoda 16ngu lidinn hversdaginn. Allan
sinn feril hefur hin rétad { jardvegi i leit ad pvi
sem getur fert hana neer sannleikanum um
fortid okkar fslendinga. Steinunn er préfessor i
fornleifafreoi.

,Eg hef alltaf haft mikinn 4huga 4 ad kafa {
samfélog fortidar, “ segir hun, ,svo pad var aldrei
nein spurning hvad ég myndi leggja fyrir mig
i ndmi. Pad var sumsé ekkert eitt sem kveikti
pennan dhuga hjd mér 4 fortidinni. Eg nyt pess
lika a0 midla nidurstodum tr rannséknum
minum, pvi ég vil ekki bara halda peim ut af fyrir
mig, og par kemur kennsla sér ekki sist vel. Mér
finnst ad sama skapi 6tralega gaman ad kynnast
folki sem vill feta pessa somu braut og ég gerdi
og leidbeina pvi inn { framtidina.”

Steinunn segir ad vid rannséknastorf hafi
dhersla alltof oft verid 16g0 4 a0 skoda hid
opinbera og stjérnarfarslega i samfélégum
fortidar, a0 gégn um hversdaginn séu eins konar
pjédlegur frédleikur sem ekki skipti mali fyrir
heildarmyndina. Petta sé p6 ad breytast. ,,Eg vil
draga hversdaginn inn { rannséknir pvi hann
endurspeglar oft svo vel hvernig samfélagsgerdin
var og er.“
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Steinunn hefur verid gridarlega afkastamikill Steinunn segir ad tilfinningin ad grafa upp

visindamadur og freedimadur og eftir hana liggja | bein radist af edli grafarinnar. ,,Eg vil reyndar

bakur og greinar um 6lik efni fornleifafredinnar. | helst ekki grafa upp grafir vegna pess ad mér
finnst ég ekki alltaf hafa rétt til ad opna grafir

télks sem 4 sér enga madlsvara lengur en pessi

Hun hefur p6 einkum og sér i lagi rannsakad
Klaustur 4 Tslandi. Mikla athygli vakti st6r
rannsokn hennar 4 Skriduklaustri par sem vinna er engu ad sidur mikilvagur hluti af
. star{i fornleifafreedinga.”

I rustum Skriduklausturs fann
Steinunn likneski af heilagri Barboru

sem er liklega einn merkasti fundur

ryni i rustirnar leiddi i 1jés ad klaustrid var
steerra en 40ur var talid og i raun spitali.
P4 komu fram einkenni sjukdéma i
rannséknum 4 beinum sem leiddu \
"\ hennar4 grip ur fortidinni.

% Likneski0 er gert ur leir { Hollandi
81 415.6lden heilég Barbara 4

" ad vernda gegn s6tthita og hita

i ljos ad Tsland var betur tengt
Evrépu 4 sidmidsldum en 4dur [f
var talid.

Vid uppgroft 4 Skriduklaustri
kom fj6ldi beinagrinda dr almennt. ,Svo matti sjd fingrafor
grofum en beinin voru rannsékud pess sem bjé pad til 4 leirnum —
sérstaklega. ,Bein veita 6trilega mér pykir pad mjog merkilegt, pad
miklar upplysingar um lif og er nestum pvi eins og sjd likneskid

buid til.
N vinnur Steinunn ad pvi

storf folks, beinagrind hvers

og eins er eins konar gangandi
saga pess. Han geymir ségu ad kortleggja klaustur 4 Tslandi.
matarzdis, lifnadarhdtta, dfalla
og sjukdéma, svo eitthvad sé nefnt.

Eg hef lagt 4 pad mikla dherslu ad

starfsmenn minir beri virdingu

i rastum Skriduklausturs fann
Steinunn Kristjansdottir likneski

af heilagri Barbéru sem er liklega
einn merkasti fundur hennar a grip
ur fortidinni. Likneskid er gert ar
leir i Hollandi & 15. 6ld.

fyrir peim gognum sem peir
grafa upp og 4 pad ekki sist vid

beinagrindur.
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pérhallurEyporsson, préfe$_

vid Deild erlendra tungumala;
bokmennta og malvisinda

Setningar i soqunni

+Markmid verkefnisins er ad gera heildsteeda
greiningu & proun islenskrar setningagerdar fra
elstu tid til nitima dsamt samanburdi vid skyld mal.
/tlunin er ad profa svokallada tregdutilgatu um ad
setningafraedilegar breytingar stafi einungis af ytri

«Bein veita otrulega miklar upplysingar um lif og

storf folks, beinagrind hvers og eins er eins konar
gangandi saga pess. Hiin geymir sogu mataraedis,

]
(/] o :
Steinunn Kristjansdottir hefur verid afkastamikill visindamadur og freedimadur og eftir hana liggja
bakur og greinar um olik efni fornleifafraedinnar.

lifnadarhatta, afalla og sjukdoma,” segir Steinunn.

A
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,Rannsékninni midar vel en i sumar tékst okkur

a0 heimszkja sex klausturstadi af fjortin. Vid

erum pvi heldur 4 undan deetlun en hitt.
»Samhlida rannséknum 4 Skriduklaustri

2002-2012 vann ég med hépi norrenna

freedinga a0 sérstakri rannsékn 4 gardrekt i

islensku midaldaklaustrunum. P4 4ttadi ég

mig 4 pvi hversu 1iti0 er i raun vitad um pau

og tulkanir oft misvisandi. Og pad var pa sem

sd dhugi kviknadi hja mér ad

kortleggja ytra og innra starf

klaustranna og reyna um leid ad

setja hugmyndafraedi kapédlsks

Klausturlifs 4 Tslandi 4 midsldum

i sdgulegt samhengi { Evrépu.

Island hefur nefnilega aldrei

verid eyland { menningarlegu

tilliti og pad vil ég undirstrika.

Vid kortlagninguna verdur

pess freistad ad stadsetja rastir

klaustranna med fjarkénnunum, p.e.

jardsjdrmelingum og lestri ymiss konar loft-

mynda, og toku kénnunarskurda. P4 er nina

unnid vio ad leita ad gripum ur klaustrunum, skrd

6rnefni um pau, skoda ettartengsl peirra sem

L T I T

unnu vid pau og fara yfir skjol sem geta varpad
1j6si 4 efnahag, dherslur { starfi og rekstri peirra.”
Mérgum pykir fornleifafreedin spennandi og i
kvikmyndum er gjarnan yjad ad yfirnittiru-
legum pattum sem tengjast pessu starfi.
Steinunn litur pé fyrst og sidast 4 greinina sina
sem visindi.
,An fortidar, menningar og sgu prifast
samfélog ekki, segir hun. ,Slik pekking
parf samt ekki endilega ad
vera bundin vid ségu um
pjéderni, tra eda eitthvad dlika
heldur grundvallast vitund
folks um eigin bakgrunn
sem er baedi félagslegur og
einstaklingsbundinn. Mér
finnst stundum pegar ég fylgist
med stérfum f6lks sem sinnir
grunnstérfum samfélagsins,
eins og vi0 hjikrun, lekningar
og pess hittar, ad pad ad kafa i fortidina og

séguna sé énytsamleg séun 4 tima og fjarmunum.

P4 hugsa ég einmitt til pess ad ekkert samfélag
getur { raun prifist 4n menningar og sogu, {
pessum pattum felast viss lifsgeedi.”

pattum. pessir ytri peettir geta verid malfreedilegir,
einkum breytingar i hljéd- og beygingarkerfi sem
hafa ahrif & setningagerdina, eda malfélagslegir, t.d.
ahrif eins tungumals & annad.” betta segir Porhallur
Eyporsson, professor i malvisindum, um rannsékn
sem hann hefur unnid ad asamt islenskum og
erlendum samstarfsmonnum undanfarin ar.

pérhallur segir ad islenska sé tilvalid tungumal til
ad profa pessa tilgatu vegna langrar og rikulegrar
bokmenntahefdar, tiltolulega mikillar einangrunar
landsins og minni erlendra &hrifa en i morgum
60rum naleegum l6ndum. , bessi samfellda rithefd
og tilvist hapréadra ségulegra gagnagrunna um
islensku gerir okkur kleift ad rannsaka setningagerdir
i islensku i aldanna rés a skilvirkari hatt en i
morgum 6orum malum. Gagnagrunnarmir hafa ad
geyma vandlega valda og timasetta texta fra 6llum
timabilum islenskunnar,” segir bérhallur.

Hann baetir vid ad andstaett tregdutilgatunni reyni
rannsakendurnir ad syna fram & ad pegar allir ytri
baettir hafa verid (tilokadir verdi samt eftir , hreinar”
setningafraedilegar breytingar, eda , stokkbreytingar
i setningagerd” eins og hann kallar pad. , Fyrstu
nidurstéour benda til pess ad a.m.k. sumar
malbreytingar i islensku hafi ordio an tilverknadar
ytri patta, m.a. breytingar & ordardd i sagnlid, ”
beetir hann vid og tekur daemi: [ fornislensku var
baedi haegt ad segja , Eq hef sé8 bennan mann”
eins og i nitimaméli og , Eg hef bennan mann séd”
bar sem andlagid fer & undan adalségninni. A 19.
old hvarf sidara tilbrigdid eins og dogg fyrir sélu og
kemur ekki fyrir lengur i venjulegu mali. Ekki er ljost
a0 neinar ytri orsakir hafi valdio pessari breytingu
0g pess vegna virdist hér vera um raunverulega
stokkbreytingu { setningagerd ad raeda.”

pérhallur segir einsteett visindagildi pessa
verkefnis vera notkun & vondudum og ftarlegum
gagnagrunnum vid rannsoknir a islenskri malségu
bar sem gognin séu greind og flokkud med
aoferoum malvisinda, maltaekni, t6lfreedi og
textafraedi. , Verkefnid hefur alpjédlega pydingu
og par med hefur fsland raunverulegan maguleika
a a0 skara fram dr sem frumkvooull & nyju svidi
gagnagrunnsmidadra malvisinda. "
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iklar breytingar hafa ordid

i leikskélum landsins 4

undanférnum drum og

dratugum og hefja bérn
nu leikskélagéngu mun yngri en dour. St
stadreynd var Hrénn Pdlmadéttur, lektor i
leikskélafreedum, innblastur a0 doktorsverkefni
en par beinir hun sjénum ad yngstu leikskéla-
bérnunum. ,Rannséknin snyst um leik og
samskipti eins til priggja dra barna i leikskéla
par sem reynt er ad nalgast sjénarhorn barnanna
sjdlfra. Kannad er hvernig yngstu leikskélabérnin
byggja upp samfélag sitt i leik og voru mynd-
bandsupptokur af samskiptum barnanna megin-
rannséknaradferdin, utskyrir Hrénn.

Hronn segir rannséknina falla vel ad 4huga
sinum 4 leik og ndmi ungra barna og kennslu
leikskélakennaranema. I leik sinum i bérn
reynslu af félagslegri patttéku innan hépa.
»2Likaminn gegnir mikilveegu hlutverki pegar

‘U di:

j-

ung born tjd fyriretlanir og skapa merkingu
samskiptum sinum vid adra. I nylegri adal-
namskra leikskéla og i alpjédlegum sampykktum
er stadfest ad 6ll born hafi pau mannréttindi
a0 4 pau sé hlustad. Eg velti pvi fyrir mér hvort
born sem ekki eru farin ad nota tungumalid
sem megintjiningarleid gaetu haft takmarkadri
moguleika en eldri bérnin til ad lata til sin taka i
leikskélasamfélaginu,“ segir Hronn enn fremur.
Nidurstédur Hrannar benda m.a. til pess ad
patttaka { leik virtist vera mikilvaeg { augum
barnanna. ,Samskiptin snerust um ad koma
sjdlfu sér 4 framfeeri, taka patt i athéfnum
annarra og méta pannig sameiginlegan
grundvoll fyrir leikinn. Bérnin syndu heefni {
samskiptunum en gitu einnig verid varnarlaus
og 66rugg med st6du sina innan barnahépsins.
Mikilvaeg gildi i samskiptunum snerust um
a0 tjd einstaklingsbundinn rétt og ad syna
umhyggju fyrir félsgum og kennurum. T leiknum

dttu sér einnig stad 4t6k milli barnanna par sem
pau tjddu eigin sjénarmid og leitudu leida til ad
leysa dgreininginn,“ segir hun enn fremur um
nidurstédur sinar.

Um pydingu rannséknarinnar segir Hronn
a0 parna sé yngstu leikskélabérnunum gefid
teekifeeri til a0 eiga hlutdeild i métun pekkingar
4 lifi peirra { leikskéla ,en raddir barna eru
mikilveegt framlag til umraedu um gadi og
hlutverk leikskéla { samfélaginu.*

Telma Kjaran, doktorsnemi vid {protta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild

Forvarnir og heilsuefling t6lks med proskahomlun

,Eg mun afla gagna sem syna med hvada hetti er
stadid ad forvérnum og heilsueflingu félks med
proskahémlun,” segir Telma Kjaran, doktorsnemi
vid Tprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild,
um doktorsverkefni sitt. Ranns6kn Telmu felst
einkum { pvi ad skrd reynslusdgur einstaklinga
med proskahomlun af heilbrigdiskerfinu { pvi
augnamidi ad afla pekkingar og skilnings 4 lifsstil
og heilsu peirra.

Telma segir pekkingu og upplysingar sem lita
a0 heilsuvitund félks med proskahémlun skorta
4 Tslandi. Litid hefur verid rannsakad { pessum
efnum. ,,Segja m4 ad skortur 4 gégnum hafi verid
kveikjan ad ranns6kninni.”

Telma lauk nylega meistarandmi { lydheilsu-
visindum par sem hin 68ladist pekkingu 4
pvi hva felst i forvarnarstarfi og heilsueflandi
adferdum. ,Doktorsverkefnid er rokrétt framhald
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4 pvi sem ég leerdi { meistarandminu. N einbeiti
ég mér a0 rannséknum um heilsu og sjdlfreedi
félks med proskahémlun.”

Fatlad f6lk 4 samkvamt alpjédasamningum
rétt til videigandi fredslu og studnings dsamt rétti
til pess a0 njéta gédrar heilsu 4n mismununar
vegna fotlunar. ,Rannsékninni er #tlad ad veita
svor vid pvi hvernig f6lk med proskahémlun
og adrir sem tilheyra jadarhépum samfélagsins
a Tslandi upplifa patttsku sina i tengslum vid
forvarnarstarf og heilsueflandi adgerdir sem
beinast ad jadarhépum almennt,” segir han.

Fyrstu niurstodur Telmu benda til pess ad
pétttakendur rannséknarinnar bui yfir dkvedinni
pekkingu 4 heilsu og heilbrigdi pétt enn vanti
upp 4 freedslu til peirra. , Ekki adeins fraedslu
um pa petti sem geta haft neikvaed ahrif 4
heilsu heldur fraedslu um trredi og frambod um

heilsueflandi paetti. Pessi fraedsla myndi medal

annars skila sér { auknu sjlfstzedi einstaklinganna

dsamt auknum lifsgeedum,” segir Telma ad
lokum.

Leidbeinandi: Guirin V. Stefinsdottir, ddsent
i) fﬁro’z‘m—) tomstunda- og proskapjdlfadeild.
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vio Uppeldis- og meRAtURSEEEE0ICele ey

Ungu folki umhugad
um taekitaeri innflytjenda

amfélog okkar verda 2 fj6lmenningar-
legri med tilliti til mismunandi pj60ernis
f6lks, menningar og trdarbragda. Pad
vekur ymsar fléknar spurningar sem
brynt er ad fést vid, m.a. um hvad pad er ad
vera borgari og um ly0rzdi, mannréttindi og
menntun. Vid verdum ad baa unga £61kio undir
pessar dskoranir og leggja par sérstaka dherslu
d a0 efla vitund pess um félagslegt réttleti og
virdingu fyrir margbreytileika. Petta segir Sigrin
Adalbjarnardéttir, préfessor vid Uppeldis- og
menntunarfredideild, sem hefur ad undanférnu
unnid ad rannséknaverkefninu ,Borgaravitund
ungs f6lks { IyOraedispj6ofélagi®.

Sigran hefur um 4rabil stundad rannséknir 4
félags- og sidgedisproska barna og ungmenna
og segir rannséknir 4 borgaravitund ungmenna
edlilegt framhald peirra. Han bendir 4 a0
finna purfi betra jafnvaegi i menningu okkar 4
milli Iydraedisgildanna frelsis annars vegar og
braedralags/systkinalags hins vegar. g pvi efni er
mikilvaegt ad efla ekki adeins skilning ungs flks
4 rétti sinum heldur einnig dbyrgd pess gagnvart
60ru f6lki og nattiru med pvi ad raekta sjalfsteedi
pess og frumkveedi jafnt sem umhyggju og
samlidan med 6drum,” segir hun.

Sigran hefur pvi { samstarfi vid fleiri
visindamenn og doktors- og meistaranema
leitad eftir hugmyndum ungs f6lks um lydraedi,
mannréttindi, borgaralega patttoku folks og
a0gerdir til heilla fyrir einstaklinga og samfélag

pegar til framtidar er litid.

Nidurstédur um vidhorf ungmenna til
réttinda innflytjenda hafa pegar 1itid ljés. ,Per
syna ad peim ungmennum sem fannst pau fa
taekifeeri { skolastarfl til ad reda mal frd ymsum
hlidum og peim sem fannst pau einnig virk {
slikri umraedu hofou jakveedari vidhorf til slikra
réttinda innflytjenda. Pannig skiptir mali ad
veita nemendum taekifeeri til opinna umraedna.
T vidtolum vid ungmennin kom einnig fram
a0 flestum peirra er umhugad um teekifeeri
innflytjenda i samfélaginu og pau leggja dherslu
4 mikilveegi islenskukunnittu peirra, ad peir
hafi sému réttindi og innfaeddir og bui ekki vid
fordéma { samfélaginu. Neikveed umraeda medal
peirra um innflytjendur einkenndist hins vegar

a0 nokkru leyti af andst60u og 6tta vid breytingar

4 islenskri menningu, tri og samfélagi,“ segir
Sigran.

Rannsékn Sigranar og samstarfsfélaga er
s fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi og gefur
taekifzeri til samanburdar vid 6nnur 16nd sem
lzera md af. ,Vio bindum einnig vonir vid ad
nidurstddur rannséknarinnar hvetji til uppeldis-
og kennsluhdtta par sem unga f61kid er hvatt til
a0 skoda mal fr4 mismunandi hlidum, rokrada,
leita lausna og hafa dhrif. T vidara samhengi og
pegar til framtidar er litid eru vonir bundnar vid
a0 pétttaka barna og unglinga { umradum um
mélefni samfélagsins 4 lyoraedislegum nétum
leggi grunn ad vidsynna og réttlitara samfélagi,
segir Sigran ad lokum.

Erlingur S. Johannsson, professor
vid Iprotta-, tomstunda= og
broskapjalfadeild

Hreyfing og
namsarangur

»Markmid okkar er ad skoda tengsl namsarangurs
barna & samreemdum préfum vid holdafar, hreyfingu
og prek. Vid skodum pessi tengsl vid niu, télf og
fimmtéan éra aldur,” segir Erlingur S. J6hannsson,
préfessor & Laugarvatni, um rannsokn sem hann
vinnur nd ad. Hann hefur & undanférnum arum vakio
athygli fyrir rannsoknir sinar & heilsu ungmenna og
mikilvaegi hreyfingar.

Erlingur segir ad & unglingsarum verdi miklar
breytingar i lifi folks m.a.  andlegum og likamlegum
broska, i auknu sjalfreedi og i félagslegu umhverfi
sem tengist ekki sist menntun pegar ungmenni fari
ar grunnskdla i framhaldsskdla.

+Aukin pekking & préun og breytingum i atgervi
og heilsufari ungmenna & unglingsarunum, og
hvernig pessir peettir tengjast lifnadarhattum
beirra og almennri virkni i daglegu lfi, eru allt
mjog dhugaverd vidfangsefni | rannséknum. Annar
ahugaverdur hvati er ad skoda mikilvaegi hreyfingar,
iokun fprotta og heilsuraektar og tengsl lifsstils vio
arangur { nami, baedi i grunn- og framhaldsskola, ”
segir Erlingur.

Nidurstddur rannsoknarinnar liggja ekki fyrir en
baer munu veentanlega syna hvort félagslegir og
sélfraedilegir peettir skipti miklu mali f sambandi
hreyfingar og holdafars vid frammistoou { nami hja
bérnum og ungu folki.

Ny pekking, sem faest i pessari rannsokn, mun
nytast til ad betrumbeeta forvarnar- og heilsueflandi
starf medal islenskra ungmenna. bekkingin mun
b6 ekki bara nytast ungmennunum sjalfum
heldur lika menntayfirvéldum, skélastjornendum,
heilbrigdisyfirvdldum sem og 6drum sem vinna i
grunn- og framhaldsskdlum landsins, “ segir Erlingur.
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vokalladar stakeindir leika lykilhlutverk
i ranns6kn sem Snorri Pér Sigurdsson,
proéfessor i lifreenni efnafraedi, vinnur
a0 dsamt framhaldsnemum og ny-
doktorum vid Raunvisindadeild, auk erlendra
samstarfsadila. ,Stakeindir eru efnasambond
sem koma vid ségu { moérgum ferlum likamans,
t.d. sem taugabodefni. Flestar stakeindir
eru 6sté0ugar en ekki allar, segir Snorri.
Margir pekkja hugtakid sindurefni sem er
einmitt notad um stakeindir sem finna ma {
likamanum par sem peaer vegast 4 vi0 svokéllud
andoxunarefni.

Verkefnid sem Snorri og samstarfsfélk hans
vinnur ad er tvipett. ,Pad snyst um smidi og
notkun 4 stodugum stakeindum. Annars vegar
sem merki fyrir litréfsgreiningu i segulsvioi
sem oft er nefnd rafeindaspunagreining. Med
pessari tegund litréfsgreiningar er unnt ad greina

byggingu og hreyfingu 4 stérum liffreedilega
virkum sameindum, eins og prétinum og <m
syrum. Hinn meginpattur verkefnisins er ni
tvistakeinda til a0 auka neemi segulémunar, sem
er m.a. notud { leeknisfraedi vid myndgreiningu 4
likamsvefjum,” Gtskyrir Snorri.

Hann segir halfgerda tilviljun hafa radid pvi ad
hann leiddist inn 4 petta rannséknasvid. ,Pegar
ég starfadi vid Washington-hdskéla spurdi einn
samstarfsmadur minn, sem vann vid greiningar
4 efnum sem innihalda stakeindir, hvort erfitt
veeri ad innleida stakeindir { fyrir fram dkvednar
stéour { RNA, sem er kjarnsyra. Vid préudum
adferdafradi til sliks og greindum spunamerktu
sameindirnar { framhaldinu. Pessi rannsékn gekk
mjog vel. Sidan leiddi eitt af 6dru og er ég nu
buinn ad stunda rannséknir 4 pessu svidi { u.p.b.
15 4r,“ segir hann.

Verkefnid sem Snorri vinnur ad nina, og

Arnar Palsson, désent vid Lif- og umhverfisvisindadeild

Daemi um proskun i uppnami

Arnar Pilsson, désent i lifupplysingafreedi,

og samstarfsmenn hans vid Chicago-héskéla
birtu rannsékn 4 drinu 2014 sem setur
kennslubékardaemi um genastjérn { uppnam.
»Logmél genastjérnunar eiga vid bakteriur, flugur
og fila. Pau skipta mdli fyrir proskun peirra og
einnig sjukdéma. Rannséknir 4 genum sem

styra proskun flugna syndu til deemis hvernig
svokalladir stjérnpeettir geta bundist stjérnrédum {
erfoaefninu (DNA) og kveikt 4 tilteknum genum
4 réttum stad og tima { proskun flugnanna,*
utskyrir Arnar en stjérnrod styrir pvi hvar og
hveneer er kveikt og slokkt 4 geni.

Arnar sem vann 4dur sem nydoktor vid
Chicago-haskéla hefur haldid dfram samstarfi vid
visindamenn par, en peir deila med honum dhuga
4 stjérnkerfum proskunar hjd dyrum. ,Vio viljum
kanna sérstaklega hversu stéoug stjérnkerfin
eru og hvort pau geti breyst haegt eda hratt i
préunarsogunni. Gégn okkar benda til ad kerfin
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séu almennt frekar st60ug en akvednir hlutar
peirra geti vid vissar adstedur breyst mjog hratt,
segir Arnar enn fremur.

I ranns6kninni sem um raedir beindu
Arnar og samstarfsfélagar sjonum sinum ad
tilteknu geni, sem nefnt hefur verid eve, og
stjérnrodum pess. Arnar bendir 4 ad genid
purfi ad virka til pess ad lidir myndist i dyrum
og er eve kennslubdkardaemi um genastjérn.
yoamstarfstélagar minir vio Chicago-haskéla
hafa athjupad forvitnileg 16gmal. Fyrst ber ad
nefna ad einstakir bindistadir i erfdaefninu fyrir
stjérnpettina eru yfirleitt vardveittir en annad
erfoaefni 4 milli bindistadanna breytist. Tjéning
eve-gensins, p.e. hvernig genid hefur ahrif 4
proska flugunnar, er eins i 6likum flugutegundum
og hefur vardveist i préun undanfarin 60-80
milljén 4r,“ atskyrir Arnar.

Hann hafi hins vegar { sinum rannséknum

fundid mjog sérkennilegt fravik i einni stjérnr6o

hlaut 6ndvegisstyrk ar Rannsoknasjédi Rannis
4rid 2014, er pvi nokkurs konar framhald 4 fyrri
rannséknum hans. ,Notkun tvistakeinda til ad
auka nemi segulémunar er tiltélulega nyleg

og spennandi uppgdtvun. Eg si moguleika 4

pvi ad nyta reynslu mina i smidum 4 st6dugum
stakeindum til pess ad smida tvistakeindir med
betri eiginleika en par sem fyrir eru,” segir Snorri
enn fremur um verkefnid.

AOJ sdgn Snorra gengur verkefnid vel og pegar
hafa allnokkur stakeindasyni verid utbuin og
send til frekari meelinga 4 rannséknastofum
samstarfsmanna Snorra i Pyskalandi. ,Ollum
rannséknum fylgir einhver 6vissa um nidurstéour.
Vid gerum okkur samt vonir um ad smida
veromaet efni sem baeta munu umraeddar
meliadferdir og auka skilning okkar 4 peim
16gmalum sem liggja ad baki," segir Snorri ad
endingu.

eve-gensins. g stjérnroo eve-gensins vantar 75
basa eda kirni { DNA-i0 sem fjarleegdi heilan
bindistad { 35% einstaklinga og 4 60rum stad
vantadi 45 basa sem fjarleegdi annan bindistad i
12% einstaklinga. B4dir bindistadir hafa vardveist
i préuninni en pessar urfellingar eda brottfall

virdist samt ekki hafa dhrif 4 tjdningu gensins
eda lifslikur flugnanna. Petta metti Gtskyra med
likingu. Pad virdist sem tveer eldingar hafi lent

i sama stjérnkerfinu en hvorki sjaist eldur né
reykur.

Arnar segir nidurstodur rannséknarinnar
sannarlega undarlegar. ,Per vekja spurningar
um edli stjérnrada og genastjérnunar sem hefur
afleidingar fyrir skilning okkar 4 proskun, préun
og edli sjukdéma.”
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annséknarverkefnid snyst um ad skjéta
orkurikum leysigeislum 4 efni. Pannig
likjum vid eftir adsteedum sem geta
rikt fyrir utan andrimsloft jardar.
Vid geislunina 6rvast sameindir efnisins. Vid
pad geta pau rofnad { hvarfgjorn sameindabrot,*
segir Arnar Haflidason um doktorsverkefni sitt {
efnafredi. Margt er fl6kid sem hann vinnur vid en
hvarfgjérnu efnin sem hann rannsakar teljast pau
efni sem eiga audvelt med ad sameinast 60rum.

»Eini sem ég hef verid a0 rannsaka geta rofnad
i kolefni, kolvetni og brém. Brém er halégen
en halégenefni eru pau efni sem eru ad eyda
6sonlaginu. Sameindabrot eins og kolvetni eru
mikilveg pegar kemur ad pvi a0 reyna ad skilja
upphaf lifs 4 j6roinni."

Arnar segir ad hafa verdi { huga ad enginn viti
hvernig lif héfst 4 jordinni en getgétur séu uppi
um ad einfaldar lifreenar sameindir hafi myndast i
geimnum og lent 4 jordinni, t.d. med loftsteini.

,Pessar einfoldu sameindir gitu pa préast
afram { fléknari sameindir sem 4 endanum
myndudu fyrsta 1ifid. Hvernig allt petta fér
fram er ekki vitad med vissu. Med pvi ad skjota
orkuhdum leysigeisla 4 sameindir likjum vid eftir
orkuhdum geislum i geimnum. Pessi geimgeislun
4 t.d. upphafsitt { stjornum eins og sélinni.
Pegar geislunin lendir 4 sameindum aukast likur
4 efnahvarfi. Sameindin getur pd jénast, p.e.
misst eda fengid auka rafeind, eda gleypt { sig
geislunina og er pé sagt a0 sameindin sé i 6rvudu
astandi — en pau geta verid morg pessi 6rvudu
astond. Med pessu getum vid kortlagt dsténd
sameindarinnar og pd hugsanlega séd hvada
astand er liklegast til pess a0 mynda efnatengi
vid 6nnur sameindabrot og p.a.l. myndad pessar
einfoldu sameindir sem parf til pess ad lif geti
préast, segir Arnar. Hann tekur fram ad sin
rannsokn byggist samt ekki 4 pvi ad leita ad
préun lifsins heldur kortleggja dsténd innan
sameindarinnar og hann vonast til pess ad pad

LIFID OG LEYSIGEISLAR

r szf_ljéiason, doktorsnemi vio Raunvisindadeild

muni nytast 60rum sem fast vid slikar rannséknir.

Arnar, sem jafnframt er kennari { verklegri
ellisefnafraedi vid Raunvisindadeild, segir 4huga
sinn 4 efnafredi og skammtafredi eiga storan
patt i pvi a0 hann valdi sér petta vidfangsefni i
doktorsndminu. Skammtafradi er eitt af pessum
hugtokum sem oft kemur fyrir { edlisefnafradi
en er ekki 4 allra feeri ad skilja. ,Skammtafreoi er
steerOfraedileg lysing 4 hegdun smaestu hluta sem
vi0 pekkjum,“ segir Visindavefur Haskéla Tslands
og betir vio: ,Petta eru hlutir eins og rafeindir,
frumeindir eda jafnvel hinir 6rsmédu kvarkar sem
mynda réteindir og nifteindir i kjarna frumeinda.
Pessar agnir eru grundvallareiningar { byggingu
neer alls efnis { hinum pekkta heimi og marga
af eiginleikum lofttegunda, kristalla og jafnvel
vokva er einungis hagt ad utskyra med hjalp
skammtafredinnar.

Verkefni Arnars er svokollud grunnrannsékn
en { slikum rannséknum afla menn sér ad
hans s6gn pekkingar. ,Samfara pvi ad 60last
nyja pekkingu feest ny reynsla og til verdur
teknipréun sem getur nyst 4 fjolmorgum 6drum
svidum. Pad getur verid erfitt ad vita fyrirfram
hvada 4hrif rannséknir hafa 4 samfélagio.
Skammtafredin { byrjun 20. aldarinnar er gott
dami um rannséknir sem erfitt var ad segja
til um hvada gildi peer hefdu,“ segir Arnar.
y2Hvern hefdi 6rad fyrir peim 6trilegu dhrifum
sem skammtafredin hefur haft 4 21. 6ldina.
Skammtafredin feeddi t.d. af sér tekni sem
gerdi manninum kleift ad préa snertiskjii og
fj6lmorg rafteeki sem byggja 4 smarum en peir
eru grunnhlutir { 6llum snjallsimum.*

AJ Arnars sogn er verkefni hans vel 4 veg

komid. ,Itarleg drvinnsla maligagna stendur yfir

og melingar 4 fleiri efnum eru fyrirhugadar {
sama tilgangi.

Leidbeinandi: A:glist Kvaran,

professor vid Raunvisindadeild.

DIRPAIRGEirsson,
ORIBISE Mi vio Raunvisindadeild

an-spairfyrirum
hamarksurkomu

Rysjott ti0 i vetur, par sem skipst hafa & trkoma i
formi snaevar og rigningar, hefur verid morgum til ama
enda hefur slikt tidarfar mikil ahrif & faerd um landid.
Meelingar & rkomu f svo miklu magni koma hins
vegar Ola Pali Geirssyni, doktorsnema i tolfraedi, til
g60s pvi hann hefur unnid ad préun tolfreedilikans um
hémarkstrkomu & fslandi.

.Upphaflegt meginmarkmid doktorsverkefnisins
var ad préa tolfraedilikan til ad meta likindadreifingar
hamarkstrkomu f sérhverjum punkti & péttu neti
yfir Islandi par sem notast yrdi baedi vid maeld gégn
fra vedurathugunarstédvum og gégn fengin Ur
vedurfreedilikdnum. Hins vegar kom fliétt  ljos vid smidi
likansins ad nitima reikniadferdir til ad meta likon af
bessu tagi gengu annadhvort of heegt eda ekki. bvi var
lj6st ad pad purfti ad proa nyja almenna reikniadfero til
a0 meta likanid sem veeri naegjanlega hrdd,” segir Oli
sem pegar hefur lokid proun peirrar reikniadferdar og
hefur hiin fengid nafnio MCMC-adskilnadarhermun.

Oli bendir & ad par sem vedurfreedilikon radi illa vio
a0 spa fyrir um hamarkstrkomu purfi baedi ad stydjast
vid vedurfarsmaelingar og gégn Ur vedurfraedilikénum
til ad fa betra mat & hegdun hdmarksdrkomu. ,Med
bvi ad notast vid fyrirliggjandi pekkingu um Grkomu
i formi vedurfraedilikana og tolfreediadferdir sé ég
spennandi leid til pess a0 proa tolfraedilega adfera til
a0 spa fyrir um hegdun hamarkstrkomu par sem ekki
eru til meelingar,” segir hann enn fremur um verkefnio.

Adspurdur segist Oli alla tid hafa haft mikinn dhuga
a steerdfraedi en hann lagdi aherslu & likindafraedi
og tolfraedi { grunnnami i Haskola [slands. , Svo
begar teekifaeri baudst, sem var baedi skorun fra
steerdfreedilegu og reiknilegu sjonarhorni, stodst ég
ekki matio.”

Oli segir tolfraedilikanid fyrir hamarkstrkomu
begar hafa verid sett fram og uppfylli tilsett skilyrdi og
markmid og bidur hann pess ad birta visindagrein um
niourstoour sinar. ,, Ein af lokaafurdum verkefnisins er
kort af hdmarkstirkomu fyrir [sland. Af kortinu verdur
haegt a0 lesa hvar mestu hamarksdrkomuatburdirnir
eiga sér stad og hversu miklir peir verda i sérhverjum
punkti netsins. par sem kortin syna azetlada hegdun
hamarkstrkomu & stédum par sem ekki eru til
maelingar, gaetu pau komid ad gédum notum vid
hénnun bygginga og aeetlanagerd,” segir hann ad
endingu.

Leiobeinandi: Birgir Hrafnkelsson,
dosent vid Raunvisindadeild.
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HASKOLINN ER LYKILSTOFNUN

| sumar leetur dr. Kristin Ingolfsdéttir af embeetti
rektors Haskdla Islands eftir aratug i starfi

iklar breytingar hafa ordid
i stjérnartio Kristinar.
Skoélinn skiptist nd { fimm
6flug fraedasvid auk fj6lda
rannséknastofnana og dtta rannséknasetur
4 landsbyggdinni. Stadentar eru hartneer
14 pasund. A pessu timabili komst
haskélinn 4 lista yfir bestu haskéla heims og
jafnframt hefur patttaka hans i visinda- og
freedastarfi med innlendum og alpjédlegum
rannséknarstofnunum og
haskélum stéreflst.
Kristin segir a0 hugarfars-
breyting hafi ordid innan

haskdélans 1 stefnumétunarvinnu

langtimamarkmid, setja markio
heerra i hverri grein fyrir sig i
kennslu og i rannséknum og ad
gera raunheafar starfsdaetlanir.

Stefnan — Voxturinn og barattan vio
kreppuna

,Pad skipti miklu ad auk stidenta téku um
70% starfsmanna patt { stefnumdtuninni. Pad
leiddi til pess ad félk tok dbyrgd 4 verkefninu.

Sérfraedingar innan skélans komu ad skipulagi
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., Skolanum er nu
radad i 270. seeti af
17.000 haskolum
sem radist var i arid 2006. ,Kjarni [ heiminum og vio
stefnunnar var a0 setja skélanum hofum Séé aa ,betta
skiptir mali fyrir
imynd skolans.”

og framkvemd, jafnframt pvi sem leitad
var radgjafar utan skélans. Pad skipti sidan
ho6fudmili ad stjérnvold gerdu samning vid
skélann um aukin fjarframlog til ad gera kleift
a0 framfylgja stefnunni og komast dleidis ad
langtimamarkmidi. Fjarmagnid kom i eitt og
halft dr en svo kom kreppan. P4 kom held ég i
1j6s gildi stefnumétunarinnar. Vid vorum med
skyra syn 4 hvert vi0 vildum stefna og starfstélk
hélt fast vid markmidin, hvert i sinni grein,
pritt fyrir métleetio. Pad hefur
verid adddunarvert hvernig
sameinast hefur verid um ad
treysta kjarnastarfsemi skélans.
Og pad md heldur ekki gleyma
hlut stidenta. Peir hafa 4samt
starfsfolki stadid dyggan vord
um skélann og starf hans.*

Kristin hefur farid dkvedna
samrzduleid i sékn ad bettum
hag skélans. Han hefur verid
afgerandi i pvi ad berjast fyrir hond skélans
en leitast vi0 ad auka skilning almennings og
radamanna 4 mikilvagi skélans med pvi ad
kynna starf hans.

»2Haskolinn er ein af lykilstofnunum sam-
félagsins og pvi er mikilvaegt ad vinna med
stjornvoldum, kynna starfsemi skélans

Kristin med daetrum sinum tveimur, peim
Solveigu Astu og Hildi Einarsdaetrum, i
junilok arid 2005 pegar hun tok formlega vid
starfi rektors.

persénulegum samskiptum, halda pvi 4 lofti
hvernig hann starfar og hverju hann skilar
samfélaginu. Mér finnst almennt ad samraedur
og upplysingar um stefnu og raunverulegan
drangur séu liklegastar til ad skapa studning.

i hép 300 bestu
A aldarafmeli Haskéla Tslands barust pau tidindi

orskémmu fyrir hiapunkt afmelishtidarinnar
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Ahersla hefur verid 16gd 4 ad midla mikilveegi visinda til folks & 6llum aldri. Hér kennir Kristin
lyfjafraedi i Haskola unga félksins.

]

Kristin hefur tekid i hondina a pusundum kandidata vid brautskraningar sidasta aratuginn.

a0 skélinn veri kominn 4 matslista Times
Higher Education World University Rankings.
»Okolanum er ni radad i 270. szti af 17.000
haskélum i heiminum og vid héfum sé0 ad petta
skiptir mdli fyrir imynd skélans,“ segir Kristin.
yPetta hefur skapad ny tekiferi, t.d. vid gerd
samninga vi0 virta hdskéla i Bandarikjunum og
Asiu sem opna studentum okkar leid inn { pessa
skéla sem hluta af ndmi peirra hér.

Aldarafmaeli

Eins og fyrr sagdi var aldarafmeeli haskélans
fagnad 4rid 2011 og st6d skélinn samfellt ad
vioburdum fyrir almenning allt arid. ,Petta var
stérkostlegt dr og lyfti okkur upp i kreppunni,”
segir Kristin. ,Skélinn var mjog synilegur og
medal annars voru gerdir sjénvarpspeettir um
rannséknir 4 6llum fredasvidum skélans sem

syndir voru 4 RUV. Vi3 héldum svo hatid um
haustid i nyvigdri Horpu,* segir rektor.

,Pad var svo hapunktur alls ad stjérnvold
og Alpingi skyldu { vidtaekri sitt stofna
Aldarafmelissj6d Haskdla Tslands par sem
sett voru skyr markmid um ad skapa honum
fjarhagsgrundvoll til jafns vid haskéla i OECD
og 4 Nordurléndunum. Pad skipti gridarlega
miklu mali, virkadi hvetjandi og hefur hjilpad
okkur ad bata kennslu, sekja fram og skapa
meiri verdmeeti fyrir samfélagio.“

Vordurnar sem standa upp ur

Kristin segir ad auk drangurs i visindum, kennslu
og nysképun finnist henni mikilvegt hvernig
pverfredileg breidd hafi skapad ny teekifeeri til
samvinnu innan skélans og utan. Petta komi
fram { samstarfi vi0 atvinnulif { vidum skilningi

og hafi greinilegt addrittarafl vid uppbyggingu
Visindagarda. P4 finnist henni nyir samningar
vi0 virta erlenda hdskéla standa upp ur. ,Petta
skapar alveg ny teekifeeri fyrir stddenta og er i
raun ad stzekka islenska menntakerfid.“ Einnig
nefnir hin samstarf vid sterka adila, svo sem
Landspitala, Islenska erfdagreiningu, Matis og
Hjartavernd. Kristin hefur haft mikinn dhuga 4
notkun upplysingatekni vid préun kennsluhatta
og segir mikla grésku medal kennara skélans
a0 préa nyjar leidir. Kristin segir a0 nimskeid
hennar i Haskéla unga f6lksins hafi verid

g60 lexia um breytta nimstakni unglinga og
mikilveegi pess ad hdskélar taki mid af pessu vid
méttoku nyrra kynsléda.

Framtidin

Kristin segist sannferd um ad bjart sé fram
undan i fjarmégnun skélans. ,Med stofnun
Aldarafmeelissj63s settu stjérnvold og Alpingi
skyr markmid. Nu eru vidredur vid stjérnvold
um framkveemd hafnar. Meginmarkmidid er ad
fjarmagn til skélans verdi { samreemi vid medaltal
OECD-landa og sidan Nordurlanda.“

,Pad verdur spennandi ad fylgjast med préun
skélans 4 nestu drum og sjd hvernig hann nytir
dfram teekiféeri til pverfreedilegs samstarfs. Pad
verdur dhugavert ad sjd hvernig nimsframbod
proéast { takt vid nyjar parfir i samfélaginu
og hvernig innra starf skélans breytist fyrir
dhrif nyrrar teekni. Einnig a0 fylgjast med
uppbyggingu sveedisins — nybyggingum fyrir
Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum
tungumdlum og heilbrigdisvisindagreinar og
Husi islenskra freeda og Visindagérdum.“

Hvad tekur vid?

Kristin segir a0 pvi fylgi blendnar tilfinningar
a0 hverfa ur starfl eftir dratug sem rektor. ,,Eg
hef mj6g sterkar taugar til stofnunarinnar,
starfsfélks og stidenta og mun sakna. Pad hafa
verid mikil forréttindi ad vera i pessu starfi pratt
fyrir erfida tima i samfélaginu. En nd verdur
breyting og ég hlakka til ad takast 4 vid nyja
hluti, segir Kristin. Han verdur gestapréfessor
vid MIT { Boston nzsta vetur og vinnur ad
verkefnum sem ltita ad nyjungum { kennslu, svo
sem opnum netndmskeidum (edX) og aukinni
verometaskopun 4 grunni pverfredilegra
rannsdkna. ,Petta er medal pess sem ég hef haft
mestan dhuga 4 undanfarin misseri og MIT
stendur mjog framarlega 4 pessum svidum. Eg
vona ad mér takist a0 midla nyrri pekkingu 4
pessum svidum.*

A aldarafmaeli skolans arid 2011 avarpadi
Kofi Annan, fyrrverandi adalritari Sameinudu
pjédanna, sérstakan fund par sem reeddar
voru askoranir 21. aldar. A myndinni er
Kristin med Kofi Annan i Haskélabié asamt
Olafi Ragnari Grimssyni, forseta islands,

og paverandi forsaetisradherra, Johénnu
Sigurdardottur.
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Xia-xia Diydoktorsnemi vio Lyfjafraedideild

ry / 4 A >

DR D
ASPROTAR | SJAVAR

anns6knir hafa synt ad efni ar
nittirunni hafa nyst 4 ymsan hatt til
medferdar vid kvillum og sjukdémum
og sem grunnur ad mérgum lyfjum.
Sjavarsvampar hafa verid rannsakadir allnokkud
me0 tilliti til efnainnihalds en enn 4 p6 eftir
a0 kanna morg efnasambond i peim ut fra
sjénarhéli lyfjavirkni, segir Xia-xia Di sem hof
doktorsndm { lyfjavisindum vid Héskéla Tslands
haustid 2014.

Xia-xia, sem er frd Kina, er i hopi margra
erlendra doktorsnema sem koma til rannsékna
vi0 skélann. Rannséknaverkefni hennar er styrkt
af Verkefnasj6di sjdvardtvegsins og AVS.

Rannséknaverkefni Xia-xia ber heitid , Leit
a0 6nemisstyrandi lyfjasprotum i islenskum
sjavarsvompum® og beinist, eins og nafnid
bendir til, ad svdmpum sem safnad hefur verid

vid Islandsstrendur. , Nattira Islands hefur ad
geyma miklar og 6kannadar uppsprettur af
nittiruefnum sem hafa liffredilega virkni. Vid
atlum ad reyna ad einangra efni ur sjdvar-
svompum sem hafa ahrif 4 6namiskerfid,” segir
Xia-xia.

Pegar er buid ad safna svdmpunum og efni
ur peim skimud med tilliti til dneemisstyrandi
4hrifa i sérstoku likani. ,Ur tveimur tegundum
svampa erum vi0 med efnapzetti sem lofa gédu
og vinn ég nu ad einangrun og byggingar-
dkvordun virku efnanna. Rannséknir syna
ad lifvirk efnasambond 1 pessum svompum
gaetu reynst dhugaverd til frekari rannsékna
4 dhrifum peirra 4 bélgusjukdéma,” segir
Xia-xia og betir vi0 ad vinna hennar muni {
framhaldinu snda ad pvi ad préfa efnin frekar i
dyralikénum. Hun sé bjartsyn 4 ad pad takist ad

finna dhugaverd efnasambénd sem nyst geti til

lyfjagerdar.

Leidbeinendur: Sesselja S. Omarsdsttir,
professor vid Lyfjafredideild, og Jona Freysdottir,
professor vid Leknadeild.

Sigridur Zoéga, doktor fra Hjukrunarfraedideild
Betri verkjamedferoir

»oem hjukrunarfredingur 4 Landspitala hef
ég kynnst pvi hversu mikilvaegt pad er ad
veita gé0a verkjamedfero til ad baeta lidan
sjuklinga og studla ad bata. Verkjamedferd
getur verid flékin og vandasém og mig langadi
til ad vita hvernig haegt veeri ad beeta hana,”
segir Sigridur Zoéga sem lauk doktorspréfi
fra Hjikrunarfraedideild haustid 2014. T
doktorsrannsékn sinni skodadi hiin mat 4
verkjum og medferd vid peim 4 sjukrahusi.
P4 var drangur verkjamedferdar metinn hja
sjuklingum 4 23 legudeildum 4 Landspitala.
»Nidurstddur rannsékninnar syna ad 83%
sjuklinga 4 spitalanum h6f6u fundid fyrir
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verkjum s6larhringinn 4dur en spurt var. Par af
hafdi um pridjungur peirra upplifad mikla verki.“
Sigridur segir ad skrdning og mat verkja hafi
ekki verio { samreemi vid kliniskar leidbeiningar
og a0 margir sjuklinganna hafi ekki fengio
videigandi medferd. ,Rannséknin syndi fram
4 a0 patttaka sjuklinga { dkvardanatoku um
medferd hafdi jakveed dhrif 4 verkjastillingu.
Einnig stytti pad timann sem peir fundu fyrir
miklum verkjum,“ beetir Sigridur vid.

Sigridur bendir 4 ad rannséknin sé si
fyrsta sinnar tegundar sem gerd er hérlendis.
»2Rannséknin gefur yfirlit yfir verki inniliggjandi
sjuklinga og hvernig peir eru medhéndladir.

Nidurstddurnar md nyta til ad préa og baeta

g0i verkjamedferdar 4 sjukrahtisum,” segir
Sigridur og minnir 4 a0 { [ogum um réttindi
sjiklinga sé kvedid 4 um ad lina skuli pjaningar
sjiklinga eins og pekking 4 hverjum tima best

leyfir.



ristberg”Kristbergsson, professor
v o'Matveela=og-naeringarfraedideild

METNADUR FYRIR HOND

MATVALAFRADINNAR

ri0 2014 var Kristberg
Kristbergssyni, préfessor i
matvelafredi, eftirminnilegt
enda hlaut hann tvenn verdlaun
fyrir framlag sitt til visindanna. Annars vegar
var um ad reda svokollud IFA Academy
verdlaun, en IFA eru evrépsk samtok haskdla,
rannséknastofnana og fyrirtaekja sem vinna
a0 rannséknum og frampréun { matvelafraoi.
Hins vegar fékk Kristberg Visindaverdlaun
Rutgers Food Science Alumni sem hollvinafélag
matvelafraedideildar Rutgers-hdskola i New
Jersey veitir peim félaga sem pykir hafa
skarad fram ur 4 ferli sinum
og haft ahrif 4 framgang
matvelafredinnar.

Ohztt er ad segja a0 pad hafi
Kristberg gert en hann fetar na
m.a. nyjar brautir { rannséknum
sinum sem beinast ad pvi a0
koma lifvirkum efnum med
orferjum um likamann. Til
lifvirkra efna teljast t.d. vitamin,
steinefni, andoxunarefni og
6mega-3 fitusyrur og markmidid
er a0 koma efnunum 4 pa stadi
i likamanum par sem porf er
4 peim, t.d. til ad vinna gegn
sjukdémum eda beta heilsu f6lks.

»2Kveikjan ad pessum rannséknum var st ad
vid vorum ad vinna med fyrirtaekinu Primex ad
rannséknum 4 pvi hvernig fjolsykran kitin geti
komid i veg fyrir offitu. T peim kom fram ad 1itid

N

,Rannsoknirnar
geta aukid neyslu
akvedinna lifvirkra

efna og gert
mdqulegt ad baeta
beim i almenn
matvaeli sem gaeti
baett heilsu og
dreqid ur likum a
sjukdomum.”

var vitad um pessi lifvirku efni og a0 mérg peirra
virka litid eda ekki eftir a0 buid er ad einangra
pau og baeta peim { 6nnur matveeli,” Gtskyrir
Kristberg.

Pvi purfti ad finna nyjar leidir til pess ad ferja
lifvirku efnin um likamann. ,, Vandam4lid vid
einangrun og flutning margra pessara lifvirku
efna er a0 pegar pau hafa verid einangrud dr
sinu upprunalega umhverfi pd eru pau oft mjog
6st6dug og brotna nidur eda hvarfast vid efni i
umbhverfiny, eins og surefni. Okkar rannséknir
hafa sntist um ad préa adferdir til ad einangra
dkvedin lifvirk efni pannig ad virkni peirra
haldist sem best og sidan ad
hanna svokalladar 6rferjur sem
md nota til ad verja og flytja
efnin { matvalum og 4 pann
stad { likamanum par sem
virkni peirra er porf, segir
Kristberg um rannséknir sinar
og samstarfsfélaga sinna.

Pegar hafa verid préadar
orferjur til ad verja og flytja
6mega-3 fitusyrur og svokallad
beta-karéten en ad sdgn
Kristbergs parf oftast ad préa
sérstaklega 6rferjur fyrir hvert
lifvirkt efni og fyrir dkvedna
gerd matvela. ,Rannséknirnar geta aukid neyslu
dkvedinna lifvirkra efna og gert mogulegt ad
baeta peim { almenn matveeli sem geeti baett
heilsu og dregid ur likum 4 sjukdémum,” segir
Kristberg ad lokum um pydingu rannséknanna.

HVADA MALI SKIPTIR
~ HASKOLINN FYRIR
[SLENSKT SAMFELAG?

Silja Agisdéttir
BS-nemi i laeknisfraedi

Eq tel ad Haskdli Islands skipti miklu mali fyrir
fslenskt samfélag, sem staersti haskdlinn & landinu
eru ahrif hans Ut i samfélagid gridarleg. Namid opnar
folki moguleika & frekara ndmi erlendis og auknum
teekifeerum & vinnumarkadi.

Kari Yngvason
BS-nemi i télvunarfraedi

Haskélinn bydur upp a vidteeka menntunarmdguleika
og gerir mérgum Islendingum Kleift ad mennta
sig hér & landi. Hann skilar svo einstaklingum til

samfélagsins sem sinna storfum par sem gerdar eru

kr6fur um haskdlamenntun. Sum bessara starfa eru

okkur lifsnaudsynleg, eins og leekna. A sama tima

gerir haskalinn okkur sem pjod samkeppnishaefari i
alpjodlegu hagkerfi.

Helga Kristin Gudmundsdattir
BS-nemi | ferdamalafreedi

Haskoli Islands skiptir miklu mali fyrir islenskt samfélag.
Hann studlar ad nysképun og fiélbreytni { atvinnulifi.
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anns6knin snyst um ad hanna
sérislenskt melitzeki sem metur hve
vel f6lk raedur vid ad bregdast vid
breytingum 4 starfsferli sinum. Paer
breytingar geta verid vegna innri eda ytri dfalla,
pegar skipt er um starf eda vegna breytinga
i proska,” segir Gudbjorg Vilhjalmsdéttir,
proéfessor i ndms- og starfsradgjof, um melitaekid
Konnun 4 adlégunarhefni 4 starfsferli (KANS).
Préun melitekisins er hluti af alpjédlegri
rannsokn undir stjérn kennismidsins Marks
Savickas sem er mj6g virtur i fredum um
starfsferilinn og ndms- og starfsradgjof. Alls
téku 18 16nd patt i rannsékninni og var
markmioid a0 hvert land myndi préa meeliteki
sem inniheldur alpj6dleg atridi og einnig atridi
sem eru sérstok fyrir menningu vidkomandi
lands. I sumum rannséknum minum hef

ER

ég byggt 4 kenningu dr. Savickas og finn

samhljém { minum fredilega dhuga og hans
kenningu. P4 vantadi lika tilfinnanlega verkferi
i ndms- og starfsradgjof hér 4 landi sem snyr

ad pessum pattum,“ segir Gudbjérg um upphaf
verkefnisins.

Gudbjorg bendir 4 ad adlégunarhaefni 4
starfsferli sé eiginleiki sem nytist einstaklingum
til pess a0 takast 4 vi0 beedi fyrirsjdanlegar og
ofyrirsjdanlegar breytingar 4 starfsferlinum.
,Pad er undir f6lki sjdlfu komid ad finna leidir
til a0 bregdast vi0 nyjum adstzedum og finna
vidunandi nidurstodu og melitaekid nytist
til a0 meta styrkleika eda veikleika i pessari
adlogunarhaefni,” segir Gudbjorg.

Rannséknir i landsurtaki tengdar meeliteekinu
syna a0 konur hafa marktaekt meiri haefni {

pattum eins og ad hugsa um pad sem er fram

undan 4 starfsferlinum eda ad vinna med
6drum ad lausn vandamala. Samanburdur
milli aldurshépa synir enn fremur ad yngra
folk er markteekt forvitnara um ny tekifeeri en
eldra f6lk treystir meira 4 sig sjalft. ,Pd syndi
rannskn Lindu Bjarkar Einarsdéttur, MA {
ndms- og starfsrddgjof, ad atvinnulausir skora
mjog lagt 4 6llum kvordum melitekisins. Pd
skortir greinilega heefni til ad adlagast pessum
breytingum 4 starfsferli en melitekid opnar fyrir
moguleika 4 ad efla pa heefni,” segir Gudbjorg.
Meeliteekid hefur mikla pydingu. ,Nu hafa
ndms- og starfsridgjafar og salfreedingar adgang
a0 nyju meliteki sem veitir innsyn i hvernig folk
bregst vid breytingum 4 starfsferli. Oll géngum
vi0 { gegnum slikar breytingar oft 4 lifsleidinni
og pad er mjog mikilveegt hvernig vid holdum pd
4 okkar malum, segir Gudbjérg ad lokum.

Sveinn Gudmundsson, doktorsnemi vid Félags- og mannvisindadeild

Heildarsyn a heilsu

Margir hafa velt fyrir sér meetti hugans pegar
kemur a0 likamlegri heilsu; hvort jakveett
hugarfar, hugleidsla, fyrirgefning og andlegar
vorhreingerningar hjdlpi til vid ad lekna
likamlega kvilla. Sveinn Gudmundsson,
doktorsnemi i mannfraedi, rannsakar 6lgu
me0dal heilbrigdisstarfsfélks 4 Tslandi sem hefur
dhuga 4 heildarsyn 4 heilsu og 6hefdbundnum
leekningum. P4 skodar hann hvernig peim
gengur a0 koma pessum hugmyndum og
medferdarformum inn i vinnu sina sem
heilbrigdisstarfsmenn.

I rannsékninni er kastljésinu beint ad
hjakrunarfreedingum og leknum sem hafa
menntun eda dhuga 4 ymsum 6hefdbundnum
medferdum, hvernig pau nota medferdirnar,
hver syn peirra er 4 heilsu og samband huga
og likama. I meistaraverkefninu minu t6k ég

viotol vid f6lk sem veitt hefur 6hefdbundna
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lzknismedferd. Vid vinnslu rannséknarinnar tok
ég eftir pvi ad fjolmargir hjikrunarfraedingar
vinna vi0 slikt og p6 nokkrir leeknar hafa einnig
synt pessum mdalum dhuga,“ segir Sveinn. Par
kviknadi dhugi hans 4 a0 ryna betur i pennan
hlj6da hép heilbrigdisstarfsmanna sem er i raun
bra milli heilbrigdiskerfisins og 6hefdbundinnar
heilbrigdispjénustu 4 Tslandi.

Sveinn segir nidurstédurnar syna ad hjikrunar-
fraedingarnir og leeknarnir { rannsékninni vilja
gjarnan taka andlega, silreena og félagslega petti
med peim likamlega { reikninginn. ,Peir telja ad
afar margir og olikir peettir geti haft dhrif 4 heilsu
folks og lyf og skurdleekningar wttu ekki alltaf
a0 vera fyrsta Grradid. Vaegari og inngripsminni
medferdir, sem taka mid af heildarlidan einstak-
lingsins, geti hentad betur en lyfjagjof og skurd-
adgerd," beetir Sveinn vid.

Nylegar rannscknir syna ad asokn Islendinga

i heildrenar og 6hefdbundnar medferdir hefur
aukist jafnt og pétt en litid annad hefur verid
rannsakad en tidni heimsdkna til peirra sem
veita slikar medferdir. ,,Rannséknin hefur

mikio samfélagslegt gildi par sem hin mun

afla pekkingar um mogulega sampeattingu og
skurdpunkta pessara 6liku heilsukerfa, auka
skilning 4 hvernig petta samspil 4 sér stad, hvers
vegna og 4 hvada forsendum, segir Sveinn ad
lokum.

Leidbeinandi: Jonina Einarsdottir,

professor vid Félags- og mannvisindadeild.
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GRASALAKNINGAHEFD
— SAGA 0G SAMTID

g hef alltaf haft 4huga 4 jurtum,
menningu, tilhneigingu f6lks til
a0 leekna sig og sina, 4 6rlagatra
mannsins og hvernig hun spinnst
sem silfradur pradur i menningu okkar og
sogu. Kveikjan ad verkefni minu var pvi 16ngu
tendrud og jurtaihuginn beindi sjénum minum
a0 grasalekningum sérstaklega frekar en 60rum

alpydulekningum, segir Elsa Osk Alfredsdéttir,

sem nyverid lauk meistarapréfi i pjéofraedi.

i ritgerd Elsu er grasalekningahefd 4 Tslandi
tekin til rannséknar og hdn rakin i ségulegu
samhengi fra elstu heimildum til dagsins
i dag. P4 er stada grasaleekninga i islensku
nutimasamfélagi skodud og sett i samhengi vid
fortidina.

Elsa segir a0 i dag sé um tvo 6lika hépa

grasaleekna ad reeda i islensku samfélagi.

Annar hépurinn sé menntadur frd opinberum

haskélastofnunum erlendis og hefur padan

el

BS-gridu, tengir sig vid visindarannséknir

og undirst6du i leknis- og lyfjafradi. Hinn
hépurinn telur atkomendur nokkurra
pekktustu alpydu- og grasaleekna hér 4 landi;
Grasa-Pérunnar, Erlings Filippussonar og
Astu grasalzknis, par sem reynsluvisindi hafi
borist milli kynsléda um aldir og pekking
peirra numin frd barnzesku. ,,Aaur var ordspor
alpyoulaekna peirra ,préfskirteini en 4 sidustu
drum, med tilkomu menntadra grasalaekna,
hafa afkomendurnir endurskilgreint sig sem
menningararf,“ segir han.

Elsa telur rannséknina hafa mikid menningar-
sogulegt gildi auk pess sem hun veki upp
spurningar um hvad teljist logmet pekking
og hvernig vardveita skuli menningararf

pjédarinnar.

Leidbeinandi: Terrv Gunnell, pr@‘év&s‘m‘ m'é

%4 Aslaug Karen Johannsdéttir,

MA fra Stjornmalafraedideild

{K‘M Island fyrirmyndarriki

[ jafnréttismalum

,Rannsoknin min fjallar um stédu fslands i
jafnréttismalum & alpjodavettvangi. [ stuttu mali
langadi mig til pess ad kanna hvada vaegi fsland,
sem smariki, hefdi { pessum malaflokki i alpjédlegu
tilliti. Til pess ad komast ad pvi tok ég viotdl vid fimm
fulltria fslands, sem eiga pad sameiginlegt ad hafa
unnid ad jafnréttismalum & alpjédlegum vettvangi
fyrir Islands hond, & vegum utanrikisraduneytisins, i
sendinefndum og & vettvangi alpjédastofnana svo
eitthvad sé nefnt.”

betta seqir Aslaug Karen Jéhannsdéttir sem lauk
meistaraprofi | alpjodasamskiptum vorid 2014.
Hugmyndina ad rannsékninni fékk Aslaug i naminu
par sem hun tok medal annars fiamamsafangann
Gender and Global Politics sem kenndur var
i samstarfi vid Rutgers-haskolann i Newark i
Bandarikjunum.

,Nidurstddur rannséknarinnar eru mjog afgerandi
en vidmaelendur minir voru allir ssmméla um ad
fsland veeri sannkallad fyrirmyndarriki begar kemur
a0 jafnréttismalum. Framlag okkar felist fyrst og
fremst i pvi ad vera frumkvodull og fyrirmynd i
mélaflokknum. Fulltriiar Islands hafi apreifanleg
daemi Ur islenskum veruleika sem peir nota
alpjodlegu jafnréttisstarfi. beir finna jafnframt vel fyrir
bvi ad fsland hefur triverduga og sterka alpjodlega
rodd i bessum malaflokki,” segir Aslaug.

. Viomaelendur minir ségdust stundum upplifa
[sland sem dskdp smatt riki i albjodlegu samhengi
en aldrei | pessum malaflokki. bar geti fulltriar
[slands talad af algjorri festu og sjélfstrausti.
Nidurstédur rannséknarinnar stadfesta ad lsland
hefur afar sterka alpjodlega st6du i jafnréttismalum
sem veitir rikinu einstok teekifaeri til soknar i 6llu
alpj6dastarfi. Fulltrdar [slands nyta sér betta medal
annars til pess ad beita sér fyrir valdeflingu kvenna,
kynjasampaettingu og mannréttindum kvenna um
allan heim," segir Aslaug Karen ad lokum.

Leidbeinandi: Silja Bara Omarsdsttin, adjunks
vid Stjornmadlafredideild.
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SLENDINGAR UMBURDARLYNDIR

A

AG N

nnflytjendum hefur fj6lgad mikid 4 undan-
térnum drum. Peir tala gjarna islensku med
hreim og til hefur ordid einhvers konar ny
malnotkun { islensku. Pessi malnotkun er
fravik fra edlilegu mali og pvi ma e.t.v. bast
vi0 félagslegum afleidingum fyrir innflytjendur
sem tala pad mal. Gildi islensku er mjog sterkt
i samfélaginu og hefur islensk malstefna 4tt
sinn pétt i pvi. Pess vegna atla ég a0 kanna
hugmyndir um gé0a islensku i 1j6si islenskrar
malstefnu og vidhorf til erlends hreims i
malnotkun. Petta segir Stefanie Bade, nemi i
islenskri malfredi, um doktorsrannsékn sina.
Stefanie 4 a0 baki ndm i norrenum freedum {

heimalandinu Pyskalandi par sem hin skodadi

b= 0

.

R [£ER l' “ 1R

sérstaklega islenska malstefnu. ,,Eg fékk svo
dypri innsyn { islenskt samfélag og hugsunarhatt
fslendinga pegar ég flutti hingad til ad stunda
framhaldsndm i pydingafraedi drid 2011, segir
Stefanie en reynsla hennar sjalfrar hafdi einnig
ahrif 4 verkefnavalid. ,,Eg er utlendingur 4
Tslandi og mér finnst forvitnilegt ad komast ad
pvi hvernig f6lk bregst vid pegar pad heyrir mig
tala med hreim og hverjar séu dsteedur pess. Eg
er faedd og alin upp i Berlin { Pyskalandi og gat
par oft fylgst med pvi hvernig brugdist var vio
innflytjendum og hvada 4hrif malnotkun peirra
hafdi 4 framkomu gagnvart peim.*

Stefanie bendir 4 ad erlendar rannséknir

syni ad mismunandi paettir hafi ahrif 4 mat 4

N ﬁ“ ”::
;k"ﬂf;ﬂ‘g’*

HVERS VEGNA VALDIR pU biNA NAMSLEID?

Silja Agisdottir
BS-nemi i leeknisfraedi

Jianing Sun
BS-nemi i jar0fraedi

Laeknastarfid hefur lengi heillad mig. bad eru miklir
moguleikar 4 alls konar storfum hér heima og um allan
heim. Mig langar til ad vinna med folki og ekki vio
hefdbundid skrifstofustarf.
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Fra pvi ég var barn hef ég haft mikinn dhuga &
nattdruvisindum, einkum jardvisindum. Liklega er
&huginn sprottinn fré foreldrum minum. Eg elska

natturuna og vona ad jardfraedinamid auki likurnar &
bvi ad ég fai ad njota nattdrunnar i vinnunni.

\V

mélnotkun innflytjenda, t.d. persénueinkenni

talandans og félagsleg stada, stadalimyndir
tengdar pjéderni og vidhorf gagnvart médlhreim.
yEyrstu nidurstddur rannsékna minna gefa
visbendingar um a0 innfeeddum malnotendum
finnist yfirleitt ekki mikilvegt ad islenska sé
t6lud malfredilega rétt eda dn hreims. Folk
virdist vera mjog umburdarlynt gagnvart
innflytjendum og malkunndttu peirra en
pritt fyrir pad bendir ymislegt til pess ad
miélkunnitta innflytjenda og hreimur peirra séu
tengd stadalimyndum um dkvednar pj6dir og
upprunasvaedi, segir Stefanie.

Hun segir ranns6knir sem pessar sérlega
dhugaverdar pvi vidhorf almennings og
mat pess 4 méli gefi visbendingar um hid
félagsmalfraedilega andramsloft. ,Med tilkomu
nys fjolmenningarlegs samfélags 4 Tslandi halda
sumir ad rétgrénum vidhorfum og stédlum
sé 6grad. Pessi nyja mélnotkun eda malbrigdi
getur pvi leitt af sér nytt gildismat og pannig
haft rétteek dhrif 4 pad sem stundum er kallad
milloftslag, ad égleymdum peim marghattudu
dhrifum sem erlendur hreimur hefur 4 stodu

innflytjenda, t.d. félagslega.”

Leidbeinandi: Kristjan Arnason, professor vid
Lslensku- og menningardeild.



Fritz Mar Berndsen Jorgensson, Mag. theol. fra Guofraedi- og truarbragdafraedideild

AHRIF PASSIUSALMANNA
OG AHRIFIN A PA

g syni med rékum svokalladrar

dhrifaségu ad salmaskdldinu Hallgrimi

Péturssyni hafi verid kunnugt um ad

dkvednir textar pislarsdgunnar séu
komnir ar Davidssdlmunum. Pannig leidi ég
6k ad pvi ad Passiusalmarnir séu ad hluta til
byggdir 4 ahrifaségu Davidssdlmanna.“

Petta segir Fritz Mar Berndsen Jorgensson
um lokaverkefni sitt { gudfre0di en eins og
margir prestlerdir menn er Fritz heilladur af
Passiusalmum Hallgrims sem eru ad hans mati
litadir af dhrifaségu Davidssalma.

,,Ahrifasaga snyst um pad hvernig
ritskyrendur hafa lesid og tilkad texta
ut frd mismunandi pjédfélagslegum
og traarlegum grundvelli,*
segir Fritz, ,markmid
dhrifaségunnar er
pannig ekki
endilega ad

skynja meiningu

=
textasmidsins i -
upphafi heldur ==
miklu frekar ~
a0 skilja hver

merking textans

verdur { gegnum
aldirnar.“

Hallgrimur Pétursson var afar atkvedamikid
skald og liggur eftir hann fj6ldi silma sem
enn eru sungnir og fluttir. Passfusdlmarnir
eru svo sannarlega i peim flokki. Hallgrimur
faeddist 4rid 1614 4 Hofdastrond. Hann 6lst
upp 4 biskupssetrinu ad Hélum i Hjaltadal en
pritt fyrir navigid vid gudfreedina nam hann
sidar jarnsmidar { Danmorku eda Pyskalandi.
Hann var p6 sidar vigdur af Brynjélfi biskupi
Sveinssyni til prests pétt hann hefdi ekki lokid
formlegu ndmi en Brynjélfur studdi hann
til ndms { gudfreedi. Hallgrimur orti
Passiusalmana pegar hann var prestur
4 Saurbee i Hvalfirdi en sdlmarnir
eru eitt freegasta hofundarverk
Tslendings og hafa verid pyddir
4 fiolda tungumala.
Hallgrimur lést
arid 1674.
Fritz segir
a0 i ritgerd
sinni hafi
hann viljad
kanna
hvernig
dhrifasaga
vinnur
innan béka
Bibliunnar,

hvernig einn texti hefur dhrif 4 annan og
hvernig textar ritningarinnar hafa haft dhrif 4
lif, listir og menningu okkar, par med talid 4
Passiusidlmana.

,Pad er fitt vitad um tildrég pess ad
Hallgrimur Pétursson samdi Passiusalmana sem
ofnir eru Gt frd pislarségu Nyja testamentisins.
Hallgrimur samhefir ordfeeri pislarségunnar
vid sinn samtima sem fellur vel a0 hugsun
dhrifaségunnar. Pad var pvi dhugavert ad
kanna tengsl Davidssdlma, pislarsdgunnar og
Passiusilma Hallgrims,* segir Fritz. ,,Eg dreg pd
dlyktun a0 Hallgrimi hafi verid fullkunnugt um
hvadan tilvisanir pislarségunnar komu. Par med
a0 dhrifasaga Davidssdlma hafi med beinum
hetti haft dhrif 4 tilurd texta Passiusalmanna.“

Fritz segir a0 rannscknir 4 dhrifasdgu séu
mikilvagar baedi fyrir gudfradina sjilfa og
einnig fyrir adrar fredigreinar par sem fjallad er
um menningu med einum eda 6drum hetti.

yPassiusdlmarnir voru fyrst gefnir at arid
1666 og hafa sérstakan sess 4 medal pjédarinnar
og er dhrifasaga peirra sjdlfra mjég mikil. Pvi
er pad mikilvaegt fyrir samfélagio i heild ad
rannsaka tilurd peirra og dhrifaségu.“

Leidbeinandi: Gunnlaugur A. Jonsson, professor
vid Gudfredi- og triarbragiafredideild.
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Margrét Sigurdardottir, M.Ed. nem| vid Uppeldis- og menntu reedideild

nrbonwaélesaw

Hveu‘ﬁﬁ

a0 var tilviljun a0 ég fér ad

rannsaka petta efni,“ segir Margrét

Sigurdarddttir, meistaranemi

i uppeldis- og kennslufraedi. i
meistararitgerd sinni skodar hin hvort
verkefnid ,Lesid fyrir hund“ hafi dhrif 4
lestrarhzefni barna og hvort pad hvetji til
aukins lesturs. Margrét er aeskulyosfulltrai
og forstodukona i félagsmidstodinni Selinu
4 Seltjarnarnesi en rannséknina vann hin i
samvinnu vid Grunnskéla Seltjarnarness.

,Pa0 var unglingsstilka { félagsmidstddinni

sem sagdi mér frd pvi ad i Bandarikjunum
kaemu bérn og leesu fyrir hunda 4 békasafni,
segir Margrét og beetir pvi vid ad sér hafi strax
fundist petta ahugavert. Rannsékn af pessu
tagi hefur aldrei verid gerd hér 4 landi og dkvad
Margrét ad radast i verkefnio i
samstarfi vi0 grunnskélann sem

t6k mjog vel { hugmyndina. ,,Eg spurdi einnig
stilkuna og médur hennar hvort peer veru ekki
til i samstarf og peer voru til { pad.*
| kringum verkefnid stofnadi Margrét félag
sem hlaut nafnid Vigdis, vinir gaeludyra 4
fslandi, en pad heldur utan um verkefnid. ,Pad
er mikid undirbaningsferli sem 4 sér stad.
Hundarnir eru metnir og eigendum peirra eru
kenndar kennsluadferdirnar auk pess sem peir
skrifa undir tranadargdgn,” segir Margrét.
Margrét vann rannséknina 4 drinu 2014 og
voru boérnin sem téku piatt i henni 611 { 3. bekk.
»V10 vorum ad vinna med hentugleikatirtak
en bérnin sem voru valin til ad taka patt
ittu i einhverjum lestrarerfidleikum eda
voru komin med lestrarleida. Krakkarnir
komu einu sinni i viku { tiu til t6lf skipti
i félagsmidst6dina. Par hittu pau alltaf

II’ U# d

sama hundinn og sama leidbeinandann,” segir
Margrét.

Nidurstédurnar r rannsékn Margrétar liggja
ekki enn fyrir. ,,Eg nota veturinn til ad skrifa
ritgerdina pannig ad endanlegar nidurstédur
liggja fyrir vorid 2015, segir Margrét. Hun
vonar ad nidurstodur rannséknarinnar veroi
hvatning fyrir skélasamfélagio ad innleida
pessar kennsluadferdir. ,Pad hafa fleiri skélar
synt okkur og verkefninu dhuga en vid viljum
fara mjog haegt af stad vegna pess a0 pad krefst
mikils undirbinings,” segir Margrét ad lokum.

Leidbeinendur: Johanna
Thelma Einarsdottir, désent ©
talmeinafredi, og Steinunn
Torfadsttir, lektor vid
Kennaradeild.



| Steingeréﬁr (')ilfafsdc')_ttir, nydoktor vid
[protta-, tomstunda- og proskapjalfadeild

atur er mannsins megin, segir
miltekid, og born eru par engin
undantekning. Finna ma baeoi
beinar og 6beinar auglysingar
4 mat og drykk { efni sem hofdar til yngstu
kynslédarinnar, t.d. i sjénvarpi, kvikmyndum og
myndbéndum. Steingerdur Olafsdéttir, nydoktor
vid fprétta—, témstunda- og proskapjalfadeild,
tekst { rannséknum sinum 4 vid birtingarmyndir
pessara naudsynjavara i barnaefni { sjénvarpi.
LMér fannst mjog dhugavert a0 skoda innihald
sjénvarpsefnisins ndnar, ekki bara innihald
auglysinganna eda spurninguna um hve lengi
bérn sitja fyrir framan sjénvarpid,” segir hun.
Steingerdur rannsakar hve oft, med hvada
persénum og hvernig mismunandi flokkar
matveela birtast; annars vegar heilsusamlegur
matur, eins og dvextir og greenmeti og hins
vegar orkurikur og neringarsnaudur matur, svo
sem kokur, selgzti og gos. Jafnframt skodar
hun hversu oft er talad um mat eda drykk i
barnaefninu og i hvada samhengi. ,Gera ma

HVAD ER MATREITT OFAN
[ BORN I SJONVARPI?

rad fyrir ad umfjéllun um mat i barnaefni
geti haft dhrif 4 lifnadarhetti barna rétt eins
og auglysingar. Pannig getur rannsékn sem
pessi komid heimilum og skélum til g6da sem
umradugrundvollur um heilbrigda lifnadarheetti,
segir Steingerdur um mikilvaegi rannséknarinnar.
Doktorsritgerd Steingerdar vid Gautaborgar-
haskéla fjalladi um matarvenjur sanskra barna
og sjénvarpsihorf peirra. Helstu nidurst6dur
syndu ad um fimmtungur pess matar og drykkjar
sem birtist { barnaefninu er orkurikur og
nzeringarsnaudur matur en um 40% eru dvextir
og grenmeti.,,Orkurikur og neringarsnaudur
matur birtist hlutfallslega oftar { forgrunni
en dvextir og greenmeti sem pydir ad pad
er einhver sem handfjatlar eda neytir hans.
Avextir og greenmeti voru oftar { bakgrunni,
til deemis sem avaxtaskal. Ahugavert verdur ad
sjd hvort nidurstédur Gr hinum islenska hluta
rannséknarinnar koma til med ad rima vid
peer seensku,” segir Steingerdur um framhald
rannséknanna.

LESADSTADAN ER LJOMANDI GOD

Alma Gudny Arnadoéttir
BS-nemi i vidskiptafreedi

Sigurdur Pall Josteinsson
MA-nemi [ fotlunarfraedi

.Eg hef notad lesadstéduna a Haskolatorgi sifellt oftar
eftir pvi sem 1i0id hefur & ndmid. bad er einfaldlega
vegna pess ad vio faum fleiri verkefni ad leysa og
almennt er meira ad gera i ndminu. Mér finnst betra
ad laera hér en heima vegna pess ad hér er meiri fridur.
Almennt er gédur andi, gott hlj6d til ad einbeita sér og
adstadan er g6d."

.Eg nyti lesadstoduna & Haskolatorgi mjdg oft vegna
bess ad mér finnst betta goour stadur til ad lesa. Hér
er bogn og ageetis bordplass. Mér finnst betra ad leera
héma en heima vegna pess ad madur heldur betri fokus
4 pad sem madur er ad gera. Sjénvarpid og tolvan eru
helst til of freistandi pegar madur er heima. Hér meettu
vera fleiri bord, ef vel & ad vera, pegar flestir eru.”

TP

et | A

Kolbrun b. Palsdottir,
lektor vid prétta-, témstunda-
og proskapjalfadeild

Fristundastarf fléttad
inn i skoladaginn

,Eq er ad skoda sampeettingu skéla- og fristunda-
starfs fyrir yngstu bom grunnskolans og beini
sjonum ad fimm grunnskélum i Reykjavik sem brjéta
upp skoladaginn med fristundastarfi. Markmid
rannséknarinnar er m.a. ad varpa ljési 4 moguleika
o0g askoranir i slikri sampaettingu,“ segir Kolbriin

b. Palsdattir, lektor vid [protta-, témstunda- og
broskabjalfadeild, um rannsoknarvidfangsefni sin
bessi misserin.

Kveikjan ad rannsokn hennar var prounarverkefni
sem Reykjavikurborg setti 8 laggirnar innan fimm
skola og nefnist ,Dagur barnsins” en par flétta fimm
grunnskdlar fristundastarf inn i skéladag barnanna,
hver & sinn hatt. , Rannsoknin er i raun rokrétt
framhald & doktorsrannsokn minni sem ég lauk arid
2012. bar skodadi ég hlutverk fristundaheimila og
stodu peirra i skolakerfinu. Mér fannst spennandi
ad varpa ljési & moguleika pess ad efla patttoku og
hlutverk fristundaleidbeinenda i skélastarfi,” segir
Kolbrdn.

Fyrstu nidurstddur syna ad skdlastjornendur
og forstédumenn fristundaheimila i bessum fimm
skélum telja pessa sampeettingu gagnlega. Hin
bjodi upp & markvissari vinnu med félagslega peetti
innan skolastarfsins, s.s. vinattu, samskipti, einelti
og lidan. , pa skapadist ekki sist dkvedin samfella
bar sem hluti fristundaleidbeinenda starfadi baedi
a skolatima og eftir skéla. Ein helsta askorunin var
ad finna tima og svigrdm fyrir samstarf kennara
og fristundaleidbeinenda. Einnig voru hlutverk
fristundaleidbeinenda i sumum skélanna éskyr par
sem peir gegndu i raun tveimur storfum, annars
vegar sem studningsfulltrdar og hins vegar sem
fristundaleiobeinendur,” segir Kolbrdn enn fremur.

Kolbriin segist vonast eftir ad rannsoknin skapi
nyja pekkingu a tengslum formlegs og 6formlegs
nams og gagnist peim sem starfa vid ad méta og
bréa skéla- og fristundastarf barna i 1.—4. bekk.




liffraedi, Freydis Vigfus pttlrl Krlstjan Axel
Tmasson, BS-nemi i Ilffrae6|, me6 margaes a
Seltjarnarnesi. bessi gaes fer hédan um 3000!
km leid a varpstodvar. Hun flygur pa leio
jafnani einni lotu a bremur solarhringum. ‘I
Leidin liggur yfir Graenlandsjokul i allt ad
" 2400 metra haed yfir sjavarmali; . r
g

Freydis Vigfasdottir, stundakennari vid Lif- og umhverfisvisindadeild

MAGNADAR MARGASIR

argeesin er hdnorrenn varpfugl

sem fer hér um 4 vorin til

a0 hlada tankinn fyrir nasta

dfanga { gridarlegu langflugi.
Margeasin er { hépi peirra gaesa sem ferdast
hvad lengst en peer fljuga hédan 4 vorin yfir
pveran Greenlandsjokul 4 varpstodvar nyrst i
Kanada.

A haustin koma peer sidan aftur, 4 leid sinni
4 vetrarstddvar 4 Irlandi. Freydis Vigfusdottir,
stundakennari vid Haskéla Islands, hefur
tekio pétt i vidamiklum og fj61pj60legum
rannséknum 4 pessum magnada fugli. ,Ef
ég geeti valid mér ofurkraft myndi ég velja
a0 geta flogid — en fyrir utan pad pd er ég ad
morgu leyti farfugl i edli minu, svona eins og
margesin,“ segir Freydis og hler.

Hun kannar nd med hépi visindamanna fra
Exeter-haskola i Cornwall dhrif umhverfis 4
margesastofninn i heild; 4 vidkomustdum
eins og hér og einnig 4 vetrar- og varpstédvum.
,Vi0 skodum t.d. geedi faedusvaeda, truflun
frd moénnum, félagskerfi fuglanna og dhrif
skyldleika, segir Freydis. Hun vinnur rannsékn
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sina { samstarfi vid Nittarufredistofnun Islands
og med studningi frd RANNIS.

»2Minn pattur i rannsékninni veit einkum

a0 dheettuhegdun vid mismunandi adstedur.
Eg skoda breytileika milli 6likra svada og
arstima. Einstaklingarnir taka oft mikla dhaettu

neerri farflugi ad vori, pegar geesirnar purfa
a0 éta ndnast hverja stund til ad byggja upp
nazgjanlegan forda fyrir 4500 kilémetra langt
farflug fra vetrarst6d 4 Irlandi 4 varpstodvar

i Nordur-Kanada. Ahzttuhegduninni fylgir
streita og jafnvel neikveed ahrif 4 varp.”
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Stuart Bearhop, professor i dyravistfraedi vid Exeter-haskola i Cornwall, leidir rannséknina a
margaesinni sem m.a. er unnin i nanu samstarfi vid bresku nattaruverndarsamtékin. Haskoli islands
adstodar vid verkefnid hér heima. Sigurdur Oskar Helgason, MS-nemi i liffraedi vid Haskola Islands,

feer hér rao fra Bearhop um malingar & haus margaesarinnar.

Freydis vinnur vid rannsokn & margazes hér heima og a irlandi en hun fér einnig & varpstédvarnar
i Kanada sumarid 2014. , bad sl6 mann hve mikil audn er & varpsvaedi margaesarinnar og madur
undrast hvernig grasbitur fer ad pvi ad lifa og verpa a slikum stad par sem ekkert er ad hafa. betta

tekst peim po.”

Vid rannséknirnar i Kanada lentu visindamennirnir i navigi vid heimskautatlfa og hungradan
hvitabjorn. , Ulfarnir merktu sér svaedi og migu gjarnan a fjérhjol og matarkistur. Eina néttina
kom isbjorn og geradi sig liklegan til ad gera usla. Sem betur fer vorum vid vel undirbuin og
hroktum bjorninn & brott med vidvorunarskotum ur bjarnafaelum,” segir Freydis.
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Hans Emil Atlason, BS fra Rafmagns-
og télvuverkfraedideild, og Tdémas

Pall Maté og Gudmundur Mar
Gunnarsson, BS fra [dnadarverkfraedi-,
vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

Létta leeknum lifid

il pess ad skurdlaeknir geti sinnt sjtklingi i adgerd
barf hann upplysingar um astand hans og pa einna
helst i formi mynda r t.d. réntgen og segulémun. Inni
a skurdstofunni parf svo ad styra myndaupplysingum
a skja fyrir framan laekninn. pad getur verid erfitt
og tekid verdmeetan tima vegna pess ad fylgja parf
strongustu kréfum um hreinleeti. Med pvi ad gera
skurdlaeknum kleift ad styra tlvum med binadi sem
les handahreyfingar an snertingar er meiri tima vario
i a0 fylgjast med og sinna sjuklingum i adgerd.”
betta segir Hans Emil Atlason sem vinnur dsamt
félogum sinum, Toémasi Pali Maté og Gudmundi Ma
Gunnarssyni, i fyrirteekinu Levo ad préun hugbtnadar
sem gerir laeknum kleift ad eiga samskipti vid tolvur i
sotthreinsudum skurdstofum.

premenningarnir luku allir BS-profi fra Haskola
fslands vorid 2014, Hans  rafmagns- og tBlvuverkfraedi
en Témas og Guomundur i hugbtnadarverkfreedi.
Tomas bendir & ad folk verji miklum tima vio tolvu i
vinnu og fristundum og audveld og frjdlsleg samskipti
vid tolvur auki lifskjor og skilvirkni. Hann segir
kveikjuna ad verkefninu ahuga beirra félaga & nyjum
leidum til ad tala vid télvur. , Vid skodudum ymsan
btinad sem begar er til, t.a.m. hreyfiskynjara og
vodvarafrit. b4 komum vio auga & bunad f préun fra
Thalmic Labs i Kanada sem lofadi goou. Bunadurinn er
armband sem er stadsett & framhandlegg notandans
0g nemur vodvavirkni og hreyfingar. Upplysingarnar
eru svo notadar sem skipanir til tolvu. Af samtSlum
okkar vid skurdlekna kom i lj6s ad hugbinadur, sem
nytir upplysingar fra armbandinu til pess ad styra
laeknisfreedilegum myndum, geeti leyst vandamal sem
hefur plagad leeknana lengi,” segir Témas.

peir félagar stofnudu fyrirteekio Levo &
grunni hugmyndarinnar en pad var medal tiu
sprotafyrirtekja sem fékk fiarmégnun og studning fra
vidskiptahradlinum Startup Reykjavik sumarid 2014.

Guomundur segir orf & nyrri hugsun i tengslum vid
tolvur og hugbtinad. , Med snertilausum samskiptum
haettum vid ad skorda laekna vid dkvednar hreyfingar
og stellingar og opnum 4 frekari stjorn peirra &
vinnuumhverfi sinu,” segir Gudmundur ad lokum.

Leidbeinandi: Magniis Orn Ulfarsson, prdfessor
vid Rafmagns- og tolvuverkfredideild.
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HASKOLI UNGA FOLKSINS
li HEILAN ARATUG

[ juni sl. komu hatt & fiorda hundrad barna og unglinga & aldrinum 12-16 &
8 ara a haskolalodina til ad taka patt i vikulangri dagskra Haskéla unga ;
y folksins. Fradleiksfasir og fjorugir krakkar 16gdu pa undir sig haskolasvaedio FEEE
0g settu einstakan svip & umhverfid. b6tt adalaherslan sé & namio pa var ™
lika fjor i langa hléinu pegar allir féru at undir bert loft til ad leika sér.

g G
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Lausna leitad. Kappakstursbill hannadur og samstarfid greinilega Tannlaeknar framtidarinnar ad stérfum. pad getur verid

ad skila sér. Dagskra Haskéla unga félksins samanstendur af fjolda vandasamt ad bora i ténn pott pad r eynist stundum

spennandi namskeida & haskélastigi, fjorugum fyrirlestrum, lifandi allt of Iétt fyrir pa félaga Karius og Baktus. Haskéla

tilraunum og 6vaentum afingum & élikum fraedasvidum. unga folksins er ztlad ad svala frodleiksfysn ungs |

félks og kynda undir dhuga a visindum og freedum. |

Brautskraningunni
\ fagnad. Gridarlegt

¢ fjor var a lokahatid
~ Haskéla unga

{' 14 folksins par sem
nokkrir skélastjorar
undanfarinn aratug
maettu til ad fagna
med krokkunum.
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Brugdid 4 leik. Pessir
skemmtu sjalfum sér

og 6drum vid upphaf e ——

hvalaskodunarferdar.

Otralegustu péddur leyndust i grésugum bokkunum og svo kom
hafurinn ad g6du gagni pegar kikt var undir yfirbordid i sikjunum.

Tl - | i
Ari Olafsson, dosent i tilraunaeélisfraebi,"naer aulﬁveldlega
athygli nemendanna. Ari hefur a ur'lqanfornu_m arum
einbeitt sér ad pvi ad kynna raunwsmd.m fyr’|r ungu folki
og notar til pess ymis skemmtileg teeki og tol.

Sérstakur sjonvarpspattur var framleiddur um Haskéla unga
folksins vegna tiu ara afmeelisins og pessar stelpur toku sma
&fingu med hljodnemann i midri hvalaskodunarferd.

o

Einstakar vinsaeldir Haskéla unga folksins
b undanfarin ar hafa synt svo um munar ad ungir
Islendingar heillast af visindum og fraedum. Gisli
Mér Gislason, préfessor i vatnaliffreedi, synir hér
krékkunum hvad leynist i lifriki Vatnsmyrarinnar.

Krakkarnir laeréu fiolmargt
um sjévarspendyr og fengu

= - — i | . ; —_—
- e e = —== svo ad sja pessa hrefnu rista

== _——._-—_—_-_—-_-? spegilsléttan hafflgtinn, i

Haskoli unga folksins hefur verid starfraell(tt'xr P'\vert
8 sumar fra arinu 2004 og fagnadi hann bV’I t|9 ara

afmaeeli i fyrravor. Solin er alltaf i s!nninu i Hask9la

unga félksins. Fyrir kemur b6 ad himnarnir opnist.
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Svend Richter, dosent vio Iannlaq*éi[gig%% :

SYRUSLITI FORNRA TANNA SVIPAR
TIL SLITS HIA UNGLINGUM | DAG

ikid tannslit einkenndi tennur

fornmanna um heim allan sem

talid er stafa af neyslu gréfrar og

hardrar fadu. Syruslit 4 ténnum
hefur hins vegar verid 4litid fremur nylegt
vandamal en skilningur er ad vakna 4 ad pad hafi
dvallt veri0 til stadar { einhverjum meli,“ segir
Svend Richter, désent { tannleknisfraedi, sem
hefur beint sjénum sinum ad peetti syruslits i
tannsliti fslendinga til forna.

,Vi0 Sigfus Pér Eliasson tannlaeknir hfum
rannsakad héfudkapur ur fornleifafundi 4 Skelja-
st60um i Pjérsdrdal en gosaska ur Heklugosi
1104 14 yhir leifunum. Meginverkefnid var ad
kanna tannheilsu islendinga 4 pessum tima med
sérstaka dherslu 4 tannslit,“ atskyrir hann.

I rannséknum sem pessum verdur ad horfa
til pess hvada faedu f6lk neytir enda hefur
hun 4hrif 4 slit tanna. ,Fiskur, sem f6lk neytti
4 pessum tima, var purrkadur og sennilega
mengadur af ryki og eldfjallagsku. Kjot var
adallega strsad, salt var ekki faanlegt og korn
var mikil munadarvara. P4 var skyrs neytt alls
stadar 4 Nordurlondum. Mysa, aukaafurd vid
skyrgerdina, var gerjud i mjélkursyru sem notud
var til a0 syra mat, adallega kj6t, og mjélkursyra

bléndud vatni var hversdagsdrykkur Islendinga

fram 4 okkar tima.”
Rannséknir Svends og Sigfusar 4 hofud-
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kapunum leida i 1jés ad tannslit var verulegt
medal fornmanna, meira { eldri aldurshépum og
mest 4 fyrsta jaxli. , Tennurnar { kdpunum syndu
merki um slit af voldum gréfmetis en sji matti
slit sem liktist syrusliti ungs félks nd 4 timum
sem neytir sdrra drykkja { 6hofi, sérstaklega
gosdrykkija, orkudrykkja og safa,” segir Svend
enn fremur.

Svend bendir 4 ad rannséknir Porbjargar
Jensdéttur, doktors { heilbrigdisfredum, og

samstarfsmanna 4 glerungsatandi ahrifum
strra drykkja syni a0 mysa sé mjog syruztandi.
»Skyringin 4 pvi ad menn hafa ekki komid
auga 4 petta fyrr er ad syruslit { glerungi, sem
er ordinn faraldur hja ungu f6lki, hefur ekki
verid pekkt nema i 20-30 ar. Pvi drogum vid
pa dlyktun { rannsékninni ad surir drykkir

og matur, 4samt neyslu gréfmetis, hafi verio
adalorsakavaldur tannslits Tslendinga til forna,“
segir Svend ad lokum.




far mikilvaeg rannsékn er nd { gangi
4 Landspitala — haskélasjukrahusi

sem snyst um a0 mynda augnbotna

i heilbrigdum nyburum. Atlunin
er a0 eignast safn af myndum af augnbotnum
i heilbrigdum nyburum til samanburdar vid
myndir sem si0ar verda teknar af augnbotnum
i fyrirburum. Samhlida pessu 4 ad finna bestu
leidirnar til a0 mynda augnbotna og greina sur-
efnisbuskap i fyrirburum en pannig ma koma
iveg fyrir ad peir fai pekktan og alvarlegan
augnsjikdém sem getur valdio mikilli
sjénskerdingu og jafnvel blindu.

Notad er nytt teeki { eigu augndeildar Land-
spitalans og tekur mynd dn pess a0 snerta augad.
Teekid myndar miklu steerra sveedi sjonhimnu
augans en hefdbundnar augnbotnamyndavélar
geta gert.

yoamanburdur 4 pessum myndum heilbrigdra
nybura og fyrirbura geti gefid upplysingar um
hvada strefnismettun sé edlileg hjd fyrirburum
4 mismunandi proskaskeidum auk pess sem
meelingar { fyrirburum geetu varpad ljési 4
hvada strefnisgildi tengjast aukinni heettu 4
surefnisskemmdum i sjénhimnum fyrirbura,
segir Vigdis Magnusdéttir, deildarlaknir 4
augndeild Landspitala, en hin hefur umsjén
med rannsokninni.

Hun segir myndirnar magnadar ad pvi leyti
ad unnt sé ad mela strefnismettun i 2dum
augans ut frd myndunum einum. Hun beetir
pvi vid ad pessar vidu sjonhimnumyndir af
nyburum gzetu aukid hefni leekna til ad greina
augnsjukdéma i frumbernsku. ,Nidurst6dur
pessara rannsékna geetu bedi leitt til betri teekni
til ad greina sjukdém { fyrirburum og til betri
surefnismedferdar 4 augnsjukdomi fyrirbura
vegna ndkvemari sirefnismeelinga { augum.“

Einar Stefinsson, préfessor vid Laeknadeild
og yfirleknir 4 augndeild Landspitalans,

N

styrir ranns6kninni en hann er mikilsvirtur

visindamadur og einn sé afkastamesti vid
haskélann. Rannséknir Einars hafa margsinnis
0rdid kveikja ad nyskopun og sprotafyrirteekjum
en hann hefur hann itrekad verid verdlaunadur
fyrir storf sin { pagu visinda. T haust t6k

hann t.d. vid heidursverdlaunum Danska
augnlaeknafélagsins fyrir afar mikilvaegt

framlag til rannsékna i augnlaknisfraedi 4
alpjédavettvangi.

Einar segir a0 hér sé verid ad nyta nyja taekni,
sem proéud var 4 Tslandi, til ad bzta medferd hja
fyrirburum og jafnvel koma i veg fyrir alvarlegan
augnsjukdém sem hrjair marga fyrirbura og
blindar suma. Verkefnid er unnid i samvinnu vio
hollenska leekna og teeknimenn. ,Vid erum ad
byrja petta kliniska verkefni og pad munu lida
nokkur dr 4dur en arangur verdur fullljés,” segir
Einar.

AO pessari rannsékn kemur f;61di adila. Auk
Vigdisar og Einars tekur Wouter Vehmeijer,
leeknir og doktorsnemi fra Haskélanum i
Leiden, patt i henni og Pérunn Scheving
Eliasdéttir, doktorsnemi vid Haskola Islands og
svefingahjikrunarfredingur. P4 er rannséknin
unnin i samradi vid Pérd Pérkelsson, yfirlekni
4 Barnaspitalanum, par sem Kristin Nanna
Einarsdéttir hjukrunarfradingur adstodar vid
s6fnun patttakenda.

ALLT A FULLU
| IPROTTAHUSI
HASKOLANS

ivar Gautsson
BS-nemi i hugbdnadarverkfreedi

. Eg afi oftast eftir hadegi ménudaga, midvikudaga og
féstudaga en tek mér frf um helgar,” segir [var sem er
& bridja &ri i sinu nami. , Eq frétti af adstodunni fra eldri
brodur sem er (tskrifadur fra Haskola [slands. Adstadan
er litil en hér er allt sem madur parf og argjaldio er
ekki nema 8.000 krénur. bad liggur vid ad pad borgi
sig ad koma hingad patt madur geri ekkert annad en
ad fara i sturtu. Eq er hér til ad halda mér i godu formi.
Mér hefur alltaf fundist gott og gaman ad hreyfa mig
0g pessi &stundun er gott métveegi vio kyrrsetuna i
naminu og brytur upp daginn.”

Edda Valdimarsdottir
BS-nemi i umhverfis- og byggingarverkfraedi

Argjaldid er gjof en ekki gjald og pad hentar fataekum
namsmaénnum mjog vel,” segir Edda sem er & 63ru &ri
i sinu nami. ,Pad er mjog peegilegt ad hafa adgang
a0 ibrottahusi svona nalaegt skdlanum. Sjalf by ég
a Stldentagdrdunum og hef ekki alltaf adgang ad
bil svo pad er mjog hentugt ad geta rolt i reektina
fyrir eda eftir skola. Hér er allt sem madur parf til ad
stunda likamsraekt. Pott stundum sé bréng & pingi ba
eru allir duglegir ad skiptast & og syna tillitssemi. Eg
fdi baedi fotbolta og fimleika mjog lengi en heetti
begar ég byrjadi i Haskdla Islands, en bé téku afingar i
ibrottahtsi haskolans vid.”
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R
onina Einakso

6rn og drattarvélar. Um petta hafa

oft birzt fréttir i DEGI, frasagnir af

slysum og advaranir.“ Svona hljédar

upphaf greinar i dagbladinu Degi, 7.
oktSber 4rid 1959. ,A drum 48ur urdu tvé il
prji daudaslys 4 ungmennum 4 éri hverju og pad
var mest vegna grindarlausra dréttarvéla sem
pau voru latin aka,” segir i Morgunbladinu 26.
jani 1999 par sem fjallad er um nyjar reglur um
vinnuvernd barna.

Jonina Einarsdéttir, préfessor i mannfraedi
barna, hefur nd hafid 6flun gagna um aldur og
kyn allra peirra sem dé6u i drittarvélaslysum 4
drum 4dur, adsteedur slysanna, lagabreytingar og
umredur um per. I rannsékninni eru m.a. tekin

viotol vid einstaklinga sem 6ku dréttarvélum
sem born.

»oagan um hvernig bérn, allt nidur i dtta
dra aldur, 6ku dréttarvélum, hin tidu slys og
viobrégdin vid peim endurspeglar hugmyndir
samtimans um born, haefni peirra og gerenda-
hefi.“

Jénina héf ad skoda pann sid ad senda bérn
sveit eftir ad hafa gert rannsékn 4 mansali barna
Gineu-Bissd, ,en par eru hlidstadir sidir gjarnan
flokkadir sem mansal. Ahuginn 4 drattarvélaakstri
barna og slysunum vaknadi svo { kj6lfario,” segir
Jénina.

Nidurstddur dr rannsékninni liggja ekki fyrir
enn. ,Ljést er p6 ad illa gekk ad fa sampykktan

Porgerdur Einarsdattir, professor vio Stjérnmalafraedideild

Trans, hinsegin og feminismi

» Irans, hinsegin og feminismi* er titill rannséknar
sem Porgerdur Einarsdéttir, préfessor i kynja-
fraedi, vinnur ad { samstarfi vid Jyl Josephson,
désent vid Rutgers-héskdla i Bandarikjunum.

»Petta er vidtalsrannsékn um samspil
kynjajafnréttis, kynhneigdar og kynvitundar
og hvort baritta transfélks, hinseginfélks og
feminista fari saman eda sé { innbyrdis andst6du,*
utskyrir Porgerdur.

»Margt er sameiginlegt med pessum hépum,
svo sem baratta gegn mismunun og utilokun
enda pétt markmidin séu olik. Erlendis hefur
borid 4 tortryggni milli pessara hépa um
allt frd skilgreiningum 4 kyni, kynhneigd og
kynvitund til pélitiskra markmida kynjajafnréttis.

80

Milefni transfélks, sem vida eru hluti af
hinseginsamfélaginu, voru lengi 6synileg og enn
pykja morgum bardttumalin 6skyld. Morgum
sis-feministum, p.e. feministum sem ekki eru
transf6lk, pykir baritta transfélks yta undir
kynjatvihyggju, sem feministar berjast gegn, en
transf6lk tortryggir feminista fyrir ad utiloka
transf6lk eda nota transmadlefni einungis { eigin
pagu, segir Porgerdur.

Island er kjorinn vettvangur fyrir slika rann-
s6kn par sem lagaleg stada og réttindi pessara
hépa pykja g60 hér 4 landi i alpj6dlegum
samanburdi. Smeed samfélagsins skapar einnig
nalegd sem gefur moguleika 4 ad skoda snertifleti
og dgreining betur en ella.

professor vio Félags- og mannvisindadeild

A DRA
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lagmarksaldur barna sem mdtti aka dréttarvél
utan vega, en ferd voru rok fyrir pvi ad ungur
aldur 6kumannsins veeri ekki einhlida dhrifapttur
slysanna. Megindhersla var 16gd 4 aukid 6ryggi,
oryggisgrindur og fredslu. Lagasetning var talin
hefta adgang benda ad vinnuafli.“

Jénina segir ad rannséknin syni hvernig
drattarvélin og vélveeding landbunadarins hafoi
dhrif 4 aldur og kyn barna og unglinga sem féru
i sveit, hvada storf péttu hefa peim og hvernig
pau upplifdu sveitadvolina.

,Eg skoda hvernig hugmyndir samfélagsins
um born og heefni peirra breyttust og medvitund
um oryggi 4 vinnustad skapadist. Rannséknin er
kenningalegt framlag til mannfraedi barna.”

Rannséknin er vel 4 veg komin og fyrstu

nidurstédur hennar syna meiri innbyrdis
blaebrigdi, ekki sist medal transfélks, en fyrri
ranns6knir hafa synt. P4 stadfesta peer dkvedna
spennu og dgreining milli feminista, hinsegin- og
transfélks en jafnframt fleiri snertifleti og meiri
studning milli hépanna en venta meetti,“ segir
Porgerdur.
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Facebook & vinnutima

ljési gridarlegra vinsaelda samfélagsmidla

hefur ordid talsverd umraeda um moguleg

neikvaed dhrif peirra 4 framleidni 4

vinnustédum. T pessu sambandi hefur verid
bent 4 ad f6lk noti hugsanlega samfélagsmidla 4
peim tima sem sinna eigi dridandi verkefnum 4
vinnustad.

»2Ranns6kn min snyst um persénulega sam-
félagsmidlanotkun starfsf6lks 4 vinnutima,*
segir Jéhanna Gunnlaugsdéttir, préfessor i
upplysingafraedi vid hdskélann sem nu kannar
petta atridi. ,Markmid rannséknarinnar beinist
a0 pvi a0 sja hvort og pd hvada samfélagsmidla
svarendur notudu almennt, hvort fyrirteki og
stofnanir 4 Islandi hefdu opinn adgang eda leyfou
adgang a0 samfélagsmidlum,“ segir J6hanna.

yPar sem sifellt hefur feerst i voxt ad fyrirtaeki
og stofnanir hafi opid fyrir samfélagsmidla
vegna starfseminnar, m.a. i markadsskyni og til
pess ad baeta pjénustu, pétti mér dhugavert ad
skoda samfélagsmidlanotkun starfsfélks vegna
einkaerinda 4 vinnutima.“

Um var a0 rada tvennt, vidtalsrannsékn og

spurningalistakénnun. I kénnuninni var kannad

hvort svarendur notudu samfélagsmidla til pess
a0 sinna einkaerindum 4 vinnutima, hversu
miklum tima peir verdu til slikra nota og hvert
veeri vidhorf stjérnenda og annarra starfsmanna
til slikrar notkunar.

Helstu nidurstddur Jéhénnu i pessum hluta
voru per ad meginporri svarenda notadi sam-
félagsmidilinn Facebook. P4 hafdi um helmingur
skipulagsheildanna opid fyrir og leyfdi starfsfélki
a0 hafa adgang ad samfélagsmidlum 4 vinnu-
tima.

»Lzeplega helmingur svarenda nytti sér
pann moguleika og starfsfélk vardi til pessa

umtalsverdum tima vinnudagsins. Meirihluti
svarenda taldi ad stjérnendur veeru métfallnir
slikri notkun en enn steerri hluti var peirrar

skodunar ad notkun sem pessi veri ¢vidunandi,’

segir J6hanna.

Nidurstddur vidtalsrannséknarinnar, par
sem Jéhanna reddi vid 20 starfsmenn { fimm
fyrirteekjum og stofnunum, varpar 4 vissan hatt
nyju ljési 4 viofangsefnio. ,Par kom fram ad
meirihluti vidmzelenda taldi vidunandi ad nota
samfélagsmidlana til einkanota 4 vinnutima
veeri pad gert i hofi. Astzdan veri si ad
samfélagsmidlar kemu na i stad einkasimtala
og tolvupdsts svo ad demi séu tekin. Pd kemi
einnig 4 méti ad starfsfélk sinnti vinnunni oft {
fritima sinum, segir J6hanna. Vidt6lin ték hin
vi0 stjérnendur og adra starfsmenn.

Rannséknin i heild gefur mikilvegar
upplysingar um persénulega samfélagsmidla-
notkun 4 vinnustédum. N pegar notkun
snjallteekja hefur aukist, sem gerir f6lki kleift
a0 tengjast samfélagsmidlunum 4 vinnustad
n pess a0 nyta til pess télvu sem par er,
er pessi ranns6kn { raun enn mikilvaegari.
Nidurstddurnar gaetu nyst skipulagsheildum
sem vilja meta kosti og galla notkunar
samfélagsmidla 4 vinnustadnum.

Gylfi Magnusson, dosent
vid Vidskiptafraedideild

Ahrif fjsImidla
a eignavero

| rannsokninni er skodadur pattur islenskra
fiolmidla f vexti peirrar eignaverdsbolu sem pandist
(t & Islandi i addraganda hruns. Sérstaklega

er horft til hlutafjdrmarkadar en einnig verdur
fasteignamarkadur skodadur.”

petta segir Gylfi MagnUsson, désent i rekstrar-
hagfreedi og fjarmalum. Hann hyggst i nyrri rannsokn
sinni athuga m.a. hvort fjdlmidlar hafi ytt undir
béluna pannig ad jakvaedar fréttir af hagnadi og
velgengni hafi buid til spurn eftir eignum sem aftur
haekkudu verd og bjuggu til nyjar fréttir af hagnadi.
,Slik bréun kallast & mali freedanna jakvaedur spirall
endurgjafar.”

Gylfi hefur haft mikinn dhuga & ad kanna pa bresti
sem orsokudu hrunid hér & landi. Vi rannséknina
nytir Gylfi baedi reynslu r akademiunni og Ur efstu
[6gum stjérnsyslunnar pvi Gylfi var um hrid efnahags-
0g vidskiptaradherra eftir hrun. Undir raduneyti hans
heyrdi pa Sedlabankinn og flest pad sem laut ad
stjorn efnahagsmala f stjornsyslunni.

Kveikjan ad rannsdkninni var vitaskuld fyrst
og fremst peer sviptingar sem urdu & [slandi
i hruninu og addraganda pess. Eg hef 4dur
unnid takmarkadri rannsokn & peetti fjélmidla &
[slandi | netbdlunni svokélludu bannig ad pessi
kemur f rokréttu framhaldi,” segir Gylfi sem lauk
doktorsprofi i hagfreedi fra hinum virta Yale-héskola i
Bandarikjunum.

Gylfi segir ad rannsoknin eetti ad varpa betra
lj6si & atburdi sem hofou mjog mikil ahrif & islenskt
samfélag og pvi etti hiin ad verda ahugaverd fyrir
alla éhugamenn um pad.

Jafnframt aetti hin ad geta almennt varpad ljési
a hvernig umraeda, m.a. f fjélmiolum, getur haft ahrif
a préun & fiarmalamdrkudum. bad er dhugavert fyrir
adila utan slands. bad hafa ymsir erlendir fraedimenn
skodad svipada préun a erlendum mérkudum en
islensku gdgnin eru ad ymsu leyti betri en pau sem
bar hefur verid byggt a."
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Gunnella Porgeirsdottir, adjunkt vio D

Medgongusidir | japansKrifimenningu

heett er ad segja a0 dhugi 4 japonsku

hafi vaxid mjég frd pvi ad fyrst

var bodid upp 4 hana 4rid 2003 i

Haskla Islands. P4 voru skradir
nemendur 37 en voru tiu 4rum sidar ordnir
teeplega 100. ,,Pad hefur endurtekio synt sig ad
fslendingar bera sterkar taugar til Japana og
dsokn 1 japonsku hefur sjaldan verid meiri en
0, segir Gunnella Porgeirsdéttir, adjunkt og
umsjénarmadur japonskundmsins. Ahug1 Japana 4
Tslandi og islenskri menningu er ekki sidur mikill
og szkja japanskir nemendur i ad koma hingao
skiptinim a0 s6gn Gunnellu.

Vid fyrstu syn virdist erfitt ad dtta sig 4 hvad
skyrir dhuga fslendinga 4 pessari fjarleegu pj60 i
austri en Gunnella er med svor 4 reidum hondum.
»Eyja- og sjavarmenning einkennir baedi samfélog
og badar pj6dir pekkja ad bua vid kroftug nattiru-

6fl sem geta minnt 4 sig hvenzr sem er. P4 vard

einnig feikimikil breyting 4 badum samfélégum
i kjolfar stridsdranna par sem pau téku ad morgu
leyti menningarlegt heljarstokk fram 4 vid og
gripu nyja tekni og pekkingu f6stum tokum

en héldu 4 sama tima { eldri hefdir og vidhorf
sem enn pann dag i dag lita samfélégin. Par ma
nefna vihorf til hjitraar og frjilsleg vidhorf til
triarbragda,” segir Gunnella.

Hjitra og vigsluathafnir voru einmitt
vidfangsefni Gunnellu i doktorsndmi hennar.
»Rannséknin sneri ad medgongusidum i
japanskri menningu, pa sérstaklega vigslu-
ath6fnum ymiss konar. Kveikjan var min eigin
reynsla par sem ég upplifdi medgonguna sem
dkvedid millibilsastand sem sjd matti tdknrent
i ymiss konar hjitrd, venjum og hefdum i
tengslum vid medgonguna. Eftir ad hafa kynnt
mér pessa sidi hér 4 landi dkvad ég ad bera pd
saman vid vidlika hefdir og venjur i Japan,*

segir Gunnella ,.en ég komst fljétt ad pvi ad
gildi hjatrdar, sem hafdi verid mjog sterk hér 4
landi, hafdi minnkad toluvert i Japan og sumar
tegundir alveg ad lognast tt af samfara innreid
hateknisamfélagsins.”

A moti héfdu vigsluathafnir sem og gildi
peirra eflst mikid 4 sidustu dratugum i Japan.
»Par mé nefna verndunarathafnir 4 medgongu
og sidar innleidingu barnsins inn { samfélagio
en peer athafnir eiga sér stad med reglulegu
millibili allt til sj6 dra aldurs. Vidmelendur
i rannsékninni téku undantekningarlaust
patt i einni eda fleiri slikum athéfnum,“ segir
Gunnella sem bendir jafnframt 4 ad athafnirnar
tengi saman kynslédirnar. ,Per feera baedi
foreldra neer bérnum og tengdaforeldra neer
tengdabornum og barnabérnum, en tengja
jafnframt einnig hina ungu foreldra vid fyrri
kynsl6dir { krafti sameiginlegrar pekkingar.*

Johannes Gisli Jonsson, lektor vid Islensku- og menningardeild

Okeypis radgjof vid ritgerda- og verkefnaskrif

Flestir haskélanemar pekkja péd prautagongu
sem ritgerda- og verkefnaskrif geta verid. Pvi
er gott ad eiga hauka i horni sem hafa mikla
pekkingu 4 tungumélinu og peim kréfum sem
haskélaritgerdir purfa ad uppfylla. P4 er svo
sannarlega ad finna 4 nedstu heod Nyja-Gards
par sem ritver Hugvisindasvids er til husa i stofu
005.

Ritverid var sett 4 f6t { upphafi drs 2014 og
4 sér fyrirmynd { Ritveri Menntavisindasvids
sem stofnad var 4rid 2009. ,,Pad hefur verid
6metanlegt ad fd ri0 og hugmyndir fra
Baldri Sigurdssyni, forstddumanni ritvers
Menntavisindasvids, og samstarfsfélki hans.
Baldur er pvi eins konar gudfadir ritversins en
gudmao0irin er Kristin Ingdlfsdéttir rektor pvi an
hennar studnings hefdi ritverid aldrei ordid ad
veruleika,“ segir Jéhannes Gisli Jénsson, lektor {
islenskri mélfredi og umsjénarmadur ritversins.
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I ritverinu starfa sex framhaldsnemar vid
Islensku- og menningardeild auk Johannesar
og a0séknin hefur aukist jafnt og pétt. ,Vid sem
storfum { ritverinu finnum ad pad er mjog mikil
porf 4 6llum svidum héskélans fyrir hvers kyns
leidsogn um ritgerdir og dnnur skrifleg verkefni.
Némskeidin sem vid h6ldum reglulega hafa lika
verid vel sétt, segir hann.

Vandamal nemenda geta verid af ymsum
toga og fara eftir pvi hversu langt peir eru
komnir { ndminu. ,Peir sem eru rétt ad byrja 4
ritgerd purfa t.d. oft adstod vi0 efnisafmérkun,
kaflaskiptingu, rannséknarspurningu og
heimildaleit en pegar lengra er komid vakna
spurningar um hluti eins og malfar, snidmat og
heimildaskriningu. En i rauninni reynum vid
a0 hjilpa nemendum hdskélans med 61l pau
almennu vandamdl sem tengjast ritgerdum og
60rum skriflegum verkefnum, segir J6hannes.

Johannes itrekar ad pétt ritverid sé 4 vegum

Hugvisindasvids sé pad opid 6llum nemendum
skolans. ,Vid hvetjum alla nemendur Hiskéla
Tslands til a3 nyta sér pd pjénustu sem vid
bjédum upp 4 og ad gefnu tilefni er rétt ad taka
fram a0 hun kostar ekki neitt, segir Jéhannes
a0 lokum.



Runar Helgi Vignisson, dosent
vid [slensku- og menningardeild

BYRTIL RIT

itlist er { bodi sem aukagrein i
grunnnimi og sem meistarandm.
Aukagreinin er hugsud sem
almennari pjalfun { ritsmidum en {
meistarandminu er markvisst unnid ad pvi ad
bua til rithofunda, segir Runar Helgi Vignisson,
désent og umsjénarmadur ndms { ritlist sem
notid hefur vaxandi vinszlda innan skélans.
Sérstok inntokunefnd, skipud Runari og
fulltrGum fra Rithéfundasambandi Islands,
sér um a0 velja nemendur inn i meistarandmid
4 grundvelli innsendra handrita og hefur
teepur helmingur umsakjenda
hlotid adgang. Spurdur 1t i
vinsaldir ndmsins segir Runar
talsverda porf fyrir ndmid hjd
békapjédinni. , Folki lidur vel
hjd okkur og finnst gott ad
eignast samfélag um ritstorf sin.
Utskrifadir nemendur hafa svo
borid ndminu fagurt vitni, ekki sist med verkum
sinum, segir hann, en frd drinu 2008 hafa nemar
sent frd sér 4 fimmta tug verka. ,Pau eru af ymsu
tagi — 1j60, skaldsogur, smédsogur, sannsogur,
smaprésar, leikrit, pydingar, unglingabakur
og myndasogur. Nemendur hafa lika komid
vi0 sogu flestra helstu békmenntaverdlauna
landsins, hreppt Békmenntaverdlaun Témasar
Gudmundssonar, Islensku barnabékaverdlaunin
og Béksalaverdlaunin og fengid tilnefningu
til Islensku békmenntaverdlaunanna og
Fjéruverdlaunanna.®
Ndmid skiptist { ritsmidjur og lesndmskeid.
,Petta eru siamstviburar. T kennslunni leggjum

HOFUNDA

vi0 mikla dherslu 4 samtalid vegna pess ad
pad kveikir hugmyndir og proskar tilfinningu
fyrir ymsum pattum ritstarfa. Af sjalfu leidir
a0 samfélagid i ritlistinni er dyrmeatt og
par byggjum vid upp traust og trinad til ad
patttakendur geti unnid sem best saman ad pvi
a0 baeta textana sina og naera skopunargledina.”
En er hagt ad lera til rithofundar? ,J4, pad
er hagt en hins vegar mé velta vongum yfir
pvi hvort haegt sé ad kenna ritlist. Pvi svérum
vi0 med pvi a0 bua til umhverfi sem f6lk getur

ft sig 1, gert tilraunir og mistdk sem pad leerir
af — hradar en ella vegna
leidsagnarinnar. Rannséknir
hafa synt a0 afreksfélk 4
ymsum svidum verdur fyrst
og fremst til med elju og
astundun. T hugann koma fleyg
ord Edisons um ad snilligafa
veeri 1% innbldstur og 99%

vinnusemi, segir Runar enn fremur.

Sjalfur er Ranar afar afkastamikill rit-
héfundur og pydandi og hefur m.a. unnid til
Menningarverdlauna DV og verid tilnefndur til
Islensku békmenntaverdlaunanna. Adspurdur
segist hann vera med skdldsogu { smidum.
»Auk pess er ég ad ritstyra og pyda i ritsafn
sem ber vinnuheitid Smasogur heimsins og
felst { a0 safna saman smaségum hvadaneva
ur heiminum. Fyrsta bindid er veentanlegt 4
drinu. Mér finnst naudsynlegt ad ég sinni sjalfur
ritstérfum med fram kennslunni til pess ad vera
4 sama béti og nemendur minir og hafa meiru ad
midla,“ segir Rinar ad endingu.

Ingibjorg Elsa Bjornsdattir,
doktorsnemi vid Islensku- og
menningardeild

Berst gegn stafreenum
dauoa islenskunnar

,Pao skiptir mali fyrir framtio islensks mals ad
vélpydingakerfi eins og Apertium-kerfid, sem finna
ma & netinu, verdi einnig til fyrir islensku og ad
haegt verdi ad préa pau afram,” segir Ingibjorg Elsa
Bjornsdéttir, doktorsnemi i pydingafreedum, sem
leitast | nami sinu vid ad beeta stddu islensks mals &
svioi upplysinga- og tolvutaekni.

. Vélbydingar eru ordnar almennt fullkomnari en
flestir gera sér grein fyrir," segir Ingibjorg og & vid
bad pegar texti a einu mali er pyddur yfir & annad
tungumal med adstod hugbtinadar og tolvutaekni.
Rannsokn Ingibjargar snyst um vélbydingar og
moguleika islensks mals til ad taka patt  peirri hrodu
bréun sem er { vélpydingum  heiminum i dag.

,Rannsoknin er pydingafraedileg og kemur inn
i paer rannsoknir sem adur hafa verio stundadar af
préfessor Eiriki Rdgnvaldssyni, Sigrinu Helgadéttur
og Hrafni Loftssyni asamt fleirum. Hugmyndin
er ad pydingafreedin starfi samhlida svokalladri
samanburdarmalfraedi og télvuteekninni vio ad
skoda moguleika vélpydinga, notkun textasafna og
idordagrunna vid vélpydingar og adra peetti,” segir
Ingibjorg.

Ingibjorg bendir & ad verkefnid sé eitt af peim
sem nefnd um malteekni hefur skilgreint sem
forgangsverkefni en maltaekni er svio sem hefur pad
a0 markmidi ad smida kerfi sem gerir folki kleift ad
eiga samskipti vio tlvur med pvi ad nota nattarulegt
tungumal. , Mér fannst pvi full asteeda til ad bretta
upp ermar, sérstaklega til ad halda fslenskunni inni
i télvuumhverfinu, fylgjast med préuninni og koma i
veg fyrir stafreenan dauda islenskunnar & pessu svidi
sem ddrum.”

. Vélbydingar nytast ni pegar sem hjalparteeki vio
bydingar. | framtidinni er haegt ad hugsa sér ad vélar
geti pytt t.d. tolvupdsta og texta sem menn geta ekki
bytt. bad skiptir mali fyrir framtid islensks méls ad
vélpydingakerfi, eins og Apertium-kerfio, verdi einnig
til fyrir islensku og ad haegt verdi ad proa slik kerfi
afram,” segir Ingibjérg ad lokum.

Leidbeinandi: Gauti Kristmannsson, professor
vid Islensku- og menningardeild.
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Gudbjorg Asta Olafsdottir, forstodumadur
Rannsoknaseturs Haskola fsland fijoroum, og
Hlynur Reynisson, MS-nemi v mhverfisvisindadeild

AHRIF HL
ATFERLI

ad er 6venju fagur og sélrikur

sidsumarmorgunn { Djipinu og

vestfirsku fj6llin standa 4 haus

i spegilsléttum haffletinum. I
flzdarmalinu { Alftafirdi eru tveir visindamenn
ad storfum, likir veidimonnum sem breida
veerdarlega Ut netin sin. Atlunin er ad fanga seidi
pess fisks sem skiptir okkur fslendinga Ollu mali.

»Hér er liklegt ad vid ndum { nokkur
porskseidi,“ segir Gudbjorg Asta Olafsdéttir,
sem styrir ranns6kninni. Hun er forstédumadur
Rannscknaseturs Haskola fslands 1 Bolungarvik.
yPorskur er helsti nytjafiskur islendinga.
Uppeldisstédvarnar eru alveg vid land og
undir sivaxandi dlagi. Stér strandsvaedi fara
undir byggd, vegagerd, hafnarmannvirki og
adra atvinnustarfsemi, segir hin. Parna i
Djapinu liggur pjédvegurinn vida alveg ofan i
fledarmadlinu og svo hagar einmitt til parna i
Alftafirdinum par sem porskurinn lifir fyrstu
manudina 4 likan hatt og annars stadar i
Tsafjardardjapi.

»Gifurleg aff6ll verda 4 seidunum 4 pessum
fyrstu mdnudum { lifi peirra, allt ad 99%.
Hekkandi sjavarhiti er yfirvofandi og er liklegur
til ad hafa 4hrif 4 lifun. Pvi viljum vid sjd hvort
einstaklingar bregdast 6likt vid haekkandi
hitastigi. Vid viljum sumsé sjd hvort arfgengur
breytileiki { hitapoli hafi dhrif 4 vidkomu
seidanna i peim tilgangi ad meta moguleg ahrif
haekkandi sjdvarhita 4 porskinn.®

Hlynur Reynisson, meistaranemi i liffradi,
er pétttakandi i rannsékninni og leidbeinir
Gudbjorg Asta honum { verkefninu. Vid
hittum Hlyn { kjaftinum 4 Skutulsfirdi par
sem hann er ad sysla { fjérubordinu. Hann
segir ad pau vilji kanna einstaklingsbreytileika
i atferli porskseida vid prenns konar hitastig
og sjd hvort sa breytileiki sé mogulega tengdur
efnaskiptabreytileika. Hlynur segir ad prétt
fyrir fjolmargar rannsdknir 4 dhrifum hitastigs
4 vOxt seida nytjastofna hafi 1itid verid skodad
hver dhrif mismunandi hitastigs séu 4 atferli
seidanna. ,Atferli gerir einstaklingnum kleift
a0 bregdast hratt vid breyttu umhverfi og
pekking 4 einstaklingsbreytileika i atferli
seida vid 6likt hitastig getur gefid visbendingu

um hvernig peim muni reida af vid haekkun

sjdvarhita og hvort st haekkun muni hafa dhrif4 | Frumnidurstddur eru komnar sem syna ad seidin bregdast 4 mjog mismunandi hatt vid hakkandi
erfdafredilega samsetningu porskstofnsins.* hitastigi, m.a. i virkni og félagsatferli,” segir meistaraneminn Hlynur Reynisson.
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Unnur nnaVa dlmarsdottlr\,
profes rV|6 kn%e’ld

Andlegihéan 0g horfur
krabbameinssjuklinga

,Pad ad greinast med lungnakrabbamein er pungbaer
lifsreynsla. Markmid okkar er ad varpa ljési @ umfang
og forsparbeetti streituvidbragds hja sjtklingum
; sem greinast med slikt mein og méguleg ahrif
= bess a framproun sjukdomsins,” segir Unnt ia
| Valdimarsdattir, professor i faraldsfraedi, um rannsoknir
- sem hin vinnur nd ad. Vonast er til ad rannséknin
S leiditil nyrra inngripa sem minnki sjikdémsbyrdi
lungnakrabbameinssjiklinga og haegi & frampréun
" meinsins.
Rannsoknir Unnar sndia flestar ad ahrifum streitu &
i heilsufar og pé sérstaklega ad ahrifum streitu & préun
= krabbameina. Ad Unnar ségn heldur Landspitalinn
einstaklega vel utan um pa sem undirgangast
greiningu vegna gruns um lungnakrabbamein.
»Samvinna vid leekna og annad heilbrigdisstarfsfolk,
F " sem hafa proad petta greiningarferli, er grundvéllur
#84  pess ad geta stundad godar rannsdknir a pessum hopi
% sjuklinga,” segir Unnur.

A0 s6gn Unnar syna nylegar rannsoknir innan
héskélans ad streituvidbrogd vid greiningu
krabbameins, ekki sist lungnakrabbameins, auki
| skyndilega &heettu & alvarlegum breytingum &
heilsufari. ,[ alpjédlegu samstarfsverkefni séum
" vi0 skyra aukningu & hjartaafollum og sjélfsvigum
i kjolfar lungnakrabbameinsgreiningarinnar. Einnig
eru vishendingar um ahrif streitu og lifedlislegra
“ vidbragda vid streitu & voxt krabbameina, sérstaklega
fra dyrarannséknum, en rannsoknir @ ménnum & pessu
svidi eru enn faar og takmarkadar.”

AA Unnar s6gn er verid ad hefja framsyna séfnun
fra um 300 lungnakrabbameinssjaklingum sem
gangast undir greiningarferli & lungnadeild Landspitala
— haskdlasjukrahUss & naestu premur arum.

. Fyrir og eftir lungnakrabbameinsgreininguna
munum vid meela streitu og andlega lidan auk
lifedlisfraedilegs birtingarforms streitunnar, p.e.
streituhormon og streituvidbrogo i hjarta- og
aedakerfi,” segir Unnur. Hn segir ad i rannsokninni
veroi einnig greindir kliniskir og salfélagslegir
forsparpeettir mikilla streituvidbragda vio
krabbameinsgreininguna asamt tengslum peirra
vid edli meinsins. , betta er metid med vefjasyni tr
aexli. Vid meelum einnig hrada eexlisvaxtarins med

o ety i
#Vestfirsk strandsvaedi eins og hér eru Aflinn i fyrsta kastinu i Alftafirdinum var
mikilvaegar uppeldisstodvar porskseida og heldur ryr. Pessi 6rfau seidi verda rannsokud ) : _
pad vakti athygli mina hve litid petta skeid sérstaklega med hlidsjon af hlynun sjavar. reglulegum télvusneiomyndum og fylgjumst med
i lifssogu porsksins hefur verid rannsakad. Gifurleg affoll verda & seidunum a fyrstu lifun sjtiklinganna. Med pessu viljum vid skilja betur
Vidkoma seida skiptir skopum fyrir nylidun, manudunum i lifi peirra i Drjupinu, eda allt ad samspil streitu vid krabbameinsgreiningu & frampréun
segir Gudbjorg Asta. 99 proésent.

sjukddémsins.”
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Armar

fvarlega er farid parf ekki ad

6ttast um lif sitt,“ segir Armann

Hoskuldsson jardvisindamadur sem

hefur verid 6tull vid rannséknir {
Holuhrauni allt frd pvi gosi0 par hoéfst. Armann
hefur vakio landsathygli fyrir magnadar
utlistanir 4 edli eldgossins { Holuhrauni
og talad skyrt og skorinort vid fréttamenn.
Reyndar vill Armann frekar kenna hraunid
nyja vid nornir en holur. ,Rannséknir okkar
hér i Nornahrauni felast i pvi a0 fylgjast med
framvindu eldgossins, segir hann, ,og per
ranns6knir eru margbrotnar.“ Visindamenn
Hiskéla Islands mala reglulega breytingar
4 tbreidslu hraunsins, taka syni af hrauninu
og kanna hvort breytingar eigi sér stad i
efnasamsetningu og innihaldi kristalla. ,Vid
meelum lika haed og edli gosmakkarins til ad
leggja mat 4 gasutstreymi,“ segir Armann, en
par er um ad reeda afar dridandi patt fyrir 6ryggi
almennings.

,Eg hugsa ad sumir Eyjamenn eigi erfitt med
ad sja fequrdina i eldgosum eins og pessu

hér i Nornahrauni an pess ad minnast peirra
skelfilegu atburda sem skoku Heimaey 1973.”

Ekki parf a0 fjolyrda um mikilvaegi
rannséknanna vid eldst60varnar en per skipta
miklu fyrir 6ryggi og veita ad auki innsyn
i neestu eldgos af svipudu tagi, jafnt hér og
erlendis.

»Gosid hér er stért ef 1itid er til uppstreymis
kviku 4 timaeiningu og gos af pessu tagi teljast
sjaldgef 4 heimsmelikvarda. Pvi er mikilvaegt

a0 nd sem bestum upplysingum um framgang
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oskuldsson, visindamadur vid Jardvisind

GOSID SIALDGAF
HEIMSM L

og préun pess til ad hafa til samanburdar {

framtidinni.”

Armann beetir pvi vid ad eldgos eins og petta
geri okkur kleift ad skilja hvernig adstedur 4
jordinni urdu eins og per blasa vid okkur i dag,
»pvi eldgos eru eitt helsta métunarafl lofthjaps
jardar sem og yfirbords hennar. P4 fera eldgos
okkur mikilvaegar upplysingar Gr idrum jardar
sem gerir okkur kleift ad skilja betur edli
jardarinnar.”

A3 Armanns sdgn ferast visindin stodugt
fram 4 veginn. ,Framfarir { eldfjallafredi hafa
verid miklar 4 undanférnum dratugum og aukast
st6dugt med hverju nyju eldgosi. Vid dttum
okkur sifellt betur 4 peim 6flum og efnum sem
mestu rdda um hegdun eldgosa. Pad hjdlpar
okkur ad spa fyrir um hvernig eldgos ganga fyrir
sig eftir ad pau eru hafin.“

Armann segir ad spar um eldgos hafi batnad
med drunum og { sumum tilvikum geti menn
sagt fyrir um jardelda med stuttum fyrirvara.
»En pad er samt enn
langt i land med
a0 vi0 getum sagt
fyrir um eldgos med
16ngum fyrirvara med
vidunandi ndkvamni.
Til a0 mynda laetur
Hekla vita af sér halfum til heilum tima fyrir
eldgos en pad verdur ad teljast stuttur fyrirvari
og nakvemar langtimaspér eru enn langt
undan.*

Pétt margir ddist ad 6gnarmeetti eldgosanna
og vilji fljiga sem neest eldsumbrotum til ad
njéta peirra pd synist sitt hverjum um fegurdina.
,Eg hugsa ad sumir Eyjamenn eigi erfitt med
a0 sjd fegurdina i eldgosum eins og pessu

hér i Nornahrauni 4n pess ad minnast peirra
skelfilegu atburda sem skéku Heimaey 1973.
En eldur og gl6d hafa engu ad sidur heillad

mannveruna fra pvi hin f6r ad nyta sér eldinn.
Pad er notalegt ad sitja fyrir framan arin,” segir
Armann og glottir.

Armann getur ekki neitad pvi ad hafa gaman
a0 jordinni og hennar dyntum, eins og hann
kallar umbrotin. ,,Svo finnst mér gaman ad
ferdast og horfa i landid og sjd ségu pess ut
fr jardlogum. Eldfjallafraedi er einstaklega
skemmtileg vegna pess ad par gerast hlutirnir
hratt 4 jards6gulegum tima svo ad madur sér
miklar breytingar og pa ferla sem peim tengjast
4 afar stuttum tima.“
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Guorun Gisladottir, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og
Guodrun Pétursdottir, fo_rstééumaéur Stofnunar Seemundar froda

VIDBROGD VID NATTURUVA

verfredilegur hépur visindamanna
undir stjérn Gudranar Pétursdéttur,
forstodumanns Stofnunar Semundar
fr6da vid Haskola Tslands, og
Guodrunar Gisladéttur, préfessors i landfraedi
vid Haskdla Islands, hlaut { fyrra 420 milljéna
kréna norreenan styrk til ad koma 4 6t
norrenu 6ndvegissetri um rannséknir 4 pvi
hvernig auka megi 6ryggi samfélaga andspenis
nattiruhamforum.
,»Vid nofnur hofum um 4rabil unnid ad
rannséknum 4 dhrifum nittiruhamfara
og viobrégdum vid peim,“ segir Gudrin
Pétursdéttir sem hefur m.a. rannsakad dhrif
eldgossins i Eyjafjallajokli 4 heilsu manna og
dyra. Hun hefur einnig unnid a0 umfangsmikilli
rannsokn 4 endurreisn samfélaga eftir
nittiruhamfarir.
Guorin Gisladéttir hefur einnig unnid
a0 viotekum rannséknum 4 dhrifum
Eyjafjallajokulsgossins sem m.a. sndast um
dhrif 4 umhverfi, ibua, ferdamenn og samfélog
og hvernig auka megi vidndmsprétt peirra.
Rannséknir hennar hafa einnig beinst ad
dhrifum 4r- og strandfléda 4 sému peetti. ,,Eg
hef stundad rannséknir 4 skilningi f6lks 4
nattarva og upplifun 4 vidbragdsdatlunum
vegna hennar og hvort og pd hvernig
nota megi pekkingu heimaf6lks til ad efla
vidbragdsdatlanir,“ segir Gudrin Gisladéttir.
Verkefnid sem pzer néfnur styra kallast
NORDRESS og er pad bdi vidtekt og

pverfredilegt og mun fj6ldi visindamanna og
stofnana 4 Nordurléndum vinna ad pvi nestu
fimm drin. Steerstur hluti verkefnisins verdur
unninn hér.

Ahersla er 16gd 4 nattiruva og seiglu
samfélaga, svo pau geti sem best buid sig
undir hamfarir og rétt sig vi0 eftir af6ll.
Sjénum verdur beint ad einstaklingum,
hépum, stofnunum og innvidum samfélagsins.
Unnid verdur med mismunandi égnir, allt frd
stadbundnum, eins og ofanfl6dum, til vidtaekra
eins og farvidris, sjdvar- og arfléda og eldgosa
sem geta 6gnad stérum svedum.

Medal pess sem rannsakad verdur eru
4hrif nétturuhamfara 4 andlega og likamlega
heilsu f6lks og hvernig bia md bérn og
fullordna betur undir ad takast 4 vid slik 4foll.
Sérstaklega verdur hugad ad patti fjolmidla og
samfélagsmidla. Vidvaranir og vidbragdsaeetlanir
eru mikilveegur péttur forvarna, en menn skilja
peer med mismunandi heetti og pvi parf ad laga
peer a0 mismunandi hépum.

Almenn snjallsimaeign gefur nyja moguleika
4 ad virkja almenning til patttoku i voktun
vegna nattiruhamfara eins og fl60a eda
skégarelda, en setja parf upp skilvirk kerfi til ad
gagn verdi ad pvi og eru ridleggingar um slikt
medal vidfangsefna verkefnisins.

Einnig verda metin spalikén um nattiruva
og moguleg vidbrogd, til deemis vid lokun
samgangna 4 1401, legi og i lofti, til ad finna
skilvirkustu leidir fram hjd slikum truflunum.

»oi0ast en ekki sist verdur reynslu og

pekkingu 4 16ggj6f og kerfum sem varda
nattiruhamfarir, einkum velferdarkerfinu
og almannavérnum, midlad milli norreenu
rikjanna,” segir Gudran Pétursdéttir.

Til vidbétar beinum rannséknarverkefnum
verour dhersla 16gd 4 menntun og pjilfun med
fj6lda ndmskeida fyrir fjolbreytta hopa, s.s.
bjorgunarsveitir, fj6lmidla, heilbrigdisstarfsmenn
og doktorsnema 4 ymsum fradasvidum.

Visindamenn m.a. 4 svidi landfrdi, 1yo-
heilsuvisinda, félagsradgjafar, salfradi, jard-
visinda, byggingar-, umhverfis- og samgéngu-
verkfredi og jardskjilftarannsékna innan
Haskola Tslands dsamt sérfraedingum fra
almannavarnadeild Rikislogreglustjora,
Vedurstofu Islands, Landhelgisgslu Islands og
Vidlagatryggingar Tslands koma ad verkefninu
fyrir Islands hond.
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alur er 4 veidum, vargur i fuglahjoro,
veifar veengjum breidum, vofir yfir
jord. Svona orti pj6dskdldid Jénas
Hallgrimsson um Islandsfilkann
sem er einn Orfdrra ranfugla sem verpir hér
ad stadaldri. Oldum saman hefur falkinn pétt
einstok gersemi og audkyfingar hafa sumir
keppst vid a0 hafa pa tamda i eignasafni
sinu. Margir kannast vi0 fréttir af éprattnum
moénnum sem hafa komid hingad til pess eins ad
nd i unga eda egg filkans med pad i huga a0 selja
4 alpjédlegum svortum markadi. Pessi ahugi 4
Islandsfalkanum helgast ekki sist af pvi a0 hann
er steersta falkategund heims og er einstaklega
sjaldgzefur pé6tt hann teljist reyndar ekki i
utrymingarhettu.

Fuglafredingar wtla ad i islenska
falkastofninum séu 4 annad pasund fuglar og
a0 varpporin séu 4 fjérda hundrad. Falkinn er
strangfridadur en engu ad sidur kemur fyrir
a0 hann finnist daudur 4 vidavangi og tilvik
eru um ad hogl hafi fundist i daudum fuglum.
,Peim sem finna veika eda dauda filka er
etlad a0 koma peim 4 Nattarufradistofnun
{slands, segir Karl Skirnisson, liffreedingur
vid Tilraunastodina ad Keldum. ,,Arlega
berast pangad margir filkar og dkvadum vid
Olafur Karl Nielsen, fuglavistfredingur 4
Nittirufredistofnun, ad rannsaka snikjudyrin
i pessum efnividi. Mjog litlar rannséknir hafa
verid gerdar 4 heilbrigdi falkans til pessa.

Ekki bara hér heldur lika erlendis,“ segir Karl
Skirnisson.
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Kveikjan a0 rannséknum peirra Karls og
Olafs er nokkud sérstok. ,A fj6rur okkar rak
nyverid danskan stident sem var ad leita sér
a0 ndmsverkefni pannig ad vid brettum upp
ermarnar saman og rédumst 4 fullar frystikistur.
Lokid hefur verid vid MS-ritgerdina og fyrstu
nidurstddur liggja fyrir,“ segir Karl.

I peim kemur fram ad greindar hafi verid 14
tegundir snikjudyra i peim 62 fuglum sem voru
til rannséknar. ,Helmingur tegundanna lifir utan
4 fuglinum. Par er um a0 rada fidurmitil, i6,
lasflugu og tveer naglisategundir og jafnmargar
tegundir bl6dmitla. Afgangurinn er svo 6gdur,
bandormar og pradormar sem lifa innan {
fuglinum, i koki og loftsekkjum. Flest snikjudyrin
lifa p6 { meltingarvegi falkans. Nokkrar tegundir

0"'a0 Keldum

til viobétar eru dgreindar en margar peirra eru

@ttadar Ur brdd filkanna,“ segir Karl.

Ad hans sogn auka pessar rannséknir
pekkingu 4 snikjudyrafinu Tslands, Gtbreidslu
tegundanna og sjikdémunum sem sum
snikjudyrin valda. ,Medal sjatkdémsvalda er
ormur { koki sem dregur suma filka til dauda 4
fyrstu drum sevinnar. A Tslandi eru adstzedur til
snikjudyrarannsékna 4 margan hétt hagsteedar
pvi hér eru persénur og leikendur 4 svidinu mun
faerri en erlendis og einfaldara fyrir vikio ad sja
samhengj, til deemis pegar verid er ad rdda i
fl6kna lifsferla. Aukin pekking 4 sjikdémum og
sjikdémsvéldum 4 Islandi er grunnur ad betri
skilningi 4 liffredi viokomandi tegunda,” segir
Karl.
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ISTIN SER UM SKIPULAGID

nnan Hiskdla Islands er sérstakt r4d
stidenta sem kosid er drlega en ekki
eru allir med 4 hreinu hvad petta rdd
er a0 sysla.,Vid { Stadentarddi sjium
adallega um hagsmunabarittu stadenta,” segir
Kristin Rannveig Jénsdéttir, varaformadur
Stadentarads, og i sama streng tekur for-
madurinn fsak Einar Rénarsson. ,Vid sjdum
t.d. um a0 reka réttindaskrifstofuna par sem
nemendur geta leitad adstodar ef peir telja
brotid 4 sér.”
yJafnframt tryggjum vid a0 félagslif i
skélanum sé gott,” segir Kristin Rannveig
og hler og Isak batir vid: »J4, einmitt, vid
erum lika { adeins hressari hlutum eins og
skipulagningu 4 Oktéberfest.
i gegnum drin hafa fylkingar stidenta verid
bendladar pélitiskt til vinstri og haegri en ,vid
héfum tekid pd stefnu ad Stadentardd tjai sig

adeins um hluti sem snerta stidenta beint.

NN UNAT=

I peim skilningi erum vid ekki pélitiskt fyrirbeeri.

Hins vegar er kosid i Stadentardd 4 hverju ari
um menn og malefni pannig ad pa getur petta
ordid svolitid stadentapdlitiskt, segir Tsak.

»P6 svo ad sumt sem vid gerum sé p6litiskt
pa er flest allt sem vid gerum ekkert svo
politiskt, segir Kristin.

Vinnudagurinn i Stddentarddi er oft langur
og pvi parf samvinnan ad vera pjal. ,,Okkur
gengur bara mjog vel ad vinna saman,*
segir Kristin Rannveig. ,,Eg sé adallega um
skipulagid og Tsak um vinnuna. Eg 4 pad
reyndar til ad vera mikid eins og mamma hans,
r6fla { honum og vekja hann, pd finnst honum
ég orugglega ekkert skemmtileg,” segir Kristin
Rannveig skellihlajandi.

»J4, Kristinu Rannveigu gengur mjog vel ad
stjérna mér svo samvinnan er med besta méti,*
segir Isak med bros 4 vor.

Studentaforingjarnir segja ad Studentaradid
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herji lika 4 stjérnvold eftir fremsta megni til
a0 bzeta kjor nemenda og efla fjarveitingar til
Hiskola Tslands. En hvad myndu stadenta-
foringjarnir gera ef peir teekju sjalfir vid
stjérnartaumum { menntamalardduneytinu {
einn dag?

Isak: ,Eg myndi { fyrsta lagi eyrnamerkja
toluverda fjarmuni { kennslupréun. Til pess
a0 kerfisbundin breyting 4 kennsluhdttum
og namsfyrirkomulagi sé méguleg parf ad
leggja toluverda fjarmuni i ad undirbda kerfid
undir 21. aldar starfsemi. T 63ru lagi myndi
ég hefja vinnu vi0 heildstadar breytingar
4 LIN. Regluverk sj6dsins er ordid eins og
butasaumsteppi og pad er naudsynlegt ad
endurhugsa LIN.

Kristin Rannveig: ,,Pad fyrsta sem ég myndi
gera veeri a0 stytta kennarandmid aftur { prja 4r.
Sidan myndi ég auka fjarveitingar til Haskéla
Islands og setja skyndihjalp i adalnimskrdna.“

David Cook, doktorsnemi i umhverfis- og audlindafraedi

Verdmaetamat orku og umhvertis

David Cook, doktorsnemi i umhverfis- og
audlindafradi, vinnur ad pvi ad préa ramma
fyrir veromeetamat 4 umhverfislegum dhrifum
jarOhitavirkjana. Par hyggst hann nota allra
nyjustu adferdir til ad reikna ut heildarverdmeti
sveedis sem 4 ad nyta fyrir jarohitaidnadinn.
Heildarverdometi er reiknad ut 4dur en litio er til
peirrar virdisbreytingar sem kann ad verda vegna
virkjunarinnar sjalfrar.

David er menntadur i hagfradi og lauk einnig
MS-ndmi i umhverfis- og audlindafradi vid
Hasksla fslands med aherslu 4 mélefni tengd
endurnytanlegri orku. ,,Moguleikinn 4 a0 hefja
doktorsnam hér var frabaert tekiferi til ad auka
vi0 feerni mina og pekkingu med leidségn gédra
sérfredinga, segir David.

Doktorsverkefnid er pripatt. Pvi er @tlad

a0 setja upp kenningalegan ramma til a0 meta
umbhverfiskostnad tengdan préun og nytingu
jarohita og préfa ymsar adferdir sem nyta
m4 til a0 meta slikan umhverfiskostnad. Enn
fremur verdur framkvemd frumrannsékn 4
verOmaetamati 4 umhverfisdhrifum sérvalinnar
jarohitavirkjunar 4 Tslandi.

»Rannséknin mun styrkja st6du Tslands
sem leidandi afls i préun sjalfbaerrar nytingar 4
jardhita og tengdu umhverfismati, beetir David
vid. Verkefnid muni auk pess auka veg nyrra
adferda sem haegt er ad beita vid mat 4 nytingu
umhverfisaudlinda 4 fslandi en hingad til hefur
verid einblint 4 hefdbundna efnahagslega
melikvarda { mati 4 orkuverkefnum.

»2Engar afgerandi nidurst6dur liggja fyrir enn
b4 enda hof ég verkid haustid 2014. Eg hef verid

a0 skrd nidurstodur Ur rannsékn 4 verdmaetamati
4 Heidmork. Par voru notadar adferdir til ad
meta fjarhagslegt gildi stada sem hafa ekki
dkvedid markadsvirdi par sem pd er vart hegt ad
selja. Pessu fyrsta stigi verkefnisins er ztlad ad
kynna til ségunnar pa adferd sem notud verdur
til ad meta afskekkt sveedi sem oft eru nytt {
jarohitaionadi; stadi sem flk saekir ekki oft heim
en eru pé verdmeetir i krafti tilveru sinnar,” segir

David ad lokum.

Leidbeinandi: Brynhildur Davidsdottir,
professor { umbverfis- og audlindafradi.
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ergaexli er afar illvigt krabbamein
og enn sem komid er ekki
heegt ad leekna pad pétt horfur
sjuklinga hafi batnad umtalsvert
undanfarin 4r. Eins og med marga illkynja
sjukdéma er ekki vitad hvad veldur honum en
hann kemur einkum fram hja eldra félki. Vid
Lifvisindasetur Haskéla Islands hafa visindamenn
reynt a0 rdda { sjatkdéminn og orsakir hans og um
pessar mundir vinnur dstralski doktorsneminn
Kimberley Anderson ad pvi ad reyna ad dkvarda
hvad { erfdamengi sjuklinga studlar ad myndun
mergaexla i beinmergnum.

»~Markmid rannséknarinnar er ad rannsaka
svokallada genastjérnun i mergaexlum hja
islenskum sjiklingum til pess ad 60last betri
skilning 4 pessum banvaena sjikdémi,” segir

Kimberley.

Kimberley And&_n, doEtprsneml Vio Leeknadeild
: D
ADUR
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A VIDROU N

ZAvintyraprédin dré Kimberley pvert yfir
hnottinn, fra Astraliu og til Tslands. , Eftir ad
hafa unnid hér { stuttan tima 4 rannséknastofu
4ttadi ég mig 4 pvi hversu 6flugar rannséknir
fara fram vid Lifvisindasetur hdskélans. Pegar
leidbeinandi minn baud mér stédu doktorsnema
4 rannséknastofu sinni greip ég teekiferid til
a0 taka patt i spennandi rannséknum med
frabzerum rannséknahdpi,” segir Kimberley enn
fremur.

Hun segist hafa haft dhuga 4 rannséknum
sem pessum um drabil. ,Pad er mjog spennandi
a0 sjd hvernig dhersla { rannséknum i frumu- og
sameindaliffradi hefur farid frd pvi ad einblina
eing6ngu 4 pau svedi erfoaefnisins sem skrd
fyrir prétinum yfir { rannséknir 4 pvi sem eitt
sinn var flokkad sem afgangserfdaefni og peim
sameindum sem bindast erfdaefninu. Pessir

VIERG /X

peettir eru ekki sidur mikilvaegir pegar leitad er
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skyringa 4 préun sjikdéma, utskyrir Kimberley.

Rannsékn hennar héfst haustio 2014 og pvi
liggja ekki fyrir nidurstéour enn. ,Vid vonumst
hins vegar til pess ad geta komist ad pvi hvad
veldur pvi ad gédkynja forstig ad mergaexli proast
yhir illkynja @xli,“ segir hin en litid er vitad um
pé breytingu. ,Ahersla okkar er 4 ad komast ad
pvi hvad gerist pegar pessar breytingar verda svo
a0 leeknar geti vonandi { framtidinni spad betur
fyrir um framvindu sjukdémsins og pannig veitt
betri medferd vid honum,” segir Kimberley ad
lokum.

Leidbeinandi: Erna Magniisdottir,
rannscknasérfredingur vid Lifvisindasetur
Hiskéla Islands.

Sigpor Jens Jonsson, BS-nemi vid Hjukrunarfraedideild

Vilja minnka skada

Hjukrunarfreedinemar vid Héskéla Tslands
stofnudu nylega med sér félagid HIif til ad auka
skilning sinn 4 hugtakinu skadaminnkun. Ordid
skadaminnkun er ekki sist notad yfir adferdir til
a0 draga ur neikveedum afleidingum vimuefna 4
neytendur, fjdlskyldur peirra og samfélagio sjalft.
Heér er ekki einungis horft til heilsufarslega patta
heldur einnig félagslegra og efnahagslegra.
y2Hjikrunarnemar sem taka pitt { félags-
skapnum starfa sem sjdlfbodalidar { samfélags-
verkefnum. Hugmyndin er sd ad peir meti
skjolstedingum sinum par sem peir eru staddir
og skynji og geti jafnvel séd fyrir hjukrunarparfir
einstaklinga i jadarsettum hépum samfélagsins,”
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segir Sigpor Jens Jénsson, sem er einn af
hugmyndasmidum félagsins.

Félagsskapurinn gengur mjog vel ad Sigpérs
sogn en hjukrunarfredinemarnir taka na
virkan pitt { tveimur mikilveegum verkefnum,
annars vegar Dagsetri Hjdlpraedishersins,
sem er athvarf fyrir heimilislausa einstaklinga
med vimuefnavanda, og hins vegar i Fra
Ragnheidi hja Rauda krossinum sem sér um
nalaskiptapjénustu og heilsuvernd skjélsteedinga
sinna.

Ad sogn Sigp6rs hafa dkvednir hopar { sam-
félaginu mett vissu skilningsleysi og jafnvel
fordémum innan heilbrigdiskerfisins. ,Vid { HIif

ILAAKIALT IRLANER
[RETTLTH

héfum dhuga 4 ad studla ad breyttu vidhorfi og
petta félagsstarf er hluti af peirri atlun okkar.
Eg tel mikilvaegt ad hjikrunarnemar kynnist
pessum raunveruleika og geti skynjad st6du

pessara hépa og mett peim af fagmennsku pegar
peir hafa lokid ndmi.*




Kari Arnason, BS fra Laeknadeild

A

agsmeiosli algengari

| klassisku tonlistarnami

4ri Arnason sameinadi tvo helstu
dhugamadl sin, sjikrapjalfun og
ténlist, i lokaverkefni sinu til BS-
profs i sjukrapjdlfun. ,Rannséknin
min snerist um pad ad kanna hversu
algengt er ad ténlistarnemendur finni fyrir
stoOkerfiseinkennum tengdum hljédferaleik
eins og verkjum, minnkandi meetti og 60rum
likamlegum einkennum sem hafa hamlandi dhrif
4 getu vidkomandi til a0 spila 4
hlj6ofeeri. Eg rannsakadi einnig
hvort einhver munur veri 4 tioni
stoOkerfiseinkenna hjd peim sem
spila klassiska ténlist og peim sem
spila rytmiska, segir Kari um
verkefnid.

Sjalfur hefur Kari spilad ténlist
frd barnsaldri og leikur 4 bassa
me0 hljémsveitinni Dusty Miller.
Hann pekkir pvi af eigin raun ad
stifar tonlistareefingar geta reynt
mikid 4 skrokkinn. ,Upphaflega
st60 til ad kanna tidni stodkerfiseinkenna
hja medlimum Sinfoniuhljémsveitar Islands
en { undirbuningsferlinu kom Gunnhildur
Ottésdéttir, sem var sjukrapjalfari Sinféniunnar
4 sinum tima, med pa hugmynd ad ég
kannadi fremur tidni slikra einkenna hjd
ténlistarnemendum par sem slikt hefur aldrei
40ur verid gert hér 4 landi, segir Kari en

. bvi er mikilveegt
ad halda afram
rannsoknum a
pessu svidi og

kanna m.a. hvada hija fyrrefnda hépnum héfdu

ahrif forvarnir
geta haft a tidni
alagsmeidsla hja

tonlistarfolki.”

hann gerdi kénnun 4 medal nemenda priggja
ténlistarskéla 4 hofudborgarsvedinu.

Kéri, sem utskrifadist sem sjukrapjélfari
vorid 2013, hefur pegar birt visindagrein um
nidurstddur sinar i timaritinu ,Medical problems
of performing artists“ dsamt leiobeinendum
sinum. ,I stuttu mali syndu nidurstédurnar ad
stodkerfiseinkenni eru talsvert algeng medal
ténlistarnemenda en rumlega 60% pétttakenda
i rannsékninni hofdu einhvern
timann 4 ferlinu glimt vid slik
einkenni. Pau reyndust mun
algengari hjd nemendum {
klassisku tonlistarndmi en {

rytmisku ndmi, en ramlega 70%

fundio fyrir slikum einkennum
4 méti teplega 40% i peim
sidarnefnda,“ segir Kari.

Kiri segir nidurstddurnar gefa
sterkar visbendingar um ad pad
sé ymislegt { heilsufarsmalum
tonlistarfélks sem huga purfi ad. ,Pvi er
mikilveegt ad halda dfram rannséknum 4 pessu
svidi og kanna m.a. hvada dhrif forvarnir geta
haft 4 tidni dlagsmeidsla hjd ténlistarfolki,” segir
hann ad lokum.

Leidbeinendur: Arni Arnason og Kristin Briem,
ddsentar vid Leknadeild.

Nyting kennsluhatta

Hrakandi frammistada islenskra grunnskélanemenda
i lestri og steerdfraedi, sem komid hefur i ljos f ymsum
rannsoknum & sidustu arum, hefur ordid Zuilmu
Gabrielu Sigurdardattur, dosent i atferlisgreiningu,
hvatning til ad rannsaka hvort tilteknar kennsluadferdir
geti aukid haefni nemendanna.

,Hér er & ferdinni hdpsamanburdarrannsokn &
ahrifum kennsluhétta sem eru pekktir undir nafninu
styrd kennsla (Direct Instruction) og fimibjalfun
(Precision Teaching). Kennsluhaettimir byggjast a vel
bekktum ndmslégmalum og endurteknar rannsoknir
sidustu 35-40 ar hafa synt ad petta eru med
arangursrikustu kennsluadferdum sem pekkjast. paer
eru hins vegar naestum ekkert notadar hér 4 landi,
segir Gabriela.

Gabriela bendir & ad pegar bormum gangi illa ad
eera a0 lesa fari peim Ohjakveemilega ad finnast
lestur leidinleg athdfn og pau &fi sig minna en bom
sem gengur vel. , beim sem eiga erfitt med lestur
fer pvi mun haegar fram en peim sem gengur vel
og munurinn milli hopa eykst eftir pvi sem timinn
lidur og vex hradar. betta undirstrikar mikilvaegi
snemmtaekrar, arangursmeeldrar og arangursrikrar
kennslu,” segir hiin og baetir vid ad sama eigi vio um
steerdfraedikennslu.

Gabriela segir a0 salfreedinemar vid Haskola
[slands hafi nytt 4durmefndar kennsluadferdir i
lokaverkefnum sinum. Alls hafi peir unnid med
50 grunnskoélanemendum, sem glimt hafa vid
némserfidleika, & sidastlionum aratug. , [ éllum
tilfellum hefur nédst toluverdur arangur, ekki eingéngu
i frammistoou { ndmi heldur einnig hvad vardar
sjalfsmynd, ahuga & naminu og lidan nemendanna, “
segir Gabriela.

f rannsékninni, sem standa mun yfir naestu
ar, gefst kostur & ad bera saman arangur héps
grunnskdlanemenda, sem gengst undir styrda
kennslu og fimibjalfun, vid frammistédu sambeerilegra
nemenda sem ekki fa kennslu med pessum adferdum.
Einnig verdur sjalfsmynd nemenda, sem eiga i
namserfidleikum, athugud fyrir og eftir kennslu.

Gabriela undirstrikar naudsyn pess ad koma
bessum adferoum til starfandi kennara. , Nidurstéour
bessarar rannsoknar verda mikilvaegar fyrir islenskt
bj6ofélag ad pvi leyti ad paer munu vekja athygli
3 peim arangri sem haegt er ad nd f lestri og
steerdfraedikennslu i 1. og 2. bekk grunnskdla og med
nemendum { 4. og 7. bekk sem hafa dregist aftur dr
jafnéldrum og purfa sérkennslu,” segir Gabriela.
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6tt veidi hafi ekki verid samkvaemt
veentingum i helstu laxveididm landsins
si0astlidid sumar liggur fyrir ad drnar
eru verdmeet audlind og moguleikar {
erlendri markadssetningu eru miklir. Nylega var
gerd dhugverd rannsékn 4 reynslu veidileyfasala 4
erlendri markadssetningu islenskra lax-
veidida. ,, Tekin voru vidtol vid sterstu adila
markadarins og i kjolfarid voru viotolin greind.
I rannsékninni er kannad hvernig haldio er 4
spédunum i pessum efnum og hvort eiginlegu
markadsstarfi sé db6tavant.“

Petta segir rannsakandinn Porgils Helgason
sem hefur lokid grunnndmi i ferdamalafredi og
meistarandmi { vioskiptafredi sidasta vor.

I rannséknum er mikill kostur ef nalgun
4 vidfangsefni er pverfredileg. Pad 4 heldur
betur vid i pessu verkefni. ,Petta er dhugaverd
blanda, segir Friorik Larsen, lektor

unnar Por Johannesson, dosent vio Lif- og
m verrﬂquésmdadeé[.d Porgils Helgason,' ' {"

MS fra V|6sk|ptafrae6|delld 0g  Friorik Larsen,

lektor vid Vidskiptafraedideild

MARKADSSETNING

A _L

markadsfraoi og annar leidbeinenda Porgils,
,»S¢r 1 lagi par sem ferdapjénusta er 6rt vaxandi
atvinnugrein 4 Tslandi og pvi er porf 4 f6lki sem
hefur mikla pekkingu 4 ferdamalum og getur
einnig ndlgast vidfangsefnin med vidskiptin ad
vopni.*

Pétt Porgils beini sjonum ad islenskum
fallvétnum pd er verkefnid 1 heild fj6lpj6dlegt
og unnid { tengslum vid visindamenn frd norska
lifvisindahdskélanu m NMBU. Rannséknirnar
fara pvi fram 4 Tslandi, 1 Noregi og Alaska.
Vidfangsefnin eru margpeatt pétt pau tengist oll
Atlantshafslaxinum.

»Megintilgangur rannséknarinnar { heild
er a0 kanna hvernig styra megi stangaveidi 4
sjélfbaeran hatt til pess a0 hamarka afrakstur
audlindarinnar, “ segir Gunnar Pér Jéhannesson,
désent i ferdamalafraedi, sem einnig leidbeindi
Porgils i verkefninu. ,Stjérnkerfi 4 6likum

st60um eru borin saman, stada dfangastada
alpjédlegu tilliti er metin dsamt pvi ad dlikar
hefdir og stangaveidimenning eru til skodunar."

Gunnar Pér segir dhugavert ad tengsl
stangaveidi og ferdapjénustu hafi litid verid
ranns6kud prétt fyrir umtalsverda veltu t.a.m.
af laxveidi. ,Pad er mikill fengur fyrir Tsland ad
tengjast samanburdarrannséknum 4 pessu svioi
og fi pa teekifeeri til ad spegla sig vid std0u mala
annars stadar. Nidurstd0urnar md svo nyta sem
grunn ad frekari rannséknum 4 freedasvidinu og
heimfeera yfir 4 adrar ferdapjénustugreinar, segir
Gunnar Pér.

Porgils tekur { sama streng og betir vid:
»OKkkar hluti verkefnisins er p6 fullunninn og
nidurstodurnar benda til pess ad pStt margt sé
vel unnid hér pd eru einnig ymsar brotalamir
i markadssetningu 4 islenskum laxveididm og
svigram til ad beeta sig.

Helga Erlingsdattir, MS fra Hagfraedideild

Haegt a0 faekka rannsoknum meo i

Pad er vel pekkt stadreynd ad sjukrahis landsins
hafa ar takmoérkudu fjarmagni ad moda. Pess
vegna er mikilveegt ad nyting pess sé sem
hagkvamust til pess a0 sem mest fdist t ar
pvi sem til radstéfunar er. Laeknar hafa dhrif
4 kostnad sjukrahtsa med dkvordunum um
t.d. hvada rannsoknir skuli framkvaemdar 4
sjuklingum og hvenar. Helga Erlingsdéttir, MS
i heilsuhagfradi, rannsakadi nyverid hvort hegt
veri ad hafa 4hrif 4 rannséknarbeidnir lekna
med {thlutunum.

,,Eg er lifeindafredingur og mig langadi
a0 tengja lokaverkefnid mitt i heilsuhagfraedi
vi0 greiningarrannsoknir,“ segir Helga. Han
skodadi prjar tegundir kliniskra leidbeininga og
kannadi hvort peer, 4samt freedslu, endurgjof og
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aminningu, hefdu leitt til faekkunar 4 greiningar-
rannséknum 4 Landspitala — hdskélasjakrahusi

i samanburdi vid Sjikrahisid 4 Akureyri. Unnid
var med gogn frd drunum 2007-2013.

Fjoldi rannsékna og kostnadur fyrir og eftir
tilmeelin var skodadur. ,Rannséknin syndi ad
haegt var a0 breyta rannséknarvenjum og feekka
rannséknum med margpzettum ihlutunum 4
Landspitalanum samanborid vid Sjukrahusio 4
Akureyri,“ segir hun en i 1jés kom a0 téluvert
fjairmagn er hegt ad spara.

Adspurd um gildi rannséknarinnar segir
Helga: , Fyrir utan visindalegt gildi verkefnisins
4 svidi ranns6kna 4 dhrifavoldum um hegdun
heilbrigdisstarfsfélks hefur rannséknin einnig
hagnytt gildi fyrir stj6rnvold vid métun stefnu

nlutun

sem vardar kliniskar leidbeiningar og eftirfylgni

peirra.”

Leidbeinandi: Tinna Laufey A}geirxdo’itir,
ddsent vid Hagfredideild.



Guodrun Margrét Guomundsdattir,
doktorsnemi vid Félags- og mannvisindadeild

PVERSAGNARKENND
STADA KVENNA | KATAR

rjatiu drum eftir ad hin kom fyrst
til Katar snyr Guorun Margrét
Gudmundsdéttir, doktorsnemi {
mannfraoi, pangad aftur og hyggst
rannsaka kvenfrelsisbarattuna { pessu auduga

einvaldsriki vid Arabfufiéa. ,Eg hyggst rannsaka

hinar gridarlegu breytingar 4 réttindum og st6du
kvenna, sem dtt hafa sér stad sidustu prjatiu 4rin,
eda frd pvi ad ég bjé par sjdlf sem ung kona,
hvernig breytingarnar komu til og hvert peer
geetu leitt,“ segir Guorun.

Hun bendir 4 konur i Katar bui vid
pversagnarkennda st6ou. Per seeki nd i meiri
meeli i 20ri menntun en karlar og somuleidis i
ad vinna utan heimilis og gegna dbyrgdarstédum
i samfélaginu. Innfeeddir, sem eru adeins um
10% landsmanna, njéta forréttinda midad vid
meirihlutann, eda hid adflutta vinnuafl, og lifa
almennt vid velferd og rikidemi. Stada kvenna
sé engu ad siour ein su versta { heimi ut frd
jafnréttismelikvérdum. ,,Konum er mismunad
i16gum enda liggur ihaldssém talkun sharia-
laganna til grundvallar medferda einkamala
og ferdafrelsi peirra er jafnframt takmarkad.
Menningin setur peim enn fremur skordur um
hegdun, framkomu og kledaburd,” segir Gudrin
enn fremur og bendir 4 ad engar rannséknir hafi
4dur verid gerdar 4 kvennabardttunni { Katar.

Gudrin segir adspurd ad valid 4 vidfangs-
efninu tengist busetu hennar i Katar og 65rum
rikjum 4 Arabiuskaga 4 drunum 1985-1995 en
ekki sidur patttoku hennar { kvennabardttunni
hér 4 landi, m.a. { gegnum UNIFEM,
Kvenréttindafélag Islands og Feministafélagid.

g kjolfar stuttra heimsékna til Katar 4rid 2011
og 2012 t6k ég eftir pessum miklu breytingum
4 hogum kvenna par { landi og 4ttadi mig auk
pess 4 ofangreindum pverségnum og dkvad ad
nu skyldi ég snua aftur ,,heim“ og rannsaka
kynsystur minar par,“ segir Gudrin. Hun
kannadi jardveg fyrir slikri rannsékn i Katar
april 2014. ,Mér var alls stadar tekid opnum
6rmum og ég komst ad pvi a0 ég hef gédan
adgang a0 innfeddum, mér til mikils léttis,
segir Gudrun.

Gudrin hyggst dvelja i Katar fyrstu sex
mdnudi pessa drs og hin segir afar mikilvegt ad
fslendingar eignist sérfraedinga i Midaustur-
16ndum, einkum peirri hlid sem snyr ad konum.
»Alpj6dastjérnmal nitimans einkennast af
mikilli andud, hraedslu og fordémum gagnvart
muslimum og arébum. Ibtar Midausturlanda
kvarta sdran yfir pessari préun sem hefur skapad
gagnkvema tortryggni i gard Vesturlanda og
Vesturlandabta. Innfaddar konur i Katar, sem
og vidar 4 Arabiuskaga, eru flestar viokveemar
fyrir gagnryni frd konum 4 Vesturlondum
og gagnvart feminisma almennt. Islamskur
feminismi er hugsanleg leid til mdlamidlunar en
hann felur { sér tvofalt andof; gegn vestreenum
yfirgangi annars vegar og innlendu fedraveldi
hins vegar,“ segir Gudrin sem jafnframt vonast
til a0 verkefnid skapi samtal milli kvenréttinda-
kvenna 4 slandi og skodanasystra peirra { Katar.

Leidbeinandi: Sigriour Dina Kristmundsdottir,

professor vid Félags- og mannvisindadeild.

Jona Margrét Olafsdottir,
adjunkt vid Félagsradgjafardeild

Ahrif vimuefnaneyslu
a fjolskyldur

[ rannséknum Helga Gunnlaugssonar professors i
afbrotafreedi hefur komid fram ad fikniefnavandinn
sé af morgum talinn einn sa versti sem vestreen

riki glimi vid. Vidhorfsmaelingar hér syni a0 flestir
telji neyslu fikniefna alvarlegasta vandamal

afbrota og samneyslu &fengis og fikniefna helstu
asteedu pess ad sumir leidist Ut f afbrot. Vandinn
hefur margar birtingamyndir. Hér & landi hefur

t.d. ordid aukning i skradum brotum dkumanna
vegna aksturs undir ahrifum dvana- og fikniefna.
Oft gleymist { umreedunni ad naer allir sem lenda

i vandreedum med neyslu & vimuefnum eru hluti

af fidlskyldu og par verdur vandinn oft pragandi.
Jéna Margrét Olafsdattir, adjunkt og sérfreedingur i
afengis- og vimuefnamalum, rannsakar nd ahrifin af
vimuefnaneyslu einstaklinga & adra fi6lskyldumedlimi
og fidlskyldukerfi.

. Kveikjan ad rannsdkninni er dhugi minn &
velferd fjdlskyldna par sem vimuefnaneysla er fyrir
hendi. [ tengslum vid vimuefnasyki er oft talad um
fidlskyldusjikdém par sem neyslan snertir oft adra
fiolskyldumedlimi andlega, likamlega og félagslega, *
segir Jona Margrét.

Jona Margrét hefur sérhaeft sig { malum sem
tengjast afengi og vimuefnum og unnid baedi med
vimuefnasjikum og fi6lskyldum peirra. , Fjisimargar
rannsoknir hafa verid gerdar med tilliti til peirra
vimuefnasjUku en afar faar rannsoknir snta beint
a0 adstandendum beirra og Iydheilsu,” segir Jona
Margrét.

Ekki parf a0 fiolyrda um mikilveegi pessarar
rannsoknar fyrir fikla en bo ekki siour fyrir ad-
standendur peirra. bvi mé segja ad nidurstadna sé
bedid med eftirveentingu.

,Eg vona ad bessi rannsokn leii til aukinna
lifsgeeda og beettrar heilsu hja adstandendum
vimuefnasjlkra dsamt pvi ad stydja vio bata
vimuefnasjlkra eftir medferd. b vonast ég til ad
stefnumarkandi adilar taki mid af nidurstédunum vid
métun samfélagslegrar heilbrigdisstefnu til hagsbéta
fyrir adstandendur vimuefnasjlkra og samfélagid i
heild," segir Jona Margrét.
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Unndr Marla Bergsv"e dé

v

6nkid markar timamét sem fyrsti
dberandi jadarmenningarkiminn sem
dafnar 4 Islandi. Tslenskt pénk og
islenskir ponkarar syndu fram 4 a0 hér
4 Islandi, rétt eins og i erlendum stérborgum,
geetu slikir straumar fest retur og dafnad.”
Petta segir Unnur Maria Bergsveinsdéttir sem
rannsakadi upphaf islenskrar ponkmenningar
undir lok dttunda dratugarins { meistararitgerd
sinni { sagnfraedi.
yLita ma 4 frumponkid sem fyrstu hérlendu
jadarmenninguna sem dregur ad sér negjanlegan
fj6lda ungmenna til ad veruleg menningarleg
skil myndist innan kynslédar. Pénkid er ekki
bara fyrsta deemid um jadarmenningu sem
klyfur kynsl6d hér 4 landi heldur er pad einnig
fyrsta innflutta jaarmenningin sem tekur 4 sig
sérislenska mynd,“ bendir Unnur Maria 4.
Kveikjan ad rannsékninni segir Unnur Maria
hafa verid dhugi hennar 4 jadarmenningu
hvers konar og peim samfélogum sem um peer

hverfast. , [slenskt ponk finnst mér sérstaklega
dhugaverdur menningarkimi, ekki sist i [josi pess
hvad islenskt samfélag pessa tima var einangrad
midad vid daginn i dag.”

,,Eg reeddi vid ramlega 30 einstaklinga sem 4
einn eda annan patt toku ptt { ponkinu,” segir
Unnur. Ad auki byggdist rannséknin 4 ymsum
samtimaheimildum, fj6lmidlaumfjéllunum og
ponkminjum af ymsu tagi. Til samanburdar voru
skodadar alpjédlegar rannséknir og uttektir 4
ponki.

Unnur segir ad islenskt ponk hafi haft
mjog dkvedid sérkenni, baedi vegna samspils
vid islenskt samfélag og vegna drekstra vid
pad. ,Grasrétarvinnubrogd og pad ad gera
hlutina sjalfur, 4 eigin forsendum, er pad sem
ponkid bodadi. Mégulega
md sja ponkid sem
sjalfsteedisyfirlysingu _
fyrstu kynsl6darinnar g = v
sem taldi sig, 4 eigin

ttir, I\/IA fra S?g 201-.0g ieimspekideild

forsendum, fullgilda patttakendur i alpjédlegri
samtimarokkmenningu.*

Um helstu nidurst6dur segir Unnur: ,,Eg tel a0
nidurstddur rannséknarinnar syni ad jadar-
menning geti sprottid og dafnad pratt fyrir
menningarlega einsleitni og einangrun hins
rédandi samfélags, ad pvi tilskildu ad jadar-
menningin sé innihaldslega merkingarber.

Unnur fullyrdir ad pénk finnist enn 4 Tslandi og
hafi aldrei lognast ut af eins og haldid hafi verid
fram. Pess md geta a0 i framhaldi af rannsékn
sinni er Unnur Maria nt ad vinna 20 bék um
ponkid 4 Islandi. Sjalf getur hun ekki neitad pvi
a0 hun sé ponkari: ,J4, wtli pad fari ekki dgaetlega
4 pvi ad flokka mig sem einhverskonar ,,do it
yourself ponkara-hippa og umhverfisanarkista,
segir Unnur Maria a0 lokum.

Leibeinendur: Gudmundur Jonsson, prdfessor
vid Sagnfredi- og heimspekideild, ogA’rm' Daniel

Jiliusson sagnfredingur.




bokmennta og malvisinda og slensku- og menningardeilc
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PORF A SERFRADINGUM |
AUSTUR-EVROPUFRADUM

sland skortir tilfinnanlega sérfredinga

um einstok 16nd og heimshluta. I

heimi par sem 61l vidskipti geta verid

alpj60avidskipti og fslendingar reka
sjalfsteeda utanrikispélitik er bryn porf fyrir f6lk
med stadgdda pekkingu 4 Russlandi, londunum
sem 4dur tilheyrou Sovétrikjunum og 16ndum
Austur-Evrépu. Pessi porf er til stadar 4 svidi
menningar, stjérnmala og vidskipta svo eitthvad
sé nefnt,“ segir Jon Olafsson, sem hof storf
sem proéfessor vio Haskéla Tslands 1 upphafi ars
2015. J6n mun gegna halfu starfi { rassneskum
fredum vid Deild erlendra tungumala og
hélfu starfi { menningarfraedi vio Tslensku- og
menningardeild.

Russneska hefur um 4rabil verid kennd
vid haskélann en medal pess sem Jon hyggst
leggja dherslu 4 i starfi sinu er ad byggja
upp russnesk fraoi vio skélann. ,,Eg held
a0 auk pess ad bjéda upp 4 nidm i rassnesku
4 BA-stigi med videigandi nimskeidum {
s6gu, samtimamenningu, békmenntum og
stjornmdlum Russlands sé rétt ad byggja
upp meistarandm { Russlands- og Austur-
Evrépufreedum. Okkur skortir islenska
sérfraedinga 4 pessu svidi. Nu vill svo til ad
stekkandi hépur fslendinga er af erlendum
uppruna. Margir peirra tala rissnesku eda
6nnur tungumdl Austur-Evrépu ad einhverju
marki. Petta eru a0 minu mati okkar
framtidarsérfraedingar um pennan heimshluta
og pess vegna er mikilvaegt ad hdskélinn geti
bodid upp 4 videigandi ndm, bendir Jén 4.
Sjéalfur hefur Jén unnid rannséknir og

ritad baekur sem tengjast Sovétrikjunum og
Russlandi, par 4 medal bokina Appelsinur
fra Abkasiu sem hlaut tilnefningu til
Islensku bokmenntaverdlaunanna 2012 og
fraediritaverdlaun Hagpenkis. ,Eg hef fylgst
med Russlandi og Sovétrikjunum frd pvi ad ég
var i menntaskola, en eftir ad ég lauk BA-profi
i heimspeki baudst mér styrkur til ad dvelja
eitt dr i Moskvu. Petta var 6rlagaveturinn
mikla 1989-1990, pegar kommunistastjérnir
Austur-Evrépu hrundu ein af annarri en pad
hrun endadi med upplausn Sovetrikjanna
i arslok 1991. Pegar ég var i doktorsndmi {
heimspeki i Bandarikjunum lauk ég lika graou i
rassneskum freedum og hef sidan ad hluta beint
minum rannséknum ad Russlandi og ségu
Sovétrikjanna. Eitt leidir af 60ru — pegar madur
er einu sinni kominn 4 bragdid er ekki aftur
snidid, segir hann.

Rannséknaraherslur Jéns hafa auk pess verid
i stjérnmalaheimspeki og sidfredi og hann
hefur skrifad talsvert um lyoradiskenningar,
en pess ma geta ad hann ritstyrdi bokinni
Lydredistilraunir sem kom ut 4 drinu 2014
og fjallar um nyjungar 4 svioi lyoredis hér 4
landi eftir hrun, einkum pé stjérnarskrarmalid.
»oi0ustu ar hefur dhugasvid mitt feerst meira i
4tt a0 menningarfreedi, en henni m4 lysa sem
pverfaglegri grein sem beinir sjénum m.a. ad
valdi, hugmyndafradi, styringu og framleidslu
pekkingar. Menningarfradin er pvi nitengd
stjornmalaheimspekinni,“ segir Jén en ljést ma
vera a0 med honum berst menningarfredinni i

Hiskola Tslands afar 6flugur lidsstyrkur.

Hildur Yr isberg, doktorsnemi vid
fslensku- og menningardeild

| Vinseeldir fantasia

| samtimanum

.Eg er heillud af baedi formi og innihaldi fantasiu-
bokmennta og hef lesid mikid af pess konar bok-
menntum, " segir Hildur Yr [sberg, doktorsnemi i
islenskum bokmenntum. , Eins hef ég alltaf haft
ahuga & barna- og unglingabokmenntum og hef
raunar safnad gémlum barnabékum sidan ég var
sjalf barn. pad hentar pvi vel ad sameina pessi
ahugasvid { rannsokn um bokmenntir fyrir born og
fantasfur.”

Rannsdkn Hildar snyst um fantasiskar frasagnir,
einkenni peirra og afstddu til vidtekinna hugmynda
um veruleikann. , Fantasiskar frasagnir eins og
Hobbitinn og Hringadréttinssaga hafa notid
vaxandi vinsaelda baedi hérlendis og erlendis
sfdustu aratuging, jafnt i fagurbékmenntum sem
ficldamenningu, og spurt verdur hvers vegna paer
skirskota svo mj6g til samtima okkar. Eg hef audvitad
minar hugmyndir um pad, en peer eru ¢stadfestar
enda hefur engin stér rannsékn verid gerd hérlendis
a pessu békmenntaformi.” segir hun.

Fantasiur njota lika mikilla vinseelda sem fra-
sagnarform i bokmenntum, myndaségum, kvik-
myndum, télvuleikjum og annarri midlun til unglinga
og fullordinna. Islenskar fantasiur hafa i vaxandi
maeli nytt sér menningararfinn a athyglisverdan hatt.
Gott deemi um islenska fantasiu er Priggja heima
saga, prileikur eftir Kjartan Yngva Bjornsson og
Snaebjérn Brynjarsson. AG minu mati er bryn porf &
ad greina edlispaetti, adferdir og ahrif beirra f islensku
samhengi i peim tilgangi ad nota upplysingarnar
t.d. f skolastarfi og skapandi starfsgreinum. En til
bess ad gera pad mogulegt parf ad ba til viomid
sem haegt er ad visa il { mati & gaedum og gerd
islenskra fantasia, tengslum beirra vid alpjodlega
ficldamenningu, hlutverki peirra i unglingamenningu
0g par med notkun peirra f skapandi skdlastarfi og
skapandi starfsgreinum.”

Leiobeinandi: Dagny Kristjansdottir, professor

vid Islensku- og menningardeild.
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VERKFRZADI- OG
NATTURUVISINDASVID

orsnemi vio Jardvisindadeild

SKRIFAR SOGU JOKLANNA

6gur og Horn og Heljarvik, huga

minn seida 16ngum; taetist hid

salta sjavarbrim sundur 4 gryttum

téngum, segir i Aféngum Jons
Helgasonar. Pessar linur ar 1j60i Jéns eiga bysna
vel vid hugarheim og starfsvettvang Skafta
Brynjélfssonar, doktorsnema i joklafreedi, sem
rynir nd i jardlég og jokulsorfnar klappir 4
Hornstrondum. Pegar vid rekumst 4 hann i
bjartri sumarndéttinni { Hl60uvik er pé brimid
hvergi sjaanlegt, s6lin raud sem bléd vid
sjéndeildarhring og pokuhufur 4 jokulsorfnum
fjallstoppum. ,Meginmarkmid rannséknarinnar
er a0 beeta joklunarségu Hornstranda,“ segir
Skafti og litur upp eitt andartak fra starfi
sinu { fjérunni, ,pad er gert med pvi ad kanna
og kortleggja itarlega ummerki jokla hér 4
Hornstrondum.“

Pétt menntaskdlajardfradin geri manni kleift
a0 fullyrda ad Skdlarkambur yfir Hl60uvikinni
sé moétadur af hvilftarjokli 4 sidustu isld pa
parf miklu meiri pekkingu til ad skrifa alla
joklunarsoguna. , Til pess ad aldursgreina Slikar

jokulstodur s6fnum vio t.d. 6skusynum dr

,Pad er virkilega spennandi ad skoda

miklar breytingar a loftslagi og

umhverfi i tengslum vid sidustu iséld.
Pa urdu mun meiri loftslagsbreytingar
en paer sem vid upplifum i natid.”

setopum, en peer geta lika nyst til ad kortleggja
6skufall auk steerda og dhrifa fornra eldgosa 4
Tslandi, segir Skafti.

Med honum { for er Daninn Anders
Schomacker, désent i isaldarjardfraedi vid
Haskolann i Prandheimi. Hann er leiobeinandi
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Skafta. ,,Eg hef stundad rannséknir 4 bedi
jklunarsogu og joklum hér 4 Tslandi og

annarstadar 4 nordurskautssvedinu," segir
Anders 4 lytalausri islensku. ,Pad er virkilega
spennandi ad skoda miklar breytingar 4 loftslagi
og umhverfl { tengslum vid sidustu isold. P4
urdu mun meiri loftslagsbreytingar en paer sem
vid upplifum i natid. Pessar rannséknir okkar
hér geta hjalpad okkur ad skilja peer
breytingar sem eru ad eiga sér stad
ndna.*

Skafti segir verkefnid mjog
spennandi pvi joklajardfredilegar
athuganir 4 Hornstrondum séu
takmarkadar. , Talid er ad 4 pessu
sveedi hafi a.m k. ystu fj6ll og napar
skagad ut ur jokulhvelinu 4 himarki sidustu
isaldar, fyrir um 18.000 til 20.000 drum.” Petta
eru liklegast gryttu tangarnir sem Jén Helgason
talar um { lj6dinu. ,Einnig voru sméjoklar mun
ttbreiddari 4 Hornstrondum 4 Litlu Tsold
en peir eru { dag,” segir Skafti og fer mikinn

me0 rekuna { fjorubordinu. Par blasa vid 6lik
jard- og 6skuldg. Adstodarmadurinn Jén Bjarni
Fridriksson, meistaranemi { jar0freedi, mylur
leir milli fingranna og stingur svo upp i sig og
kjamsar géda stund. ,Pegar madur skodar jar0log
og vill atta sig 4 kornasteerdinni pa er hagt ad
smakka. Madur feer gréfa mynd af efninu med
pvi ad nudda pvi milli fingranna eda med pvi ad
smakka 4 pvi. Petta er leir,“ segir hann og hler,
»pvi dferdin i munni likist helst sukkuladi, pad
eru engin korn 4 tonnunum.*

Skafti segir ad visindamenn vilji pekkja
edli og breytingar 4 nétttru landsins. ,Ad
rannsaka breytingar og hegdun jokla {
samhengi vio loftslag til forna getur kennt
okkur mikid um hvers sé ad venta af jokla- og
loftslagsbreytingum ntna og i framtidinni.“

Leidbeinendur: Olafur Ingolfsson, prdfessor vid
Jardvisindadeild, og Anders Schomacker, ddsent vid
Hoskolann i Prandheimi.



»Madur faer gréfa mynd af efninu med pvi ad nudda pvi milli fingranna eda med pvi ad smakka a
bvi. betta er leir,” segir meistaraneminn Jon Bjarni Fridriksson.

,Vid sjaum strax ad fornir joklar hafa skilid eftir sig mikil og vidtaek ummerki & Hornstrondum
en purfum ad vinna nanar med gognin til ad geta sagt nakveemlega til um utbreidslu og préun
isaldarjokulsins og smajoklanna & Litlu iséld,” segir Skafti Brynjolfsson, doktorsnemi i jardfraedi.

Anders Schomacker bregdur
myndavélinni a loft. ,Vid upplifum nu
frekar miklar breytingar & joklum hér i
tengslum vid loftslagsbreytingar. Gogn
fra sidustu isold geta hjalpad okkur
ao skilja hvernig joklarnir brugdust
vid miklum loftslagsbreytingum vid
enda isaldarinnar. Svona rannséknir
geta gefid okkur visbendingar um

vid hverju megi buast i framtidinni,”
segir Anders sem er dosent i
isaldarjardfreedi vid Haskolann i
brandheimi.
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Helgi Porbergsson, dosent vio
Rafmagns- og télvuverkfraedideild

Nyskopun i heilsu

.Folk nd til dags gerir sér betur og betur grein fyrir
bvi ad heilsan skiptir miklu mali og er medvitadra
um mikilveegi reglulegrar hreyfingar. Vid erum ad
vinna ad préun lausna sem gefa folki haldbeerar
upplysingar Ur likamsraekt med baett heilsufar ad
leidarljosi.”

petta segir Helgi Porbergsson, désent i rafmagns-
og télvuverkfraedi, en teymi sem hann leidir hyggst
snarbaeta upplysingar til peirra sem leggja stund &
likamsraekt. Likamsraekt nytur nd talsverdrar hylli en
med lausnum sem n eru { préun getur likamsraektin
sjalf ordid miklu markvissari.

,Pad sem hefur vantad i upplysingagjof fyrir
likamsraektarnotendur eru ndkvaemari upplysingar
um arangur peirra og samhlida pvi meira adhald og
hvatning.”

Ekki parf a0 fjolyrda um pad gagn sem yrdi af
blinadi sem getur lagt mat a framlag einstaklings
i likamsraekt og hvatt hann til ad gera betur pegar
porf er a.

Helgi segir ad verkefnid sndist um ad proa
rafreenan skynjarabtinad fyrir likamsraektartaeki.
,BUnadurinn mun gera notendum kleift ad fylgjast
miklu betur med &rangri sinum i likamsraekt en &dur
hefur reynst mégulegt.”

Helgi segir ad ahugi & teeknilausnum sem baeta
litsgaedi folks hafi verid kveikjan ad pessu verkefni.
pad sé unnid i samvinnu vio sprotafyrirteekio
Silverberg Technologies.

,Starfsmenn Silverberg leitudu til min med
krefjandi viéfangsefni & svidi svokalladra igreyptra
kerfa og Ur vard petta samstarf okkar & milli.”
Igreypt kerfi eru vida i umhverfi okkar en pau er t.d.
ad finna i bifreidum, flugvélum, leekningateekjum og
farsimum. Pau eru kerfi sem eru samtvinnud i steerra
teeki og samanstanda af hugbdnadi og vélbinadi
sem honnu eru til ad leysa afmarkad verkefni.

Ad sdgn Helga er verkefnid tvibaett og
felur  sér prounarvinnu baedi & svidi hug- og
vélbunadarlausna. ,SU vinna mun halda &fram fram
a vetur en einnig hefur undirbuningur verid hafinn
fyrir profanir. A naestu misserum munu fara fram
itarlegar innanhUspréfanir a frumgerd afurdarinnar
med pad ad markmidi ad skila sem bestri voru til
notandans.”

T ®
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llidadrdalurinn skartar fjolbreyttri
ndttaru og lifriki enda margir sem
stunda utivist, likamsreekt og ymis
6nnur dhugamal 4 svedinu. Ma
pvi segja ad dalurinn sé mikilveegur partur af
lifsgeedum borgarbia. En er heegt ad leggja
mat 4 pessi verometi? Gefum Katrinu Svénu
Eypérsdéttur, meistaranema { umhverfis-
og audlindafraedi, ordid en hin hefur beitt
nystarlegri ranns6knaradferd til ad varpa ljési 4
pau verometi sem felast { nattGrunni.

I pessari rannsékn skodadi ég sdgu og
nattaru Ellidadrdals og notkun og pjénustu
vistkerfa, en pad er sd dvinningur sem f6lk hefur
af sveedinu. Matid er hagrent pannig ad 4g6dinn
sem samfélagid hefur af svaedinu er skodadur

ut fré fjirhagslegu virdi. Eg lagdi kénnun fyrir

t6lk med fyrir fram imyndudum adstzdum
par sem ég spurdi hve hda uppheed pad veri
tilbuid ad greida i verndarsj6d um Ellidadrdal
til ad vernda, vidhalda og beeta adgengi, ef
etlunin veeri a0 draga stérlega ur framlogum
vegna stefnubreytinga um green sveedi. Helstu
nidurstddur syndu fram 4 mikilvegi Ellidadrdals
og a0 par md finna flestar ef ekki allar tegundir
pjénustu vistkerfa sem getid er i umhverfis- og
audlindastefnu Reykjavikurborgar, svo sem
faedu, hréefni, kolefnisbindingu, utivistargildi
og fagurfraedilega upplifun,” segir Katrin sem
vann ranns6knarverkefnid 4 vegum borgarinnar
sumarid 2014.

»2Adferdafredin sem ég notadi er fremur
ny af nalinni 4 Tslandi en hagnytar rannsoknir
sem pessar geta { framhaldinu studlad ad peirri

4 e
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naudsynlegu umraedu sem parf ad eiga sér stad
pegar dkvardanir eru teknar um nittdruna.
Akvardanir geta til a0 mynda haft jakved
efnahagsleg dhrif en skadleg dhrif 4 ndttdruna
og ég vona a0 hagrent mat sem petta verdi til
a0 auka skilning og medvitund um mikilvegi
pjénustu néttirunnar. Pad er pydingarmikill
undanfari pess a0 adferdum vistkerfisndlgunar
verdi beitt, sem felst { pvi a0 meta pjénustu
vistkerfa og pann dbata sem af peim hlyst, og
hafa peer ad leidarljési vi0 stefnumétun og
dkvardanatoku um landnotkun,” segir Katrin ad
lokum.

Leidbeinandi: Hronn Hrafnsdottir,
verkefnisstjori stefnumdtunar og prounar hjd
umbverfis- og skipulagssvioi Reykjavikurborgar.

Vilhelm Vilhelmsson, doktorsnemi vid Sagnfraedi- og heimspekideild

Hvad segja gamlar domabaekur
um afdrif venjulegs t6lks?

Vilhelm Vilhelmsson, doktorsnemi { sagnfraedi,
hefur unnio ad verkefni um kenningar og
adferdafre0i { notkun réttarfarsgagna sem
sagnfreedilegra heimilda um venjulegt félk fyrr 4
timum. ,,Eg fjalla um ymis 4litamdl sem snda ad
pvi hvernig textar vitnisburda { démabdékum 4 18.
og 19. 6ld verda til, hverjir séu eiginlegir héfundar
peirra og pa hvada sjdlf vidkomandi birtist i peim,
hvert ,sannleiksgildi“ peirra sé og hvert samband
peirra sé vid atvikin sem peir lysa, segir Vilhelm.

Verkefnio vinnur hann i samstarfi vid Laru
Magnisardéttur, forstodumann Rannséknaseturs
Haskola Islands 4 Nordurlandi vestra, en par
starfadi Vilhelm sem gestafreedimadur sumario
2012.

Rannscknin er tengd doktorsverkefni
Vilhelms sem ber heitid ,,Ogun, vald og andéf
i islensku samfélagi 4 19. 61d“. , Par leita ég m.a.
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svara vi0 pvi hvernig dtékum um félagslega
skipan samfélagsins var hdttad innan gamla
sveitasamfélagsins og hvada leidir radandi 6f1
nyttu til 6gunar og félagslegs taumhalds. Fyrst
og fremst skoda ég p6 hvernig valdalausir {
samfélaginu hafi skapad sér rymi til sjalfredis og
andofs,” segir Vilhelm.

Kveikjan ad rannsékninni, sem unnin var
vid rannséknasetrid, var sameiginlegur dhugi
Laru og Vilhelms 4 afdrifum ,venjulegs f6lks* i
ségunni og pvi hvernig pau birtast freediménnum
i heimildum. ,Par sem vid héfum baedi notast vid
réttarfarsheimildir { rannséknum okkar sdum vio
marga sameiginlega snertifleti 4 vidfangsefnum
okkar, p6 ad pau séu 4 margan hitt 6lik,“ segir
Vilhelm.

T ranns6kn sinni 4 heimildagildi vitnisburda
i démabokum hefur Vilhelm komist ad peirri

nidurstédu ad vitnisburdirnir séu afurd sképunar-

ferlis sem byggist 4 abkomu margra ¢likra adila
sem hafi mjog 6lik markmid i huga og dhrifum
ymissa annarra patta sem snida til merkingu
peirra. ,Vitnisburdir démabdka innihalda hvorki
ysannleikann® um atburdi fortidarinnar né bein
tengsl vid raddir peirra sem upplifdu p4, segir
Vilhelm, ,,0g sagnfredingar purfa ad nédlgast pd
med sému fyrirvérum og somu freedilegu tekjum
og adra stilfeerda texta.”

Leidbeinandi: Guomundur Hdlfddanarson,
professor vid Sagnfredi- og heimspekideild.
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Halldér Palmar Halldérsson, Rannsoknasetri Hi &
Sudurnesjum, Gardar Magnusson sjomadur og Hermann
Dreki Guls, MS-nemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

LLitandi® frystur fiskur

ifellt er leitad leida til a0 auka gadi

afurda dr porski enda er hann

mikilvegasti bolfiskurinn og aukin

verOmeti geta fert pj60arbiinu miklar
tekjur. Innan Héskéla Tslands eru nd préadar
nyjar leidir vid medhondlun 4 nyveiddum porski
til ad baeta frosnar afurdir. ,,Medhondlunin
byggist 4 pvi ad nyveiddur fiskur er ekki kaeldur
heldur flakadur og frystur fyrir daudastirdnun,
sem er innan 10 klukkustunda frd pvi hann
veidist. Slim 4 ro0i er notad i stad keelingar. Pad
er gert til ad kanna moguleika 4 notkun pess til
beelingar 4 6rveruvexti { flokum.

Petta segir Hermann Dreki Guls, MS-nemi,
um petta spennandi verkefni sem stutt var af
Nyskopunarsjédi nimsmanna.
Rannséknin sjélf byggist 4
pvi ad sannreyna hugmyndir
Gardars Magnussonar, sjémanns
4 niredisaldri ar Njardvik,
sem samhlida sjémennsku og
vinnslu fisks hefur unnid ad
eigin athugunum 4 6likum
vinnsluadferdum bolfisks.
Gardar eda Gzi i Koti hefur
m.a. kannad ahrif notkunar
4 rodslimi og ad sleppa kalingu 4 porski fyrir
frystingu.

,,Eg sd { eigin framleidslu 4 hardfiski ad
ef fiskur var kaeldur fyrst og svo frystur pa
sprungu frumurnar { holdinu, frumuveggurinn
skemmdist og afurdin ur fiskinum vard miklu
verri ad gedum. Ef fiskurinn var frystur 4n
kelingar 4 undan virtist fruman haldast heil og
koma heil ur frostinu pegar fiskurinn var piddur
fyrir vinnslu,“ segir Gardar.

AQ hans sogn er bakterfumagn i fiski, sem

., Mér baudst
barna einstakt
0g spennandi

taekifeeri pvi petta
vidfangsefni hefur
ekki verid rannsakad
svona adur.”

aldrei hefur verid keeldur, auk pess mun minna
vid frystingu en { fiski sem er fyrst keeldur og svo
frystur. LAstzdan er sd ad starfsemi frumna er
ekki truflud med keelingunni 40ur en fiskurinn
fer i frostid, segir Gardar og betir vid hlejandi:
»Heil fruma { pott er holl fyrir kropp!“

Dreki segir a0 hugmyndir Gardars um
mikilveegi rodslimsins hafi a0 mérgu leyti verid
studdar rokum i rannsékninni. ,Notkun 4
rodslimi syndi mjég jakvedar nidurstddur vid
orverubelingu pegar fiskurinn var alls ekkert
kaldur. Orverufisldi var meldur s sami {
Skaldum fiski, sem fékk medhondlun med
rodslimi, og i hinum sem fékk keelingu eins og
gert er a0 jafnadi til sjés.”

Til samanburdar var
orverufjoldi i okeeldum fiski,
par sem ekkert rodslim var
notad, toluvert meiri en {
fiskinum sem var keeldur med
hefdbundnum heetti.

Astzdur pess ad Dreki hof
pétttoku i pessari rannsékn
tengjast einleegum dhuga
hans 4 sjémennsku, hafinu
og afurdum pess. ,,Eg hef
sjalfur verid 4 sj6 og langadi ad vinna vid
liffraediverkefni tengt sjonum. Mér baudst
parna einstakt og spennandi taekifeeri pvi petta
viofangsefni hefur ekki verid rannsakad svona
4our.”

Verkefnid er ad sogn leiobeinandans,
Halldé6rs Palmars Halldérssonar forstédumanns
rannsoknaseturs Haskola Islands 4 Sudurnesjum,
ny nélgun til ad auka geedi frosinna fiskafurda.
»Pa0 skapar gédan grunn fyrir frekari rannséknir
4 pessu svidi.

e

AlfheidupHaraldsdottir,
doktorSnepn! | Iyoheilsuvisindum

Terigsl bisetu &
kynbrdfskaaldri 0g
brjostakrabbameins

[ raun mé segja ad verkefnid sé tvipaett. [ fyrsta lagi
aetlum vid ad kanna tengsl bisetu { &esku og haettu
a a0 greinast med brjostakrabbamein sidar a avinni.

N Einaf tilgatum okkar er ad buseta i eesku geti haft

ahrif & likur & ad greinast med brjostakrabbamein og
hugsanlega megi rekja pann mun, sé hann til stadar,
ad einhverju leyti til mismunandi feeduvenja. Auk
bess munum vio skoda feeduvenjur & mismunandi
aeviskeidum og heettu 4 brjostakrabbameini,

seqir Alfheidur Haraldsdattir, doktorsnemi i
[ydheilsuvisindum, um rannsékn sina.

,Pratt fyrir fiolda rannsékna hefur reynst erfitt ad
benda 4 einhverja eina tiltekna feedutegund sem
eykur eda minnkar likurnar & brjéstakrabbameini, ”
(tskyrir Alfheidur. Astaedur fyrir pvi séu m.a. taldar
vera einsleitni i mataraedi milli peirra hopa sem bornir
hafi verid saman dsamt pvi ad minni hersla hafi verid
[6g0 & ad skoda matareedi & peim aeviskeidum begar
brjéstin eru ad proskast, t.a.m. & kynproskaskeidi.

Samkvaemt rannsokn sem gerd var & [slandi arid
1939 neyttu landsmenn mismunandi faedu eftir pvi
hvar & landinu peir bjuggu. [ sveitum neytti folk meiri
mjolkur- og rdgvara @ medan neysla sjavarfangs var
meiri  sjavarporpum. [ verkefninu er notast vid gégn
fra Hjartavernd sem eiginlega smellpassa til ad skoda
bessa tilgatu. Hjartavernd byr yfir miklum gégnum
er varda um 20.000 fslendinga feedda 1907-1935.
rannsokninni veittu patttakendur m.a. upplysingar um
uppvaxtarar sin. Vegna breytileika f faeduvenjum eftir
bisetu getum vid notad busetu peirra kvenna sem toku
patt i rannsékninni sem visbendingu um faeduvenjur
snemma & aevinni, p.m.t. & kynproskaaldri.”

Ad auki gafu paer konur sem einnig toku patt
i 6ldrunarrannsékn Hjartaverndar upplysingar um
faeduvenijur sinar & mismunandi aeviskeidum,

b.4 m. & kynproskaskeidi, sem er gifurlegur styrkur

fyrir rannsoknina. ,Med pvi ad tengja gogn
Krabbameinsskrar [slands vid gégn Hjartaverndar

faum vid areidanlegar upplysingar um greiningu &
briéstakrabbameini i pessum hépi,” beetir Alfheidur vid.

Med rannsokninni vonast htn til ad beeta
bekkingu a lifshattum snemma a lifsleidinni og haettu
a krabbameini sidar a aevinni. Unnid er a0 fyrstu
nidurstédum og verda paer veentanlega kynntar
snemma ars 2015.

Leidbeinandi: Laufey Steingrimsdottir, |

vid Matvela- og neringarfredideild.
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Ferdir med pessu nafni hafa verio farnar i samvinnu vio
Ferdafélag slands fra aldarafmeeli skélans &rid 2011. Reynsla

leidsdgumanna Ferdafélagsins og pekking visindamanna
haskolans fléttast saman { pessum fjdlsottu ferdum. | fyrra
voru ferdirnar farnar i samvinnu vid Ferdafélag barnanna
sem er sproti innan Ferdafélags islands. Markmidid er ad
patttakendur fai fradleik i fararnesti. Fjéldi ferda er i bodi a
bessu ari og eru nanari upplysingar a heimasiou haskoélans.

Haldid var i fjolmenna sveppaferd i Heiomork & menningarnétt. Matsveppum var safnad og
fraedst um pa, verkun peirra og mégulega matreidslu. ,,pad eru adeins um 30 tegundir sveppa a
islandi sem bragdast vel og par af eru adeins rumlega tiu bordadar reglulega,” sagdi Silke Werth,
nydoktor vid haskélann, sem leiddi génguna.
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Afrakstur dagsins. A pridja puisund sveppa-
tegundir eru a islandi og pa eru fléttutegundir
ekki taldar med, en paer eru sambylisverur
sveppa og graenporunga og/eda bakteria.




Hjolad var um midborgina og vidar i haust undir druggri leidsogn Karls
Benediktssonar, professors i landfraedi vid Lif- og umhverfisvisindadeild.
Hér er hjolad eftir Skothusvegi og stefnan tekin nordur Frikirkjuveg i
att ad Horpu. Audvitad sté folk af baki & nokkrum stédum og var pa
spjallad um préun borgarinnar og skipulag.

i janibyrjun for stér hopur folks vopnadur
staekkunargleri i gongu um Ellidaardalinn
i leit ad skordyrum. bessi ungi madur nytti
vel steekkunarglerid sitt til ad njota betur
undranna i laufinu.

or
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Hrefna Sigurjonsdottir, préfessor via \
v kennaradeild, veitti gongufolki syn a pad o o " . Ehel, | a e

mikla lifriki sem leyndist i laufinu. Hér Farfuglarnir heilla folk 4 6llum aldri enda boda peir komu sumars. A vori hverju heldur Haskoli

!1e|ndur han storri lirfu 4 loft, Leidbeinendur islands i fuglaskodunarferd i Grafarvog meé Ferdafélaginu. Pessi kornunga stilka beinir

i gon_gunni s690u ad skordyr veeru staersti sjonaukanum ad fuglum fjorunnar en peir eru mikilvaegir hlekkir i vistkerfinu. Fuglar gegna

keppinautur mannsins um faedu. fiolbreyttu hlutverki i nattdrunni, t.d. vid dreifingu plantna og dyra.

Shenib Ay y
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Sidla hausts var farid i sérstaka landnamsgongu
i midborginni. Orri Vésteinsson, professor vid
Sagnfraedi- og heimspekideild, segir hér fra
fornleifarannsoknum i midborginni. Orri kom
sjalfur ad einum peim umfangsmestu sem
fram foru & horni Adalstraetis og Tungatu.
Hann sagdi ad rannsoknirnar hefdu medal
annars stadfest timasetningar landnams. ,,i
Adalstraeti grofum vid upp veggstif sem er
eldri en svokallad landsnamslag, sem er fra
pvi um 870. Pa var einnig grafinn upp skali

fra 10. 6ld sem er einn af fjorum sem vitad er
um a bajarstaedinu. Menn vissu af byggingum
parna en med fornleifarannséknunum fékkst
stadfesting a aldri baejarstaedisins i Reykjavik
og jafnframt ad pad var stoért og ad par voru
fleiri en eitt heimili," sagdi Orri i gongunni.
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Ingibjorg Gunnarsdéttir, professor vid Matveela- og neeringarfraedideild

SAMFELAGSLEG SKYLDA
| ,N/ERINGARFR/EDIRANNSOKNUI\/I

heett er ad segja ad Ingibjorg
Gunnarsdéttir sé kona eigi einhom.
Hun er ekki einungis préfessor i
neringarfreedi vid Haskola Tslands
og afar afkastamikill visindamadur heldur einnig
forstédumadur Rannséknastofu i naeringarfraedi
og yfirneringarfredingur 4 Landspitala. Flestum
peetti eflaust nég um en Ingibjorg letur petta
ekki nzgja heldur leikur einnig blak i efstu
deild kvenna 4 Islandi. Afrek Ingibjargar

,Eins finn éqg fyrir akvedinni dbyrgdartilfinningu
sem hefur kviknad eftir ad ég attadi mig a
pvi ad pad er svo margt sem enn er eftir ad

rannsaka sem tengist neeringu.”

4 svioi visindanna hafa ekki farid framhjd
visindasamfélaginu pvi arid 2014 hlaut hin
Hvatningarverdlaun Visinda- og teeknirads.
Ingibj6rg lauk BS-préfi { matvelafraedi
fra Haskola Islands en ferdi sig svo yfir {
neeringarfraedi i framhaldsndmi. Par beindist
dhugi hennar a0 neringu ungbarna og i
margverdlaunudu doktorsverkefni hennar
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rannsakadi hin neringu og voxt ungbarna og
tengsl vid dheettu 4 hjarta- og adasjikdémum
sidar 4 lifsleidinni. ,Pad eru ekki nema 20 4r
sidan rannsdknir 4 dhrifum naeringar 4 pessu
mikilvaega lifsskeidi héfust fyrir einhverri alvoru,
en fyrstu tiu drin einkenndust af gridarlegum
efasemdum i gard kenninganna. Nidurstddur
rannsokna hafa dregid tr efasemdum manna

og nu er svo komid ad stofnanir 4 bord vid
Alpjodaheilbrigdisstofnunina vidurkenna
mikilvagi neringar
snemma 4 lifsleidinni.
Pd md benda 4a0 i
nyrri adgerdadzetlun
Evrépusambandsins
er nering 4 medgongu
og fyrstu sevidrin
vidurkennd sem lykilpéttur { ad draga ur tidni
offitu,“ bendir Ingibjorg 4.

Fjarfesting i g6dum mat fyrir ungbérn
skilar sér til samfélagsins

Ingibjorg segir enn fremur ad visindarannséknir
hafi nu leitt i 1j6s ad nering i médurkvidi og
fyrstu tvd dr evinnar hafi dhrif 4 voxt og proska

barna, medal annars getu barnsins til a0 lera.
,Pad er pvi Sheett ad segja ad fjrfesting i g6dum
mat 4 pessu vidkvaema timabili lifsins geti skilad
miklu til samfélagsins i heild. Nidurst6dur
nylegrar rannséknar medal barnshafandi kvenna
a Islandi syna enn fremur ad stér hluti peirra
faer ekki nég af naeringarefnum sem gegna
lykilhlutverki vid fosturproska. Mikilvegt er

a0 bregdast vi0 pessu og auka veegi neeringar i
maOravernd,” segir Ingibjorg en undirstrikar
um leid a0 mérgum spurningum sé enn dsvarad
um dhrif neringar snemma 4 lifsleidinni 4 heilsu
siOar 4 evinni.

Ingibjorg situr ekki audum héndum pegar
kemur ad rannséknum en hin segir prju
verkefni eiga hug sinn pessi deegrin: ProMeal,
MoodFood og rannsékn 4 neringarmedferd
sjuklinga med langvinna lungnateppu. ,ProMeal
er norrent samstarfsverkefni en meginmarkmid
pess er ad kanna mikilvaegi skélaméltidarinnar
fyrir geedi heildarmataradis, athygli og
frammistodu barna { skélanum. AJ verkefninu
koma kennarar, sdlfreedingar, uppeldisfreedingar
og neringarfredingar. MoodFood er
Evrépuverkefni sem hoéfst i jandar 2014, en hinn




islenski hluti verkefnisins er samstarfsverkefni
Rannséknastofu i neeringarfredi og
Hjartaverndar. Markmid MoodFood-
verkefnisins er a0 auka pekkingu 4 tengslum
mataredis og punglyndis,” segir Ingibjorg.

i pridja verkefninu er drangur af tveimur
mismunandi neringarmedferdum fyrir vannaerda
sjuklinga med langvinna lungnateppu kannadur.
,Eins hefur verid i undirbaningi 4 drinu 2014
ranns6kn sem ztlad er ad auka pekkingu okkar
4 ahrifum neeringar ungbarna 4 heilsufar barna,
me0 dherslu 4 timabilid eftir a0 brjéstagjof
minnkar eda lykur, en pad timabil hefur mjog
1itid verid rannsakad hingad til. I 6llum pessum
verkefnum er ég a0 vinna med stérum hépi
samstarfsadila auk meistara- og doktorsnema,*

segir Ingibjorg.

Forvitni knyr afram rannsdknirnar

Adspurd hvad knyi hana 4fram { rannséknum
segir Ingibjorg ad pad sé fyrst og fremst

almenn forvitni en einnig brennandi dhugi 4
neeringarfradi. ,Eins finn ég fyrir dkvedinni
dbyrgoartilfinningu sem hefur kviknad eftir ad ég

dttadi mig 4 pvi ad pad er svo margt sem enn er

eftir ad rannsaka sem tengist neeringu,“ segir han.

Sem fyrr segir fékk Ingibjérg Hvatningar-
verdlaun Visinda- og teknirdds arid 2014. Hin
segir slikar vidurkenningar mikla hvatningu.
yNeeringarfraedin er mjog ung visindagrein,
sérstaklega 4 Tslandi. Toluverdur timi fer enn
pa i grunnrannséknir 4 mataraedi mismunandi
hépa i samfélaginu til ad 4tta okkur 4 pvi hvar
mestar likur séu 4 drangri thlutandi rannsékna.
Pessar grunnrannsékir eru mjog mikilvegar
fyrir islenskt samfélag en nidurstédurnar
fast p6 ekki birtar { Nature. Sambeerilegar
grunnrannséknir eru unnar innan rikisstofnana
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HVERS VEGNA
VALDIRDU HASKOLA
[SLANDS?
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Carmen Maja Valencia
MA-nemi i uppeldis- og menntunarfraedi

Adalasteedan var ad skélinn baud upp & pad ndm sem
ég hafdi ahuga a. Skolinn bydur upp & pann méguleika
ad ég klari ndmid mitt & peim hrada sem ég vil en par
sem ég er i nami samhlioa faedingarorlofi hentar pad
mér mjdg vel.

i ndgrannaléndum okkar medan visindamenn
haskélanna geta einbeitt sér a0 sérhaefdari
ranns6knum. Medan stadan er st ad rikio
fjarmagnar ekki naudsynlegar grunnrannséknir
i neeringarfraedi pé tel ég pad vera samfélagslega
skyldu mina ad sinna pessum rannséknum
samhlida pvi a0 stunda rannséknir sem gera mig
a0 samkeppnishafum visindamanni 4 erlendum
vettvangi, segir Ingibjorg.

Adspurd hvad hun leggi sjalf aherslu 4 {
mataradi segir Ingibjorg ad pad fari eftir
adstedum. ,Eg hef zft og keppt { blaki frd 15 dra
aldri og er ennpd ad afa og keppa i efstu deild.

T tengslum vid zfingar og keppni er aherslan
fyrst og fremst 4 ad borda négu mikid til ad hafa
orku { erfidar efingar. Pess 4 milli nyt ég pess

a0 borda venjulegan mat tr 6llum feduflokkum
og j4, ég fee mér lika setindi og selgati vid og
vid en vid pau tilefni pa legg ég dherslu 4 ad
njéta. Annars blandast dherslur { minu mataredi
saman vid dherslur fjolskyldunnar, en vid leggjum
toluvert upp ur pvi ad drengirnir okkar prir sem
eru { hrd0um vexti dsamt pvi ad stunda iprottir
fai pa naeringu sem peir purfa 4 ad halda,” segir
Ingibjorg ad lokum.

Sigurdur Sveinn borkelsson
B.Ed.-nemi i faggreinakennslu grunnskéla

Eq valdi Haskéla Islands vegna pess ad par baudst mér
nam sem mig langadi til ad stunda.

Helga Kristin Gudmundsdattir
BS-nemi i ferdamélafraedi

Adur en ég for i haskola for ég & ymsar kynningar 4
vegum haskdlanna og kynntist ymsum namsleidum.
Pad ndm sem ég valdi mér var kennt vid Haskéla
[slands.
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PJODHRGSLEGA HAGKV/EMT

a0 er 6llum kunnugt ad hreyfing hefur

g60 ahrif 4 heilsu. Pad er dyrt ad reka

heilbrigdiskerfi og pvi mikilvegt

a0 huga a0 peim pattum sem geta
dregid ur kostnadarsémum lifsstilssjakdémum.
Hreyfisedlar eru kjorid verkfeeri til sliks en ekki
hatdi verid gerd greining hérlendis til a0 meta
hvort hagkvaemt veri fyrir hid opinbera ad
innleida slika sedla. Eg dkvad pvi a0 sla til,“ segir
Tinna Jokulsdéttir um lokaverkefni sitt til BS-
profs i hagfraeoi.

Hreyfisedlar eru trredi sem laeknar geta

visad sjuklingum sinum 4 ef peir telja ad
pad geti gagnast i medferd vid kvillum eda
sjikdémum. , Til a0 svara spurningunni gerdi
ég svokallada kostnadarvirknigreiningu sem
folst i einfoldu mali a0 meta hvad kostar ad
auka lifsgae0i med utgifu hreyfisedla. P4 ték

ég saman kostnad vegna tilraunaverkefnis hér
4 landi um innleidingu og notkun hreyfisedla.
Til ad meta aukin lifsgadi sem hljétast af
innleidingu hreyfisedla var studst vid erlendar
rannséknir par sem ekki eru til islenskar

nidurstddur pess efnis,“ segir Tinna enn fremur.

Nidurstdur rannsékna Tinnu syndu ad
midad vid gefnar forsendur er pj60hagslega
hagkvemt ad innleida hreyfisedla 4 Tslandi
ef horft er til peirra vidmida sem National
Institute for Health and Care Excellence {
Bretlandi (NICE), Alpjédaheilbrigdisstofnunin
og senska velferdarstjérnin hafa gefid ut. , Til
a0 mynda midar Alpj6daheilbrigdisstofnun
vi0 ad ef kostnadur vegna inngripa er lagri
en landsframleidsla 4 mann eru inngripin
mjog kostnadarhagkvem. Landsframleidsla
4 mann 4 Tslandi 4rid 2013 var 5,5 milljénir

.!n . “"

kréna en kostnadur vegna hreyfisedla 4
hvert lifsgeedavegi lifdr var 1,3 milljonir
kréna,“ atskyrir Tinna, en lifsgedavegid
lifdr er meelikvardi 4 aukin lifsgeedi sem
fylgja inngripum eins og avisun 4 hreyfisedli.
Rannséknin gefur pvi til kynna ad notkun
hreyfisedla 4 Tslandi feli { sér vidunandi
dvinning midad vid kostnad.

»Med pvi ad fjdrfesta i hreyfisedlum i dag
mid leida likur ad pvi ad haegt sé ad draga ur
kostnadi { framtidinni med beettum lifsgedum
einstaklinga. Viofangsefnid meatti p6 rannsaka
enn betur og pa sérstaklega sparnad hins
opinbera af bettum lifsgeedum einstaklinga,*
bendir Tinna 4 ad lokum.

Leidbeinandi: Tinna Laufey A}g@irsddﬁin
ddsent vid Hagfredideild

Hulda barisdattir, lektor vio Stjornmalafreedideild

Hugmyndafraeoi gdo fyrir hamingjuna

Hvernig fer hamingjan saman vid pdlitiska
afstodu? Hulda Périsdéttir, lektor i stjérnmala-
freedi, leitar nd svars vid pessari spurningu.
Hun rannsakar hvort munur sé 4 pvi hversu
hamingjusamt f6lk segist vera eftir pvi hvort pad
stadsetur sig til haegri eda vinstri i stjérnmalum,
4 midju eda uti 4 jadrinum. Hulda og Jén
Gunnar Bernburg, préfessor i félagsfradi,
leggja saman krafta sina i pessari rannsékn.
»Rannséknin er framlag okkar til pess ad skilja
betur hvad métar lifshamingju f6lks og hvada
hlutverk hugmyndafraeoi leikur i pvi samhengi,*
segir Hulda.

AQJ hennar sogn hafa evrépskar og bandariskar
rannsdknir itrekad synt ad hamingja eykst eftir
pvi sem f6lk er lengra til heegri i pélitik og
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freedimenn telji ad pad megi skyra a.m.k. ad
hluta til med vidhorfinu til 6jafnadar. ,Haegri
sinnadir telji 6jofnud 6hjikvemilegan og jafnvel
askilegan samfélagslegan drifkraft 4 medan folk

til vinstri telji hann samfélagsmein,“ segir Hulda.

Hulda og Jén Gunnar Bernburg telja gédar
likur 4 ad neer veeri ad lysa sambandi hamingju
og politiskrar synar med svokalladri U- eda
sveiglaga kurfu. ,Petta pydir { raun ad peir sem
sterklega adhyllast einhverja hugmyndafraedi
eru ad jafnadi eilitid hamingjusamari en peir
4 midjunni. Astzduna m4 rekja til pess ad
hugmyndafraedi ljeer tilvist manna merkingu
og jafnvel tilgang, en hvort tveggja er sterklega
tengt lifshamingjunni,” segir Hulda.

Nidurstddur greininga 4 tveimur vidamiklum

- -— —p—m

islenskum gagnaséfnum hafa stutt tilgatu

peirra Huldu og Jéns Gunnars. ,Nest er ad
profa tilgitur par sem vid leitumst vid ad skyra
hvers vegna hugmyndafredin hefur pessi dhrif,
samanburdur milli landa og timabila verdur lidur
i pvi,“ segir Hulda.



Bjorg Thorarensen, préfessor vio'Lagadeild

NY VALDA
| [SLENSKRI S

arkmid rannséknarinnar er ad

gera heildsteeda greiningu 4

grunnhugtékum og stodum

islenskrar stjérnskipunar og
hvernig pau birtast i storfum priggja handhafa
rikisvalds, 16ggjafarvalds, framkveemdarvalds og
démsvalds,” segir Bjorg Thorarensen, préfessor i
stjornskipunarrétti, sem beinir sjénum sinum ad
pvi hvernig samspil handhafa rikisvaldsins hefur
breyst 4 sidustu tveimur dratugum.

Bjorg vinnur ad bék um efnid sem kemur at
4 vormanudum 2015. Par er fjallad um hlutverk
stjornarskrarinnar og breytta tilkun 4 dkveedum
hennar en einnig er fjallad um skipulag og storf
Alpingis, rikisstjérnar og radherra, démstéla og
forseta Islands, verkaskiptingu peirra og adhald
med rikisvaldi. Auk pess er gerdur samanburdur
vi0 stjérnskipunarpréun i 60rum Evrépurikjum,
einkum 4 Nordurlondum.

Bjorg segir rannséknina syna hvernig islensk
stjérnskipun hefur métast i mikilveegum atridum
i innbyrdis samspili dstu stofnana rikisins.

Par ma nefna aukid eftirlitshlutverk démstéla
gagnvart Alpingi og framkvemdarvaldi,
edlisbreyting hefur ordid 4 hlutverki og stédu
forseta Islands og 4 stodugt fleiri svidum er rikinu
skylt ad innleida 16ggjof vegna EES-samningsins
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sem prystir 4 um ad rikisvald verdi i meiri meeli
framselt til alpjédastofnana. P4 aukast krofur
um ad pj6din taki beinan pitt i stjérn landsins {
pjé0daratkvadagreidslum,” segir Bjorg.

Hun bendir 4 ad pessi préun hafi ordid
4n pess ad texti stjérnarskrdrinnar um st6ou
handhafa rikisvalds hafi breyst. /£ mikilvegari
peettir { peim stjérnskipulega veruleika sem
nu rikir byggjast 4 6skradum reglum sem lifa
sjdlfsteedu lifi utan stjérnarskrarinnar,“ segir hin
og betir vid: ,Nidurstédur rannséknarinnar leida
medal annars i [jés ny valdahlutfoll i islenskri
stjornskipun. Hefobundnar kenningar um ad
Alpingi, sem vettvangur lydredislega kjorinna
fulltra, sé 0sta stofnun stjérnskipunarinnar
stenst ekki lengur vel skodun og parf ad
skilgreina st60u pess 1 ljsi fleiri dhrifapdtta sem
setja valdi pess meiri skordur en 4dur,“ segir
Bjorg.

Rannséknin dregur ad sogn Bjargar upp
skyrari mynd og eykur skilning 4 gildandi
stjornskipun. ,,Um leid getur hin skapad
forsendur fyrir fredimenn, stjérnmédlamenn
og almenning til a0 meta hvort stefnir { rétta
itt og verid innlegg { umradu um mogulegar
breytingar 4 islensku stjérnarskranni,“ segir hun

a0 lokum.

LiF OG FJOR |
STUDENTA-
KJALLARANUM

Amna Hasecic
BS-nemi | ferdamalafreedi/markadsfreedi

A minu mati er Studentakjallarinn adalstadurinn
i skdlanum og afar mikilveegur hluti félagslifsins.
Studentakjallarinn er kjérinn vettvangur til ad hitta
vini { paegilegu og skemmtilegu umhverfi. Mér finnst
tonlistin i Studentakjallaranum mjog god og mér lidur
vel innan um folkid og finnst mjdg gott ad laera par.
Maturinn er godur og a sanngjormu veroi.”

Anton Karl Ingason
gestanemi i doktorsnémi i malvisindum vié HI

,Eg kem adallega i Stidentakjallarann til ad vinna
0g kannski til ad f& mér eitthvad ad borda i leidinni.
Andrimsloftio og lysingin i Stddentakiallaranum er

frabeer tilbreyting fra bjértum skrifstofum og gdngum
annars stadar & haskélasveedinu. begar ég vinn hér pa
lidur mér eins og ég sé ekki i vinnunni pott ég sé ad
vinna. Verdid er lika mjog sanngjarnt.”




Gunnar P6r Johannesson og Katrin Anna Lund, dosentar vid Lif- og umhverfis-
visindadeild, og Karen Méller Sivertsen, MS-nemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

NORPURLJOSIN TIL SOLU

thafnamadurinn og skaldid Einar

Benediktsson 4 ad hafa selt

nordurljésin erlendum audkyfingi

og notad til pess persénutéfrana
eina. A9 pessari pj6dsogu hafa fslendingar
lengi kimt en nu er hins vegar svo komid ad
nordurljésin eru raunverulega seld en til pess
er beitt ymsum fléknum markadstekjum. A
medal peirra eru samfélagsmidlar. Svokalladar
nordurljésaferdir eru ordnar snar pattur i
frambo0i vetrarferda og vidamikil rannsékn
er nu i gangi sem tengist hagn}?tingu pessarar
nittdruaudlindar.

»2Markmidio er a0 draga fram dberandi
meginstef i markadssetningu norourljésaferda
4 Facebook og lysa pvi hvernig ferdamenn
eru patttakendur { imyndarskdpun landsins i
gegnum myndbirtingar 4 samfélagsmidlinum,*
segir Karen Moller Sivertsen. Pattur Karenar {
rannsékninni er lidur i meistaraverkefni hennar.

Rannséknin tengist alpjédlegu verkefni um
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préun vetrarferdapjénustu 4 nordurslédum.
Pvi er styrt frd Hask6lanum i Finnmérku
i Noregi. Pitttakendur eru frd Finnlandi,
Bandarikjunum, Bretlandi auk Tslands og
Noregs. ,Kveikjan ad pessum hluta verkefnisins
var efling nordurljésaferdamennsku { nordur-
hluta Skandinaviu og 4 Islandi,“ segir Karen.

Gunnar Pér Jéhannesson og Katrin Anna
Lund leida verkefnid en pau eru désentar
ferdamalafredi. Pau segja ad engar islenskar
rannséknir hafi verid gerdar 4 markadsefni
nordurljésaferda og ad erlendar rannséknir séu
einnig faar.

»Nordurljésin eru afar ahugavert vidfangs-
efni,“ segir Gunnar Por. ,Pad er ekki hegt
a0 ganga ad peim visum og pad myndar badi
dskoranir og méguleika 4 ad skapa einstaka
upplifun fyrir ferdafélk.

Pau Katrin Anna og Gunnar Pér eru 60ru
fremur ad draga fram hvernig samspil 6reidu
eda 6vissu og skipulagningar er sifelld d4skorun

og endalaust vidfangsefni peirra sem bjéda upp
4 nordurljésaferdir. ,Um leid sjaum vid hvernig
patttaka { pessu samspili virdist vera stér pattur
i addrattarafli nordurljésanna fyrir ferdamenn.”

Katrin Anna segir ad nordurljésin hafi mikid
tiknrent og jafnvel andlegt gildi fyrir marga
ferdamenn 4 medan sumir séu adeins ad merkja
i boxid — ad nd séu peir bunir ad sjd nordurljds.
»~Merking nordurljésanna og upplifun i tima og
rimi er misjofn sem gerir pad mjog dhugavert
viofangsefni.”

Oll prjt segja pau hagnytt gildi rannséknar-

innar skyrt og ekki sist { peim hluta sem Karen
er ad vinna. ,Ef vel tekst til mun rannséknar-
verkefni Karenar nytast i ordreedu um notkun
ljésmynda i markadsskyni 4 samfélagsmidlum
eins og Facebook. Rannséknin mun pannig
hafa hagnytt gildi fyrir pd sem stunda markads-
setningu innan ferdapjonustunnar,” segir
Gunnar Pér.




slands & Hornafirdi
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N\ Orourllo

« ,Nordurljosin eru afar
ahugavert vidfangsefni,
Pad er ekki haegt ad
ganga ad peim visum
og pad myndar baedi
askoranir og méquleika
.4 a0 skapa einstaka
upplifun fyrir ferdafolk.”
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pplysingakerfi sem audvelda 4
siglingar og fiskveidar vio Tslands-
strendur bar sigur ur bytum i sam-

keppni um Hagnytingarverdlaun
Hiskdla Islands sem fram f6r 4 haustmanudum
2014. Petta var i sextinda sinn sem Hagnytingar-
verdlaun Héskoéla fslands voru athent en mark-
midid med veitingu peirra er ad lada fram hagnyt
verkefni sem starfsmenn og nemendur vinna ad
og studla ad nysképun innan skélans.

Prettin tillogur barust { keppnina og voru veitt
verdlaun fyrir prja efstu setin. Val 4 verdlauna-
verkefnum var { hondum sérstakrar démnefndar
en hin horfdi m.a. til pess hversu fljétt veeri haegt
a0 hagnyta tilléguna, hvort hun styddi vid stefnu
og starfsemi hdskélans, hversu frumleg hin veeri
og hvada dvinning hun hefdi fyrir samfélagio.

Verkefnid ,Marsyn — SeaState upplysingakerfi
fyrir saefarendur hlaut fyrstu verdlaun en ad
pvi standa Gudrian Marteinsdéttir, préfessor i
fiskifraedi og fiskavistfreedi vid Lif- og umhverfis-
visindadeild, og Kai Logemann, sérfredingur

vid Lif- og umhverfisvisindastofnun skélans.

Um er ad reda fullmétad upplysingakerfi fyrir
seefarendur sem spdir fyrir um édstand sjavar, svo
sem Olduhad, hitastig, seltu og strauma. Petta er
fyrsta upplysingakerfi sinnar tegundar og med pvi
geta sefarendur skipulagt siglingar, og mogulega
fiskveidar { framtidinni, med mun 6ruggari heetti
en hingad til hefur verid hegt. Ekki er sidur
mikilvegt ad nota mé upplysingakerfid til ad spd
fyrir um ttbreidslu spilliefna { hafinu.

Onnur verdlaun komu i hlut verkefnisins
»Taknmalskennsla 4 vefnum*“. A0 baki pvi standa
pau Rannveig Sverrisdéttir, lektor { taknmals-
freedum, Jéhannes Gisli Jénsson, lektor { mal-
fraedi, bedi vid Tslensku- og menningardeild,
dsamt stérum hépi f6lks utan haskélans, m.a. hjd
Samskiptamidstod heyrnarlausra og heyrnar-
skertra. Verkefnid felst { pvi ad skrifa freedilegar
greinar um malfreedi islenska tdknmalsins og
tengja per SignWiki sem er pekkingarbrunnur
um tiknmal og rafren tdknmalsordabok.
Myndbandsdemi, sem var pegar ad finna 4
SignWiki, eru notud til skyringar en ad auki er
batt vid eftir pérfum. Greinarnar eru ad auki

Erlingur Orn Hafsteinsson og Nevena Novakovic,

félagar i Haskdladansinum

Dansinn er frabaer hreyfing

,Pad er svo mikil gledi og grav i gamla rokkinu
og rélinu, i Elvis Presley l16gunum til deemis, ad
pad hreinlega gerist bara eitthvad éutskyranlegt
innra med manni,“ segir Erlingur Orn
Hafsteinsson, kennari i Boogie Woogie dénsum
Hiskéladansins. ,Dansinn er svo fréber fyrir
andlegu hlidina, bzdi vegna pess ad { honum
felst tilbreyting frd vinnu og ndmi og lika vegna
pess a0 ég kemst { eitthvad sem er bara mitt.
Petta er pvilik afsloppun og p6tt madur sé ad
reyna 4 sig brosi ég allan timann.*

Nevena Novakovic er serbneskur skiptinemi
i meistarandmi { fjolpjédamenningu 4 vegum
Erasmus Mundus 2014-15. ,,Eg elska ad dansa
og leitadi mér upplysinga 4 netinu. Par fann
ég Haskoladansinn og hingad er ég komin. T
dansi feer madur fribeera hreyfingu og gédan
félagsskap sem var stort atridi fyrir mig vegna
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pess ad ég er tiltolulega nykomin til Islands og
pekkti engan,” segir Nevena.

»2Erlendum patttakendum fjolgar stédugt i
Haskéladansinum og i dr kenni ég { fyrsta skipti
4 ensku,” segir Erlingur. Adspurdur segir hann
erlenda patttakendur nalgast dansinn 6druvisi
en islendingar. »Mér finnst margir Islendingar
setja of mikla pressu 4 sig i dansinum pétt um
byrjendandmskeid sé ad reeda. Dansinn reynir
4 polinmadina pvi pad eru fdir sem nd 6llum
sporunum strax og margir gefast upp eftir fyrstu
timana. Mér virdist utlendingarnir stadfastari
hvad petta vardar og eru duglegari a0 maeta.
Kannski tengist pad 6likri menningu.”

Haiskoéladansinn stendur fyrir fjolbreyttum
dansnidmskeidum 4 hverju misseri, svo sem
Boogie Woogie, Salsa, Swing'n Rock & Roll,
Lindy Hop, argentiskum dansi og West Coast

pyddar 4 islenskt taknmal, sem veitir mal-
notendunum sjalfum { fyrsta sinn adgang ad
freedilegri umfjllun um sitt eigid médurmal 4
moédurmali sinu, tdknmalinu sjalfu. Slikt er fatitt {
heiminum.

Pridju verdlaun hlaut verkefnid ,,Préun og
notkun 4 bl6dflogulysotum og frostpurrkudum
bl6oflégulysdtum Gr Gtrunnum Srverudvirkjudum
bl60flogum til reektunar 4 midlagsstofnfrumum®.
Ad verkefninu standa Sandra Mjoll Jonsdéttir-
Buch, adjunkt vid Laeknadeild og doktorsnemi
ilif- og leknavisindum, Olafur Eysteinn
Sigurjénsson, kliniskur lektor vid Leeknadeild og
désent vid Haskolann i Reykjavik, 4samt stérum
hépi f6lks innan heilbrigdisvisinda. Verkefnio
snyst um ad baeta peer adferdir sem notadar
eru til a0 raekta beinmyndandi stofnfrumur 4
rannséknastofum { dag. Hingad til hefur gengid
illa ad leysa af hélmi dyraafurdir vid stofnfrumu-
reektun en rannséknarhépurinn hefur nd fundio
leid til ad nyta Gtrunnar bl6dflégur, sem annars
veeri fargad, til ad framleida baetiefni fyrir

frumurnar.

Swing. JUrvalid er gott og hagt ad finna

ndmskeid sem falla vel ad stundatoflunni,”
segir Nevena. ,,Eg hvet alla til ad taka patt {
Haskéladansinum sem vilja njéta skemmtilegrar
og heilsusamlegrar hreyfingar. Peir munu
uppgdtva nyjan og heillandi heim.*

A sumrin er oftast haldid sérstakt viku-
langt ndmskeid sem er opid Sllum. Stjérn
Haskéladansins fer pa feerustu dansara sem vol
er 4 til ad koma i heimsékn. , Eitt sumarid komu
hingad norskir heimsmeistarar { Boogie Woogie.
P4 fékk ég og daman sem kenndi med mér
einkatima, sem var néttdrlega frébert fyrir mig
persénulega, og peir sem ég kenni njéta g6ds af
pvi lika, segir Erlingur.

y



Guorun Bachmann, kynnin@arstjér‘!visind}amiélunar,

Saevar Helgi Bragason, verkefnisstjori vio Verkfraeoi-
0g natturuvisindasvid, og Ari Olafsson, dosent vid

Raunvisindadeild.

LJOSVIKINGAR
A ARI LJOSSINS

jos og myrkur vegast 4 { afar fjolbreyttri
dagskrd 4 drinu 2015 sem Sameinudu
pjoédirnar hafa ttnefnt sem Alpjédlegt
ar ljossins. Haskoli Tslands letur ekki
sitt eftir liggja og i samstarfi vid fjdlmarga adila
verdur brugdio 1jési 4 pad hvernig pessi aflgjafi
lifs kemur vid sdgu { visindum og daglegu
lifi. ,Hér 4 Tslandi leggjum vid megindherslu
4 a0 nyta 4ri0 til lifandi fraedslu um edli og
mikilvaegi ljéssins i allri okkar tilveru, allt fra
s6larljosi til hapréadrar ljéstaekni. Somuleidis er
petta gott teekifeeri til pess ad velta fyrir sér hve
lj6sgjéfum er misskipt 4 jordinni og velta fyrir
sér heiminum sem vi0 lifum i, segir Gudrin
Bachmann, fulltrii { undirbiningsnefnd fyrir
4rid innan Hasksla fslands.

En hvad er lj6s? ,, Edlisfreedingur myndi
veentanlega svara pvi sem svo ad 1jés sé sveiflur
i rafsegulsvidi en rafsegulsvid verdur til par sem
spennumunur er milli tveggja punkta. Ljés
er pvi rafsegulgeislun sem kemur { ymsum
birtingarmyndum eftir pvi hve orkurikt pad er.
Augu okkar nema pad sem vid kollum synilegt
lj6s en pad er bara orlitill hluti af rafsegulréfinu.
Vid erum algerlega blind 4 allar adrar gerdir lj6ss,
svo sem gamma- og rontgengeisla, utfjélublitt
og innrautt ljés og Gtvarpsbylgjur. Sem betur
fer hofum vid pé teeki og tdl til ad nema slikt,*
segir Ari Olafsson, désent i tilraunaedlisfrzedi
og visindamidlari, sem mun dsamt Gudrinu
og Seevari Helga Bragasyni, verkefnisstjéra vid

Hiskola Tslands og stjornufreedimidlara, leika

lykilhlutverk hja Héskdla Tslands 4 arinu.

LSteersta verkefni 4rsins er svokalladur
Ljosakassi sem stefnt er 4 a0 gefa grunnskélum
landsins. T kassanum verda all skyns taeki, t6l
og kveikjur sem allt tengist ljési, 4 einn eda
annan hatt. Innihald kassans 4 ad geta nyst
morgum fégum i skélanum, { nattdrufredum,
raungreinum og samfélagsfredum,” segir
Saevar og batir vid ad von sé tveimur stérum
atburdum 4 himinhvolfinu sem tengjast ljosi.
»Pann 20. mars verdur s6lmyrkvi sem sést vel
frd 6llu Tslandi og pa myrkvar tunglid meira
en 97% sélarinnar. 28. september verdur sidan
tunglmyrkvi. Vid munum gera ymislegt sem
tengist pessum atburdum og reyna ad virkja
kennara og nemendur til ad taka patt.

Ymis 6nnur verkefni standa til, svo sem
vegleg fyrirlestrar6d par sem bdi erlendir og
innlendir sérfreedingar taka til méls, og pd mun
starf Haskolalestarinnar, Haskéla unga félksins
Visindavefsins og Visindasmidju Haskélans
litast af [jésrinu.

Gudran bendir 4 ad pétt birtan sem fylgir
ljésinu sé ddsamleg geti hin stundum verid
til trafala. ,Vid erum pvi midur alltof dugleg
vi0 a0 séa orku med lélegri raflysingu. Pad ma
laga 4 mjog einfaldan hdtt pannig a0 6ryggi
eykst og umhverfid fegrast 4 sama tima og
vid endurheimtum 6spilltan stjornuhiminn.
Ar ljéssins er gott tilefni til ad vekja athygli 4
myrkrinu og peim undrum sem leynast { pvi og
hvernig ljés og myrkur vega st60ugt salt.”
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Margrét Ragna bérarinsdattir,
rodd | Kvennakar Haskdla [slands

Frabeer félagsskapur
| Kvennakornum

,Eqg get ekki hlustad 4 islenska daegurténlist medan
ég leeri pvi ég dett i svo mikid stud,” segir Margrét
Ragna pérarinsdottir, rodd i Kvennakor Haskéla
[slands og BA-nemi i slensku. , Sama gildir um
jolatonlist og adra gripandi tonlist en klassisk tonlist
sleppur. Reyndar hlusta ég mest & tonlist i bilnum og
ba flakka ég & milli stodva til ad finna besta lagio
hverju sinni og syng svo med."

Margrét song i eitt ar med Vox Populi en byrjadi
Kvennakérnum 2013. ,Mig hafdi lengi langad ad sla
til og svo pegar ég fékk tolvupost fra Kvennakérmum
hafoi ég samband vid Margréti Béasdottur, stjorn-
anda kdrsins. Hin bodadi mig i prufu og ég sé og
sigradi,” segir Margrét og brosir.

Félagslifid i kringum korinn er frabaert, t.d. eru
haldnar kérbudir adra helgi i oktober. Eg hef farid
tvisvar en sidast voru paer haldnar i Hlidardalsskéla
rétt utan vio Porlakshéfn. par héldum vid kvéldvoku
og svafum { eina nétt. Pad pappadi hopnum vel
saman enda eru kvoldvokurnar romadar. b4 lzerum
vid nofn allra, férum i leiki og syngjum fram & rauda
morgun. Pad er alveg 6trllega audvelt ad eiga
samskipti vid pessar stelpur, madur er svo velkominn.
[ bessum hdpi er enginn klikuskapur,” segir Margrét.

Um 30 sdngkonur eru { kérnum og hann kemur
vida fram. ,,Vid syngjum til deemis vid athafnir i
kapellunni i haskdlanum, fyrir hjtikrunarfreedinema,

i messum i Hallgrimskirkju og & Landspitalanum og
svo holdum vid tonleika,” segir Margrét.

Jonlistin er i blédinu, baedi mamma og pabbi eru
ténviss. Mamma hefur gefid Ut tvo geisladiska med
islenskum alpyduldgum og pabbi syngur i karlakér
a Egilsstédum en vio erum padan,” segir Margrét.
Audvitad voru pad viobrigdi ad flytja til Reykjavikur
bar sem allt er miklu adgengilegra en pad parf ekkert
ad vera betra. Eg 4tti kunningja og systur i baenum
en pad er ekkert yndislegra en ad hafa eignast vini i
kérnum. "

Nanari upplyjsingar um Kvennakor Haskdla
Islands er ad | finna @ vefslodinmni:

www.kvennakorhi.wordpress.com
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hyggjuraddir medal starfandi
tannsmida 4 Islandi gagnvart
innfluttum tanngervum og
samdréttur { tannsmidi var kveikjan

a0 BS-verkefni Gudrunar Halldérsdéttur

og Sigridar Kristinsdéttir i tannsmidandmi.

I rannsékninni leitudum vid upplysinga

um innflutning tanngerva og samanburd

peirra vid innlend tanngervi og einnig hvort

upprunavottord fylgdi med tanngervunum,” segir

Gudrdn.

Engar rannséknir hofdu ddur verid gerdar 4
umfangi innfluttra tanngerva en sambzerilegar
ranns6knir hafa verid gerdar i ndgranna-
l6ndunum. , peim rannséknum kemur fram
ad pegar upprunavottor0 fylgja med innfluttum
tanngervum innihalda pau ekki allar peer

upplysingar sem par eiga ad vera. Tanngervin
innihalda oft minni médlm en vidunandi er og
pau eru jafnvel deemd énotheaf vegna of mikillar
sveigju. Mdlminnihald i innfluttu tanngervunum
var enn fremur ekki alltaf pad sem upp var gefid
og innihélt jafnvel skadleg efni, segir Sigridur.
Rannsékn Gudranar og Sigridar leiddi i ljés
a0 innflutningur 4 tanngervum 4 Tslandi er pé
nokkur og innflutningurinn og samdréttur i
tannsmidi hér 4 landi helst { hendur.
Upprunavottord fylgja sjaldan med tann-
gervum og 4 pad bzdi vid um innlend og erlend
tanngervi. P4 syna nidurstédur okkar a0 margir
tannleeknar telja gedi innfluttra og innlendra
tanngerva sambeerileg en sumir peirra efast
p6 um gedi innfluttra tanngerva. Erlendar
rannsoknir hafa synt ad gaedum innfluttra

tanngerva frd Asfu er dbStavant par sem efnis-
innihald peirra er oft 4 reiki og i einhverjum
tilfellum innihalda pau skadleg efni, atskyrir
Gudran.

Gudrun vekur enn fremur athygli 4 pvi ad
pratt fyrir ad ramlega 20 dra gémul reglugerd
kvedi 4 um ad leekningataekjum skuli fylgja
upprunavottord séu slik vottord ekki neerri pvi
alltaf fyrir hendi pegar kemur ad tanngervum.
LyEftirlitslaus innflutningur getur aukid likurnar
4 ad notast sé vi0 lekningateki sem ekki
standast geedakrofur en pad getur dtt vio hvernig
tanngervid passar, Gtlit pess og efnisinnihald,“
beetir Sigridur vid.

Leidbeinandi: Inga B. Arnadsttir,
professor vid Tannleknadeild.

Herdis Gudrun Kjartansdottir og Unnur Lilja Bjarnadéttir, BS fra Leeknadeild
fun @ meogongu er of mikil?

Hversu mikil pja

Utlitsdyrkun og miklar utlitskréfur { samfélaginu
hafa margvisleg dhrif sem teygja sig vida og

fara barnshafandi konur ekki varhluta af peim.
Vegna pessa er hugsanlegt ad konur stundi

ekki hreyfingu 4 medgongu eingdngu sér

til heilsubétar heldur i utlitslegum tilgangi.
Herdis Gudran Kjartansdéttir og Unnur Lilja
Bjarnadéttir téku pjdlfun kvenna 4 medgongu
fyrir { BS-ritgerd sinni i sjikrapjalfun og 16gou
sérstaka dherslu 4 dkafa pjdlfun.

»2Kveikjan ad rannsékninni er si mikla
umfj6llun sem 4 sér stad i fjolmidlum um dkafa
hreyfingu barnshafandi kvenna. Allir vita ad
regluleg hreyfing er mikilvaeg fyrir alla og ekki
sist fyrir konur 4 medgongu. Skilgreiningar 4
reglulegri pjdlfun 4 medgongu hafa hins vegar
breyst talsvert undanfarin 4r og i dag stunda
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konur pjilfun af meiri dkefd en 40ur,” segja
Herdis og Unnur.
»Nidurstodur okkar syndu ad hreyfing 4
medgongu hefur g6d dhrif 4 médur og barn
en hins vegar er haefilegt magn, dkefd og tioni
pjélfunarinnar enn 4 reiki. Okkar alyktun at
frd peim gognum sem vid skodudum er s
a0 pjdlfun af mikilli dkefd 4 medgongu hafi
hvorki neikvad 4hrif 4 médur né féstur. P6
er porf 4 nyjum rannséknum vegna pess ad
pjélfunarmynstur kvenna hefur breyst talsvert
mikid 4 undanférnum drum,” benda peer 4.
,Vi0 tékum saman nidurstodur Gr 6drum
rannséknum um pad hvad sé hafileg hreyfing
barnshafandi kvenna og hvada 4hrif akof pjdlfun
4 medgongu getur haft 4 médur og f6stur. Pratt
fyrir ad kyrrseta f6lks hafi almennt aukist 4

undanférnum drum pd hafa 6fgarnar i hina
dttina einnig aukist. Ahrif dkafrar pjalfunar, eins
og vi0 pekkjum hana i dag, 4 médur og féstur
eru litid pekkt og ad okkar mati mikilvagt
rannsoknarefni,“ segja peer stollur ad lokum.




I\/Iosadyr gegna hlutverki
| nyrnasykingu laxfiska

osadyr eru naudsynlegir milli-
hyslar { lifsferli snikjudyrsins
Tetracapsuloides bryosalmonae
sem veldur PKD-nyrnasyki
i laxfiskum hérlendis og annars stadar,” segir
Arni Kristmundsson, fisksjikdémafreedingur
sem starfar vid Tilraunastsd Haskéla Islands 1
meinafredi ad Keldum, en hann hefur 4samt
fleirum unnid ad pvi ad kortleggja tbreidslu
pessara mosadyra { islensku ferskvatni.
PKD-nyrnasyki veldur éedlilegri frumu-
fi6lgun i nyrnavef sem veldur 5-20 faldri
steekkun 4 nyrum. ,Kveikjan a0 rannsékninni er
tvipaett. i fyrsta lagi var pekking 4 mosadyrum
mjog takmorkud hér 4 landi par sem rannséknir
hefur skort. Peer fau sem lagu fyrir voru auk pess
komnar til 4ra sinna. I 63ru lagi greindist 4rid
2008 PKD-nyrnasyki { laxfiskum { fyrsta sinn 4
Tslandi en sykin hefur valdid verulegum aff6llum
i laxfiskastofnum erlendis. Sykin er beintengd
vatnshita og pvi oft talin tengjast hnattrenni
hlynun,” segir Armni.
»Vi0 kortlogdum tegundir, Gtbreidslu og

busvadi ferskvatnsmosadyra 4 Islandi og
konnudum pannig forsendu fyrir tilvist sykinnar
i islensku vistkerfi. Mosadyr virdast algeng 4
Tslandi og forsenda pvi almennt til stadar fyrir
PKD-nyrnasyki { laxfiskum hérlendis, ad pvi
gefnu ad vatnshiti sé negur,* segir Arni og

baetir vid: ,Nidurstodur rannséknarinnar syna ad
mosadyr lifa { 6llum fjértan st6duvtnum og dtta
4m sem rannséknin nddi til.“

Arni segir rannséknina auka verulega
pekkingu 4 tilvist, algengi og tegundafjlbreytni
pessa dyrah6ps sem litla athygli hefur fengid 4
Tslandi hingad til. ,Hun styrkir og undirstédur
umfangsmikilla rannsékna sem nu eru i gangi 4
utbreidslu og dhrifum PKD-nyrnasyki i lax-
fiskum 4 Tslandi. Rannséknir 4 nyrnasykinni
4 Tslandi eru merkilegar fyrir peer sakir ad
litlar sem engar slikar ranns6knir liggja fyrir 4
laxfiskum 4 svo nordleegum sl6dum og mégu-

legum tengslum sykinnar vid hnattraena hlynun.®

Rannséknin var unnin { samstarfi vid
Ragnhildi Magnusdéttur, liffreeding 4 Veidi-
mélastofnun, og styrkt af Fiskraktarsj6di.

HVADA MALI SKIPTIR
Hi FYRIR ISLENSKT
SAMFELAG?

Leifur Gunnarsson
BA-nemi i légfraedi

Menntun er mikilvaeg fyrir proska einstaklingsins & svo

marga vegu. Sem steersta menntastofnun landsins hvilir

bvi mikil samfélagleq abyrgd & Haskola Islands, medal

annars ad efla gagnryna hugsun hja nemendum og ad

blia pa undir atvinnulifid og ad takast & vio fiélbreytt
og Olik samfélagsmal.

Ingunn Julia Tomasdottlr
BS-nemi i sélfreedi

Héskoli Islands er mikilvaegur fyrir islenskt samfélag
pvi ad allir eiga séns & ad stunda nam vid skélann, p.e.
pad komast flestir inn { ndmid sem peir vilja stunda
og purfa pa bara a0 standa sig i pvi til ad halda sér i
naminu. Vio purfum ekki ad borga himinha sklagjold,
sem er kostur lika.

Jianing Sun
BS-nemi i jardfraedi

Haskoli Islands er mikilvaegur rannséknahaskdli og
margir faerustu visindamenn landsins tengjast honum.
Skélinn sem slikur er bvi mjog mikilvaegur fyrir islenskt

samfélag.
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VERKFRZADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Sigurdur Reynir Gislason, visindamadur vid Jardvisindastofnun Haskaélans

Sjalfa &4 gosstodvunum. Morgan Jones, visindamadur vid Osléarhaskéla,
og Sigurdur Reynir Gislason, visindamadur vid Jardvisindastofnun
N Haskélans, vid meelingar vid Holuhraun haustid 2014.

VARAD VID HAMFARAFLODUM

g er Vestur-Skaftfellingur og wttar-

60alio Pykkvabeejarklaustur karir

i farvegi Kétluhlaupa. F60urafi

minn hleypti 4 hesti undan
Kétluhlaupinu 1918, médurafi minn f6r i fyrsta
kénnunarleidangurinn upp { K6tlugjd vorid eftir
gosio og pabbi, sem pd var mjélkurbilstjéri i Vik,
keyroi { gegnum gosmokkinn fri Heklugosinu
1947. Eigum vid ekki a0 segja ad ég hafi fengio
petta med médurmjélkinni.

Svona lysir Sigurdur Reynir Gislason
jardvisindamadur kveikjunni a0 6slokkvandi
dhuga sinum 4 eldvirkni. Frd pvi gosid hofst
i Holuhrauni hefur Sigurdur verid 4 pénum
4 gosstodvunum. Par kannar hann eins og i
undanférnum gosum 4hrif eldsumbrotanna 4
umbhverfi okkar islendinga. Sjélft vatnio leikur
lykilhlutverk i pessum rannséknum Sigurdar en
hann kannar annars vegar efnaskipti vatns og
gjosku og hins vegar samspil vatns og hrauns.

yHraunid i Holuhrauni rennur ut i Jokulsa 4
Fjollum og par getum vid i fyrsta sinn 4 Tslandi
rannsakad beint efnaskipti vatns og hrauns pegar
pad storknar { vatni.®

Sigurdur og rannséknarhépur hans rannsakar
lika { samstarfi vid Vedurstofu Tslands svoksllud
jokulhlaup. Med pvi ad kanna efni i vatnslausn
er unnt ad segja til um hvort hlaup stafi af eld-
gosi undir jokli eda af jardhita. Aukinn styrkur
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leystra efna i vatni veldur pvi ad leidni vatnsins
vex. Audvelt er a0 meela leidnina med siritandi
melum { straumpungum jokuldm. Ad hans
s6gn getur aukin leidni { straumvétnum gefid
til kynna ad vatn hafi komist { snertingu vid
kviku og/eda jardhita. ,Aukin leidni er stundum
afgerandi forbodi um hlaup undan jokli,“ segir
Sigurdur.

Efnasamsetningin hefur pvi verid voktud
Jokulsa 4 Fjollum fra upphafi jardhraeringanna
i Bardarbungu og ny tekni lofar gédu ad ségn
Sigurdar um betri nidurstodur Gr malingum.
Markmidid er ad geta varad vid hamfarahlaupum
med gédum fyrirvara.

Sigurdur er 4 pvi ad eldgos séu fogur en
Sgnvekjandi, ekki sist pegar gosmokkurinn
er mikill. Pegar gjéska ris ur eldst6d er hin
stérbrotid myndefni en feerri vita ad gjéskan
er yfir pasund gradu heit og getur borist 4
nokkrum minttum upp { um tiu kilémetra haed.
Par er a.m.k. 20 grddu frost. ,Gjéskan storknar
svo hratt ad hin neer ekki ad mynda kristalla
og er ad mestu gler. A yfirbordi gjéskunnar
péttast syru- og médlmsolt og mynda 6rpunna
salthimnu, um nanémetra ad pykkt. Um leid
og pessi solt komast { snertingu vid vatn 4 jérou
nidri leysast pau ar ledingi og geta skadad
umbhverfid en stundum virkad eins og besti
dburdur.”

Pad er pvi ekki allt neikvaett vid eldgosin
pétt pau hafi valdid miklum og alvarlegum
umhverfisahrifum 4 Islandi undanfarnar
aldir. ,,Eg minni t.d. 4 Skaftdrelda og Méou-
hardindin,“ segir Sigurdur. ,Pad var samt ekki
fyrr en i Heklugosinu drid 1947 sem byrjad
var a0 rannsaka med adferdum efnafradi og
jardfreedi pau ferli sem leida til umhverfis
dhrifanna. Hvert eldgos frd 1947 hefur beett
nyrri pekkingu { sarpinn.®



lestum er eflaust enn {1 fersku

minni hversu mikil dhrif eldgosid

Eyjafjallajokli hafoi 4 flugumferd en

hamfarirnar beindu kastljési heimsins
ad Tslandi og a0 dkvérdunum um frestun
flugs 4 pessum tima. Viobrégd almannavarna,
eftirlitsadila, flugrekenda og fleiri stofnana
vi0 gosinu hafa leitt visindamenn vid Haskéla
Tslands 1 rannsoknaleidangur par sem leitad er
svara vid pvi hvernig megi gera viobr6gd vio
eldgosum og 6skufalli enn markvissari.

»Vi0 rannsékum hvernig stofnanir vinna
saman a0 pvi ad draga ur dhrifum 6skufalls 4
flugumferd an pess ad slaka 4 6ryggi farpega.
Nugildandi regluverk, upplysinga6flun og
verkferlar eru borin saman vid arid 2010
pegar Eyjafjallajokulsgosio vard til pess a0 um
100.000 flug féllu nidur. Vid skodum 6flun og
midlun upplysinga og samskipti manna, per
breytingar sem ordid hafa og hvernig haegt er
a0 beeta ferlid enn frekar, segir Gudmundur

Freyr Ulfarsson, préfessor i samgonguverkfradi,

sem vinnur ad verkefninu 4samt Utu Reichardt,

doktorsnema i umhverfis- og audlindafredi,
og Gudranu Pétursdéttur, forstédumanni

R AHRIF
FALLS AF

=5

Stofnunar Seemundar fré63a vid Haskéla Islands.

Guodrin bendir 4 a0 pétt teekni { heiminum
verdi sifellt 6flugri geri hnattvaedingin morg
kerfi sifellt vidkveemari fyrir 6gnum eins og
nittiruhamforum. , Eftir eldgosid 2010 vard
moénnum ljés naudsyn pess ad skilja betur
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edli eldfjalladsku, dhrif hennar 4 flugvélar og
flugumferd og ekki sist 4 hvernig dkvardanir
um flug eru teknar, segir hin og batir vid
a0 rannsoknin sé ein af tiu demum um
néttdruhamfarir sem tekin eru i risavéxnu
evrépsku rannséknarverkefni, ENHANCE.
AdJ s6gn premenninganna tengir vidfangs-
efnid saman 6lik og dhugaverd svid, visinda-
ranns6knir og akvardanir sem hafa bein dhrif
4 samfélagid og daglegt lif. ,Fegurd eldgossins
annars vegar og dhrif pess 4 umheiminn hins
vegar syna hvad 6likum augum m4 lita petta
fiolbreytta og spennandi vidfangsefni,” segir
Uta.

M ELDGOSA
_UGUMFERD

Rett verdur vid fulltria rannséknarstofnana,
eftirlitsadila og flugrekenda 4 nestu ménudum
og dregnar upp svidsmyndir um dhrif gridar-
stérs eldgoss 4 flugumferd, en par kemur
mogulegt gos i Kétlu upp { hugann. Markmidid
er a0 fyrstu nidurstddur liggi fyrir { byrjun
sumars 2015. ,Lokamarkmidid er a0 draga ur
dhrifum eldgosa og 6skufalls 4 flugumferd med
battum samskiptum visindamanna, 16ggjafa,
eftirlitsadila og flugrekenda sem efla skilning
peirra og heefni til ad takast 4 vid dhaettu, taka
upplystar akvardanir og draga ar peirri haettu
sem eldgosum fylgir,“ segir Uta ad lokum.
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HASKOLAHLAUPID
Starfsfolk, studentar og velunnarar Haskdla
islands létu ekki orlitla rkomu hafa ahrif 4 sig
og toku a ras i Haskolahlaupinu i ar. Hlaupio,
sem er ordinn arviss vorbodi i haskélanum,
markadi lok heilsumanadar starfsmanna

/ HAS KOLAH LAU haskolans. Alls voru um 200 manns skradir til
- 201 4 Y leiks og vfildy peir yTist’ 536 ganga, skokka eda
hlaupa priggja eda sjo kildometra vegalengd.

HASKOLI ISLANDS
| HOPI PEIRRA BESTU

Fjolmenni leggur jafnan
leid sina & Japanshatio sem
hefur verid arviss vidburdur
i Haskola islands i meira en J
heilan aratug. Ad hatidinni Litadyrd og furduverur bléstu vid a
standa sendirad Japans a Haskolatorgi pegar hin arlega Japanshatid for
islandi og nemendur i japonsku  par fram. bessi tvo voru i svokélludum cosplay-
e mali og menningu. Nemendum buningum sem njéta gridarlegra vinsalda i

% ijapénsku hefur fjolgad mikio Japan. Fyrirmyndir bininganna er oft séttar
vid Haskéla Islands fra pvi i smidju vinsaella kvikmynda, tolvuleikja eda
= fyrsta Japanshatidin for fram teiknimynda og reynt ad likja eftir hetjum og
- — — fyrir réskum aratug. skarkum eins nakveemlega og nokkur er kostur.

AFREKSFOLK i HASKOLA iSLANDS

Tuttugu og sex afburdanemendur tr tolf |
framhaldsskélum vids vegar af landinu hlutu i vor
namsstyrki ur Afreks- og hvatningarsjodi studenta

Haskola islands. Nemendurnir eiga paé sameiginlegt
ad hafa nad framarskarandi arangri & stidentsprofi
og héfu peir allir nam vid Haskéla islands sl. haust.

i hépnum voru ellefu diixar og sex semiduxar ur
framhaldsskélunum. Samanlogd styrkuppheed nam
teepum tiu milljonum kréna. '-
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BRAUTSKRAN|NG Visindasmii’?ja Hésk.éla I'sla.nds i.Héskéla_biéi
Tvisvar & ari brautskrair Haskoli islands kandidata sem halda annadhvort (t i atvinnulifid eda i hefur fest sig i sessi sem einn vinszelasti
frekara nam. Gudni Elisson, forseti islensku- og menningardeildar, afhendir hér profskirteinimey ~ Viokomustadur frédleiksfusra grunnskélanema.
innilegt bros & vér. ,Pegar pid komid til leiks i samfélaginu eftir haskélanam standa ykkur til Markmid smidjunnar er ad efla ahuga

boda fleiri méguleikar en nokkurri annarri kynslod i sogu pessa lands,” sagdi Kristin Ingolfsdottir, ungmenna a vmpdum_ 09 fr_aeéum me 3 .
rektor Haskola islands, vid brautskraningu i fyrra. , Tekifaerin sem ykkur bjédast eru ételjandi. g.agnwrkum 09 I.|f.an('i| h,att' o9 styéj’a .bannlg
Galdurinn liggur i pvi ad skynja pessi taekifaeri, vera storhuga og setja sér haleit markmid.” vid kennslu & svidi nattiru- og raunvisinda.

' HASKOLADAGURINN

Haskoli islands er pjédskoli og einu sinni & ari bydur hann landsménnum a
| 6llum aldri i heimsokn. | bodi eru é6tal vidburdir, kynningar og uppakomur
| sem syna visindin og starfid i litriku ljosi. Haskoladansinn, dansfélag
| héaskoélanema, syndi t.d. 6l flottustu sporin sin & Haskéladeginum.

B0 G\

% A Haskoladeginum geta gestir kynnt sér fjélbreytt

namsframbod haskélans, starfsemi 0og pjonustu,

skodad rannséknastofur, taeki, bunad og husakynni.

’ A s.taénum voru visindamenn og nemendur r éllum
dgll.du_m 'skolans sem sv6rudu spurningum um allt
milli himins og jardar - eda bvi sem naest.

| e —

y !;7 ~_ | VELKOMIN|
N HASKOLA [SLANDS

A nynemadégum er skeifunni fyrir framan Adalbygginguna
breytt i fyrirtaks knattspyrnuvoéll par sem lid innan skélans
reyna med sér. Hugmyndina ad skeifunni atti Gudjon

NYN EMADAGAR Samuelsson, fyrrverandi hiisameistari rikisins, sem einnig '.

teiknadi Adalbyggingu Haskoéla islands sem hér blasir vid.

A hverju hausti er nyjum nemendum vid haskélann
fagnad med fjorugum uppakomum og kynningum.
Nynemarnir sja pvi strax ad étruleg fjdlbreytni

er i félagslifi og pjonustan er eins naerri peim og
nokkur er kostur. Tonlistin feer audvitad veglegan
sess & Haskolatorgi 8 Nynemadagum: ,,0, hve ljaft
pad er ad vera til,” syngur Jon Jonsson og pad a
einkar vel vid i Haskéla islands.

N




Slgrun Nanna I_(?rlsdottlr dosent vid

vélaverkfraedi-- og

' D
anns6knir detla ad ein djapjardhita-

borhola geti framleitt allt ad tiu
sinnum meiri raforku en ein

venjuleg hahita jarohitaborhola.
Aukin pekking sem nytist vid hénnun og
préun 4 djupjardhitaborholum gagnast pvi 6llu
samfélaginu, segir Sigrin Nanna Karlsdéttir,
désent { vélaverkfradi, en hin vinnur ad
ranns6kn 4 dhrifum teringar 4 ymis efni i
yfirhitadri gufu ur djapborholum.

Sigran Nanna gerdi nylega mjég sérhaefdar
teeringarpréfanir i yfirhitadri jarohitagufu dr
einstakri borholu hérlendis sem hefur fengid
audkennid IDDP-1 (Icelandic Deep Drilling
Project-IDDP). Pessi djipborhola er vid Kroflu
og sér Landsvirkjun um rekstur hennar.

g jarOhitagufu eru m.a. gastegundir eins
og brennisteinsvetni og koltvioxid sem tera
pau efni sem notud eru i jardhitaborholur og
i bunad tengdan peim. Auk pess greindist
HCl gas i IDDP-1 jardhitagufunni sem gerir
péttivatnid mjog surt og terandi. I préfunum
okkar voru margs konar efni préfud til ad

'Ivunarfraeéldelld

VILL AU KA H AG KWEM N,,*’*
ABORHOLUM -
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mela teringarhrada og sprungumyndanir og
skoda draun efnanna { pessu jardhitaumhverfi,
segir Sigrin Nanna, sem hefur sérheeft sig {
rannséknum 4 efnisdraun og teringu efna
jarohitaumhverfi.

,Pad var { raun magnad tekifeeri ad fi ad
gera tilraunir vid pessa holu pvi hin er einstok.
Pad ldnadist t.d. ad lita holuna bldsa i langan
tima en hitastigid i efsta hluta hennar, { sj;ilfum
holutoppinum, meldist 450 gradur 4 celsius og
prystingurinn var 120 bor. Til samanburdar er
venjuleg hdhita jar6hitaborhola um 250 til 300
stiga heit { holutoppinum og prystingurinn er
u.p.b. 20-40 bor.

Helstu nidurstédur ur verkefninu eru paer
a0 vegna kisiloxidsutfellinga og yfirhitunar
gufunnar var teringarhradi préfadra efna mjog
ldgur med hlidsjon af umhverfinu, p.e. hitastigi
og efnasamsetningu gufunnar. ,Pad sem kom
4 6vart var ad pott teringarhradi efnanna
i umhverfinu veeri lagur pd olli stadbundin
teering sprungumyndunum { algengu rydfriu
stdlefni og einnig i mjog teringarpolnum

Anna Louise Garden, nydoktor vid Raunvisindastofnun Hi

Vill hreinsa drykkjarvatn

,Ofnotkun 4 tilbdnum 4burdi { landbtinadi
hefur ordid til pess ad magn nitrats (NO3-)
i lifrikinu hefur aukist til muna. Nt er svo
komid ad nitrat er einn helsti mengunarvaldur
grunnvatns og pvi er jafnvel haldid fram ad pad
sé skadlegri mengunarvaldur en koltvisyringur.*
Petta segir Anna Louise Garden nydoktor
sem nu préar leidir til ad hreinsa nitrat ur
drykkjarvatni en hin hlaut nyverio priggja dra
styrk frd Rannséknarsj6di Tslands og Ny-
skopunarsj6di ndmsmanna til ranns6knarinnar.
I rannsékninni notar hiin tolvuatreikninga til
a0 finna hvada steerd, form og atémupprédun
efnahvata i nandsterd leidir til hrodustu

breytingar nitrats i kéfnunarefni dn pess ad
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adrar hattulegar aukaafurdir myndist. T kjoIfarid
er dkvardad hvada efnahvati hentar best fyrir
hreinsun drykkjarvatns.

Anna er frd Nyja-Sjalandi og hun segir ad
par sé mikill landbanadur likt og 4 Tslandi.
,Ein afleiding landbinadarins er mikid magn
afgangsnitrats { grunnvatni. Sokum pessa er ekki

haegt ad bada sig { mérgum d4m Nyja-Sjdlands og |

4 Tslandi eru sjaldgeefar pérungategundir eins og
kaluskitur ad hverfa pvi magn nitrats og fosfats {
vatni er of mikid,” segir Anna.

»Ljost er a0 med auknum landbunadi og
aukinni porf fyrir drykkjarvatn eykst einnig
porfin 4 ad finna adferd sem hreinsar nitrat
ur vatni 4 skilvirkan hatt,“ segir Anna. ,Pess

efnum eins og nikkelmelminu 825,“ segir
Sigran Nanna.

Mikilveegt er ad bata honnun og finna efni
sem rdda betur vid teeringu { jardhitagufunni
pvi um leid verdur rekstur holanna hagkveemari.
Rannsékn Sigranar Nénnu mun a0 6llum
likindum nytast til betri hénnunar 4 djapjard-
hitaborholum en hun er einnig mikilveg fyrir
visindasamfélagid sjalft par sem ekki eru til
sambeerilegar préfanir 4 efnum vid per erfidu
a0stzedur sem eru fyrir hendi i djapborholunum.

vegna er pessi rannsékn mjog mikilveg og

verdi hin drangursrik mun pad leida til nyrrar
og skilvirkrar adferdar sem breytir nitrati {
meinlaust niturgas. Petta myndi Gtryma hinum
skadlegu dhrifum sem aukning nitrats veldur og
hefur svo sleem éhrif 4 heilsu f6lks og lifrikid.



Alexander Helmut Jarosch,

freedimadur vid Jarovisindastofnun Haskolans

DRONI NYTTUR TIL
JOKLARANNSOKNA

oklafreedingar leita sifellt nyrra leida til

pess ad fylgjast med peim breytingum sem

eru a0 verda 4 joklum heimsins samfara

hlynandi loftslagi. Vid Haskéla Tslands
hefur Alexander Helmut Jarosch, joklafreedingur
vi0 Jardvisindastofnun Héskélans, tekio dréna
eda flygildi i sina pjénustu til pess ad geta betur
metid breytingar 4 joklum hér 4 landi.

yLAtir ad ég tékk styrk ur Eggertssj6di vio
Hiskola Tslands sumarid 2014 dkvad ég ad kaupa
6dyran dréna sem getur tekid higadaloftmyndir
en hann hentar mjog vel til ad fylgjast med
kelfingu 4 jadri Breidamerkurjokuls,” segir
Alexander en med kelfingu jokla er étt vid is
sem brotnar af jokli i sj6 eda 16n og bradnar par.
Breidamerkurjokull kelfir i Jokulsarlén par sem
sjavarfallastrauma gzetir og par eru adsteedur til
ranns6kna afar gédar.

Alexander, sem er Austurrikismadur, kom
fyrst hingad til lands sem ferdamadur um
sidustu aldamét og heilladist svo af landinu ad
hann kom i skiptindm og sidan doktorsndm vid
Hiskdla Tslands par sem hann naut leidsagnar
Magnusar Tuma Gudmundssonar, préfessors
i jardedlisfraedi. Honum baudst { framhaldinu
rannsoknarstada vid Jardvisindastofnun og na
hefur hann stofnad fiélskyldu hér. ,Island er
med bestu 16ndum { heimi til joklarannsékna.

T stad pess ad purfa ad ferdast { marga daga

til a0 komast 4 jokla, t.d. 4 Grenlandi og
Sudurskautslandinu, tekur pad ekki nema nokkra
klukkutima ad komast ad islensku joklunum.
Petta er pvi kjorinn stadur fyrir joklafreeding

og pad eru forréttindi ad i ad vinna med
joklafreediteymi Jardvisindastofnunar,” segir
hann.

Alexander hefur beint sjénum sinum ad

vatnafradi jokla, par 4 medal jokulhlaupum og
40urnefndri kelfingu jokla en afar takmorkud
pekking er til um pad ferli. Par kemur 4dur-
nefndur dréni vel ad notum. ,Gognin sem vid
6flum med myndatékunum dr drénanum gera
okkur kleift ad fylgjast betur en nokkru sinni
fyrr med breytingum 4 jadri Breidamerkurjokuls.
Loftmyndirnar hafa mjég hda upplausn og
peer opna nyjar leidir til pess ad rannsaka
kelfingu jokla sem segja ma ad sé einn af tyndu
hlekkjunum i skilningi okkar 4 pvi hvernig
bradnun jokla leidir til heekkunar sjdvarbords.
Myndirnar hafa pegar synt fram 4 flékna og
breytilega hegdun issins, m.a. hvernig hann snyst
og hreyfist 4 jadrinum, segir hann enn fremur.
Alexander stefnir ad pvi ad kortleggja
allan jadar Breidamerkurjokuls sumarid
2015 en dréninn hefur einnig verid nyttur
til ad kortleggja nyja hraunid { Holuhrauni.
Rannscknir 4 Sélheimajokli og 60rum joklum
landins eru einnig 4 dagskrd. ,Almennt ma
segja ad drénanum sé @tlad pad hlutverk

ad skrd skammtimabreytingar 4 joklum. A

Jardvisindastofnun erum vio rétt ad byrja ad beita
pessari nyju teekni en moguleikarnir eru mjog
miklir.
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Grétar Por PorsteinssonzHaflioi

Asgeirsson, Jonas Por P@risson og
Xabier BiT..Landa)Bs-nemiar vid Keil

Metan i mjolkurtanki

[ husakynnum Keilis ad Asbrdi & Reykjanesi hefur
gamall mjélkurtankur gengid i endurnyjun lifdaga
0g pjénar par mikilveegu hlutverki i rannséknar- og
brounarverkefni sem fjorir nemendur Keilis vinna ad i
BS-nami sinu. ,, Verkefnid snyst um ad Utbta nothafa
adstodu til rannsokna og framleidslu metans, baedi
til ad rannsaka metan sem slikt en sérstaklega ferlid
sem parf til ad framleida metan. Vi tokum okkur
bvi il og breyttum pessum gamla mjélkurtanki til
bess a0 geta rannsakad metanframleidsiu @ smaum
ionadarkvarda,” segir Grétar pdr borsteinsson, BS-
nemi i orku- og umhverfistaeknifraedi vid Keili.

Auk Grétars koma peir Haflii Asgeirsson og Jonas
por bérisson, sem einnig leggja stund & orku- og
umhverfistaeknifraedi, og Xabier b.T. Landa, BS-nemi
i mekatronik, ad verkefninu en badar ndmsgreinar
heyra undir Verkfraedi- og nattlruvisindasvid Haskdla
islands. Haflii segir kveikjuna ad verkefninu hafa verid
forvitni fiormenninganna um metan en mikid hefur
verid raett um notkun pess { stad jardefnaeldsneytis &
farartaeki. ,Pad virtist hins vegar vera meira i ordi en &
bordi og eiginlega enginn teekjabunadur til a landinu
i skola til framleidslunnar. Vid komumst seinna ad pvi
a0 LandbUnadarhaskalinn hafdi komid sér upp svipadri
a0stodu en hafdi ekki mannskapinn til pess ad halda
bvi afram," segir Haflidi.

Hugmynd fiormenninganna er ad nyta lifreenan
Urgang i metanframleidsluna. Mjélkurtankurinn er pa
nyttur til ad brjéta drganginn nidur og gasid sem pa
myndast er leitt Ur tankinum. Gridarlegir moguleikar
eru fyrir hendi fyrir metanframleioslu. , Til ad mynda
mé benda ad nylegar reglugerdir kveda a um bad
ad fyrir arid 2020 skuli 6llu lifgasi fra lifeenu sorpi og
skolpi safnad pannig ad pad mengi ekki. Hins vegar
eru ekki margir slenskir sérfreedingar sem sérheefa
sig a pessu svioi pannig ad porfin er téluverd,” segir
Jonas bor.

Fjérmenningarnir segja ad tilraunir peirra syni
ad btnadurinn virki en b6 eru peir ekki alveg sattir.

, Vio viljum breyta binadinum adeins svo ad hann
anni samfelldu ferli pannig ad vid geetum notad
matarafgang Ur métuneytinu sem hraefni fremur en
kaaskit sem vio hfum verid ad vinna med hingad til, "
segir Xabier.

Samfélagslegur avinningur verkefnisins er 6tviraedur.
»Metan er nytileg gastegund og skadleg & sama tima
bannig ad med pvi ad fanga pad og nyta ertu ad sla
tveer flugur i einu hdggi,” segir Haflidi ad lokum.
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Gestur GuOmundsson, professor vio Uppeldis- og menntunarfraedideild

LEITAR TZAKIFARA

FYRIR UNGT FOLK =
SEM ER UTANGARDS

tvinnuleysi er sennilega mesti

bélvaldur 1 lifi ungs félks i

okkar heimshluta nt en um leid

dkvedin deigla. Par koma ymis
falin vandamal upp 4 yfirbordid og vidbrogd
vi0 pvi geta verid skapandi. Margt ungt
f6lk snyr ésigrum brotthvarfs ur skéla og
atvinnuleysis i nyja og sigurvenlega lifsbraut
og margs konar nysképun kemur fram {
adgerdum gegn atvinnuleysi.“ Petta segir
Gestur Gudmundsson, préfessor i félagsfraoi
menntunar, sem hefur um 4rabil rannsakad
6likar leidir ungs félks og hvernig per hafa
tekio stakkaskiptum 4 undanférnum dratugum.
Sidustu misseri hefur hann skodad 4hrif
atvinnuleysis 4 ungt f6lk sem ekki hefur lokid
framhaldsskélaprofi.

. Eg sannfaerdist snemma um ad uppvaxandi
kynslodir hafa leert og proskast i rokkmenningu
ekki sidur en i skolum og ad pessi patttaka
hefur breytt hugarfari og menningu.”

Gestur vinnur nu ad tveimur rannsékna-
verkefnum sem tengjast pessu. ,Annad peirra
snyr ad adgerdum gegn atvinnuleysi i tengslum
vi0 breytingar 4 framhaldsskéla en hitt a0
innflytjendum { islenskum framhaldsskélum,*
segir hann og beetir vid: ,Vid héfum haldid ad

stéraukin menntunarsékn ungra Islendinga
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feli i sér stéttleysi og félagslegt jafnrétti en
rannséknir minar og annarra syna a0 fjarhagur,
menntun og félagsleg stada foreldra reedur enn
miklu um pad hvernig ungu f6lki gengur i skéla
og atvinnulifi og ungmennaatvinnuleysio fra
2008 storjok 4 pessa mismunun. T rannssknum
minum kemur fram ad med hjélp skynsamlegra
opinberra adgerda hefur fj6lmorgum ung-
mennum tekist ad snda 6heillapréun vid en
jafnframt ad dsteeda er til ad lera af pessum
adgerdum, hvernig vid getum unnid gegn
dframhaldandi félagslegri utilokun stérra hépa
askufclks.

Gestur segir adspurdur ad 16ngun til
pess ad skilja samfélagid og skapa um leid
nyja pekkingu, sem geti studlad ad battu
samfélagi, hvetji hann dfram i rannséknum.
»Lengi vel flakkadi
ég talsvert 4 milli
svida félagsfreedinnar.
Sérgrein min
var félagsfredi
menntunar og ég
rannsakadi hdskéla og
framhaldsskoéla, einkum starfs-
menntun. Petta leiddi mig til ad rannsaka
lika vinnumarkad, préun starfa, stjérnmal,
félagslegar hreyfingar, menningu og ymsar
hlidar 4 lifsskilyrdum og lifshlaupi ungmenna.
Pad sem tengdi petta allt saman var dhugi
minn 4 félagsfredilegum freedikenningum og

sannfeering um ad sérhefing eigi ekki ad vera of
mikil { félagsfredi. Eg gat tekid pekkingarlegan
dvinning minn 4 einu svidi med mér yfir 4
annad svid. En ég kom aftur og aftur ad pvi

a0 skoda menntun ungmenna i samhengi vid
lifsskilyrdi peirra og lif peirra 4 6drum svidum,*
segir Gestur.

Nam ungs folks fer ekki bara fram i
skélanum

Hann undirstrikar ad { menntun og lifs-
skilyrdum ungmenna megi sjd samfélags-
préunina kristallast hvad skyrast, einkum
hvad vardar virk vidbrégd einstaklinganna og
préun hugarfars og menningar. ,Ndm ungs
félks verdur ekki bara i skélum heldur lika i
menningu peirra, atvinnupdtttoku og flestu
sem pau taka sér fyrir hendur. Mér finnst sir
vontun 4 slikri breidri syn i menntastefnu og i
islenskum rannséknum.“

Gestur vekur sérstaka athygli 4 pvi ad 4
sidustu dratugum hafi samfélagspréun buaid til
allstéran minnihlutahép uppvaxandi kynslédar
»sem er ad verulegu leyti settur utangards vegna
pess ad samfélagid byour honum ekki proskandi
nams- og atvinnutaekiferi. Atvinnuleysid hefur
hert 4 pessu en verdur vonandi til pess ad fleiri
vakna til vitundar um ad samfélagid verdur ad
bjéda 6llum teekifeeri, ekki bara einhverjum
60% sem eru tilbuin ad fara stystu leid i stadent
eda i0nsvein.“
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broskast i rokkmenningunni

Menntun ungmenna er hins vegar ekki pad
eina sem hefur fangad hug Gests pvi ténlistin
sem ungmennin hlusta 4, ekki sist rokkid,
hefur par einnig komid vid ségu. Samhlida
doktorsndmi sinu sokkti hann sér ofan i
rokksogu landsins og gaf ut békina ,Rokksaga
Islands: fra Sigga Johnnie til Sykurmolanna®
sem kom 1t fyrir hartneer aldarfjéroungi.

,,Eg sannferdist snemma um ad uppvaxandi
kynsl6dir hafa lert og proskast i rokkmenningu
ekki sidur en i skélum og ad pessi patttaka
hefur breytt hugarfari og menningu. Petta var
min eigin reynsla og ég sd hana allt { kringum
mig. Arid 1987 var ég kominn hilfa leid med
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doktorsverkefni en vildi vikka Gt hugsun mina
og nélgun ad samfélaginu med pvi ad taka mér
hlé fra doktorsndminu og sokkva mér nidur i
sogu rokksins alpjédlega og 4 Islandi,“ segir
Gestur um tilurd békarinnar.

Adspurdur hvort hann fylgist enn vel med
islenskri tonlist segist hann treysta 4 fjolskyldu
sina i peim efnum. ,,Eg fylgist med henni
6skipulega og i rykkjum og kona min og bérn
eru dugleg vid ad benda mér 4 spennandi

nyjungar og taka mig med 4 ténleika. Eg i

margar uppahaldshljémsveitir { ségunni en af
starfandi degurténlistarménnum 4 Tslandi er ég
hrifnastur af Mammuit, Retro Stefson, Mugison
og Emilionu Torrini,” segir Gestur ad lokum.

rynja Ellsabeth HaIIdorsdottlr

e '[.O&Ié Uppeldis- og menntunar- =
reedideild

Umraedan um
innflytjendur og
ahrif hennar

Fiélmenningarsamfélag slands fer ort steekkandi
med auknum flutningi félks til landsins hvadaneeva
ad en samfara fi6lgun innflytienda er heetta a ad
umraeda hér a landi um pa verdi dvaegin og neikvaed.
Slik umraeda og hrif hennar & bérn og unglinga er
vidfangsefnid i nyrri rannsokn sem Brynja Elisabeth
Halldérsdottir, lektor { uppeldis- og menntunarfraed,
vinnur ad.

Kveikjan ad rannsokn Brynju er m.a. upplifun
hennar & samfélaginu sem barn med tvd pjodemi,
en modir hennar var irsk. Rannséknin byggist a
vettvangsathugun og viotélum vid unglinga, foreldra
beirra og kennara, dsamt pvi sem hun hyggst skoda
umfjéllun i fiolmidlum. , Fyrst parf ég ad vita hverig
[slendingar horfa &, hugsa og tala um innflytjiendur
0g hvada umraedur koma upp i tengslum vio
innflytjendur og Gtlendinga, segir Brynja um
sidastnefnda patt rannsdknarinnar. Han aeetlar ad
rannsoknin taki allt ad prjt ar en hin hefur pegar
hafid gagnasofnun.

Fyrstu nidurstddum Brynju svipar til nidurstadna
i skyrslu Bjarneyjar Fridriksdéttur, sem unnin var
a vegum Mannréttindaskrifstofu Reykjavikur arid
2014 og sneri ad hatursordraedu i ummeelakerfum
islenskra netfréttamiola. baer leiddu f ljos ad fioldi
ummaela folks geeti flokkast sem hatursordraeda.
.Sem betur fer er miki jakveett sem gerist i
umreedunni en pad eru alltaf einhverjar neikveedar
raddir, helst { tengslum vid hreedslu vid bad sem er
0ruvisi. Til a0 koma i veg fyrir neikvaeda umraedu
um innflytiendur purfum vid ad reeda malin en pad er
vandmedfarid ad tala um eitthvad sem er neikveett
i hugum sumra 4 jakvaedan hatt,” segir Brynja.

Hun segir ad fj6lmorg jakveed verkefni, sem snta

ad innflytiendum, séu i gangi, s.s. Menningarmét
Borgarbokasafnsins, Fidlmenningarsetrid & [safirdi og
vefsida pess, svo daemi séu tekin. , bad er ekki nég
ad vera opinn fyrir pvi ad hleypa folki inn til landsins.
pad parf eitthvad meira. Folk parf ad upplifa sig sem
patttakendur i samfélaginu,” segir Brynja.

Um mégulegan avinning af rannsékninni segir
Brynja pad vera draum sinn ,,ad hjalpa unglingum ad
mynda péttara samfélag og vinskap sin & milli.”
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Andri Stefan 5,)}” Lpéfessor vid Jardvisindadeild 3

tviredir kostir fylgja nytingu

jardhita, m.a. til upphitunar

husa og framleidslu 4 rafmagni,

en samfara vinnslunni berst
brennisteinsvetni til yfirbordsins frd
jarOhitakerfum. Brennisteinsvetni hefur
tilhneigingu til ad losna 1t i andrumsloftid og
berast langar leidir en pad er afar 6askilegt
lifrikinu. ,Samberilegt vandamal tengist oft
vinnslu 4 jardgasi, oliu og kolavinnslu og tengt
slikri vinnslu hafa efnafredilegar adferdir verid
préadar til ad farga brennisteinssambéndum eins
og brennisteinsvetni og brennisteinsdioxioi,
segir Andri Stefdnsson, professor i jardefna-
freedi. Nokkur pusund verksmidjur eru vida um
heiminn, sem farga slikum brennisteins-
sambondum, og segir Andri forgun { slikum
verksmidjum afar dyra auk pess sem mikid
offrambo0 sé af afurdum pessara verksmidja.

AJ Andra sdgn eru brennisteinsvetni og
brennisteinssteindir eins og glépagull til stadar
i jarOhitakerfum af néttdrulegum orsdkum. Pvi
hafi st hugmynd kviknad hvort hugsanlega
metti farga brennisteinsvetni { tengslum vid
jardhitavinnsluna med pvi ad dela pvi aftur djupt
i jarOhitakerfid. ,Par myndi brennisteinsvetnid
hvarfast vid bergid og breytast i glépagull.
Byrjad var 4 slikri tilraunanidurdelingu 4
brennisteinsvetni 4 Hellisheidi fyrir skemmstu,*
segir Andri.
Fjolmorg rannsknarverkefni hafa sprottid upp
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sem tengjast pessum hugmyndum um bindingu
brennisteinsvetnisins. ,Fjoldi framhaldsnema
og nydoktora hefur unnid ad verkefnum sem
pessu tengist en i pvi sambandi m4 nefna
efnafraedilegar rannséknir 4 jardhitagasi og
hermireikninga 4 efnahvorfum { jarohitakerfinu
samfara nidurdelingunni. Einnig hafa verid
gerdar tilraunir { rannséknarstofu par sem likt er
eftir ferlinu vid bindingu brennisteinsvetnisins,*
segir Andri.

Verkefnid er dgett deemi um hvernig
visindi og teekni geta unnid saman vid lausn
ymissa vandaméla { umhverfi okkar ad mati

Andra. I stad pess ad fara { kostnadarsamar

framkvemdir, med pvi ad nota pekktar lausnir
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4 férgun brennisteinsvetnis, var grunnpekking 4
jardefnafraedi brennisteinsvetnis skodud og ut frd
pvi lagt i annars konar forgun sem aldrei hefur
verid préfud dur. Petta snyst i raun ad vidhalda
néttarulegri hringrés efna i jardhitakerfinu. Med
teknipekkingu og reynslu 4 svidi jarohitavinnslu
var hugmyndinni sidan hrundid { framkvamd,*
segir Andri.

Fjolmargir hafa komid ad pessu verkefni ad
s6gn Andra og ma par helst nefna Orkuveitu
Reykjavikur, Landsvirkjun og HS Orku dsamt
sérfredingum nokkurra verkfraedistofa og sidast
en ekki sist visindaménnum og framhaldsnemum

vid Haskdla Islands.




Soffia K. Magnusdottlr I\/IS

emi vio Lif- og umhverﬂswsmdadeﬂd 0g

‘Ragnhe

l. Porarinsdottir, gestadosent Vio Umhverfis- og byggingaverkfraedi de|Id

HUMARELDI | HEI

slendingar hafa adgang a0 miklum
audlindum sem felast { jardvarma og til
fellur drlega talsvert magn af heitu vatni
sem jafnvel er ekki nytt ad fullu. Ymsar
hugmyndir hafa komid fram um ad nyta
frekar pessa audlind okkar en Ragnheidur I.
Pérarinsdottir, gestadésent vid Verkfraedi- og
néttiruvisindasvid, vinnur nu ad rannséknum 4
pvi hvort kleift sé ad koma 4 f6t humareldi hér
med pvi a0 nyta betur pessa einstoku audlind.

»Mér finnst petta verkefni eitt af mérgum
teekifeerum okkar fslendinga til a0 beta
nytingu jardvarmans og samhlida pvi ad auka
matvalaframleidslu og hagnytingu reynslunnar
i utflutningi 4 higaedafiskafurdum, segir
Ragnheidur.

Rannséknin sjalf snyst um landeldi 4
svokolludum Evrépuhumri, en kannad er hvort
fysilegt geti verid a0 koma upp sliku eldi hér 4
landi. Humarinn er reektadur i 20 grada heitum
sj6 og 4 vid kjoradsteedur ad nd slitursterd 4 um
tveimur drum.

»2Kveikjan ad rannsékninni kom ad utan

,Fyrstu nidurstédur syna ad humrarnir
hafa nanast tvéfaldad lengd sina a tveimur
manudum oq allt ad prefaldast ad pyngd.”

en norskur sérfredingahépur hefur unnid ad
rannséknum 4 pessu svidi { riman dratug med
gédum drangri,“ segir Ragnheidur.
Liffreedineminn Soffia K. Magnusdéttir tekur
patt i pessu spennandi verkefni en ad hennar

s6gn voru fyrstu humrarnir fluttir inn sidastlidid
vor og eru fyrstu nidurstddur komnar vardandi
f6durstudul, vaxtarhrada og lifun 4 fyrstu
stigum.

,Lifun hefur verid g6d og 4 tilraunatimanum
hefur einnig komid gé0 reynsla 4 £60rid sem vid
notum. Fyrstu nidurst6dur syna ad humrarnir
hafa ndnast tvofaldad lengd sina 4 tveimur
médnudum og allt ad prefaldast ad pyngd,” segir
Soffia.

Tilraunirnar med humareldid fara fram {
Sandgerdi. ,Vid erum i gédu samstarfi vid
Pekkingarsetrid { Sandgerdi og Rannséknar-
setur Haskola Tslands 4 Sudurnesjum. Par
njétum vid sérstaklega adstodar Halldérs
Palmars Halldérssonar, forstodumanns rann-
séknasetursins, og teymisins sem vinnur med
honum,* segir Ragnheidur.

Halldér Palmar hefur verid afkastamikill {
ranns6knum 4 svidi sjdvarliffreedi og sjavar-
vistfraedi og mun reynsla hans nytast vel { pessu
verkefni.

AdJ sogn Ragnheidar byggir rannséknin upp
pekkingu og auk pess hefur
myndast sterkt evrépskt
tengslanet undir merkjum
samtaka i greininni sem kalla
sig European Lobster Center
of Excellence. I peim eru 4 pridja tug fyrirtekja,
stofnana og skéla ad leggja saman krafta sina
um landeldi 4 Evrépuhumri. Pad er von okkar
a0 verkefnid muni leida til humareldis hérlendis
innan fdrra dra.“




FADINGARMANUDUR HEFUR
AHRIF A SKOLAGONGU

efur feedingarmanudur 4hrif 4

heilsu og menntun einstaklinga

4 Islandi? T nylegri rannsékn

Pérhildar Olafsdéttur er leitad
svara vi0 pessari spurningu. ,Pvi hefur verid
haldid fram ad pad sé handahéfskennt i hvada
manudi einstaklingar fedast. Rannséknir i 1if-
og félagsvisindum benda pé til pess ad svo sé
ekki par sem breytileiki hefur melst i menntun,
tekjum, ddnartioni og tidni ymissa sjukdéma
eftir pvi 4 hvada tima drs einstaklingar faedast,“
segir Pérhildur.

yPer fjérar helstu kenningar sem settar hafa

verid fram pessu til skyringar eru skodadar
sérstaklega { rannsékninni. i fyrsta lagi er pad
f6sturskeidskenningin sem visar til skilyrda
i m6durkvidi, svo sem til neringar og heilsu
modur. Skélaskyldukenningin visar til pess ad
i Bandarikjunum mega born feedd snemma 4
drinu hetta i skéla 4 16 dra afmelisdegi sinum

,bvi hefur verid haldid fram ad pad
sé handahofskennt i hvada manudi
einstaklingar faedast. Rannsoknir i
lif- og félagsvisindum benda po til

pess ad svo sé ekki.”

6likt pvi sem hér er. Petta hefur pétt skyra
styttri skélagéngu sumra par. Samkvamt pridju
kenningunni f4 bérn faedd snemma 4 arinu
forskot 4 pau sem faedast seinna vegna pess ad
pau eru eldri vid upphaf skélagongu. Ad lokum
er kenningin um félagslega st6du foreldra
skodud en samkvamt henni gengur f61ki misvel
a0 skipuleggja fedingarmédnud barna sinna og
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margt bendir til pess ad eftirséknarvert sé ad
eignast born ad vori eda sumri.”

AJ s6gn Pérhildar bendir nyleg bandarisk
rannsékn til pess ad skyringanna 4 pvi ad f6lki
geti vegnad misvel sidar 4 lifsleidinni eftir
fedingarmanudum beri ad leita { adsteedum vid
faedingu frekar en i adstedum vid og skdmmu
eftir getnad. Ranns6knin syndi ad menntun
og hjaskaparstada médur skyrir ad miklu leyti
4 hvada tima 4rs born peirra fedast. ,Petta
geeti verid skyringin 4 pvi ad { Bandarikjunum
virdast peir sem feedast snemma 4 drinu hafa
minni menntun — en medur peirra eru gjarnan
4 taningsaldri og eru sidur giftar en hinar sem
fada barn t.d. ad sumri til.“

AJ Pérhildar ségn eru adsteedur 4 Tslandi
60ruvisi en { Bandarikjunum og nytist pad vid
tilkun nidurstadna. ,Ahrif faedingarmanadar
4 menntun i erlendum rannséknum eru ekki
mikil pratt fyrir gridarlega stér urtok. Hins
vegar hefur hid greinilega drstidabundna
mynstur { fedingartidni eftir eiginleikum
me0ra i fyrrgreindri rannsokn vakid
athygli og pad var medal annars hvatinn
a0 pvi ad vid dkvadum ad kanna hvort
feedingarmanudur hefdi dhrif 4 heilsu
og menntun einstaklinga hérlendis.
Nidurstédurnar ur rannsékninni okkar
benda til pess ad peir sem fadast i byrjun drs
hafi feerri skéladr ad baki en adrir en { henni
fundust engin tengsl 4 milli fedingarmédnadar
og heilsu,“ segir Pérhildur. ,G6gnin sem vid
notudum nddu adeins til islenskra kvenna
og okkar nidurstédur stadfesta ekki sterkt
tolfradilegt samband milli fedingarménadar
og menntunar en per eru tilkadar i jési pess

a0 hér var notad mun minna Urtak og eingéngu
fyrir konur.

Pérhildur segir ad pessi nidurstada renni
ekki stodum undir kenningar um dhrif
skolaskyldukerfis eda hlutfallslegs aldurs 4
pad hvernig einstaklingum reidir af sidar 4
lifsleidinni eftir fedingarmdnudum. ,Liklegasta
skyringin 4 pvi ad konur sem fedast snemma 4
arinu hafi ferri menntunarar ad baki en hinar
felst { félagslegri stodu foreldranna. Ahugavert
veeri pvi { framhaldinu a0 rannsaka breytileika
i arafjolda menntunar eftir fedingarmédnudi ad
teknu tilliti til fj6lskyldubakgrunns, einkum til

félagslegrar st60u médur.“

Leidbeinandi: Tinna Laufey A}geirsdéz‘tin
ddsent vid Hagfredideild.
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désent vio Félagsradgjafardeild

Freydis Jona Freysteinsdottir,™

LIKAMLEGAR REFSINGAR
GAGNVART BORNUM

ér fannst dhugavert ad

skoda uppeldisadferdir og

6gun barna ut fr sjénarhdli

foreldranna sjilfra og par sem
mitt meginsérsvid i rannséknum er ofbeldi
og vanrzksla barna fannst mér dhugavert ad

«

rannsaka petta viofangsefni , segir Freydis
Jona Freysteinsdéttir, désent { félagsradgjof, um
rannsékn sem hun hefur unnid ad og leidir i 1jos
afar dhugaverdar nidurstoour.

Rannséknin byggist 4 svérum ramlega 600
foreldra sem voru spurdir ut i uppeldisadferdir
og pa sérstaklega peer adferdir sem peir h6fou
beitt til pess ad aga sin eigin bérn 4 undan-
gengnum 12 ménudum. ,Mér fannst porf 4 ad
spyrja foreldrana sjdlfa ut i peer adferdir sem peir
hafa notad vid 6gun barna en pad hefur ekki
verid gert ddur svo ég viti hér 4 landi.”

Nidurstédur rannséknarinnar leiddu 1 1jés
a0 langflestir foreldrar nota uppbyggilega og
lyoradislega uppeldisheetti pegar peir aga bérn
sin. ,Hins vegar hafa um tveir pridju hluti
foreldra einnig beitt svokalladri salreenni 4rds
vi0 6gun barna sinna, t.d. skrad 4 barn sitt eda
blétad pegar peir tala vid pad. Par af hafa um
13% foreldra notad nidrandi ord gagnvart barni
sinu pegar peir skommudu pad, t.d. heimskingi,
en slikt flokkast undir tilfinningalegt ofbeldi
gagnvart barni. Teplega 19% foreldra hofou

N

refsad bérnum sinum likamlega, til deemis med
pvi ad rassskella barn sitt eda med pvi ad yta
vid pvi. Sama rannsékn leiddi { [j6s ad orfdir

foreldrar h6fdu beitt alvarlegum likamlegum
refsingum med pvi a0 sld barn sitt eins fast

og peir géitu eda med pvi ad sld barn sitt med
einhverjum hlut annars stadar 4 likamann en 4
rassinn,” segir Freydis.

,Pessi rannsékn er mikilveeg pvi hin synir
hvada 6gunaradferdir foreldrar beita ut frd
sjonarhdli peirra sjalfra. Pannig gefur pessi
rannsokn innsyn i raunverulegri tidni tilfinninga-
legs og likamlegs ofbeldis sem ekki er ad finna {
opinberum télum, segir Freydis ad lokum.

BOKSALA STUDENTA
| ALFARALEID

Pétur Halldorsson,
MS-nemi i liffraedi

,Pad er gott ad hafa Boksolu stldenta & Haskélatorgi
vegna pess ad hin er { alfaraleid & haskolasveedinu,”
segir Pétur Halldérsson, MS-nemi i liffraedi. , Eq var
einmitt ad kaupa skriffaeri og pappir a leid i tima. Eg
hef lika keypt skdlabaekur i Boksolunni og ég veit ekki
annad en almenn anagja riki med pjonustuna og ad
verdid sé samkeppnishaeft. Hér tekur alltaf vingjarlegt
starfsfolk & méti manni sem er starfi sinu vaxid. Svo
kippi ég stundum med mér fribl6dum dr standinum
fyrir framan boksdluna, t.d. Studentabladinu og Timariti
Haskola fslands.”

g -

Heida Ros Nielsdottir,
MA | listfraedi

,Boksala stidenta er afar falleg og hlyleg verslun a
litlum reit sem bydur samt sem ddur upp & naedi til pess
ad ryna i baekur 4dur en verslad er,” segir Heida Ros
Nielsdottir sem er nyGtskrifud ar MA-nami i listfreedi
og stefnir & doktorsnam vid Haskélann i Arésum 2016.
,Boksalan er med gott vorutrval og starfsfolkio er
bodid og buid til pess ad adstoda vid pantanir & bokum
sem ekki eru & sk hja peim fyrir — bad er gédur
kostur. Béksalan er & harréttum stad fyrir stidenta og
verdid er sanngjarnt i samanburdi vid steerri verslanir.”
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eginvidfangsefni malfraedi-

kennslu i grunnskdla etti

a0 vera a0 auka pekkingu

nemenda 4 tungumalinu til pess
a0 peir geti beitt pvi 4 sem drangursrikastan
hatt. En einnig til ad peir leeri ad meta mélio
og vilji vidhalda pvi. Til pess parf fraedileg
pekking 4 mélinu ad liggja til grundvallar
kennslunni,“ segir Hanna Oladéttir, adjunkt
4 Menntavisindasvidi og doktorsnemi vid
Tslensku- og menningardeild.

1 doktorsrannsékn sinni skodar hiin ad hve
miklu marki fraedileg pekking malvisinda
kemur vid s6gu i malfreedikennslu { grunnskéla.
JPar skipta tvo svid mestu méli. Annars vegar
malkunndttufredi, sem fjallar medal annars um
hvernig mal lerist. Hins vegar félagsmalfraedi,
sem faest vid malbreytingar og breytileika
i mali.“ P4 hyggst hin kanna hvada adrar
hugmyndir um tungumalid liggja til grundvallar
kennslunni, bedi med pvi ad grafast fyrir um
hugmyndir kennara um tungumalid og hvernig
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‘Hanna C')Iad(z_ttir, doktorsnemi vid {slensku- og
menningardeild’0g aojunkt vio Menntavisindasvid

RKMID MA
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peir sjd hlutverk sitt sem islenskukennarar sem

og hugmyndir nemendanna um tungumalid
og hvert peir telja markmid maélfredikennslu.
»Vi0 gagnadflunina voru tekin rynihépavidtsl
vid nemendur vid lok grunnskélagéngu og
einstaklingsvidtol vid kennara peirra. Auk
pess skoda ég adalndmskrar, samremd prof og
namsefni { ljosi freedilegrar pekkingar og annarra
hugmynda.®

Hanna kvedst fyrir fram hafa talid ad
islenskukennsla i grunnskélum byggdist ad
litlu leyti 4 hugmyndum um mélkunnattufredi
og félagsmalfradi heldur styrdist kennslan
a0 mestu af hugmyndum forskriftarmalfradi
og milverndar. Han segir frumnidurstédur
rannsoknarinnar stydja petta ad hluta en
gefa einnig visbendingar um a0 hugmyndir
félagsmalfraedinnar sérstaklega komi vid sogu.
yStundum vantar vissulega upp 4 freedilega

pekkingu kennara en hins vegar er til { deeminu
a0 peir nyti ekki alltaf pa fraedilegu pekkingu

sem peir hafa.”
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Med nidurstodum rannséknarinnar er ztlunin
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a0 meta hvort og pd hvernig eigi a0 endurskoda
markmid maélfredikennslu i grunnskéla eda 4
hvada hitt sé best ad nélgast vidfangefnid. ,Slikt
tti ad nytast vi0 nimskrargerd, nimsefnisgerd
og vid menntun kennara og getur pvi haft
verulegt gildi vid mérkun islenskrar mélstefnu,*
segir Hanna ad lokum.



Porir Jonsson Hraundal, nydoktor vid Sagnfraedistofnun

VIKINGAR | BAGDAD

lestir fslendingar pekkja sagnir af

vikingum, norrenum ménnum sem féru
um med ranum og hernadi i Englandi
og Itlandi en einnig til Rasslands. Feerri
vita hins vegar a0 leid vikinganna 14 alla leid til
Mid-Austurlanda og ma finna frasagnir af pvi
i aldagémlum arabiskum heimildum. Per hafa
verid vidfangsefni Péris Jénssonar Hraundal,
nydoktors i sagnfraedi, undanfarin 4r.
»Vikingar gerdu vidreist { Austur-Evrépu
og allt til Mid-Austurlanda 4 nfundu og
tiundu 61d. Par stundudu peir verslun af
miklu kappi og gerdu af og til strandhégg i
byggoum vid Kaspiahaf. Par lentu peir inni 4
dhrifasvedi muslima sem voru pd stérveldi og
r6tudu med peim heetti inn i heimildir peirra.
Meginmarkmidid er ad utbua heildaryfirlit yfir
vitnisburd arabiskra rita um vikinga 4 pessum
slédum,” segir Périr um rannsékn sina en han er
beint framhald af doktorsritgerd hans um sama
efni.
Périr bendir 4 a0 1 pessum arabiskum

heimildum sé ad finna fj6lda athyglisverdra

samtimalysinga sem ekki eiga sinn lika { 60rum
heimildaflokkum frd midsldum. ,Par er t.d.
sagt frd ndnu samneyti vikinga vid voldugar

steppupjodir vid 4na Volgu og Kaspiahaf og
ferdalégum peirra allt til Bagdad pegar 4 miori
niundu 61d, baetir hann vid.

Poérir vinnur ni ad pvi ad koma pessum
ranns6knum sinum { bék og bendir 4 ad hér
sé 1okid upp nyjum kafla { sogu vikinga, ekki
sist vardandi samneyti peirra vid steppupj6dir
og muslima. ,Med pvi vikkar at hugmynd
okkar um vikingaold og gefur auk pess meiri
og fjolbreyttari samanburd vid hina betur
pekktu vikinga { vesturhluta Evrépu,“ segir
DPérir og betir vid: I dag birtast okkur sifellt
fleiri visbendingar um athafnir Skandinava
4 pessu timabili, sérstaklega med framlagi
fornleifafraedinnar. Vikingar eru pvi enn ad koma
okkur 4 6vart, { petta sinn { gegnum arabisk
midaldarit.

Périr mun einnig nyta pekkingu sina 4 sogu og
békmenntum Mid-Austurlanda { nyrri nimsleid
i Mid-Austurlandafreedum sem bodid verdur upp
4 frd og med haustinu 2015. ,Mid-Austurlénd og
islam eru { umreedunni ndnast 4 hverjum degi og
pad er jikvatt ad Haskoli Tslands bregdist nd vid
peirri porf 4 upplysingum og fredslu sem hefur
skapast um pennan heimshluta i samfélaginu,“
segir Porir um pessa nyju nimsleid.

, Ofreskjur hafa alla tid heillad mig. Vid vinur
minn héldum Gti timariti um drauga og forynjur i
aesku sem hét Drauga-DV og fra pvi ég man eftir

mér hefur hid gréteska og émanneskjulega vakio
upp i mér gaskablandinn 6tta og undrun i senn,”
segir Argrimur Vidalin, doktorsnemi i islensku,

um doktorsrannsekn sina & 6freskjum i islenskum
bokmenntum og leerddmshefd midalda.

Armngrimur segir rannséknina sameina tvo preedi,
innlenda sagnahefd likt og hin proadist & lslandi eftir
tilkomu ritmenningar og kristna laerdémshefd sem
barst hingad med ritmenningunni fra meginlandinu.
Adalmarkmid rannsoknarinnar er ad kanna
ad hve miklu leyti ymsar norraenar forynjur voru
endurtdlkadar i ljsi hinna leerdu hugmyndastrauma
Evropu og hvort einhverjar beirra hafi beinlinis verio
fengnar ad lani erlendis fra, " segir Arngrimur enn
fremur en hann fékk styrk til rannsdknarinnar tr
Rannsoknasjodi Haskola [slands vorid 2014.

Doktorsrannsoknin er beint framhald af
meistaraverkefni Arngrims en par tokst hann
a vio skilgreiningar & yfirskilvitlegum verum
[slendingasdgum. , Leit min ad peirri skilgreiningu
faerdi mig smatt og smatt inn & yfirrddasveedi
ofreskjunnar,” beetir hann vio og bendir & ad engar
heildstaedar rannsdknir a yfirskilvitlegum fyrirbaerum
i midaldabokmenntum hafi verid til pegar hann
hofst handa fyrir premur arum. , NG erum vio
nokkur um hituna og peirra & medal eru ymsir godir
samnemendur minir { fslensku- og menningardeild,
svo mér pykir farid ad horfa betur til  peim efnum.”

Rannsoknin hefur pegar leitt { ljos ad ymislegt er
apekkt med norreenum 6freskjum og forynjum fra
meginlandinu. , Eg hef fundid sterkar samsvaranir
milli leerdra hugmynda um andkristilegar 6freskjur
sem menn héfou dhyggjur af { Evrépu og sumra
norreenna trolla. bad er einnig ljést ad blamenn hafa
islenskir ritarar fengid ad lani Ur leeroum erlendum
heimildum,” segir Amgrimur.

Armgrimur bendir a ad rannsoknir & edli
ofreskjunnar séu f raun mikilveeg sjalfsskodun.

, Ofreskjan er hin ¢vidfelldna spegilmynd okkar
sjalfra. Han er tylla og askapadur andstaedingur allra
hefdbundinna gilda og pvi breytileg i tima. Hin er
valdateeki og samsvaranir hennar ma m.a. sja f joorun
heilu pjodfélagshopanna nt & dégum.”

Leidbeinandi: Armann Jakobsson, prdfessor vid
Islensku- og menningardeild.
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r haegt a0 fletta { morg pasund dra

gomlum setlégum, naerri eins og i

bok, og finna hvernig vedurfar var

4 tilteknu 4ri fyrir nakvemlega 40
6ldum? J4, petta er mégulegt og pad hefur
Aslaug Geirsdéttir jardvisindamadur gert
med pvi ad ryna i setlég ur stdouvétnum, Gr
jokulumhverfinu hér og ar hafsbotnsseti i hafinu
vid Island.

»<Med pessu viljum vid setja niverandi
hlynun Nordursléda i lengra timasamhengi.
Vi viljum skilja betur edli endurtekinna,
snoggra loftslagsbreytinga, sérstaklega peirra
sem einkennast af viovarandi koldum sumrum
og stekkun jokla og hafispekju. Petta teljum
vid a0 hafi att sér stad 4 nordanverdu Nordur-
Atlantshafi 4 sidustu dtta pasund drum,” segir
Aslaug.

AJ hennar sogn er hér um alpjédlegt dtak ad
reeda i peim tilgangi ad afla aukinna upplysinga
og skilnings 4 vedurvisum lands og sjivar vid
og i Nordur-Atlantshafi.,,Vid erum ad draga
fram sogu Drangajokuls og Langjokuls 4 nutima
og betrumbeeta loftslagslikon til pess ad varpa
ljési 4 pekktar reglulegar loftslagssveiflur med
sérstakri dherslu 4 hlutverk hafiss.

Nordurslédir og einkum nordurhluti Nordur-
Atlantshafs hafa verid midpunktur umfjéllunar
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um ahrif ndverandi loftslagsbreytinga ad sogn
Aslaugar, ad mestu vegna peirrar mgnunar
sem fram kemur { svérun vid hitabreytingum
undanfarinna dratuga.

Pegar flest okkar t6lum um ndtimann pé er
pad gjarnan si timi sem lidur pegar vid litum 4
klukkuna en ,nutiminn { jardségulegum skilningi
er sidustu um pad bil 10 pusund 4r,“ segir Aslaug.
Hun segir petta timabil med svipud jadarmork
i loftslagi og i dag, ,nema pegar kemur ad
mati 4 styrk grédurhusalofttegunda. Su 6vissa
sem rikir um dhrif sndggra loftslagsbreytinga
4 nutimapj60félog i opekktu dstandi kallar 4
rannsoknir og aukinn skilning 4 edli og orsokum
skyndilegra breytinga i vedurfari fyrri tima.
Pessar rannsoknir hafa beinan hagnytan dvinning
til undirbunings fyrir évissa framtid.”

T samstarfshopi verkefnisins, sem er 5ndvegis-
verkefni Rannis, eru auk jardvisindamanna frd
Jardvisindastofnun Héskélans, visindamenn fra
haskélum i Bandarikjunum, Kanada, Noregi
og Bretlandi. T hépnum eru joklajardfraedingar,
fornloftslagsfradingar, joklafredingar, haf-
fredingar og hafsbotnsjarofredingar.

»Verkefnio héfst arid 2014 og héfum vid
adallega unnid vid vettvangsathuganir badi { og
vi0 Drangajokul. Vid kortlégdum yfirbord og

botn jokulsins, 6fludum setkjarna ur st6du-
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votnum allt { kringum hann og 4 snidi sem liggur
4 milli Drangajokuls og Langjokuls. Petta var
gert { peim tilgangi ad afla fornvedurvisa sem

hjélpad geta til vid badi aldursgreiningar og
vid endurbyggingu 4 sogu joklanna sidustu dtta
pusund ar.

Aslaug segist vaenta nidurstodu aldursgreininga
4 pessu dri, auk nidurstéou 4 greiningu vedurvisa
sem geta pa sagt frekar til um hitafarsbreytingar
4 sioustu dtta pusund drum. ,Vid erum einnig ad
préfa okkur dfram med nyjar adferdir vid 6flun
gagna um fornvedurfar Gr std0uvatnaseti og
sjdum fram 4 a0 f4 fyrstu nidurst6our Gr peim i
byrjun pessa drs.*



HEGDUN BYGGINGA

| JARDSKJALFTUM

magn gagna var skrdd { pessum atburdum,

Islandi verda i viku hverri tugir
jardskjélfta sem ekki tengjast
eldst6dvunum okkar 4 nokkurn
hatt. Segja m4 a0 Island sé 4
101 pvi landid er 4 midjum flekaskilum og
flekarnir leita hvor i sina 4ttina. Vid 4tokin
i flekunum safnast spenna upp 4 stuttum og
l6ngum tima og losnar pegar flekarnir feerast
til. P4 verdur jardskjalfti. Sem betur fer eru
skjalftarnir p6 sjaldnast snarpir og jardskjélftar
sem 6gna mannvirkjum og félki eru til allrar
hamingju fatidir. Engu a0 sidur er sumir
skjalftar hér mjog hardir og pvi mikilvegt ad
rannsaka 4hrif peirra 4 mannvirki.

Bjarni Bessason, préfessor i byggingar-
verkfraedi, vinnur nd ad tvipettri rannsékn
4 pessu svidi. Annars vegar greinir hann
jardskjdlftaskemmdir 4 byggingum, par sem
studst er vid tjonagdgn, og hins vegar préar
hann reiknilikon sem nota ma til a0 meta
jardskjalftapol steinsteyptra burdareininga.
Pad sidartalda er byggt 4 tilraunum 4
rannséknarstofu.

,I byrjun pessarar aldar, 4rid 2000 og 2008,
urdu prir stérir jardskjalftar 4 Sudurlandi.
Toluvert tjén vard 4 mannvirkjum en sem
betur fer vard ekkert manntjén. Mikid

medal annars um ghrif peirra 4 mannvirki.
Meginkveikjan ad rannsékninni er ad

nyta pessi gogn til a0 lera af pessum
jardskjalftum og vera pannig betur biinn
undir skjlfta { framtidinni,” segir Bjarni.
Hann er byggingarverkfredingur ad

mennt en doktorsndm hans var 4 svidi
jardskjalftaverkfreedi og padan kemur dhugi
hans 4 pessu fagsvidi.

Pegar hafa verid birtar nokkrar greinar {
erlendum frediritum par sem greint er frd
nidurstédum 4 tjénarannséknunum. ,Einnig
hefur verid birt efni { békinni Néttdaruvd 4
Islandi sem gefin var at af Haskélattgafunni
arid 2013. Tilraunahluti rannséknarinnar,
sem tengist doktorsverkefni vid umhverfis- og
byggingarverkfredideild, er p6 enn i gangi og
nidurstédur hafa pvi enn ekki verid birtar,“
segir Bjarni.

Ekki parf ad fjolyroa um hagnytt gildi
pessarar tvipzettu rannséknar fyrir samfélagio.
»Mikilvaegt er ad pekkja styrkleika og veikleika
islenskra bygginga og geta dztlad tjén 4 peim
i jardskjalftum. Enn fremur m4d bata hénnun
og gera hana hagkvemari og markvissari med
dreidanlegum burdarpolsreiknilikénum.“
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Hafpot Orn Etursson og
Jéhann Knatdr Karlsson, BS fra
|Ona0arverKigeeoi-, vélaverkfraeoi-
0og tdlvunérf Oideild _

Toghlerar til veioa
0g oliurannsokna

Einn af fjolmorgum kostum bess ad innritast i
haskdlanam eru moguleikar & ad starfa vio rannsoknir
yfir sumartimann undir leidsdgn kennara og med
tilstyrk Nysképunarsjods namsmanna. Undanfarin

. ar hafa nemendur vid Haskola fslands komid ad

fiolmdrgum pess konar verkefnum og pa jafnvel i
samstarfi vid fyrirtaeki f atvinnulifinu.

Hafhér Om Pétursson og Jéhann Knditur
Karlsson tokust & vid verkefni af bessum toga
sumarid 2014 eftir ad fyrirtaekio Polar hafdi
samband vid Haskola [slands { leit ad tveimur
vélaverkfraedinemum til rannsokna. ,, Verkefnid snyr
a0 straumfraedirannsoknum & nystarlegri hdnnun
toghlera en haegt er ad farstyra afstodu veengja
hlerans og stjorna lyftikrafti hans. Med pvi ad stjorna
veengjunum og p.a.l. flaedinu i gegnum hann er haegt
a0 styra laréttri og [60réttri stadsetningu hlerans fyrir
aftan skipio,” Utskyrir Hafpor.

Toghlerarnir, sem bera heitio Poseidon eftir
sjavargudinum griska, byggjast & marga ara
préunarvinnu Péla. Hid dvenjulega er ad toghlerinn
nytist baedi vid oliurannsoknir og hefdbundnar
togveidar. ,Med pvi ad styra veengjum hlerans er
haegt a0 setja hann i pé stddu sem hentar hverju
vidfangsefni fyrir sig, s.s. vio setlagsrannsoknir, veidar
a torfufiski eda jafnvel bolfiski. Hlerinn veitir litid
vionam sem skilar sér i minni eldsneytisnotkun og
hann er pvi hagkvaemur,” segir Johann.

Frumgerd hlerans hefur m.a. verid préfud i
leidangri rannsoknaskipsins Ama Fridrikssonar og
gafu baer préfanir géda hugmynd um getu hlerans
0g notagildi ad ségn tvimenninganna. , Nidurstéour
Ur straumfraedirannséknum okkar leiddu enn fremur
i ljos ad grundvollur er fyrir bvi ad halda afram med
betta verkefni pvi Poseidon-toghlerinn getur gefid
meiri lyftikraft og minni dragkraft en hefdbundnir
toghlerar,” segir Hafhor. Johann baetir vid ad neesta
skref sé a0 profa hlerann um bord i skuttogaranum
Vestmannaey. , A Vestmannaeynni eru notadir fjéInota
hlerar, p.e. hlerar sem haegt er ad nota vid botn og rétt
fyrir ofan botn. Svdr vid mdrgum spurningum fast med
bessum profunum.”

Gefi tilraunirnar goda raun er markmidio ad
markadssetja toghlerana fyrir baedi togveidar og
oliurannsoknir.

Leidbeinendur: Olafur Pétur Pilsson, professor
vid Ionadarverkfredi-, vélaverkfredi og tolvunar-
Jfredideild, og Atli Mar Jdsafatsson, forstjori Péla.

127



erkefnid mitt snyst um pad ad

greina stefnumérkun stjérnvalda

vardandi nittiruminjar, eins og

hun birtist { I6gum, reglugerdum
og stefnumarkandi ritum, og bera hana saman
vid landnotkun fristundabyggda,” segir Kristin
Saléme Jonsdéttir sem lauk meistaraprofi i
umbhverfis- og audlindafraedi 4 drinu 2014.

I umhverfis- og audlindafraeoi gefst feeri
4 a0 ndlgast umhverfismal ekki adeins frd
sjénarhdli umhverfis- og lifvisinda heldur einnig
félagsvisindagreina eins og hagfredi og 16gfraedi.
Kristin 4kvad i lokaverkefni sinu ad kanna hvort
stefnumérkun stjérnvalda um néttiruminjar
dyg0i til ad vernda peer og lagdi sérstaka dherslu
4 sumarhusabyggd. ,Par nd oftar en ekki yfir
stér svaedi svo ad landnotkun peirra hefur
mikil dhrif,“ segir Kristin. Fyrir valinu vard
landnotkun sumarhtsabyggda 4 Sudurlandi, par
sem helming allra fristundahusa { landinu er ad
finna.
AJ sogn Kristinar syna nidurstddur hennar ad

pritt fyrir pann vilja sem sjd megi { stefnumétun
stjornvalda til ad vernda nattGruminjar

Kristin Salome Jonsdattir,

MS i umhverfis- og audlindafraedi

NATTU RUMINJAR

samrymist si landnotkun sem 16g0 er undir
fristundabyggd stefnumorkun stjérnvalda
ekki naegilega mikid. Hun bendir 4 svadi i
Grimsnesi med fram Biskupstungnabraut, {
landi Midengis, sem demi um slikt. ,Par eru
fristundabyggdir 4 gréfu grénu nitimahrauni
sem tti samkvamt 16gum um nattiruvernd
a0 njéta sérstakrar verndar. Morg pessara
fristundasvaeda voru skipuldgd og sampykkt eftir
a0 nattiruverndarlogin frd 1999 voru sampykkt.
Par er samfelld fristundabyggd og itid um svaedi
par sem hagt er ad stunda dtivist.“

Kristin skodadi einnig dkvedi um almannarétt
i nittiruverndarlégum og skipulagsreglugerdum
en { hvoru tveggja eru skyr akvaedi um adgengi
almennings med fram 4m, sj6 og votnum.
»lnnan pj6dgardsins 4 Pingvollum hafa nylega
verid endurbyggdir bastadir sem eru stadsettir
dfram 4 bakka Pingvallavatns og girdingar
umbhverfis 16dir margra pessara bustada nd i
vatn fram pannig ad innan pjédgardsins er
frjals umferd fétgangandi manna hindrud og
pad samramist ekki ofangreindum 16gum og
skipulagsreglugerd.“

Kristin beetir vid ad { undirbiningsvinnu
fyrir nytt landsskipulag hafi komid fram ad
teepir 26.000 hektarar hafi verid skilgreindir
sem svaedi undir fristundabyggo 4 Sudurlandi.
Verkefni hennar hafi hins vegar leitt i 1jés ad
af pessu svaedi hafi teplega 14.000 hektarar
af néttiruminjasveedum verio frateknir fyrir
fristundabyggd 4 Sudurlandi.

Kristin bendir 4 a0 skipulagsvaldid sé hjd
sveitarfélogunum i landinu en stefnan um
nattaruvernd er mérkud af stjérnvoldum.
,Greiningin synir ad vid purfum sterkari
16ggjof vardandi ndttiruminjar ef setlunin er
a0 vernda per. Fyrir samfélagio i heild skiptir
pad mdli hvort nittiruminjar eru éraskadar og
adgengilegar fyrir almenning eda frateknar innan
fristundaléda par sem framkvemdir og rask hafa
dhrif,“ segir Kristin a0 lokum.

Leidbeinendur: Adalheiour Johannsdottir,
professor vid Lagadeild, og Trausti Fannar Valsson,
lektor vid Lagadeild.

SJONDEILDARHRINGURINN ViKKADUR A STUDENTAGORDUNUM

Inga Maria Ellertsdéttir
BA-nemi fornleifafraedi
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,Oddagardar voru splinkunyir pegar
ég flutti inn um midjan &gust 2013,"
segir Inga Maria Ellertsdttir, BA-nemi
i fornleifafraedi & 60ru ari. ,,
flutti til Reykjavikur fra Akureyri til ad
stunda ndm vid Haskdla fslands urdu
Studentagardarnir fyrir valinu vegna pess ad
verdid er sanngjarnt midad vid almennan
markad og nagrenni vid skélann. Sambylio
vid adra stidenta hefur verid dskorun en
jafnframt étrilega leerdémsrikt. Eg hafdi
buiio ein a0ur pannig ad pad voru vidbrigdi
ad alltaf med f6lk i kringum mig. Eq hef
notid pess ad kynnast nemendum fra
hinum ymsu 16ndum og ad kynnast peirra
tungumali og matarmenningu sem daemi.
Eg held ad allir hafi gott af pvi ad vikka
sjondeildarhringinn.”

begar ég

Gudjon Kari Jonsson
BS-nemi  télvunarfraedi

,Eg flutti hingad i Oddagard til ad vera
neer haskélanum og svo langadi mig lika

til ad profa ad flytja Ur foreldrahtsum,”
segir Gudjon Kari Jonsson, BS-nemi i
télvunarfraedi & 6dru ari. , Eq flutti inn

i fyrrasumar og likar mjog vel. Leigan

er sanngjorn eftir ad tekid er tillit til
husaleigubota. Hér er allt til alls baedi

til ad elda og pvo f6t. Nagrannarnir eru
finir og eldhusid er finn stadur til ad hitta
folk. Hér kynnist madur alls konar folki

sem madur mundi kannski ekki hitta i
skélanum eda annars stadar. Eldhusid er
halfgerd félagsmidst6d par sem vid eldum
annadhvort hvert { sinu lagi eda saman og
horfum & biémyndir. A medan & Oktoberfest
st60 var eldhsid trodfullt baedi fyrir og eftir
dagskra hatioarinnar.”
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Arna Hauksdéttir, dosent { Iydheilsuvisindum, ~ © . / &

og Hildur Gudny Asgeirsdattir, doktorsnemi i ’ ,,i"

Iy@_hgﬂsuwsmdum

HRUN OG SJALFSVIG

¢0 pessari rannsékn er

etlunin ad auka pekkingu 4

dhettupdttum fyrir sjdlfsskada

og sjalfsviga 4 Tslandi,
sérstaklega med tilliti til efnahagshrunsins,“ segir
Arna Hauksdéttir, désent { lydheilsuvisindum,
um rannsékn sem hin nd vinnur i samvinnu vid
Hildi Guonyju Asgeirsd(’)ttur, sjukrapjalfara og
doktorsnema.

»oynt hefur verid fram 4 ad streituvaldandi
atburdir geti aukid dhettu 4 ymsum gedreenum
einkennum. T fyrri rannséknum okkar héfum vid
sé0 aukna dheaettu 4 streitu og punglyndi i kjolfar
efnahagshrunsins, sérstaklega medal kvenna, sem
vakti dhuga okkar,” segir Arna.

Hildur Gudny segist hafa séd i starfi sinu sem
sjukrapjalfari dberandi samspil 4 andlegri og
likamlegri lidan og rannséknir hafi synt fram 4
a0 streita og sdlraen afoll geti haft dhrif 4 préun
verkja. I meistaraverkefni minu skodudum
vid Arna 4hrif pess ad missa maka 4 préun
langvarandi verkja, sem hefur { f6r med sér
aukna tioni punglyndis og kvida,” segir Hildur
Guony. I kjolfar meistaraverkefnisins greip hin
teekifaerid til ad taka patt i doktorsverkefni um
dhrif dfalla og streitu 4 lidan.

Notaou Ugluna

AJ Ornu ségn hafa erlendar rannséknir
undanfarin dr synt aukna sjélfsvigstioni i kjolfar
efnahagsprenginga. ,Efnahagshrunio 4 Islandi
var einstakt hvad vardar umfang pess og hrada
atburdardsar, pess vegna pétti okkur mikilvagt
a0 fylgja fyrri rannséknum okkar 4 andlegri
lidan eftir og skoda hvort dhetta 4 enn alvarlegri
utkomu hefdi aukist, segir Arna.

»Ndnari itarleg pekking 4 slikri vanlidan
og vitahring dhaettupdtta svo sem gedraskana,
sjélfsskadandi hegdunar, aldri og kyni, er
mjog mikilveeg vid frekari préun 4 skilvirkum
sjdlfsvigsforvornum, segir Hildur Gudny.

AdJ beggja sogn hefur rannséknum 4 samspili
streituvaldandi atburda og sjalfsvigstengdra
patta fj6lgad en margar peirra séu takmarkadar
vegna ofullnzegjandi rannséknarsnids, meelinga
eda tolfredilegs afls. ,Nidurstodur r pessari
rannsokn geta fyllt upp i pekkingargét og
jafnvel opnad nyjar leidir { att ad forvérnum fyrir
sjdlfsvigstengda peetti,“ segir Hildur Gudny.

,Vi0 erum ndna ad vinna { tolfredigreiningum
i rannsékninni okkar og fyrstu nidurstédur
benda til vissrar aukningar 4 komu kvenna 4
bradamdéttoku vegna sjdlfsskada en ekki karla,*
segir Arna a0 lokum.

Uglan er figra sem allir haskélanemar og haskdlastarfsfolk eettu ad pekkja en hin er takn fyrir innri vef
skolans og veitir nemendum margpaetta pjdnustu. Fra pvi ad nemandi er skradur i haskélann fleeda allar

upplysingar hans um namid { gegnum Ugluna.

par er stundaskrain, upplysingagjof vardandi ndmskeid i skdlanum, baedi fra kennara og milli nemenda,
profasafn, spjall, einkunnir og 6ll tolfraedi sem vardar namid. Nemendur geta lika stofnad sérhdpa um
allt milli himins og jardar, sett inn smaauglysingar og tekid patt i umraedum. NG er Uglan adgengileg
svokdlludu smaforriti eda appi fyrir baedi android og Iphone sem einfalt er ad hlada nidur a farsimann.

Uglan er pvi augljéslega besti vinur nemandans.

Vel yfir sex présent bjddarinnar nota Uglu daglega sem gerir hana liklega ad steersta innri vef landsins.

Fjarsjoour framtidar
keppti um gull

Sjonvarpspattarodin Fjarsjodur framtioar, sem
helgud var fi6lbreyttum visindarannséknum

vid Haskdla Islands, keppti um gullverdlaun i

flokki bestu visindastuttmynda arsins 2014 &
visindamyndahatioinni AFQ { Tékklandi i fyrra. Um
er ad reeda eina virtustu kvikmyndahatio  Evrépu a
svioi heimilda- og fraedslumynda um visindi. Fyrsti
patturinn { rédinni um Fjarsjod framtidar var syndur
sérstaklega a hatidinni. Slévakiska myndin Monthlies
bar sigur r bytum en leikstjori hennar er Diana
Fabianova.

AFO-hatioin (International Festival of Science
Documentary Films — Academia Film Olomouc) er
ein sU elsta a pessu svidi { Evrépu og mun fagna
hélfrar aldar afmeeli & pessu éri. Arlega keppa margir
helstu framleidendur heims & svidi visindamynda
um verdlaun & hatidinni en i hopi peirra eru m.a.
sjonvarpsstodvarnar BBC, National Geographic og
Discovery Channel. [slenska pattarédin var valin til
batttoku af sérstakri domnefnd eda akademiu sem
tekur arlega akvordun um paer myndir sem syndar
eru & hatidinni.

paettirmir dr rédinni Fjarsj6dur framtidar voru
syndir & RUV sumarid 2013 og voktu mikla athygli.
Markmidio med pattunum var ad veita syn &
hid fidlbreytta rannsoknastarf sem visindamenn
Haskdla fslands sinna vid afar dlikar adstaedur og
var peim fylgt vid rannsdknir & ferd og flugi vida um
land. paettirnir nadu til visindarannsékna & dllum
freedasvidum Haskola [slands en i brennipunkti voru
b rannsoknir sem tengjast audlindum fslands, ekki
sist hafinu og vidernum. pa var hugad ad malefnum
innflytjienda auk pess sem glaepir og refsing komu
vid s6gu.

Handrit ad pattunum unnu Bjérn Gislason,
kynningarstjori & markads- og samskiptasvioi
Haskdla fslands, Jon O Gudbjartsson, svidsstjori
markads- 0g samskiptasvids Haskola [slands, og
Konréd Gylfason kvikmyndaframleidandi.

Framleidendur pattaradarinnar voru Kukl og
Haskdli fslands. Kvikmyndatékumenn voru Bjarni
Felix Bjarnason, Erlendur Bogason, sem t6k einstakar
nedansjavarmyndir, og Konrad Gylfason, sem s&
einnig um samsetningu og klippingu. Jon Om
Guobjartsson, svidsstjori markads- og samskiptasvids
Haskdla fslands, styrdi upptokum og sa um
dagskrargerd asamt Konrad Gylfasyni.
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GRUNNNAM OG FRAMHALDSNAM 2015-2016

Helstu namsleidir:

FELAGSVISINDASVID

Grunnnam Framhaldsnam (frh.) Framhaldsnam
B Awinnulifsfradi* B Markadsfraedi og alpjodavidskipti B Geislairzdi
B relagsiraedi B MBA i vidskiptafraed B Hickrunarfraedi
I Félagsradgjof I Nams- og starfsradg)if l Hreyfvisindi
I Fjarmal I Morraen trd (kennt a ensku) . Iprétta- og heilsufraedi
B Fioimidlafredi® B nyskopun og vidskiptapréun P U og leknavisindi
l Hagfraedi I Opinber stjornsysla MPA . Lifeindafraedi
l Kynjafraedi* . Reikningsskil og endurskodun . Ljdsmédurfraedi
l Liffraedileg mannfraedi* I Safnafradi l Lyfjafraedi
B Logfrdi B samanburdarstjornmal B ufiavisingi
I Mannfraedi ' Skattaréttur og reikningsskil l Lydheilsuvisindi
B Markadsfraedi og alpjodavidskipti B smarikjafraed B L=knavising
B reikningshald B stiornmalafraesi B Matvalafresi
I Safnafraedi* . Stidrnun og stefnumdtun . Maeringarfraedi
B stisrnmalafredi B Uppljsingafraedi MAMIS P sair=di
l Stjrnun og forysta I Vestnorraen fraedi l Salfraedi, Cand. psych.
B vidskiptafraedi B visskiptafredi B sérsvid hjikrunar
B viodfredi B viodfredi B rimeinafradi
. bréunarfraedi . Tannlaknisfradi
Framhaldsnam I Oldrunarfredi
._Mferaafraﬁi . Oldrunarfraedi Nordhag, . HUGVISINDASVID
I Alpjodasamskipti I samnorréent meistaranam Grunnnam
. Blada- og fréttamennska . Almenn bokmenntafraedi
B Evopufred [ _HEILBRIGDISVISINDASVID | Almenn malvisindi
. Félagsfraedi Grunnnam . Austur-Asiufraedi*
B Felagsradgist B ceislaradi 3 oansia
B Félagsradgio il starfsrettinda B Hiokrunarfrdi 7| Enska
B Fisrmal fyrirtaekja B ufeindafrdi 0 Fornleifafrzedi
B Férmélahagfredi B ufisfrdi U Fronsk fraedi
. Figlmidla- og bodskiptafraedi . Laknisfraedi . Griska
I Figlskyldurnedferd . Matveelafradi . Gudfradi
B rotlunarfrzedi B neringarfrdi W Gudfraedi - Disknanam
B Hagfrdi B sifr=o | Heimspeki
. Hagnyt jafnréttisfraedi . Sjukrapjalfun . lslenska
. Heilsuhagfradi . Tannlaknisfradi . islenska sem annad mal
. Hnattraen tengsl B wnnsmigi U ltalska
I Kynjafrasdi . Japanskt mal og menning
. LL.M. audlindaréttur og . Kirversk fraadi
. alpjodlegur umhverfisréttur . Klassick frasdi*
B tsgfred " Kvikmyndafraedi
. Mannaudsstjérnun I Latina
I Mannfraedi I Listfraedi
U Midausturlandafraedi*

-

Ritlist*
Russneska

Sagnfraedi

Petta eru helstu namsleidir | bodi. Innan peirra geta verid margs konar kjorsvid. Allar nanari upplysingar i Kennsluskra a hi.is



l MENNTAVISINDASVID

VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Grunnnam (frh.) Grunnnam Grunnnam
m Skjalfraedi* . Alpjedlegt ndm i menntunarfraedi Edlisfrasdi
Il Spaenska l Grunnskdlakennarafradi Efnafrasdi
E Saenska ﬂmtta- og heilsufraedi Efnaverkfraedi
| Taknmalsfraedi [ _xennslufraedi fyrir idnmeistara Ferdamalafraedi
'] Taknmalsfraedi og taknmalstalkun l Kennslufraedi Hugbunadarverkiraedi
EJ pydingafradi* l verk- og starfsmenntunar \Bnadarverkfradi
ﬁ_ﬁska l Leikskalakennarafradi Jardedlisfraadi
. Tamstunda- og félagsmalafraedi Jardfradi
Framhaldsnam l Uppeldis- og menntunarfradi Landfraedi
Almenn bokmenntafradi . broskapjalfafraedi Lifefna- og sameindaliffradi
Almenn malvisindi Liffraedi

Amerikufradi Framhaldsnam

Rafmagns- og tolvuverkfradi

Annarsmélsradi l Ahasttuhegdun, forvarnir og lifssyn Stasrdfraedi
IJ_Eﬁkrneﬂntir, menning og midlun l Foreldrafradsla og uppeldisradgjaf Taeknifraedi (kennd & vettvangi Keilis)
E_Dagska / Dénskukennsla l Grunnskolakennarafraedi Tolvunarfraedi
H]_ Djaknanam . [brétta- og heilsufradi Urnhverfis- og byggingarverkfrasdi
I] Enska / Enskukennsla l Kennslufrazdi grunnskaéla Vélaverkfradi
Evrdpsk tungumal, saga og menning l Leidtogar, nyskapun og stidrnun Verkfraedileg edlisfradi
ﬂ] Fornleifafradi ) l Leikskolakennarafradi
'] Frénsk fraedi £ Frénskukennsla l Lifsleikni, sjalfsmyndir og farsaald Framhaldsnam
| Gudfrzd B _uidradi, jafnrétti og fisimenning B Byogingarverkfrdi
m Hagnyt fornleifafraadi l Matsfraedi . Edlisfrasch
l] Hagnyt menningarmidiun . Menntun framhaldsskdlakennara l Efnafraedi
E Hagnyt ritstjérn og Gtgafa l Menntunarfraedi leikskala . Endurnyjanleg orka
m Hagnyt sidfraedi l Mam fullordinna l Ferdarmalafradi
Il Hagnytt nam i pydingum l Mams- og kennslufradi . Hagnyt tolfraedi
m_l-leim_spekiﬂ-leimiekimﬂﬁra l Sérkennslufraedi l Hugbunadarverkfradi
EJ islensk fraedi . Sérsnidid meistaranam fyrir l |8nadarverkfradi
I] lelenck malfraodi l starfandi grunnskélakennara . Jardedlisfraadi
B| [slenska / lslenskukennsla l stiornunarfraedi menntastofnana l Jardfradi
"| Islenskar bokmenntir . Toémstunda- og félagsmalafradi . Landfraedi
I|_U5lfrﬂ?*’-"i l Uppeldis- og menntunarfradi l Lifefnafraedi
| Maltakni B Proskabjsifafraedi B Liffraedi
ﬂ Menningarfradi l Proski, mal og lasi l Lifupplysingafraedi
| Midaldafraedi B ifverkfresi
m Mordurlandafraedi . Rafmagns- og tolvuverkfradi
m Mytjapydingar l Rafmagnsverkfraedi
!] Ritlist o I Reikniverkfraedi
m Sagnfraedi / 56gukennsla I Staerdfradi
H:I_Spaanska f Spanskukennsla I Télfraedi
i] Trarbragdafraedi I Tolvunarfradi
ll bydingafradi I Talvuverkfrazdi
E byska / byskukennsla . Umhverfis- og audlindafradi
| byska i ferdabjonustu og midlun B umhverfisverkfraedi

. Verkfradileg edlisfradi
B velaverkiresi
B vistirediikon

* Aukagrein — sjd nanar | Kennsluskra.




Timarit Haskola islands — Haskolafréttir
1. t0lublad, 37. argangur, febrdar 2015.
Utgefandi:

Markads- og samskiptasvid Haskola [slands.
Ritstjorar:

Bjom Gislason og Jon Om Gudbjartsson.
Hofundar efnis:

Bjom Gislason, Jon Orn Gudbjartsson, Stefén Helgi
Valsson, Bjérg Seemundsdottir, Kristin Asa Einarsdottir,
Bryndis E. J6hannsdottir, Marfa Asdis Stefansdéttir, Sigfis
bér Sigmundsson, Helga Bra Amadéttir og nemendur i

meistaranami i blada- og fréttamennsku vid Haskdla slands.

Lestur profarka:
Heidrin Kristjansdéttir, Pétur Astvaldsson, Bjsm Gislason
og Jon Om Gudbjartsson.
Ljosmyndir:

Kristinn Ingvarsson, Gunnar Sverrisson, Stefan Helgi
Valsson, J6n Om Gudbjartsson, Bjm Gislason, Daniel
Bergmann, borvardur Arnason, Vélundur Jonsson, Arnaldur
Halldérsson, Golli/Kjartan borbjérnsson, Erlendur Bogason,
Eggert Johannesson, Ragnar Th. Sigurdsson, Ragnar
Axelsson, Valgard Gislason, Ami Torfason, Askell bérisson,
Emnir Eyjolfsson, Arni Saeberg, Styrmir Kari, Kristin Asa
Einarsdéttir og Einar Falur Ingolfsson.

Honnun og umbrot:
Tryggvi Olafsson, tryggvio@gmail.com.

Honnun og umbrot forsidu:
Pipar/TBWA.

Ljosmyndir a forsidu:
Kristinn Ingvarsson, J6n Om Gudbjartsson
og Ragnar Th. Sigurdsson.

Upplag:
13.000 eintok.

Prentun:
Oddi, umhverfisvottud prentsmidja. Prentad 4 vistvaenan
pappir. Ef ritid er ekki varoveitt vinsamlegast skilid pvi til
endurvinnslu ad loknum lestri.

ISSN: 1670-2778
WwWw.hi.is
Hverjir vinna Timarit
CENGIERNELDEY

Timarit Haskola [slands er ad mestu leyti unnid af
starfsfolki markads- og samskiptasvios haskolans.
Nemendur { MA-nami  blada- og fréttamennsku vio
haskélann 16gdu einnig til fidlda greina. bessir nemar
eru: J6hann Olafsson, Fatou Ndure Baboudattir, Sandra
Gudrin Gudmundsdattir, Eydis Einarsdéttir, Helga Maria

Guomundsdattir, Rebekka Blondal, Gunnar Gunnarsson,
Pétur Kristhor Kristjansson, Anna Gudjénsdéttir, Agusta
Arna Sigurdorsdéttir og Dora Sif Ingadéttir.

MA-nam i blada- og fréttamennsku er hagnytt
og freedilegt nam sem byr folk undir fiolbreytt storf a
margs konar fjéImiolum. Med pvi ad rita greinar i Timarit
Héskdla [slands fengu nemendur taekifeeri til ad vinna
efni til almennrar birtingar par sem ahersla var 6gd a
visindamiolun.

ALLT UM NAMIP A HLIS

Mikil dhersla er 16g0 4 a0 allir geti nytt

sér vefsvaedi Haskola Islands til ad ndlgast
upplysingar um fjélbreytt nimsframbod vid
skélann. Vefsvedi Haskola Islands er eitt pad
fj6lséttasta 4 landinu og bydur upp 4 gridarlega

moguleika. Vefsvaid skiptist { raun i tvo hluta:
innri vef nemenda og starfsmanna, sem gengur
undir nafninu Uglan, og ytri vef sem blasir vid
llum. A vefnum eru oflugar leitarvélar og

adgengi er pvi audvelt ad 6llum upplysingum um
neer fjégur hundrud niamsleidir. Par er a0 finna
lysingu 4 hverju nimskeidi med tengingu vid
kennsluskra. P4 er einnig sétt um ndm 4 vefnum,
badi grunn- og framhaldsndm. i Uglunni geta
nemendur nélgast ymsar innri upplysingar en

i pvi sambandi mé nefna glerur og efni sem
tengist dkvednum ndmskeidum en par geta

nemendur lika séd textann.

Saektu um { Haskola Islands

Ums6knir um nim vid Haskéla Islands eru ad
mestu rafreenar og fara fram 4 vef haskélans:
hi.is. Umséknarfrestur { grunnndm fyrir
haskoéladrid 2015-2016 er til 5. juni 2015.

I grunnndm er eingéngu tekid vi0 rafreenum
umséknum. Allar nanari upplysingar um
umsdknarferlid, inntokuskilyroi og fleira eru 4
hi.is. Ndms- og starfsradgjafar Haskéla Tslands
og starfsfélk pjonustubords, Nemendaskrir,
freedasvida og deilda veita einnig upplysingar og

a0stod. Frestur til a0 sekja um framhaldsndm er
til 15. april en til 15. oktéber ef sétt er um ndm
sem hefst 4 vormisseri.

Engin skélagjold eru i Haskéla Islands en
drlegt skrasetningargjald er kr. 75.000. Sérreglur
deilda gilda um ums6knir { doktorsndm. Sja
ndnar 4 hi.is.

Velkomin { Haskéla Islands!

Namseiningar og profgraour

Ném vid Haskola Islands er metid { einingum
(e). Hefdbundid drsndm er talid 60 einingar og
almennt er midad vid ad hver eining svari til
25-30 vinnustunda { nimi. Vid haskélann eru
prjar haskélagradur. Ndm til fyrstu hdskélagriou
kallast grunnndm og pvi lykur med BA-, BS-
eda B.Ed.-profi. A9 baki peirri gradu er minnst
priggja dra nim en nokkrar leidir eru lengri og

geta tekid 4-6 4r.

Onnur héskélagrada er svokallad meistaraprof,
t.d. MA-, MS- eda M.Ed.-préf, en ad baki pvi
er yfirleitt tveggja dra nim. Pridja haskélagradan
er sidan doktorspréf. Meistaranim og
doktorsnam kallast einu nafni framhaldsnam.

Pvi til vidbétar byour Haskdli Tslands ymsar
styttri ndmsleidir, diplémandm eda hagnytt ndm,
starfsmidad ndm eftir fyrstu hdskélagradu og
sjélfsteett grunnndm.
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Med fréoleik
i fararnesti

Komdu med i spennandi génguferdir

Reynsla og pekking fararstjéra Ferdafélags islands og pekking visindamanna haskélans blandast
saman i dhugaverdum ferdum um héfudborgarsvaedid og naesta nagrenni pess.

Markmidid er ad vekja ahuga almennings a freedslu og hollri Gtivist. Allar ferdir eru farnar i
samvinnu vid Ferdafélag barnanna. batttaka er ékeypis og allir velkomnir.

A sl6dum kraeklingsins — laugardaginn 18. april

Meaeting kl. 10 & einkabilum ad Oskju, nattarufreedahusi Haskola
{slands. Kraeklingur er herramannsmatur en pad parf ad kunna &
hann, vita hvenaer ma tina hann og hvernig & ad elda hann.

Gisli Mar Gislason, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild
Haskola [slands, og Halldér Palmar Halldérsson, forstédumadur
Rannsoknaseturs Haskola [slands & Sudurnesjum, fraeda patt-
takendur og kokka upp veitingar i fiorunni i Hvalfirdi.

Fuglarnir fljiga heim: Fuglaskodun i Grafarvogi - laugar-
daginn 25. april

Brottfor kl. 11, gengid fra bilastaedinu vid Grafarvogskirkju. begar
farfuglarnir flykkjast heim til slands er vori® komid.

Gunnar Pér Hallgrimsson, désent vid Lif- og umhverfisvisindadeild
Haskola slands, og Témas Grétar Gunnarsson, forstédumadur
Rannsoknaseturs Haskdla [slands & Sudurlandi, leida ferd f
Grafarvog par sem farfuglarnir safnast saman.

Eldfjalla- og gjotukénnun i Burfelli - pridjudaginn 5. mai

Brottfor kl. 17 & einkabilum fra bilastaedinu vid Vifilsstadi i Garda-
bae. Ekid inn  Heidmork og gengid eftir Burfellsgja ad gignum
Burfelli.

Snaebjérn Gudmundsson, doktorsnemi vid Haskéla [slands og
kennari i Haskolalestinni, Utskyrir pau nattarufyrirbrigdi sem fyrir
augu ber en petta svaedi er stérkostlegur aevintyraheimur og synir
vel hvernig [sland vard til. A leidinni eru ymsir hellar, sprungur og
gjétur kannadar, m.a. hin ségufraega Vatnsgja.

Poddulif: Skordyraskodun i Ellidaardal — fimmtudaginn 11. juni

Brottfor kl. 19 fra gomlu rafstodinni vid Ellidaar. Hvad leynist i lauf-
inu? Skordyr eru fislbreyttasti flokkur dyra & j6réinni og & Islandi
hefur skordyrum fj6lgad undanfarin ar af ymsum astaedum.
Hrefna Sigurjonsdéttir, professor vid Kennaradeild Haskola fslands,

og Gisli Mar Gislason, préfessor vid Lif- og umhverfisvisindadeild
Haskola [slands, fraeda okkur um heim skordyranna.

Glaepaganga a Menningarnétt — laugardaginn 22. agust
Brottfor kl. 11, gengid fra Stjornarradshusinu vid Laekjargotu.
Hvad var gert vid mordingja, ribbalda og raeningja i gamla daga og
hvernig voru fangelsin?

Helgi Gunnlaugsson, préfessor vid Félags- og mannvisindadeild
Haskola [slands, og Gudni Th. J6hannesson, désent vid Sagnfraedi-
og heimspekideild skélans, vita ymislegt um gamla glaepi og deila
pvi med okkur i génguferd um glaepaslédir Reykjavikur. Gangan
hefst vid gamla fangageymslu og endar i nyju fangelsi, Hegningar-
husinu vid Skélavordustig.

Sveppasofnun i Heidmork - laugardaginn 29. agust

Maeting k. 11 & einkabilum ad Oskju, nattarufraedahusi Haskola
[slands. Sveppir eru saelgzeti en pad er betra ad pekkja pa gédu fra
peim vondu og eitrudu!

Gisli Mar Gislason, préfessor vid Lif- og umhverfisvisindadeild
Haskola fslands, kennir okkur ad pekkja matsveppi og adferdir
vid ad geyma pa og matreida i fjorugri sveppagénguferd um
Heidmorkina.

Hjolafimi i borginni - laugardaginn 12. september

Brottfor kl. 11 & hjélum fra Oskju, natturufreedahusi Haskola
[slands. Pad er gaman ad hjéla og pad er gaman ad leika sér. N
sameinum vid petta tvennt og brunum eftir hjélastigum Reykja-
vikur med premur sprengleerdum heilsufrémudum fra lprétta-,
tomstunda- og proskapjélfadeild Haskola islands.

Pau Anna Sigridur Olafsdéttir, désent i neeringarfraedi, Erlingur
Jéhannsson, préfessor i iprétta- og heilsufraedi, og Sigurbjérn Arni
Arngrimsson, professor i fprottafraedi, setla medal annars ad kenna
okkur leiki, teygjur og eefingar og fraeda okkur um ipréttanammi.

HASKOLI iSLANDS
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