Avarp Jons Atla Benediktssonar, rektors Haskoéla islands, vid opnun
rannsoknastofu i iprotta- og heilsufraedi. Haldid i Laugardalsholl
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GO&dir gestir. Pad er mér mikil anaegja ad avarpa ykkur a pessari athofn
sem haldin er i tilefni af opnun nyrrar rannsdknastofu i iprotta- og

heilsufraedi vid Haskdla islands.

Pegar horft er um 6xl er afar dnaegjulegt ad sja hversu vegur iprotta- og
heilsufraedi og tengdra greina innan Haskdla islands hefur farid vaxandi &
undanfornum arum. Er pess skemmst ad minnast ad pegar nam i
iprottafraedi fluttist fra Laugarvatni til Reykjavikur fyrir um sjé arum
margfaldadist adséknin ad ndminu og hefur iprétta- og heilsufraedi verid
afar vinszel namsleid @ Menntavisindasvidi allar gbtur sidan, baedi a grunn-
og framhaldsstigi. Stunda nu hvorki meira né minna en 243 nemendur

nam i [prétta-og heilsufraedi vid Haskéla Islands.

Namid er framsakid og i nanu samstarfi vid vettvang, hvort sem litid er til
skélanna eda ipréttastarfsins i landinu. Orjufanlegur pattur i
metnadarfullu akademisku nami er ad i tengslum vid pad séu stundadar
oflugar rannsdknir og er mikilveeg forsenda pess ad fyrir hendi sé géd
rannséknaradstada og rannsdknartaeki. [ tilviki iprottafraedinnar ma segja
ad maelingar og stodumat a leikni, haefni og afkastagetu idkenda leiki
lykilhlutverk i pessu sambandi og @ undanfornum arum hafa verid
framkvaemdar fjolmargar athyglisverdar iprétta- og heilsufarsrannséknir
vid ndmsbrautina i [prétta- og heilsufraedi. Ma par nefna Heilsuhegdun

ungra Islendinga sem er langtimarannsokn & stédu heilbrigdispatta ungra



islendinga og tengsl peirra vid svefn, hreyfingu og skélaumhverfi.

Rannsdknin er unnin af visindamoénnum vid Haskdla islands.

Hreyfingaleysi og offita medal barna og ungmenna er vaxandi
heilbrigdisvandamal i heiminum og getur hamlad daglegri virkni
ungmenna og haft i for med sér vidtaekar heilsufarslegar afleidingar sidar a
avinni. Minni likamleg hreyfing virdist sérstaklega eiga sér stad &

unglingsaldri.

Nefna ma jafnframt ad nylega veitti Teekjakaupasjédur Haskéla islands
Rannséknarstofu i [prétta og heilsufraedi veglegan fjarstuding til ad
fjarfesta i nyjum og nutimalegum taekjum til iprottarannsdkna. pessi
teekjabunadur getur 8 mjog nakveeman hatt meelt m.a. pol, hrada, styrk,
lidleika, snerpu, fimi, teekni, taktik og hreyfifaerni. Rannsdknarstofan er pvi
buin taekjum af fullkomnustu gerd til meelinga og rannsdkna a iprottafélki
og almenningi. Ljést er ad pessir innvidir munu efla enn frekar ndm i
iprotta- og heilsufraedi, auk pess ad auka moguleika visindafolks vid

Haskdla [slands & enn fleiri og fjdlbreyttari rannséknarverkefnum 4 svidinu.

Med stérbaettum ndtimalegum taekjabunadi og sérfraedipekkingu til
maelinga a afkastagetu iprottafdlks getur rannsdknarstofan ordid
mikilveegt og dyrmaett framlag i peirri vegferd sem stjérnvold og iprétta-og
Olympiusamband islands hafa bodad til i tengslum vid nyja stefnu og
eflingu afreksipréttastarfs a islandi. Haskdli islands fagnar pessu
mikilveega verkefni og er reidubuinn ad lata sitt af morkum til ad pad megi

bera sem mestan og bestan arangur.

Til hamingju med daginn og takk fyrir.



