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Neeringardrykkir eda

orku- og proéteinrikir millibitar
ahrif & bl6dsykur og vidhorf sjaklinga

Eva Bjorg Bjorgvinsdottir M.Sc. nemi (ebb11@hi.is)
Leidbeinendur: Ingibjérg Gunnarsdéttir og Aréra Rés Ingadottir

Rannsoknastofa i naeringarfraedi vid Haskola islands og Landspitala
Haskélasjukrahas
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Bakgrunnur

* Langvinn lungnateppa (LLT) pridja algengasta danarorsokin &rid
2020

« Samverkandi sjukdémar (e. comorbidities) leida oft til versnunar

« Barksterar (e. corticosteroids) gjarnan notadir til a8 medhdndla
versnun a LLT
— blédsykurshaekkun

* Vanneering er algeng medal sjuklinga med LLT
— Naeringardrykkir, ahrif & blédsykur eftir maltio?
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+ Bera saman ahrif naeringardrykkja og orku- og proteinrikra
millibita & blodsykur eftir maltid medal sjuklinga med langvinna

lungnateppu

» Kanna viohorf sjuklinga til neeringardrykkjanna og millibitanna
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Efnidvidur og adferdir

patttakendur voru sjiklingar greindir

med LLT & lungnadeild Landspitala i

Fossvogi (N=18)

+ Engin til midlungsaheetta & van-

naeringu (0-3 stig)
* Orku- og préteinbeettir

millibitar/naeringardrykkir

» Fastandi bl6dsykur og meeling &
bl6dsykri eftir neeringarihlutun

» Matarskraning i 4+2 daga
« Vidhorf til faeedubodtarinnar var metin

med spurningalista

Dietary intervention
Test meal: ]
Skyr (1202), cream (20ml)

#nd banans (80 5)
Amount
Calories
Protein

Fat
Carhohydrates

r 1 r 1

Flavour { Vanilla lsmwbmy [ Vanilla } lsmwbmyJ
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Nidurstoour

* Enn er unnid ad nidurstddum og pvi er of snemmt ad draga
alyktanir

» Mikilvaegar upplysingar um medferd sjuklinga med LLT er
vardar blédsykursstjérnun

* Forrannsokn

» THANK\YOU FOR
£ LISTENING
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