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Næringarmeðferð vannærðra COPD sjúklinga 



Systematic review and  

meta-analysis  

Engar rannsóknir verið gerðar á vannærðum COPD 

sjúklingum, sem bera saman næringardrykki og 

hefðbundinn mat (millimáltíðir) 



Markmið 

• að bera saman tvær mismunandi næringaríhlutanir 

– hjá vannærðum sjúklingum með langvinna lungnaþembu 

(e. chronic obstructive pulmonary disease, COPD) sem 

koma inn á lungnadeild LSH 

– Hópur 1: fær næringardrykki (ONS, e. ready-to-

drink supplement) 

– Hópur 2: fær orku- og próteinríkar millimáltíðir 

 



Vísindalegt gildi 

• Árangur þess að nota tilbúna næringardrykki og 

hefðbundinn mat (ódýrari meðferð) sem 

næringarmeðferð fyrir vannærða COPD sjúklinga 

hefur aldrei verið borinn saman í íhlutandi rannsókn 

áður. 

 

• Niðurstöðurnar munu gefa mikilvægar upplýsingar 

sem gætu nýst til að bæta næringarmeðferð 

vannærðra sjúklinga innan spítala og eftir útskrift 


