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Feeduval a medgdngu, sykurpol og medgoéngusykursyki.
Ellen Alma Tryggvadaéttir MSc. nemi (eat2@hi.is), Bryndis Eva Birgisdottir dosent,

Ingibjorg Gunnarsdéttir professor.

Rannsoéknastofa i naeringarfreedi, Matveela- og neaeringarfraedideild,
Heilbrigdisvisindasvid, Haskoli Islands & Landspitali Haskolasjakrahus

Inngangur: G004 naering & medgongu er afar mikilveeg fyrir heilbrigdi baedi mdédur og
barns. Feeduval pungadra kvenna & islandi hefur ekki verid mikid rannsakad sidustu
ar en tidni offitu medal ungra kvenna hefur aukist. A sama tima hefur tidni
medgongusykursyki aukist & heimsvisu, en offita er einn af ahaettupattum hennar.
Tengsl mataraedis & medgongu vid nidurstodur sykurpolsprofa hafa ekki verid

rannsokud & Islandi adur.

Markmid: 1) Ad bera saman faeduval pungadra kvenna (vid 20 vikur) sem voru i
kjorpyngd (Likamspyngdarstudull 19-24,9 kg/m?) fyrir pungun og peirra sem voru yfir
kjiorpyngd (LPS 225,0- 40 kg/m?) fyrir pungun.

2) Kanna hvort tengsl séu & milli faeduvals um 20.viku medgongu og skerts sykurpols

eda heettu a medgongusykursyki vid 24.-26.viku medgodngu.

Aodferdir: Verkefnid er hluti af steerri ranns6kn a kvennadeild Landspitalans sem
kallast Gbngum D4litid Meira (GDM) - rannséknin. Konum var bodin patttaka vid 20
vikna dmskodun. Fljétlega i kj6lfar patttoku héldu konurnar vigtada skraningu a 6llum
mat og drykk i fjora daga. Par af voru tveir virkir dagar og tveir helgardagar.
Nidurstédur matardagboka voru skraddar i ICEFOOD sem byggir & k6dum ur
gagnagrunni ISGEM. Konurnar foru allar i sykurpolsprof vid 24.-26. viku medgongu.
Til patttoku fengust 98 konur i kjorpyngd og 85 konur sem voru yfir kjérpyngd.

Nidurstodur og alyktanir: Verkefni er i vinnslu og nidurstodur eru veentanlegar i lok
mai 2014. Hér ma po sja fyrstu nidurstdour sem er samanburdur a neyslu nokkurra

feeduflokka i hGpunum tveimur.



