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Hvernig er jodhagur islenskra

brjostabarna? n
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N meistaranemi i naeringarfraedi

Leidbeinendur:
Ingibjérg Gunnarsdéttir professor og Birna périsdottir doktorsnemi
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Inngangur og markmid

+ Jod er mjog mikilveegt naeringarefni fyrir voxt og proska

+ Jodskortur er stor lydheilsuvandi & heimsvisu

— algengasta orsok heilaskada sem haegt er ad fyrirbyggja

« Jodhagur islendinga hefur verid gédur i gegnum tidina en

— Helstu uppsprettur jods i islensku mataraedi eru fiskur og mjolk

— 25% barnshafandi kvenna fylgir ekki radleggingum um fisk- og
mjolkurneyslu

» Faar rannsoéknir & jodhag brjdstabarna, sér i lagi & svaedum par
sem jodhagur er géour

* Markmid: Ad meta jodhag islenskra brjéstabarna vid 5%
manada aldur
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Gagnaso6fnun og darvinnsla

 pétttakendur i Iceage2
— Tveir hdpar ungbarna: EBF til sex manada vs. brjéstagjof og
abot/fost feeda.
— 100 born heimsott vid 5%, 9 og 12 manada aldur
— Markmid: skoda orkuskipti og voxt a fyrsta aldursari
— Aukamarkmid: jod i pvagi, pungmalmar i brjéstamjolk
— bvagsyni (5% og 12 manada), brjdstamjolkursyni (5%2
manada), brjéstamjélkur- og matardagbeekur (vigtad),
FFQ (maedur) og fleiri matslistar
 Joodstyrkur greindur i pvag- og brjéstamjolkursynum fra 50
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Nidurstoour

* Nidurstodum er setlad ad lysa jodhag hépsins en ekki
einstaklinga innan hans
» Midgildi jods i pvagi og brjéstamjolk
— median urinary iodine concentration, mUIC (ug/L)
— median breast milk iodine concentration, mBIC (ug/L)
* WHO+UNICEF+IGN:
— Jodhagur héps ungbarna talinn gédur ef mUIC>100ug/L
« Samnorraen samvinna — Nordjod
» Hagnytt gildi: er hagur hopsins gédur eda er porf &
adgeroum?
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