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Ahrif hopfraedslu (FESTA), fyrir
einstaklinga med sykursyki tegund 2, &
mataraedi, likamsmaelingar og neeringarleesi
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MS nemi i kliniskri neeringarfraedi

Leidbeinendur: Bryndis Eva Birgisdottir og Ola Kally
Magnusdottir

ST,
f\;i&‘i’; HASKOLI [SLANDS
EN? S \Qs 5 MATVALA- OG NARINGARFRADIDEILD
)’SISU'!‘\o

Bakgrunnur og markmio

* Meoferd einstaklinga med sykursyki tegund 2 hefur adur
einblint naer eingdngu & lyf til ad stjorna blodsykri

» Rannsoknir hafa synt ad efling einstaklinga med sykursyki
tegund 2 til sjalfsuménnunar er mikilvaegur hluti af hefébundinni
medferd og geti haft mikil ahrif & vidhorf peirra til heilsu, baett
bl6dsykurstjorn, dregid Ur ahaettu & fylgikvillum og beett lifsgaedi

Markmio:

Ad meta ahrif af breyttum adferdum vid medferd einstaklinga
med sykursyki tegund 2 & mataraedi, likamsmaelingar og
naeringarleesi.
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FESTA namskeid

* 4 klst. namskeid

« Byggir & pvi ad hver einstaklingur er abyrgur fyrir sinni
sykursykismedferd fra degi til dags

« Markmid: ad efla og freeda einstaklinga med sykursyki

tegund 2 til betri sjalfsuménnunar, betri heilsu og
aukinnar vellidunar

« patttakendur voru hvattir til ad raeda eigin vangaveltur,
hugsanir og hindranir og setja sin eigin markmid til ad
hamarka heilsu sina og lifsgaedi
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