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Innganguri!& markmio

Inngangur: Upplysingar um lagkolvetnamataraedi vardandi
naeringargildi og pyodingu pess fyrir Olika hopa liggja ekki fyrir i
ndverandi rannsoknum.

Markmid: Kanna faeduval, neeringargildi fsedu og heilsufar
einstaklinga sem fylgja lagkolvetnamataraedi, asamt pvi ad skoda
tengsl  lagkolvetnamataraedis vio  lifedlisfreedilegar breytur

(bloofitur og blodsykur).

ASKOLI ISLANDS
ATVZALA- OG NARINGARFRZDPIDEILD

SAC *&{‘; H
E:*“%(( S m
\



Aoferoir

Auglyst var eftir patttakendum a
lagkolvetnamataraedi.
patttakendur (N= 55) fylltu at
matardagbok fyrir 3 daga og
svorudu  spurningalista  um
heilsufar og faeduval.
Bl6dprufur og meelingar
likamssamsetningu foru fram
Landspitala.

Nidurstodour matardagboka voru
skradar i ICEFOOD - byggir a
k6dum ar gagnagrunni ISGEM.
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Nidurstoour

Verkefnid er i vinnslu og eru nidurstdédur veentanlegar i lok mai 2015.

Rannsdknin mun hugsanlega veita akvednar upplysingar um :
« Faeduval og neeringargildi feedu hja einstaklingum & lagkolvetnamataraedi.

« Samband lagkolvetnafeedis og lifedlisifraedilegra breytna milli mismunandi
hopa, (karla og kvenna)

« Bakgrunn peirra sem velja lagkolvetnafeedi i stad hefobunda leida

Frumnidurstoour:

1. Takmorkud neysla a avoxtum og grofum kornvorum — mikil neysla a harori fitu,
raudu kjoti og unnum kjotvorum.

2. Meiri hluti patttakenda i ofpyngd.
3. Um pad bil 20% heett vid patttoku — voru heettir ad fylgja mataraedinu etftir.
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Alyktanir

pad er enn of snemmt ad draga alyktanir par sem
niourstodur liggja ekki fyrir ad fullu. Vonir standa po
til ad nidurstodur rannsoknarinnar munu veita betri
vitneskju um tengsl lagkolvetnamataraedis og heilsu

folks.
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