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Kynning

Ranns6kn a mataraedi islenskra ungbarna var sidast
framkveemd & arunum 2005-2007
— Gagnagrunnur fyrir barnamat hefur ekki verio uppfaerdur sidan

Hrdd proun og talsverdar breytingar a arvali af barnamat
» Skvisur aberandi & markadi i dag

+ Einnig grautar, krukkumatur, nasl og fleira

+ [lok ars 2016 komu nyjar radleggingar um naeringu ungbarna
— Sérstakur kafli um tilbdinn barnamat
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Bakgrunnur

+ Samkvaemt islenskum radleggingum um naeringu ungbarna:
— Fra faedingu til sex manada = eingdngu moédurmjolk + D-vitamin
— Fré sex manada til tveggja ara aldurs = Fost feeda samhlida

brj6stamjolk/mjolkurbléndu

* Fost faeda:
— Til ad fullnaegja orku- og naeringarefnaporf
— Orva haefileika til ad flytja, tyggja og kyngja mat

* Auknar vinseeldir & tilbunum barnamat
— Foreldrar nota til ad kynna ungb6rnum fyrir nyrri faedu
— Hvad vitum vid um gaedi og innihald?

51} >,
S % " ”
f\;g%';*l% HASKOLI [SLANDS
ENPR ( $ MATVALA- OG NARINGARFRADIDEILD
‘»,9“(4“\0*
5e3

Markmio

» Kanna naeringargildi og meta geedi neeringarinnihalds i
tilbanum barnamat og mjolkurbldndum & islenskum markadi
— Greina i sundur tegundir & barnamat
« Aferd, innihald, aldur og fleira
— Skoda orkuneyslu ungbarna fengin dr tilbdnum barnamat og
mjolkurbléndu
+ Gogn fengin ar Iceage2 rannsokn
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Aodferdir

* Gagnaso6fnun — haust 2016
— Matvoruverslanir & héfudborgarsveedinu
— Teknar myndir af umbidoum
— Heimasidur, télvusamskipti vid framleidendur, erlendir
gagnagrunnar
» Gagnagrunnur — notast vid Microsoft Excel
— Upplysingar um 254 mismunandi vorur
— 26 mismunandi framleidendur
+ Par af 5 aberandi storir framleidendur (u.p.b. 74% af vérunum)
» Gagnagrunnur fyrir ungbarnamat verdur sameinadur vid
gagnagrunn sem var proéadur fyrir Landskénnun 2010-2011
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Nidurstéour

« Gagnagrunnur
— Barnamatur tilbdinn til neyslu - 174 vorur (68,5%)
» Skvisur, krukkumatur, plastilat
Mjolkurbléndur = 24 voérur (9,4%)
purrvara blandad i vatn/mjélk = 22 vorur (8,7%)
burrvara 2> 21 vara (8,3%)
Annad > 13 vorur (5,1%)

* VoOrum skipt nidur eftir aldri

— Vorur eetladar bérnum 4 méanada og eldri > 74 vorur (29,1%)
» Skvisur, krukkumatur, plastilat - 60 voérur (23,6%)

« Urval & barnamat hefur aukist téluvert fra pvi sidasta kénnun
var gerd & mataraedi ungbarna
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