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Inngangur
* Stodugleiki tilbdinna sjavarrétta med viobot omega
oliu var skodadur

» Ahrif pangextrakts & pranun

* Vidhorf neytenda til vorunnar kannad med aherslu a
ahrif heilsufullyrdinga
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Adferdir

* Tilbunir réttir (plokkfiskur, fiskibollur) med omega
oliu og pangextrakti voru utbunir

* PV og TBARS malingar gerdar a réttunum og hopar
med og an pangextrakti bornir saman

* Neytendur (n=113) préfudu réttina heima hja sér
og svorudu spurningalistum a netinu

* Neytendum var skipt i tvo hdpa:
* Réttir med heilsufullyrdingu
* Réttir an heilsufullyrdingar
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Adferdir

* Neytendur svorudu spurningum a netinu eftir
hverja maltid
* Hvernig likar pér varan? Er hdn heilsusamleg, natturuleg,
o.s.frv.
* Skynmatshdpur Matis lysti skynraanum eiginleikum
og mat styrk peirra a skalanum 0-100
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Nidurstddur stéduleikaprofa

* Skynmatshopur greindi ]
hvorki lykt né bragd |
sem rekja matti til .
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omega oliu
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TBARS (umol MDA kg product™)

* pang lykt og bragd

fylgdi vidbot ) )
bangextrakts ’ | somgimenizcum
« bangextrakt hafdi ahrif . -
al gildi TBARS m&linga —é— HighT+SW HighT+SW, oven heated
Mynd: TBARS magn i plokkfiski, fyrir og eftir hitun i ofni vid
180°C i 12 mindtur.
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Nidurstodur neytendakdonnunar
 patttakendum likadi betur réttir med heilsufullyrdingu

(p=0,17 fiskur; p=0,014 graenmeti)
* Staerri munur a fullyrdingu/ekki fullyrdingu fyrir
graenmetisréttinn
* Almenn gedjun (p=0,014)
* Adladandivara (p=0,047)
* Bragdgdd vara (p=0,047)
* Neytendur gatu hugsad sér ad greida haerra verd fyrir
tilbdnu réttina ef heilsufullyrding var a umbudum
* Fiskur (p=0,079)
* Graenmeti (p=0,040)
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Alyktanir

* Omega-3 viobot i tilbuna rétti skemmir ekki lykt og
bragd

* pangextrakt hefur ahrif 4 pranun
* Heilsufullyrdingar hafa ahrif & upplifun neytenda

* Teekifaeri til pess ad nyta fullyrdingar til pess ad
upplysa neytendur og auka verdmeeti tilbdinna
rétta
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