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Innleiding nyrra matsedla og ahrif & orku- og préteinneyslu skurdsjuklinga
Landspitala islands
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Inngangur: Stér hluti sjuklinga a sjukrahtisum eru vannaerdir. Vanneering getur tafid
bataferlid, lengt sjukrahdslegu og aukid haettu & sykingum. Breytingar hafa verid gerdar
4 matsedli Landspitalans med pad ad markmidi ad matsedlarnir henti astandi sjuklinga
betur, auki val peirra og baeti nytingu matar.

Markmid: Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvort innleiding nyrra matsedla tengist
breyttri orku- og proteinneyslu skurdsjuklinga borid saman vid fyrri rannsékn fra
haustinu 2011. Eins verdur kannad hvort nyir matsedlar leidi til betri nytingu matar og
anaegju sjuklinga.

Adferdir: Ppatttakendur voru sjuklingar (n=93) sem I|6gdust inn a hjarta- og
lungnaskurddeild & Landspitala. Neeringarastand var metid med gildismetnu 7
spurninga skimunareydubladi. Gildismetid 4 punkta skraningarblad var notad til pess ad
meta neyslu sjuklinga og bera saman vid orku- og préteinporf. Orku- og préteinporf var
aeetlud ut fra nedri morkum gilda midad vid kliniskar leidbeiningar um naeringu sjuklinga
(25 kkal/kg/dag og 1,2 gromm protein/kg/dag, midad vid kjorpyngd). Vidhorf til matarins
var kannad med gildismetnum spurningalista.

Nidurstoour: Eftir breytingar & matsedlum er orkuinntaka sjuklinga marktaekt meiri en
hin var &dur (1455+389 kkal borid saman vid 1324+409 kkal). Proéteininntaka er
sambeerileg (60,4+17,2 grémm borid saman vid 60,3£19,2 gromm). Flestir voru mj6g
anaegair eda frekar anaegdir med pann mat sem peir fengu, anaegja med matinn var po
ekki tengd meiri orkuneyslu.

Alyktun: A8 medaltali er orkuneysla sjiklinga naer pvi ad na radleggingum um orkuporf
midad vid fyrri rannsokn. Litlar breytingar urdu hinsvegar a proéteinneyslu og pvi
mikilveegt ad leggja meiri aherslu a préteinrikara faedi. Vid hvetjum til frekari rannsokna
sem hafa pad markmid ad baeta naeringarastand sjuklinga.




