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Neeringarastand skjélstaedinga Géngudeildar hjartabilunar &
Landspitala Haskélasjukrahasi
Mat & neyslumynstri og haettu & vannaeringu

Vilborg Kolbran Vilmundardéttir
MS nemi i kliniskri naeringarfreedi

Leidbeinendur: Bryndis Eva Birgisdottir og Ol6f Gudny Geirsdéttir

LY
f::(z‘*'; HASKOLI [SLANDS
3% ‘\‘s £ MATVALA- OG NARINGARFRADIDEILD
))’313-3‘\0

[
Bakgrunnur og markmid

* Rannso6knir hafa synt ad lélegt neeringarastand tengist auknum likum & fylgikvillum, lengri
legutima og pvi mun meiri kostnad fyrir spitala

* Rannsoknir erlendis hafa synt ad einstaklingar med hjartabilun eru vidkveemur hépur
— Sem getur att i heettu & vannaeringu vegna einkenna sjukdémsins
* Neeringarastand pessa sjuklingahdps hefur ekki verid rannsakad adur hérlendis

*  Markmid:

Ad meta neeringarastand og algengi vannzeringar Ut fra faeduinntoku og lifefnafreedilegum
maelingum hja skjolsteedingum goéngudeildar Hjartabilunar (14F)
AJd meta aheettu & vannaeringu hja skjélsteedingum géngudeildar Hjartabilunar (14F)
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Adferdir og framkveemd

Oflun patttakanda for fram yfir 7 vikna timabil & Géngudeild Hjartabilunar (14F)
Allir skimadir fyrir vannaeringu i Ségu (n=84)
Utilokun: MMSE <20, faglegt mat hjakrunar, patttaka i annarri rannsékn og
tungumaladrdugleikar
patttakendur (n=33):

“Vié komu & deild”: MMSE-skimun og upplyst sampykki

—  Upplysingum safnad i Ségu um lyf, ICD-10, blédprysting, Patients of PR
N\F;?—é bng’Jg, haed og byngd " prsing J HE (n=t18). '/‘L Scrsenadir
—  Svérudu premur spurningalistum . B y (0=84)
* Heilsutengd lifsgeedi (HRQoL) P \ 7 L
- Feedutidnispurningalista (FFQ) Excluded | pa‘:‘f;%gt‘gm
« Bakgrunnsspurningalista (Lifsstill, stada o.fl.) u (n=59) | study (n=60)
—  Meeldur var gripstyrkur og tekin blédprufa ——
« Jamar® Hydraulic Hand Dynamometer r O\ )
+ Bl6dpr.: Bl6dstatus, Na, K, Krea, rGSH, B12, D-vit, [ Aﬂ?ﬁ?d J E:‘f:i"{%e)d
Félat, CRP, Prealb og bvagsyra |
- Matardagbok — skraning i 4 daga o —T—
\J Excluded ‘c'gm ‘
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Nidurstoour

Nidurstodur skimunar & vanneeringu syndu ad 25 einstaklingar (29,8%) voru
i medal eda mikilli heettu & vannaeringu

Frekari nidurstédur a opnum fyrirlestri i vor! ©
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