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Feeduval ungra Islendinga med
gedrofssjukdoma

- 0g préun likamspyngdar peirra & 12 manada
timaubili.
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Freedilegur bakgrunnur

+ Lifslikur einstaklinga med gedrofssjukdéma eru minni og lifa
peir ad jafnadi um 10 — 25 arum skemur en adrir (Burghardt et.
al, 2013).

+ Megin &steeda pessa eru lifsstilstengdir sjdkdémar eins og
hjarta- og sedasjukdémar (Burghardt et. al, 2013).

» Erlendar rannsoknir benda til pess ad matareedi hopsins sé
lakara en mataraedi viomidunarhdpa (Gouveia et. al, 2013).

Vidkvaemari hépur en adrir fyrir ahrifum Iélegs mataraedis.
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Markmid rannsoknar

+ Megin markmid rannsoknarinnar var ad kanna feeduval ungra Islendinga
med gedrofssjikddéma og préun pyngdar peirra & 12 manada timabili.

+  Ekki hefur verid gerd sambezerileg rannsékn & islandi adur.

+ Ppatttakendur rannséknarinnar voru pjénustupegar Laugarassins sem soéttu
pjonustu & pvi timabili sem gagnadflun for fram, allir & aldrinum 18 — 30 &ra.

» Alls nadist ad bjéda 66 skjolsteedingum patttdku, par af neitudu 18.
Nidurstédur eru pvi birtar fyrir 48 einstaklinga.

» Feeduval og neeringargildi feedu var metid med soélarhringsupprifjun &
mataraedi.
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Tafla Il. Samanburdur & neyslu algengra matveela og faedu Gr véldum matveelaflokkum
(gréomm a dag).

Yfirflokkar bjonustupegar Landskénnun 2010 -
Laugarassins 2011
Medaltal Medaltal SF
Mijélk, mjélkurvérur alls 164 + 213 316 =+ 260 <0,001
Graenmeti og dvextir alls 157 + 144 210 + 166 0,008
Nytt, fryst greenmeti, stonglar, blod, 58 + 36 60 +62 0,436
aldin
Avextir, ber, hnetur og free alls 53 +99 116 + 135 <0,001
Fiskur, fiskafurdir og skeldyr, alls 24 + 65 31 +49 0,009
Jurtaoliur, jurtafeiti 1 +3 2 +3,5 <0,001
Fiskoliur, lysi 0,2 +1,4 1,0 +2,6 0,007
Gosdrykkir, svaladrykkir " 591 +576 m + 345 0,028
Snakk og poppkorn 18 +44 10 +19 <0,001
Seelgeeti 27 + 57 21 +29 <0,001
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Tafla Ill. Orka og orkugefandi neeringarefni i faedu pjonustupega og patttakenda i Landskdnnun dsamt
radlagdri neyslu samkveemt Norreenum og islenskum leidbeiningum.

Radlegging | Pjonustupegar Landskénnun 2010 - P-gildi

Laugarassins 2011
Medaltal Medaltal SF
Orka kcal 0,675
Protein E % 10-20% 16 +7 17 +t4 0,112
Fita E % 25-40 % 35 +13 33 +7 0,100
Mettadar fitusyrur E % <10 % 13 +5 13 +4 0,869
Eindmettadar fitusyrur E % 10-20% 12 =3 11 +3 0,03
Fjlémettadar fitusyrur E % 5-10% 6 +3 6 +3 0,276
Omega — 3 fitusyrur E % 1% +0,3 +0,6 <0,001
Kolvetni E % 45 -60 % 46 +18 46 +7 0,879
idbaettur sykur E % <10% 15 +13 12 +7 0,135
Trefjar g/MJ 3g/ M) 2,3 =220 2,1 +1,2 0,311
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Tafla IV. Radlagoir dagskammtar og medalporf &samt medalneyslu vitamina og steinefna
hja badum hépunum.
Medal- bjonustupegar Landskénnun 2010- P-gildi
porf Laugarassins 2011
Medaltal Medaltal SF
A-vitamin (ug/dag) 700 500/600 500 + 340 912 + 1950 <0,001
Retindl (ug/dag - - 348 + 285 708 +1929 <0,001
D-vitamin (ug/dag 15 7,5 +4,2 +65 <0,001
B1-vitamin 1,1/1,4  09/1,2 1,2 +0,5 14 +0,7 0,004
(mg/dag)
B2-vitamin 1,3/1,6 1,1/1,4 1,5 +0,7 19 +09 <0,001
(mg/dag)
Félasin (pg/dag) 400/300 200 260 +174 308 + 155 <0,001
C-vitamin (mg/dag) 75 50/60 82 + 89 122 + 107 <0,002
Kalsium (mg/dag) 800 500 824 + 486 1079 + 489 <0,001
Magnesium 280 - 274 +110 315 +137 <0,030
(mg/dag)
Jod (ug/dag 150 100 123 + 148 144 +111 <0,002
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Umraedur og alyktun

Matargedi hopsins er undir viomidum opinberra
radlegginga um matareedi.

Neysla & D-vitamini reyndist vel undir &eetladri
medalporf og neysla & omega-3 fitusyrum var téluvert
undir radlagodri neyslu.

Nidurstodur i samraemi vid erlendar rannasoknir.

Mikilveegt ad bregdast vid og finna leidir til ad beeta
feeduval i pvi skyni ad beeta lifsgeedi og auka lifslikur
einstaklinga med gedrofssjukdéma.
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