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Inngangur

G08 neering er mikilvaeg fyrir edlilegan voxt og proska barna. A islandi er lysi hluti af
feedutengdum radleggingum. Eldri rannsoknir hafa synt ad lysisneysla er litil medal
barna og unglinga & Islandi.

Markmio
1) Ad kanna hvort tengsl séu milli feeduvals og lysisneyslu.
2) Ad kanna hvort félags- og efnahagslegir peettir tengist lysisneyslu barna.
3) AdJ kanna hvort tengsl séu milli lysisneyslu og framstédu a hugrsenum profum.

Adferair

Verkefnid er hluti af steerri rannsékn sem kallast ProMeal. Ggnum var safnad med
spurningalistum. Annars vegar lista um mataraedi og ymsa bakgrunnspeetti sem
foreldrar svorudu i simavidtali og hins vegar stuttum spurningalista um lysisneyslu sem
bornin svorudu i skélanum. Einnig var gdgnum safnad med télvupréfum sem meeldu
athygli, einbeiting og minni. 47,3% (n=104) barnanna téku lysi stundum eda aldrei og
52,7 % (n=116) barnanna toku lysi flesta daga eda alltaf.

Nidurstodur og alyktanir
Verkefnid er i vinnslu og nidurstdédur vaentanlegar i lok mai 2015.
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