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Mat & inntéku islendinga & seleni, arseni,

kadmium og kvikasilfri ar sjavarafuroum
byggt 4 adferdafraeedi Heildarneyslurannsékna

Lilja Rut Traustadottir

M.Sc. nemi i neeringarfraedi

Mastersnefnd: Helga Gunnlaugsdattir, Bryndis Eva
Birgisdottir og Olafur Reykdal

Matis, RIN og Haskdli Islands
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Inngangur:

Mikilvaegt ad meta inntoku 6aeskilegra efna
ar mataraedi islendinga fyrir stefnumétun i
lydheilsumalum. | sjavarafurdum er fildi
naeringarefna sem eru mikilveeg fyrir
mannslikamann, en peer geta pé einnig
verio uppspretta 6aeskilegra efna.

Markmia:

+ Meta inntoku islendinga & seleni, arseni, kadmium og kvikasilfri ar
sjavarafurdum

» Bera saman vid radleggingar um hamarks inntoku

» Sérstok ahersla & konur & barneignaraldri
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Aodoferdir

» Aoferdarfraedi heildarneyslurannsékna (Total Diet Studies) var
beitt sem hluti af Evropsku verkefni

+ Matveeli voru valin (t frd Landskénnun & mataraedi islendinga
18-81 ars (2010-2011)

* Matveelin voru keypt i stéormdérkudum og Gtbuin pannig ad pau
veeru tilbuin til neyslu og ad lokum efnagreind

+ Aeetlud inntaka var svo reiknud Gt med pvi ad sameina gégnin
ur efnagreiningum og neyslu & sambeerilegum matvaelum ar
Landskdnnun & matarsedi.
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Nidurstoour

» Selen: Inntaka var 24,96 pg/dag (midgildi), adeins 0,2% foru
yfir hAmarskgildi (UL)

» Arsen: Inntaka 4,31 pg/kg/dag (miogildi), ekki eru til
hamarksgildi fyrir arsen inntoku

+ Kadmium: Undir greiningarmdrkum i 15 af 18 synum, enginn
einstaklingur for yfir polanlega vikuneyslu (TWI: 2,5 pg/kg/viku)

+ Kvikasilfur: Megin form i sjavarfangi nefnist metylkvikasilfur
(TWI: 1,3 pg/kg/viku). Inntaka 0,32 pg/kg/viku (midgildi). 6% af
pattakendum i heild og 4% kvenna & barneignaraldri foru yfir
TWI. Hakarl, stérlida og nidursodinn tinfiskur voru steerstu
ahrifavaldar hja einstaklingum yfir polanlega neyslu.
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Alyktanir
Sjavarafurdir eru mikilvaeg uppspretta selens & islandi
Litil haetta & of mikilli inntéku a seleni ar sjavarafurdum

Litil haetta & of mikilli inntéku & kadmium ar sjavarafurdum

Neysla & arseni fra sjavarafurdum ha, en er a lifreenu formi, sem er
ekki talid eins 6aeskilegt og arsen a olifreenu formi

Aeetlud inntaka & kvikasilfri hja hluta hopsins sem fara yfir
hamarksgildi um inntéku veldur ahyggjum — parf ad skoda frekar
Hugsanlega haegt ad nyta nidurstédurnar til stefnumotunar i
lydheilsu og pa sérstaklega sem radleggingar til ungra kvenna um
hollustu sjavarafurda og hvada tegunda beri ad neyta sjaldnar
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M.Sc. fyrirlestur i neeringarfreedi

Lilja Rut Traustadottir
Haskoli Islands, Oskju — stofa N-132
Midvikudaginn 3. febraar 2016
kl. 15:00-16:00
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