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Inngangur: Mataraedi hefur reynst hafa ahrif & einkenni barna med ADHD en
frekari rannsékna er porf.

Markmid: 1) Ad kanna ahrif fabreytts faedis & einkenni barna sem greind hafa
verid med ADHD i samanburdi vid viomidunarhdp og annan ihlutunarh6p sem
fylgdi radleggingum Embeetti Landlaeknis um fjolbreytt faedi a sama timabili. 2)
Ad kanna fylgni patttakenda vid matareedishluta rannséknarinnar og upplifun
af patttoku.

Adferdir: NitjAn bérnum var slembiradad i prja hopa; tvo rannsdknarhdpa og
einn vidmidunarhép sem fylgt var eftir i 5 vikur. ihlutun i rannséknarhépunum
var annars vegar ad fylgja radleggingum Embeettis landlaeknis um fjélbreytt
feedi og hins vegar fabreyttu faedi (few foods diet). ADHD einkenni voru metin
i upphafi rannséknar og i lok hennar af foreldrum og kennara auk barna- og
unglingagedlaekni sem ekki vissi & hvada mataraedi bornin voru. Ad auki var
bl6di, pvagi og saur safnad i upphafi og i lok rannséknatimabilsins.
Nidurstodur: Loka nidurstodur liggja ekki fyrir. brjatiu born & aldrinum 6-13
ara fengust til patttoku. Ellefu drogu péattdku sina til baka snemma i
rannsoknarferlinu adur en komid var ad kynningu rannsoknarinnar. Nitjan var
slembiradad i hGpana prja; fabreytt faedi (n=7), fjdlbreytt faedi (n=6) og
viomidunarhép (n=6). 5 duttu at, 2 ar viomidunar hépnum og 3 Ur fabreytta
feedis hopnum. Alls luku 14 bérn rannsokninni; 6 i fjdlbreytta hopnum og 4 i
hvorum vidmidunar- og fafeedis hopunum. Prja bérn syndu jakveed vidbrogo a
fabreytta faedinu og var peim bodid i endurkynningarferli.

Alyktanir: Ad fylgja fabreyttu feedi er erfitt, en slikt mataraedi getur haft
jakveed ahrif & hegdun hja sumum bdérnum med ADHD en ekki 6llum. pPorf er &
steerri rannsokn.
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