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TAKTU FRUMKVADI AD EIGIN FRAMA

MBA-nam i Haskoéla islands er markviss leid til ad virkja kraftinn til ad takast & vi® askoranir
i natima rekstri. Namio er hagnytt meistaranam fyrir stjéornendur:

« Pjalfar nemendur & svidi rekstrar
« Eflir personulega faerni til ad takast & vid nyjustu straumana f stjérnun

 Byggir a fraedilegri og péttri undirstddu sem tekur mid af gerjuninni i vidskiptaumhverfinu
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HASKOLI ISLANDS STYRKIR

STOPU SINA MEDAL

FREMSTU HASKOLA HEIMS
/

aldarafmaeli Haskéla [slands arid

2011 barust pau gleditidindi ad

skolinn hefdi i fyrsta sinn komist

inn & hinn virta lista Times Higher

Education World University Rankings
yfir bestu haskéla i heimi. Ari sidar styrkti
haskolinn stédu sina 4 listanum og & nyjasta
matslista Times Higher Education fyrir 2013-2014
hefur sklinn enn haekkad og skipar ndi 269. seti.
Einnig er athyglisvert ad skoda stédu Haskola
fslands i evrépsku og norreenu samhengi, en
héaskdlinn er i 111. seeti i Evropu og i 14. seti &
Nordurléndunum.

Haskolar i heiminum eru um 17.000 talsins og
er Haskoli fslands pvi & medal peirra 2% héskdla
sem hast eru metnir. Matslistinn byggist & itarlequ
mati & geedum haskéla og er horft til fiimargra
bétta. bar ber helst ad nefna rannsoknir, kennslu,
namsumhverfi og ahrif rannsékna a alpjédlegum
vettvangi. Mikilveegur pattur i drangri Haskéla
fslands, eins og annarra haskéla & listanum, er
6flugt samstarf vid adrar stofnanir og fyrirtaeki. |
pvi sambandi vegur pyngst & metunum sam-
starf vid Landspitalann, Islenska erfdagreiningu,
Hjartavernd og fleiri islenskar rannsdknastofnanir.
pessir sterku samstarfsadilar mynda med haskol-
anum 6flugt pekkingarnet.

pessi arangur er fjarri pvi ad vera sjalfsagdur
enda er barattan um ad komast inn & matslista
Times Higher Education gridarlega hord. pad er til
marks um metnad og einbeittan vilja starfsfélks og
stidenta ad pessi arangur hefur ndst & erfidum

timum, en flestir skélar sem Haskali Islands keppir
vid eru { [dndum par sem fjarframlog hafa verio
aukin markvisst til ad styrkja samkeppnishaefni
vidkomandi rikja.

Sterk stada Haskola fslands ladar ad nyja
samstarfsadila. Grannt er fylgst med st6du haskola
i alpjédlegum samanburdi og hefur drangur
Héskola [slands breytt vishorfum i gard skolans &
alpjédavettvangi. bar nytur hann vaxandi trausts,
leitad er til hans med nyjum heetti og stérkostleg
teekifeeri hafa skapast fyrir starfsfélk og stidenta.
Afraksturinn skilar sér beint til islensks samfélags.
Héskali [slands hefur eflt samstarf sitt vid marga af
Oflugustu haskélum heims, baedi & svidi rannsdkna
og kennslu. Skélinn hefur gert samninga sem
gera islenskum stidentum mdgulegt ad taka
hluta ndms sins vid nokkra af bestu haskélum
heims &n greidslu skélagjalda. Enn fremur leita
erlendir stdentar i vaxandi meeli til Haskéla
fslands til ad nj6ta pess besta sem hann hefur upp
4 a0 bj6da. Med dllu pessu skapast 6metanleg
taekifeeri, baedi fyrir stidenta og islenska
menntakerfid sem staekkar og styrkist. Med sterkri
stodu & alpjédavettvangi verda profskirteini
Utskrifadra stddenta verdmaetari og opna fleiri
dyr pegar sétt er um framhaldsnam vid erlenda
haskéla eda freistad er gaefunnar & alpjédlegum
starfsvettvangi.

Vi§ Haskola Islands stunda nd um 14.000
nemendur ndm & grunn- og framhaldsstigi. Ha-
skélatorg er midja haskdlasamfélagsins. Opnun
torgsins fyrir nokkrum arum gerbreytti allri adstoédu

nemenda og starfsfélks og nylokid er steekkun
bess. b4 hefur nyr Stidentakjallari verid opnadur
og er hann kaerkomin vidbét vid blémlegt félagslif
studenta. Einnig hafa verid teknir i notkun nyir
stdentagardar i hjarta haskélasvaedisins og fyrir
dyrum standa fleiri spennandi framkvaemdir.

Hradar teekniframfarir & svidi tdlvu- og
samskiptateekni & allra sidustu arum eru ad breyta
dllu haskolastarfi i heiminum. Haskoli Islands
fylgist grannt med pessari préun og hefur hafid
tilraunir til ad nyta med skapandi heetti pau
teekifeeri sem ny taekni getur af sér, s.s. i formi
blandadrar kennslu og netnamskeida.

Leerdémurinn sem vio drogum af rimlega
hundrad ara starfi Haskdla [slands er ad
fiarfesting i menntun, rannséknum og nysképun
er frumforsenda prottmikils samfélags sem svarar
borfum og dskum komandi kynsléda. Hlutverk
Haskéla [slands er ad mennta abyrgt ungt folk sem
mun taka vid uppbyggingu islensks samfélags og
njota teekifera 21. aldar.

Vertu velkomin(n) i Haskdla [slands!
Kristin Ingolfsdttir, rektor



BESTI VINUR NEMANDANS

glan er figara sem allir haskolanemar
U og haskoélastarfsfolk attu ad pekkja en

hin er takn fyrir innri vef skélans og
veitir nemendum margpeetta pjonustu. Fra pvi
ad nemandi er skradur i haskdlann fleeda allar
upplysingar hans um namio i gegnum Ugluna.
par er stundaskrain, upplysingagjof vardandi
namskeid i skolanum, badi fra kennara og
milli nemenda, préfasafn, spjall, einkunnir og
oll tolfraedi sem vardar namid. Nemendur geta
lika stofnad sérhopa um allt milli himins og
jardar, sett inn smaauglysingar og tekid patt i
umraedum. Uglan er pvi augljéslega besti vinur
nemandans.

 oktober skartadi Uglan bleikum it til styrktar
fiaréflunarataki Krabbameinsfélagsins en hin
a bad til ad skrydast otrdlegum blningi med
hliosjon af pvi sem haest ber i samfélaginu hverju
sinni. Hun hefur t.d. nokkrum sinnum farid i
landslidsbaninginn islenska.

LFyrst pegar innri vefur haskélans var tekinn
notkun, fyrir rmum 12 arum, var ekkert nafn a
honum. Uglunafnid kom til tdluvert sidar pegar
notkunin hafdi aukist til muna. b4 var haldin
samkeppni um hvad innri vefurinn etti ad heita og
bé hlaut Uglan nafnid sitt,” segir Haukur Jéhann
Halfdanarson, notendatengill Uglunnar fyrir alla
opinberu héskolana hja Reiknistofnun haskolans.

Ad s6gn Hauks var uglumyndinni fyrst breytt i
tilefni af 1. april 2009. ,ba breyttum vid Uglunni
i hamstur og sl6din var hamstur.hi.is. Notendum
fannst petta svo skemmtilegt ad Facebook-sidu var
komid upp par sem notendur vildu f& hamsturinn
aftur og ef mig misminnir ekki settu yfir ptsund
manns ,like” & siduna. Petta var pad sem hvatti
okkur til ad skreyta uglumyndina reglulega.”

Haukur segir ad notendur Uglu hafi farid yfir
20.000 4&rid 2012. pad pydir ad vel yfir sex présent
bjodarinnar noti vefinn og gerir pad Uglu liklega
a0 steersta innri vef landsins. Hann segir ad Uglan
sé stddugt { vinnslu og og unnid sé ad Ugluappi
um pessar mundir.

Haskoli med
Haskdli [slands hefur verid hornsteinn pekkingar-
uppbyggingar & fslandi i meira en heila éld. Stédug

frampréun og sterk framtidarsyn er og verour
styrkur Haskola [slands.

Alpjo6dlegur haskoli

Alpjodleg tengs kennara Haskdla Islands eru
mikil og sterk og margir peirra eru i fremstu rgo i
freedum sinum i alpjodlequ visindasamfélagi. P4 &
héskdlinn samstarf vio fjélmarga framurskarandi
erlenda haskola og rannsoknastofnanir um
nemendaskipti, rannsoknir og fleira. Allir
nemendur haskélans eiga kost & ad taka hluta
af nédmi sinu vio erlendan héskdla og & hverju ari
tekur Haskdli [slands & moti hundrudum erlendra
nemenda.
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sogu og sal

Skoli i st6dugri métun

Haskoli fslands er sifellt ad steekka, nemendum
fidlgar og kennarar skolans afla sér stédugt nyrrar
bekkingar og reynslu sem kemur peim til géda

vid kennslu og rannsoknir. A hverjum degi vinna
kennarar, nemendur og annad starfsfolk Haskola
[slands ad pvi ad gera skélann betri — samfélaginu
6llu til gods.

Nyskdpun og rannséknir

Kennarar haskélans og nemendur i
rannsoknatengdu framhaldsnami stunda fi6lpaettar
rannsoknir i nanum tengslum vid islenskt samfélag
og atvinnulif. Pad ma bvi med sanni segja ad

dag hvern fari fram 6flugt nyskdpunar- og
frumkvddlastarf i haskélanum.




ALLT TIL ALLS

askoli [slands er lifandi samfélag sem
H teygir anga sina um allt land og jafnvel Gt
fyrir landsteinana pott hjarta skolans slai
i Reykjavik. Innan pessa samfélags vinna pasundir
starfsmanna og nemenda Haskola Islands ad
bvi ad efla visindi og fraedi. Fidlpeetta pjonustu
er ad finna innan héskoélasamfélagsins. Nefna
ma hlsnaedismidlun fyrir stidenta, leikskéla,
atvinnumidlun, ndmsradgjof, matsélustadi og
bokaverslun. Haskali fslands kappkostar ad
veita nemendum sinum fyrirmyndaradst6du og
-pjénustu.

Staersta békasafn landsins

Nemendur Haskéla islands hafa adgang ad
fullkomnasta bokasafni landsins f pjodarbokhlédu
sér a0 kostnadarlausu medan & nami stendur.

A bokasafninu hafa nemendur medal annars
adgang ao rafreenum gagnaséfnum i eigu og
askrift safnsins og ollum lokaritgerdum nemenda
vid haskolann. [ bjodarbokhlddu eru mérg
hundru0 seti i lesadstdou safnsins, tolvuver,
hopvinnuherbergi og litlar skrifstofur sem haegt er
a0 taka 4 leigu gegn veegu gjaldi.

Allt til namsins

Markvisst er unnid ad pvi ad baeta namsadstoou
nemenda og pjonustu peim til handa. Innra
vefkerfi skolans er i stédugri proun og nytist pad

nemendum baedi vid namid sjalft og skipulag pess.

Lesadstada, bokasofn og tolvuver eru i naer 6llum
byggingum haskdlans.

pa skiptir mali!

Nemendur skipta hafudmali vid Haskéla fslands
og peir hafa alltaf att sterk itok i starfsemi skdlans.
Stiidentarad Héskola Islands starfar ad hagsmuna-
og félagsmalum stidenta og er sameiginlegur
malsvari peirra innan skolans sem utan. Studentar
eiga fulltrda i 6llum mikilveegum radum og nefndum
innan skolans og geta pvi tekio rikan patt i
akvordunum um starfsemi hans. Auk Stidentarads
starfa fjolmorg hagsmunafélég og nemendaféldg
innan Haskola fslands.

Getum vid adstodad?

A bjénustubordinu & Haskolatorgi er afgreidsla fyrir
allar pjénustueiningarnar sem eru a torginu. bar eru
afgreidd ymis vottord og yfirlit yfir namsferla og par
ma fa upplysingar um nam, namsval, stidentaskipti,
hisnaedi, réttindamal og margt fleira. Einnig eru par
afgreiddir prentkvétar og lykilord ad innra netinu.
Reiknistofnun haskdlans er einnig med bjonustuver
a Haskdlatorgi.

Haskolatorg hysir pjonustuna
A Haskolatorgi bydst 8l helsta pjénusta vid
nemendur. Par er bjonustubordid, skrifstofa
alpj6dasamskipta, Félagsstofnun stidenta,
Stidentarad, Nemendaskra og Reiknistofnun auk

Néms- og starfsradgjafar. Parna ma lika finna
tolvuver, kennslustofur, lesrymi, skrifstofur og
fundarherbergi. Boksala stidenta, veitingastadurinn
Hama og Stidentakjallarinn eru einnig til

husa & Haskoélatorgi. Studentakjallarinn er nyr
samkomustadur fyrir stidenta, veitingahUs og
tonleikastadur, & nedstu haed Haskolatorgs. A
torginu sjalfu eru haldnar ymsar skemmtilegar
uppakomur og par idar allt af lifi fra morgni til
kvolds.

Namsradgjafar Haskoéla islands
standa med pér

Néms- og starfsradgjafar haskélans eru
brautrydjendur i starfi sinu og peir sinna nemendum
af mikilli alt. Veitt er radgjof um vinnubrogd

i haskolanami, namsval, starfsferilsskra, um
personulega og félagslega peetti og Urreedi vegna
fotlunar eda hémlunar. Starfsfolk Nams- og
starfsradgjafar heldur fj6lmorg ndmskeid fyrir
nemendur, s.s. um namsteekni, markmidssetningu,
timastjornun, sjalfstyrkingu og préfundirblning.

Ut i heim

Samstarf Haskola fslands vid erlenda haskola,
rannsoknastofnanir o.fl. er vidamikid og par gegnir
skrifstofa alpjodasamskipta viotaeku hlutverki.
Starfsfolk skrifstofu alpjodasamskipta adstodar pa
stdenta sem atla utan til ndms og pa erlendu
stidenta sem hingad koma.



Sigriour Gu6run -‘Suman ddsent vio RaunV|smdade|Id

Bradamedferd
vi0 blasyrueitrun

etta vidfangsefni var omotstaedilegt
rannsoknarefni par sem pad tengir klassiska
6lifreena efnafraedi vio lyfjapréun og

heilbrigdiskerfid, " segir Sigridur Gudrdn Suman,

ddsent i efnafraedi, sem hefur proad virkt motefni
vi0 blasyrueitrun sem nota ma f bradatilfellum.
Blasyra, eda sianio eins og hun nefnist i heimi
efnafradinnar, er mikilvaegt efni f ionadi. , bad er
t.d. notad vid ndmagroft, til ad drepa skordyr og i

hernadi. b4 hefur verid synt fram & ad sfanio er til
stadar i alls konar reyk, til deemis reyk af voldum
husbruna par sem pad myndast vio ofullkominn
bruna efna sem innihalda nitur,” Gtskyrir Sigridur.

Hin bendir enn fremur & ad synt hafi verid fram
a a0 folk sem verdur fyrir reykeitrun nai sér fyrr
og betur ef pad er medhdéndlad vid blasyrueitrun
samhlida kolmaénoxideitrun.

LHins vegar er sianid fljotvirkt og oft er of
seint a0 medhdndla folk & bradamottokunni. paer
medferdir sem til eru nG felast i ad gefa parf Iyf i
a0 og paer eru kostnadarsamar, auk pess sem paer
Utheimta pjalfadan mannskap,” segir Sigridur. pvi
hafi verid porf & medferd par sem heegt veeri ad
gefa Iyf i litlu magni, t.d. med lyfjapenna.

Sigridur, sem kom til starfa vid Haskdla [slands
haustio 2012 eftir langa dvél i Bandarikjunum,
hefur unnio ao verkefninu undanfarin ar, m.a.
med styrk fra Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna
(NIH). , Stofnunin hefur verid a0 leita leioa til
ad vernda folk gegn varanlegum liffreedilegum
skemmdum eftir inndndun sianids, klors og
taugagass. g las mér til um hvernig sianid
dreifist um likamann og afdrif bess i likamanum
og komst ad peirri nidurstddu ad hugmyndin

sem ég var med vari god,” segir Sigridur en
han hlaut énnur verdlaun { samkeppni um
Hagnytingarverdlaun Haskéla [slands 2013 fyrir
verkefni sitt.

Nidurstdour rannsokna syna ad métefnio
sem Sigridur hefur proad veldur ekki eitrun i
frumum og hefur Sigridur sétt um einkaleyfi &
uppfinningunni i samvinnu vid hugverkanefnd
Héskola [slands og Landspitala med pad fyrir
augum ad selja hana til lyfjafyrirtaekja.

Ekki parf ad fidlyrda um mikilvaegi bessarar
uppgétvunar. , Afleidingar blasyrueitrunar eru
einkenni svipud einkennum Parkinson-sjuklinga og
spyrja mé: ef valid er & milli pess konar einkenna
og afeitrunar i vddva 4 slysstad, hvort vilja menn?
Heildargildid er baett heilbrigdispjonusta 4 slysstad
fyrir alla,” segir Sigridur.




Einar Arnason, pré'essor._vié Lif- og umhverfisviS@gadeild

PORSKUR EITT FRUOSAMASTA
HRYGGDYR VERALDAR

annsoknir & porski eru gridarlega
R mikilvaegar, ekki sist fyrir peaer sakir a0 peer
veita okkur mikilveega syn & lifriki hafsins
a sama tima og peer veita dyrmaetar upplysingar

um pennan mikla nytjafisk fslendinga. Einar
Arnason, préfessor i préunar- og stofnerfdafraedi,

hefur helgad sig rannsoknum & erfoafraedilegri
broun porsksins og hefur beint sjonum ad
nattdrulegu vali. Einar segir ad kveikjan

a0 rannsoknunum sé ahugi & ad skilja edli
nattlrulegs vals, helsta krafts prounar. Audlindir
lifvera eru takmarkadar. Samkeppni er gridarleg
a milli einstaklinga innan sému tegundar og
milli dlikra tegunda. bessi samkeppni leidir til
nattdrulegs vals sem skyrir fjdlbreytileika lifvera
0g adlégun beirra.

, Vio viljum skilja edli nattarulegs vals hja
lifveru med héa frjosemi, hvernig pad motar
adlogun og stofngerd lifverunnar,” segir Einar.
Hann vinnur n( ad rannséknum sem auka
eiga skilning okkar a edli, verkun og styrk
nattlrulegs vals. ,Rannséknirnar auka skilning
okkar & grundvallaratrioum f liffraedi porsks,
helsta nytjafisks slands, og beim haettum sem
stofninum er buin vegna loftslagsbreytinga og
vegna veida og hvernig stofninn muni bregdast
vid peim heettum.”

Ad sdgn Einars er porskur eitt fridsamasta
hryggdyr veraldar. , Petta pydir mikla umfram-
a&xlunargetu sem aftur leidir til bess ad porskur
tti ad geta tekid miklu natttrulegu vali an of
mikillar erfdabyrdi, en lita mé & erfdabyrdi sem

kostnad stofnsins vid ad proast vegna natturulegs
vals. Porskur er einnig villt teqgund sem stendur
undir mikilveegum fiskveidum. Leitad er svara vid
bvi hvernig nattrulegt val moétar liffreedi porsks
sem gerir tegundinni kleift ad standast svona
miklar veidar.”

Ad sogn Einars hafa nt pegar komid Gt
margar visindagreinar um pessar rannsoknir. , Vio
hofum synt ad stofngerdarmunur milli nordur og
sudur [slands raedst af genum undir nttarulegu
vali og er ekki s6gulegs edlis. Vid héfum synt

hvernig breytileiki Pan | gensins er adldgun ad
dypi. Jafnframt ad veidar & grunnsaevi leida til
sterks vals gegn arfgerdum sem eru adlagadar
ad grunnsaevi. Vid vorum fyrst til ad syna fram a
med greiningu svorunarfalla kynproska (sem er
lengdin par sem 50% stofns hefur nad kyn-
broska) hvernig veidar hafa minnkad steerd (og
aldur) vid kynproska, eda um 9 mm & &ri vio
[sland. Margar fleiri greinar eru i ritun um pessi
og 6nnur gen undir nattarulegu vali.”



HUGVISINDASVID

menn vinna, asamt dénskum télvumalvisinda-
monnum, ad pvi ad préa maltaeknitdl sem er
tlad ad audvelda samskipti pessara grannpjéda
a donsku. , Ztlunin er ad efla kennslu i donsku
talmali og ba ekki sist framburdi. Talhjalpin a
a0 gera nemendum kleift ad hlusta & danskan
framburd og heyra sig sjalfa tala. pa eetlum vio ad
kanna hvort unnt sé ad gera talhjalpina pannig
ar gardi ad hagt sé ad bregdast vid framburdi
nemenda og gefa peim abendingar um hversu
rétt beir tala,” segir Audur Hauksdottir, dosent i
donsku, sem leidir petta pverfaglega verkefni.
Verkefnio & m.a. reetur i rannsoknum Audar
& ddnskukunnattu fslendinga, sem syna ad
danskt talmal er mérgum fiétur um fot. ba
hefur hin, 4samt samstarfskonu sinni, Gudrinu
Haraldsdottur, og fleirum unnid ad samanburdi

) 4
I slenskir, feereyskir og graenlenskir malvisinda-

10 Deild erlendra

isinda

knitol til

a fostum ordatilteekjum & donsku og islensku.
Afrakstur peirrar rannsoknar er ad finna 4 frasar.
net, sem hin hefur préad i samvinnu vio Ola
Knutsson lektor og Rabert Ostling doktorsnema,
sem badir eru vid Stokkhdlmshaskéla, og Peter
Juel Henrichsen, dosent vio Verslunarhaskdlann i
Kaupmannahofn. , Maltaekid er 6llum opid & netinu
0g par mé fa upplysingar um merkingu dénsku
frasanna, deemi um framburd og notkun peirra i
samhengi auk upplysinga um merkingu, notkun og
beygingu frasanna i samanburdi vid islensku. pa
hefur méltaekid ad geyma textasafn til ad audvelda
ritun algengra texta, t.d. medmeeli, jélakort og
heilladskakort. NU er markmidid ad kanna hvort
haegt sé ad baeta talmalsbjalfun inn { slik méltaeki,”
Gtskyrir Audur, sem dkvad ad leita einnig lidsinnis
nemenda og kennara i Feereyjum og a Graenlandi,
enda er danska kennd i 1dndunum premur.

Verkefnid nytur styrkja fra Nordplus Sprog og
Kultur og Norraena menningarsjédnum. , Auk
samanburdar & ordatiltaekjum i malunum fjérum
0g proun méltaekisins 6flum vid jafnframt ¢likra
gagna, m.a. um vidhorf og reynslu kennara og
nemenda af dénskundmi og pé sérstaklega af pvi
ad tileinka sér talmal,” segir Audur enn fremur.

Audur bendir & ad avinningur af verkefninu
sé umtalsverdur. | tungumalanami reynist
flestum audveldara ad skilja erlenda malid en
ad tj4 sig & pvi. bannig eiga [slendingar almennt
audveldara med ad lesa & donsku og skilja talad
mal en ad tala hana og rita. bad yrdi mikill
avinningur af pvi ad geta lidsinnt nemendum
gagnvirkt med talmalid. Verdi nidurst6durnar
jakveedar geta paer nyst vid kennslu annarra
tunguméla & Nordurléndum og vidar,” segir hdn
ad endingu.

Eirikur Régnvaldsson, professor vid Islensku- og mennlngarde|ld

Risaradstefna | maltaekni

Malteekni er nylegt rannsoknar- og préunarsvid a
fslandi og snyst um hvers kyns samspil malvisinda
og tolvuteekni. , Framtio islenskunnar veltur a pvi
a0 hun verdi nothaef og notud innan télvu- og
upplysingateekninnar og pess vegna er islensk
maltaekni gifurlega mikilveeg,” segir Eirikur
Rognvaldsson, professor i islensku og visindamadur
vid Malteeknisetur. Hann undirbyr nd, dsamt storum
hopi, gridarmikla rédstefnu um malteekni sem haldin
verour i Horpu i lok maimanadar 2014. , betta er
ein af steerri radstefnum sem hafa verio haldnar f
tengslum vid Haskdla fslands og pad mé buast vid
um 1200 patttakendum sem munu leggja nanast
alla Horpu undir sig i teepa viku,” segir Eirikur.
Samtokin European Language Resources
Association (ELRA) standa ad rédstefnunni og Eirikur
segir Gudrtinu Magnsdattur, sem starfad hefur
erlendis ad malteekni f yfir 30 ar, eiga mikinn patt
i pvi ad radstefnan er haldin hér a landi. , Einnig
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kemur til ad starf slendinga & svidi maltaekni hefur
vakid athygli — annars vegar starf Malteekniseturs ad
bréun og uppbyggingu gagnasafna og hugbtnadar
fyrir islensku og hins vegar starf Stofnunar Vigdisar
Finnbogadéttur ad fidltyngi og tungumalakunnattu,
segir Eirikur en badar pessar stofnanir standa ad
raostefnunni med ELRA.

Segja ma a0 Malteeknisetur sé bungamidja
méltaekni & [slandi. Setrid er samstarfsvettvangur
Malvisindastofnunar Haskola Islands,
tolvunarfreedideildar Haskolans i Reykjavik og
ordfreedisvids Stofnunar Arna Magnussonar
islenskum freedum og hefur unnid ad proéun margs
kyns hugbtnadar sem gerir folki kleift ad nota
islensku i hinum stafraena heimi. Fyrir pad hlaut
setrid vidurkenningu & degi islenskrar tungu &rid
2013.

Eirikur segir adstandendur rédstefnunnar vonast
til ad raostefnan veki athygli a mikilvaegi maltaekni

n

fyrir framtio |s|enskunnar ,Pannig verdi fylgt eftir
nidurstddu Uttektar & stddu 30 Evrépumala & svidi
maltaekni arid 2012, en par kom f 1jés ad islenska

stendur naestverst malanna 30 & pessu svidi,” segir
Eirikur. [ vidleitni til bess ad efla méltaekni hér &
landi hafi Haskoli [slands og Haskolinn  Reykjavik
endurvakid sameiginlegt meistaranam i maltaekni.
,Radstefnan eetti bvi ad verda mikil hvatning fyrir
stidenta sem leggja stund & méltaekninam eda eru
ad thuga pad,” segir Eirikur ad lokum.



inn af dyrgripum Haskola Islands er
heidursskjal sem nobelsskaldid Halldor

Laxness fékk pegar hann vard heidursdoktor

vio Haskola fslands i april arid 1972. Skjalid er
dagsett & afmeelisdegi skéldsins, hinn 23. april
1972, og er bad vardveitt i glerskap i sérstoku
doktorsherbergi i Adalbyggingu. bad fer vel 4
bvi bar sem herbergid er notad vid undirbining
doktorsvarna vid skélann.

,Haskéli [slands veitir almennt einungis
heidursgradur folki sem & ad baki langan
starfsferil. Meira a0 segja Halldor Laxness
vard ekki heidursdoktor vid Haskéla Islands
fyrr en hann std0 & sjotugu, sautjan arum
eftir ad hann hlaut Nébelsverdlaunin,” segir
Astradur Eysteinsson, forseti Hugvisindasvids.
,Heidursdoktorsnafnbdt er ein mikilvaegasta
yfirlysing sem haskélar geta gefio um samband
sitt vio umheiminn og { [jési pess vaegis sem
bokmenntir hafa i islenskri sdgu og menningu,
hef ég undrast pad hve fair islenskir rithdfundar
hafa hlotid heidursdoktorsnafnbét vid Haskdla
fslands,” segir Astradur. ,Raunar mé segja
a0 Halldér Laxness hafi verio sa fyrsti pvi ad
Matthias Jochumsson hlaut sina heidursgradu
sem gudfraedingur og Sigurdur Nordal sina sem
freedimadur.”

Astradur segir ad hann hefdi viljad sja Einar
Benediktsson & heidursdoktoraskra Haskéla
fslands og & seinni drum Svévu Jakobsdéttur
og Stefan Hord Grimsson ,svo ad ég leyfi mér
ad nefna rith6funda sem ekki hlutu pessa
vidurkenningu skdlans medan teekifeeri gafst.

Stundum er sagt ad haskolar séu seinir til ad veita

bessa vidurkenningu en bad ma lika segja ad
beir hafi stundum verid fullfljotir til, eins og réda
ma af premur virtum vestreenum haskélum sem

veittu Robert Mugabe, hardstjoranum f Simbabve,

heidursgradu skémmu eftir ad hann komst til
valda en akvadu svo alllongu sidar ad afturkalla
gréduna,” segir Astradur.

Sambandid sem haskdli myndar vid
heidursdoktor er mikilvaegt ad domi Astrads.
Forsvarsmenn haskdla kjésa ad syna akvednum
einstaklingi séma. biggi pessi einstaklingur
nafnbétina felst hann jafnframt & umsagnarveegi
haskélans um storf sin; hann synir skélanum sem
sé einnig soma. Og nafnbétin tengir haskdlann

og heidursdoktorinn ségulegum béndum. bétt
T ain——_—,
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heidursdoktorsnafnbét verdi ekki jafnad vid
Nébelsverdlaun, felst { hvoru tveggja séguleg
stadfesting.”
Halldor Laxness er an vafa einn allra merkasti
rithéfundur [slendinga og Astradur segir ad
nu, & nyrri 6ld, sé erfitt ad imynda sér hvernig
islensk bokmenntasaga liti Gt an beirrar
vidurkenningar sem honum hlotnadist med
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. NObelsverdlaununum.
LAhrifin eru margvisleg.

[slendingar fengu
stadfestingu a pvi

ad peir attu héfund

i heimsklassa og
jafnframt setti saenska
akademian feril

hans i samband vid
fornsagnaarfinn.

| Stundum er itid

svo & ad ymsir
samtimahdéfundar
meistarans hafi ordid

eins konar , undirsatar” hans en aorir 60last
missterka sérstdou, einkum bérbergur bérdarson
o0g Gunnar Gunnarsson. Feril Halldérs Laxness
ma lesa sem ferd hans ad akvednum stad i
bdkmennta- og menningarsdgunni sem likja

ma vio stofnun fremur en stakan héfund og
Ndbelsverdlaunin eru rekstrarskirteini pessarar
stofnunar. Stada Laxness er pvi starri en lifsmynd
eda afrekaskra nokkurs einstaklings og pad gildir
raunar um alla pjédardyrlinga,” segir Astradur
Eysteinsson.

Eftirfarandi rith6fundar hafa hlotid
heidursdoktorsnafnbot vid Haskéla islands:
Halldor Laxness 1972

borbergur bordarson 1974

Gunnar Gunnarsson 1974

Snorri Hjartarson 1986

Alfrin Gunnlaugsddttir 2010

Matthias Johannessen 2010

Thor Vilhjalmsson 2010

Gudbergur Bergsson 2013
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Erlingur S. J6hannsson professor og Eliths Freyr Heimisson,
MS-nemi vid Iprotta-, tomstunda- og proskabjalfadeild

HAGUR ALLRA BETTUR MED
GOPRI HEILSU SJOMANNA

jomenn sakija fiskinn at & hid gjofula haf og
S begar aldan er stigin skiptir heilsufar beirra

gridarlegu mali. Erlingur S. J6hannsson,
professor i iprotta- og heilsufraedi, hefur lagt kapp
a a0 beeta heilsu sjomanna og med rannsokn fyrir
fimm arum breytti hann lifsstil heillar ahafnar.

NU er Erlingur kominn aftur Gt & sjo med
somu ahofn dsamt meistaranemanum Eliths Frey
Heimissyni. , Tilgangurinn med rannsokninni
nuna er a0 skoda sambaerilega heilsufarspeetti
o0g kannadir voru i meistaraverkefni Sonju Sifjar
Johannsdottur &rid 2007. Nuna viljum vid sja hvort
lifsstilsbreytingarnar sem bé voru gerdar hafi skilad
sér i auknum lifsgeedum og beettri heilsu ad fimm
arum lionum,” segir Erlingur.

,Adur en vid héfumst handa ndna vonudumst
vid audvitad til ad fhlutunarrannsoknin fra 2007
hefdi skilad sér i aukinni medvitund ahafnarinnar
um mikilveegi holls lifernis. Jafnframt vonudum vio
a0 rannsoknin hefdi beett heilsu sjomannanna og
a0 peir hreyfdu sig meira en adur,” segir Eliths.

Erlingur baetir pvi vio ad fyrstu nidurstédur
stadfesti ad sU sé einmitt raunin: , baer syna
a0 peir sjomenn sem toku patt i ihlutuninni
ario 2007 hreyfa sig ntina meira en adur, faerri
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glima vio offitu og minna er um reykingar en hja
viomidunarhapi. Lifsgeedi beirra sem toku patt i
ihlutunarrannsokninni fyrir fimm &rum eru pvi meiri
en hja vidmidunarhépnum,” segir Erlingur.

. Sjavaratvegur er ein steersta og mikilvaegasta
atvinnugrein fslendinga en milli fimm og sex
busund manns starfa Uti & sj6. Skipin eru sjaldnast
med bunadi til likamsraektar og erfid vaktavinna
og pléssleysi um bord dregur Ur mdguleikum &
hreyfingu,” segir Eliths. , Okkur langar ad koma
med lausnir & pessu vandamali.”

Eliths segir pa Erling hafa mikinn ahuga & ad
nota hreyfingu sem forvdrmn og jafnvel leekningu vid
ymsum kvillum hja sjoménnum. , Sjdmennirnir afla
tekna i pjédarbuid en peir eru i mikilli haettu & ad
fa ymsa lifsstilssjikdéma. bvi er betta einkar gott
teekifeeri til ad gefa eitthvad af sér til studnings
islenskum sjomoénnum. Eftir ad buid er ad tulka
nidurstddur okkar verdur haegt ad skipuleggja
og studla ad forvérnum sem geetu baett heilsu
sjomanna mikid og par af leidandi dregid ur
kostnadi i heilbrigdiskerfinu,” segir Eliths.

Erlingur segir ad afkdst séu miklu meiri hja
hraustu félki en pvi sem & vid vanheilsu ad strida,
minni likur séu & fjarveru vegna veikinda og slysa

auk pess sem likur minnki & ad folk Iati af storfum
sokum bagrar heilsu. , Baettur lifsstill skilar sér

i betri heilsu, auknum tekjum, baettri afkomu
fyrirteekja og minni kostnadi vid heilbrigdiskerfid.
petta er pvi mikilvaegt verkefni fyrir allt
samfélagid,” segir Erlingur.



Hrafnhildur /Evarsd tick
Lvig Lif- 00

B A .L
Hretna hL[lI!l['ﬁ‘{rliﬁ’
10 Kennaradeild

eitafell, Geithals, Geitaskard og
G Geithellnadalur. bessi 6rnefni bera pvi
gloggt vitni ad islenska landnamsgeitin
hefur skipt verulegu mali fyrir [slendinga i aldanna

ras. Meira a0 segja er gata nefnd henni til heidurs i

Reykjavik, Geitland. Engu ad sidur er geitastofninn
hér & landi afar falidadur og um midja sidustu 6ld
|4 vid ad hann eyddist med &llu. { tvigang, fra pvi
a0 menn foru ad halda skyrslur um fiéldann, hefur
geitastofninn farid nidur fyrir 100 dyr, i seinna
skiptio fyrir adeins réskum 50 arum. NG eru innan
vid pasund geitur & landinu 6llu.

JIslenski geitastofninn er sérstakur og mikid
skyldleikaraektadur. Rannsoknir vid Landblnadar-
héaskdlann & Hvanneyri hafa synt pad. Hann er i
Utrymingarhaettu og okkur ber baedi sidferdisleg
skylda og lagaleg ad vernda hann,” segir
Hrafnhildur £varsdottir, sem vinnur nii ad
atferlisrannsoknum a islensku geitinni.

, Ymislegt bendir til ad afurdir geitanna séu
a0 ymsu leyti sérstakar og verdmeetar, t.d. eru
visbendingar um ad mjélkin sé mjég god fyrir pa
sem hafa kiamjélkurdpol,” segir Hrafnhildur en
960 hudna getur gefid af sér tvo til prjd hundrud
litra af mjolk 4 &ri.

Rannsékn Hrafnhildar snyst um hegdun,
félagsmyndun og faeduval geitarinnar. Hin
hefur kannad hvernig geiturnar verja tima
sinum vid misjafnar adsteedur, t.d. eftir péttleika
0g busvaedum. Rannsoknirnar hafa farid fram
a Haafelli i Hvitarsidu par sem langsteersta
geitahjordin er & [slandi. Han hafdi adra minni
hjord a Brennistédum i Flokadal til samanburdar.
Hrafnhildur hefur einnig kannad hvort félagskerfi
geita svipi til simpansa og héfrunga, sem vitad er
a0 bua yfir hvad mestri greind f dyrarikinu. Alpekkt
er ad geitur eru greindar og miklir personuleikar
en engar melingar hafa verid gerdar 4 greind
beirra hér & landi.

Hrafnhildur segir ad f ljos hafi komid ad

geiturnar verji meiri tima til beitar pegar peer hafa
mikid rymi og val um faedutegundir en begar
bessi gaedi eru af skornum skammti. beer liggja
hins vegar meira og hafa meiri samskipti vid adrar
geitur, baedi jakvaed og neikvaed, pegar peer hafa
minna rymi. Vitad er ad geitur komast vel af & ryru
landi og purfa kjarnminna hey en 6nnur hasdyr.
,paer fara um i litlhum hépum og hudnurnar eru
flestar { vinfengi vid dkvednar adrar hudnur.”

L+Allar upplysingar um geitina eru verdmaetar
i ljosi bess ad stofninn er i Gtrymingarhaettu og
ad pjodinni ber skylda til ad vardveita hann,”
segir Hrefna Sigurjénsdottir préfessor, sem er
leidbeinandi Hrafnhildar i pessu verkefni.

Sa hluti rannsoknarinnar sem sneri ad
feeduvistfraedi og feeduvali geitarinnar var gerdur i
samstarfi vid Landblnadarhéskélann & Hvanneyri.

Leidbeinendur: Hrefna Sigurjonsdattir;
professor vid Kennaradeild, og Anna Gudrin

borhallsdéttir, préfessor vid umhverfisdeild

Landbtnadarhaskdla Islands.

doktorsnem vio
Menntavisindasvio

Storaukin streita
hja kennurum

Skortur & upplysingum um starf og velferd
islenskra framhaldsskélakennara vard kveikjan
a0 rannsokn sem Guordn Ragnarsdottir,
doktorsnemi i menntavisindum, hefur unnio ao.
.betta er langtimarannsokn sem unnin er upp
{r storum gagnabanka sem ég hef safnad &
tveggja ara fresti fra pvi fyrir efnahagshrun 2008.
Fyrsta gagnaséfnunin 4 reetur sinar ad rekja til
meistaraverkefnis mins f Iyoheilsuvisindum,” segir
Gudrln en rannséknin er hluti af doktorsrannsokn
hennar sem hlaut styrk ar Haskdlasj6oi
Eimskipafélags Islands vorid 2013

,Eg var i pungum ponkum & leidinni i
skdlann haustio 2007, ekki alveg satt vid pad
vidfangsefni sem ég stefndi ad i lokaverkefninu
i lydheilsuvisindum. ba frétti ég af rannsdkn &
starfsumhverfi kvengrunnskélakennara. Eq vard
heillud af hugmyndinni og 4kvad ad gera vidlika
rannsokn & starfsumhverfi framhaldsskéla-
kennara,” segir Gudrdn. [ samstarfi vid Félag
framhaldsskdlakennara Utbjé hin storan
spurningalista fyrir kennara i allflestum framhalds-
skdlum landsins og hann hefur verio lagdur fyrir
brisvar & sidustu &rum. ,Pad er verdmatt ad vera
med malingar fra pvi i upphafi &rs 2008, rétt fyrir
hrun, og svo & tveggja ara fresti eftir pad,” segir
Gudrdn.

Nidurstédurnar eru sldandi. , baer syna marktaekt
lengri vinnudag hja framhaldsskélakennurum fra pvi
fyrir efnahagshrun, stéraukna starfstengda streitu
o0g vinnualag, dalandi starfsanaegju, aukio lag
vegna fjélmennari nemendahdpa og par af leidandi
minna svigrm en &dur til ad sinna nemendum
med sérparfir. Framhaldsskolakennarar eru almennt
jakveedir gagnvart namskrarbreytingunum sem
innleiddar voru sumarid 2008. peir finna b6 fyrir
storauknu lagi { starfi vegna innleidingarinnar og
burfa tima til ad innleida breytingarnar og breyta
eigin starfshattum,” segir Gudrdn.

HUn segir rannséknina skipta miklu mali fyrir
framhaldsskolakerfio i heild sinni. ,,Rannsdknin er
jafnframt mikilveegt teeki til ad studla ad umbaétum
0g htn er einnig mikilveeg fyrir alpjédasamfélagio
sem horfist  augu vid sambeerilegar dskoranir og
vid, hér & landi, { bessum efnum,” segir Gudrin ad
lokum.

Leidbeinendur: Ingélfur Asgeir J6hannesson og
Jon Torfi Jonasson, professorar vid Kennaradeild.
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‘do ﬁﬂlm(.lm vio Stiornmalaf

VEWIg WA BTA
ACVIANNE ARNIR? U °

arkmid rannsoknarinnar er m.a. ad
skoda leidir til ad beeta stjornsyslu
almannavarna & [slandi. bott margir liti

vissulega til islenska almannavarnakerfisins sem
fyrirmyndar tel ég ad enn sé toluvert sem beaeta
ma hér a landi, ekki sist i héradi,” segir Herdis

Sigurjonsdattir, doktorsnemi  opinberri stjornsyslu,

um doktorsverkefni sitt.

Herdis hefur baedi afar fi6lbreyttan bakgrunn
hvad vardar menntun og reynslu af stérfum
tengdum hamfaramalum. , Eg kynni mig stundum
sem pverfreeding enda er ég lifeindafraedingur
i grunninn, med meistaraprof i umhverfis- og
audlindafreedi og n doktorsnemi i opinberri
stjornsyslu,” segir Herdis kimin og baetir vid:

,Eqg hef unnid i pessum hamfaraheimi lengi og
byrjadi hja Rauda krossinum seint & sidustu 6ld.

[ meistaraverkefni minu skodadi ég hlutverk
sveitarstjorna eftir nattiruhamfarir og sa ad mérgu
var enn dsvarad. kg var lika baejarfulltrii i mérg &r

og rak mig & ad margt sem sneri ad sveitarféldgum i

skipulagi almannavarna var 6ljost.”

f verkefninu greinir hin stefnu stjornvalda i
almannavarna- og dryggismalum og nytir m.a. viotol
vid lykilmenn i skipulagi almannavarna til ad greina
vidhorf, ferla, samskipti og samheefingu vegna
hamfara. ,Pegar stjornsyslan er skodud er dyrmaett
a0 pekkja vel samskipti rikis og sveitarfélaga, innvidi
og skipulag samfélaga fra 6llum hlidum og hlutverk
stjornmalamanna og starfsmanna i pjénustu vid
borgarana. Allt eru betta lykilatridi pegar kemur
a0 adstod vid folk eftir nattaruhamfarir eda dnnur
samfélagsleg &foll,” atskyrir Herdis.

Herdis hefur ekki I4tid sér naegja ad kynna sér

almannavarnir hér & landi pvi ad hiin sétti namskeid
um almannavarnir og endurreisn i Japan arid 2012,
ari eftir a0 risajardskjalfti og flédbylgja ridu par yfir
og ollu gridarlegu tjoni.

Herdis er ekki einungis i ndmi pvi ad hun starfar
einnig hja VSO Radgjof og pad getur verid strembid,
ad hennar sdgn. , Hér & landi eru styrkir af skornum
skammti og pvi eru margir doktorsnemar i sému
std8u og ég. Eg er po svo lansém ad vinna hja
fyrirtaeki sem veitir mér svigram til ad vinna ad
rannsokninni minni og eins vinn ég ad verkefnum
sem tengjast 6ryggis- og hamfaramalum baedi hér
heima og erlendis, sem er émetanlegt,” segir Herdis
ad lokum.

Leidbeinandi: Omar Hlynur Kristmundsson,

professor vid Stidrnmalafraedideild.




Kristin Loftsdottir,

préfessor vio Félags=ogmannvisindadeild

EA

bjodarsja

Ifsmynd

| kjolfar hruns

vad eiga Silvia Nott og minnihlutahdpar
H i Afriku sameiginlegt? betta voru hvort

tveggja ahrifavaldar i rannsokn Kristinar
Loftsdottur, préfessors i mannfraedi, & hugmyndum
& [slandi um alpjodlega stddu landsins og
bjédernishyggju i tengslum vid efnahagshrunio.

,Kveikjan ad rannsokninni var pistill sem ég
skrifadi um pad hvernig Silvia Nott er taknraen
fyrir pjodernishyggju samtimans i samspili vio
hnattraenar breytingar. Eg hef jafnframt rannsakad
minnihlutahdpa i Afriku um allnokkurt skeid og paer
rannsoknir hafa leitt i ljos ad umraeda um Afriku i
islenskum midlum i lok 19. aldar og upphafi peirrar
20. snyst alls ekki um Afriku heldur pjédernislega
sjalfsmynd [slendinga og porf peirra til ad skilja sig
fra nylendupjodum,” segir Kristin.

Kristin skodar kreppuna i tengslum vio
bj6dernishyggju og leggur sérstaka aherslu &
mikilvaegi pess ad skoda einnig hvernig hugmyndir
um karla og konur birtast og & hvada hatt paer
fela i sér samraedur vid eldri og nyrri hugmyndir
um kynpéttahyggju. ,Eq saeki sérstaklega i
smidju svokalladra eftirlendukenninga og hvernig
hugmyndir lslendinga um land og bj6d hafa métast
af bvi ad eitt sinn var [sland dénsk hjalenda og hluti
af danska konungsrikinu,” segir Kristin.

Nidurst6dur rannsoknarinnar syna m.a. ad
fslendingar, likt og Nordurlandabtar almennt,
virdast halda mjog fast f pa hugmynd ad peir hafi
ekki haft neitt med heimsvalda- og nylendutimann

ad gera. bessar hugmyndir kallast & vid samtimann.
Pegar islenska Utrasin stod sem haest var svo
margt sem minnti & imyndir i upphafi 20. aldar,
eins og aherslan & karlmennsku og pjédernislega
holid, sem ef til vill métti afsaka i upphafi 20. aldar
en verdur halfvandraedalegt undir lok somu aldar,”
segir Kristin.

Rannsoknin varpar ljési & umraedu i islenskum
samtima um hvad pad bydi ad vera [slendingur i
vidu en einnig i hnattreenu samhengi og hvad greini
umreeduna frd umraedu annars stadar  heiminum.
,Markmidio er einnig ad dypka skilning &
akvednum hugtékum sem fraedimenn vinna med &
heimsvisu og hvernig pau eru notud,” segir Kristin.

HUn segir timasetningu rannséknarinnar
jafnframt skipta miklu mali. , Eftir hrun eru margir
tilbanir til ad hlusta & og medtaka mun gagnrynni
syn & islenska bjédernishyggju og islenskt samfélag
en aour,” segir han.

Gylfi Zoéga, professor
vio Hagfraedideild

Nytt haglikan
gegn kreppu

LLjost er ad st bjodhagfraedi sem proast hafoi
aratugina fyrir fjarmalakreppuna nadi hvorki ad
greina heettumerki né spa fyrir um erfidleikana
sem hofust &rio 2008. begar & hdlminn var komid
burftu stjorvold ad reida sig a eldri hagfreedi, pa
sem vard til upp dr heimskreppunni miklu en farin
var r tisku strax upp Ur 1970," segir Gylfi Zoéga,
professor i hagfraedi. Hann vinnur nd ad smidi &
nyju pjéohagslikani sem & ad Iysa betur en fyrri
likén &hrifum skulda og fleedis fjarmagns innan
lands og & milli landa. { likaninu verdur gert rad
fyrir fidrhagslegum tengslum heimila, lifeyrissjoda,
ibudalanasjéds og banka og etta allt kortlagt.

,bau pjédhagslikdn sem notud hafa verid vio
spagerd hafa ymsa annmarka: Bankar eru ekki
til i peim, enginn verdur gjaldprota, einstaklingar
eru skynsamir og framsynir og markadir virkir og
endurspegla allar upplysingar. Einnig er mikill
annmarki & peim ad peningalegt flaedi, skuldir
0g eignir koma hvergi vio ségu. bad kom ymsum
bj6dum illa, svo sem frum og fslendingum, ad ekki
var betur fylgst med pvi hvernig skuldir dkvedinna
geira hagkerfisins jukust hratt,” segir Gylfi.

Likan eins og Gylfi vill smida atti, ad hans sogn,
a0 koma ad gédum notum vid ndverandi adsteedur
begar raett er um skuldaleidréttingu og kronueign
erlendra adila. ,Haegt veeri ad svara ymsum
spurningum, t.d. um hver ahrif pess ad leekka
skuldir heimila yrdu, hver myndi greida fyrir slikt.
Hver veeru ahrif bess ad leyfa erlendum fiarfestum
ad flytja fé sitt dr landi? A hvern hatt motast
raunhagkerfio, skipulag atvinnugreina, af streymi
fidrmagns inn { og Ut Ur landinu?” spyr Gylfi.

Vinna vid petta viomikla og mikilveega verkefni
er nyhafin og ad pvi koma tveir doktorsnemar, peir
Bjérn Ranar Gudmundsson og Brynjar Olafsson.
Gylfi veentir mikils af vinnunni og telur afar
mikilveegt ad hagfraedingar leeri af reynslunni. , kg
vonast til ad nyja likanid komi ad gagni vid ad
koma i veg fyrir ad svipud kreppa og vid héfum nd
reynt & eigin skinni skelli & aftur & neestu arum og
aratugum.”
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UNNAR BLODFIDE

FASNYTT HEUTWVER (

erkefnio snyst fyrst og fremst um ad
Vbetrumbaeta baer adferdir sem notadar eru
til ad reekta beinmyndandi stofnfrumur
a rannsoknastofum f dag. Pad er alpjodleg
krafa ad nota sem minnst af dyraafurdum vid
stofnfrumuraekt en pad hefur gengio illa ad
finna eitthvad annad til ad rakta beinmyndandi
stofnfrumur,” segir Sandra Mjoll Jonsdottir-Buch,
doktorsnemi i lif- og leeknavisindum, um verkefni
sem hun hefur unnid ad fra arinu 2011.
Svokallad kélfasermi hefur hingad til verid
notad sem ti vio reektun pessara fruma en st
reektun er afar mikilvaeg fyrir rannsoknir & ymsum
sjukdémum. Augu visindamanna beinast nti ad
bvi ad nyta bl6oflogur i stad kélfasermisins. , Vid
i Blédbankanum saum ad vid vaerum i goori

a0st6ou til ad préa pa adferd frekar. Vio akvadum
bvi ad athuga hvort heegt veeri ad nyta Utrunnar
blooflégur, sem atti annars ad henda, til pess ad
bua til baetiefni fyrir frumurnar. bannig héfum vid
broad adferd par sem hraefni Blédbankans er nytt
0t i ystu aesar an pess ad pad hafi ahrif & starfsemi
bankans, auk pess sem vid tryggjum ad beetiefnid
sem vid framleidum sé dr fyrsta flokks hraefni,”
Utskyrir Sandra.

Rannsdknimar hafa pegar leitt  [jds ymsa kosti
bess ad nota Utrunnar blédflogur til ad reekta
beinmyndandi stofnfrumur. ,, Vid héfum svo haldid
afram rannsoknum okkar & ahrifum beetiefna ur
Gtrunnum bl6dflogum & adrar gerdir fruma auk
bess sem vid erum ndna ad skoda ahrif beirra
a beinmyndun hja beinmyndandi stofnfrumum

o'ir

J

\T\a

sérstaklega,” segir Sandra um framvindu
rannsoknanna.

Sandra er med bakgrunn i lifeindafraedi og
segist afar pakklt fyrir ad hafa fengio ad taka
batt i verkefninu. ,Mér finnst mjog spennandi
a0 vera partur af pvi ad gera raektunina &
beinmyndandi stofnfrumum éruggari fyrir
leeknisfraedi framtidarinnar og pad ad heetta ad
nota dyraafurdir er partur af pvi. bar ad auki er
mjdg hagstaett ad geta notad efnivid sem & ad
farga til pess ad afla nyrrar pekkingar,” segir hiin
ad lokum.

r

Leidbeinandi: Olafur Eysteinn Sigurjénsson,
stjornandi stofnfrumurannsékna hja
Blédbankanum.




Hannes Petersen, dosent vid Lacknadeild

BERST GEGN SJOVEIKI

Petersen, dosents vid Haskdla fslands. Hann er

enda yfirleknir hals-, nef- og eyrnadeildar &
Landspitala. Pad sem kemur hins vegar & évart er
brennandi ahugi Hannesar 4 innri eyrum hvala.

,Ahugi minn & innri eyrum hvala kviknadi vegna
rannsokna minna & sjoveiki, en pad er pekkt ad peir
sem stunda sjésund, pa sérstaklega langsund i sjo,
finna oft fyrir sjoveiki. bvi vaknadi ahugi & ad kanna
hvernig hvalurinn hefur n4d ad adlaga sig sjonum,
sérstaklega sjoveikinni, sem peir hafa liklegast purft
a0 glima vid, er beir hofu prounargéngu sina fra
landi i sjo," segir Hannes Petersen.

Rannsoknir Hannesar hafa beinst ad hlutverki
innra eyra mannsins vio ad stjorna uppréttri stodu
sinni og lika ad hlutverki annarra skynpétta vio ad
stjorna pessari stédu. betta skiptir liklega meira
mali fyrir [slendinga en margar adrar pjodir pvi ad
vid reidum okkur ad miklu leyti 4 fiskveidar.

,Pegar vid sjoumst vio endurtekna og
langvarandi dvél & sjé dregur heilinn Ur veegi
upplysinga fra innra eyranu og er pvi dhugavert
a0 sja hvort langvarandi hofnun a jafnvaegisareiti
hvala hafi leitt til breytinga & Utliti innra eyra
beirra, sérstaklega jafnveegishlutanum, p.e. 6nd og
boggéngum.”

Hannes segir ad rannsoknirnar & hvélunum
hafi tdluvert gildi um skilning & sjoveiki en med
bekkingu & vandanum megi préa adferdir til ad
bata astand manna, hugsanlega med lyfjum,
en p6 sérstaklega pjalfunardrraedi sem gagnist
sjomoénnum. , Leida mé ad pvi likum ad slys &
sjdmoénnum, baedi 4 sj6 og i landi, megi ad stérum
hluta rekja til sjéveiki.”

I nnra eyra er eitt helsta viofangsefni Hannesar

Hannes og félagar hans hafa nt safnad innri
eyrum dr um 130 langreydum. ,Vid héfum
tekid télvusneidmyndir af pessum eyrum og
sidan prentad Ut prividdarmddel af peim. Fyrstu
nidurstdour syna ad pad er téluverdur Gtlitsmunur
a innri eyrum einstaklinga af sému hvalategund.
Steerd kudungs er p6 ekki eins breytileg og
staerd jafnveegishluta innra eyrans, p.e. andar og
bogganga.”

Hannes er ekki einhamur i stérfum sinum pvi
a0 hann stundar einnig rannsoknir & nattdrulyfjum
i stad hefdbundinna syklalyfja til ad vinna &
bakterium i mideyra. Ad auki hefur hann verid
leeknir i pyrlu Landhelgisgaeslunnar um langa
hrid en bar komst hann fyrst { kynni vid slys &
sjomoénnum sem, ad hans sogn, eru liklegast
fylgifiskar sjéveikinnar.

Birna porisdottir,
doktorsnemi vio Ma Veela-
0g naeringarfraedideilchs

D-vitamin bUS
eins ars barna
almennt i lagi

,Rannsdknin sem verkefnid mitt byggist 4 mun
auka pekkingu & pvi hvad byr ad baki islenskum

0g alpjédlegum radleggingum um matareedi og
naringu fyrir ung bom. Reynt verdur ad proa
einfaldar adferdir til ad meta st6du og liklega proun
naringar, vaxtar og heilsufars hja bornum. Eins
verdur stefnt ad pvi a0 auka visindalega pekkingu &
svidum par sem vid [slendingar njotum akvedinnar
sérst6ou, svo sem | sambandi vid brjdstagjof,” segir
Birna bdrisddttir, doktorsnemi i naeringarfraedi, um
doktorsrannsokn sina.

Birna fékk styrk Ur Rannsdknasjodi Haskola
fslands til rannséknarinnar sem unnin verdur &
vegum Rannsoknastofu i naeringarfraedi vio Haskdla
fslands og Landspitala. ,Rannsoknastofan hefur fra
upphafi lagt aherslu a rannsdknir i pagu vidkvaemra
hdpa, svo sem ungra barna, og ahuginn er mikill &
a0 afla badi visindalegrar og hagnytrar pekkingar,”
segir Birna.

Hugmyndin ad verkefninu & raetur i meistara-
verkefni Birnu en pad fjalladi um langtimaahrif
naeringar & fyrstu arum aevinnar. ,Eq attadi mig &
bvi ad mérgum spurningum er dsvarad um petta
mikilvaega aldursskeid, sérstaklega um pann mat
sem tekur vid begar brjostagjof Iykur,” segir hun.

Fyrstu nidurstédur rannsoknarinnar benda til
bess ad D-vitaminbuskapur eins ars barna & lslandi
sé almennt gédur og bad megi pakka almennri
notkun & D-vitamindropum, Iysi og stodmjolk. ,Bom
sem ekki fylgja radleggingum vardandi notkun
D-vitamingjafa virdast i hattu & D-vitaminskorti,
jafnvel pétt mataraedio sé fidlbreytt og gott ad
60ru leyti, enda innihalda mjdg faar feedutegundir
D-vitamin  neegilegu magni fra nattGrunnar hendi.
D-vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki vardandi
beinheilsu og visbendingar eru um ad pad geti haft
ahrif & proun ymissa sjikdéma,” bendir Birna &
0g vonast til ad nidurstédur rannsoknarinnar verdi
foreldrum sem bestur leidarvisir um mataraedi barna
sinna.

Leidbeinandi: Ingibjérg Gunnarsddttir,
professor vio Matveela- og neeringarfraedideild.
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olgrafafjorour hefur verid mjog i fréttum
Ksiéustu misseri eda fra pvi a0 gridarlegt

magn sildar gekk inn & fjérdinn haustio
2012, dr6 a0 sér mikio fuglager og fiélda
sjdvarspendyra og drapst svo i miklu magni {
desember og byrjun febriar 2013. Sild gekk
svo aftur inn a fjérdinn sidla hausts 2013.
Sildardaudinn olli heilabrotum hja almenningi
o0g visindamonnum en yfir fjordinn pveran liggur
brl. Rébert Arnar Stefansson, doktorsnemi og
forstodumadur Nattarustofu Vesturlands, hefur
varid miklum tima  rannsoknir & firdinum. Hann
hefur skodad fjélda fugla, teqgundasamsetningu
beirra og dreifingu f og vio fjoroinn i mérg ar en
jok bessar rannsoknir sérstaklega fra febrdar fram
i juni i fyrra eftir sildardaudann. p& vaktadi hann
hvort fuglar fengju 4 sig grut Ur rotnandi sild og
ef svo var reyndi hann ad bjarga peim. , Ad auki
tek ég patt i rannsokn & ahrifum sildardaudans &
botndyralif, sem vard mjog illa ati og verdur nokkur
ar ad jafna sig,” segir Rébert.

~UMFANG SILDARDAUDANS
I KOLGRAFAFIRDI 0G SA
GIFURLEGI FJOLDI FUGLA SEM
HELT SIG A SVADINU ER HVORT
TVEGGJA FORDAMALAUST.

Ataksverkefnid hafst eftir ad 52 pusund tonn af
sild drapust i Kolgrafafirdi. Fyrst drapust 30 pusund
tonn hinn 13. desember 2012, sem margir téldu
einstakt tilvik, en svo drapust 22 pasund tonn til
vidbdtar tveimur manudum seinna.

,Umfang sildardaudans i Kolgrafafirdi og
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sé gifurlegi fj6ldi fugla sem hélt sig & sveedinu
er hvort tveggja fordeemalaust,” segir Robert.
L Fuglamir séttu beedi i lifandi og dauda sild og voru
adsteedurnar freedilega ahugaverdar pvi ad parna
voru samankomnar tugpdsundir fugla; f sumum
tilfellum var parna stér hluti
fslandsstofns einstakra tegunda,
b.a m. sdlu, hvitmavs, svartbaks
o0g hafarnar. Sémuleidis var
talin veruleg haetta 4 ad fuglar
fengju & sig grat Ur rotnandi sild
en um sex pusund tonn af fitu
dreifdust um fiérur og yfirbord
sjavar 4 firdinum. Vid ad fa 4 sig
grut dregur Ur einangrunargildi fladurhamsins og
flughaefni og bad getur dregid fuglana til dauda ur
hungri eda kulda.”

Rébert hefur alltaf haft gridarlegan dhuga
a fuglum og pétti verkefnid mikilveegt m.t.t.
fuglaverndar auk pess sem hann var i gédri

a“”

adst6ou til ad sinna verkefninu par sem hann byr i

StykkishoImi.

Verkefnid nu tengist gdgnum Réberts Ur &rlegri
talningu & vetrarfuglum vid Kolgrafafjord allt fra
arinu 2000. Pau syna ad fuglalifid jokst & sveedinu
eftir ad sildin byrjadi ad ganga inn & sunnanverdan
Breidafjord arid 2006 og pad nadi hamarki
snemma ars 2013 pegar heildarfjoldi fugla var
u.p.b. tuttugu og fimmfalt meiri en ddur en sildin
kom. Enn er gridarmikid fuglalif & svaedinu og
saust t.d. & annan tug pdsunda stlna i og vid
Kolgrafafjord i jandar sidastlidnum. Fidlgunin hefur
annars verid langmest hja svartbaki og hvitmavi en
einnig mikil hja ymsum 86rum fiskaetum. Ad ségn
Réberts endurspeglar pessi fjolgun ekki ad fjélgad
hafi i stofnum pessara tegunda heldur hitt ad
sveedid dregur ad sér fugla af storum landsvaedum
og jafnvel Ur heilu landshlutunum.

L Flygur fiskisagan & pvi hvergi betur vid en i
bessu tilfelli,” segir Robert.



uglar eru érjufanlegur hluti af islenskum
Fvistkerfum og Islendingar hafa undirgengist

alpjodlegar skuldbindingar peim til verndar.
pekkingu & tengslum fuglastofna og landnotkunar
hér er b6 verulega abdtavant svo ad heegt sé ad
byggja verndaradgerdir a visindalegri pekkingu og
veita rad um landnotkun.”

betta segir Lilja J6hannesdottir doktorsnemi,
sem rannsakar nd tengsl landbunadar og fuglalifs
& [slandi. Han segir ad mofuglastofnar um heim
allan hafi ordid fyrir verulegum afféllum sem rekja
megi til breyttrar landnotkunar. , bessi breytta
notkun stafar ekki hvad sist af aukinni akefd f
landbunadi.”

Ad mati Lilju er landnotkun & fslandi enn
nokkud sérstaed pvi ad landio er dreifbylt , 09
akefd  landbUnadi ekki enn jafnmikil og vida
erlendis. bessi sérstada veitir okkur einstakt

teekifaeri til a0 styra landnotkuninni pannig ad han
fari sem best saman vio nattdruvernd.”

Lilja segir a0 pessi sérstada okkar geti lika
verid 60rum pjédum hvatning til ad endurheimta
a0staedur sem séu hagfelldar villtu dyralifi. , Vidast
i ndgrannalondum er buid ad ganga svo neerri
landi ad Gthagi er litill sem enginn. Hér er hins
vegar enn pa haegt ad sja hvada ahrif samspil litt
spilltrar nattdru og raektads lands hefur & afkomu
fuglastofna. betta hjalpar til vid ad sja hvernig
breyta pyrfti landslagi i ddrum I6ndum til ad
endurheimta hnignandi fuglastofna,” segir Lilja.

f rannsékninni skodar Lilja péttleika og dreifingu
fugla & svaeedum sem hafa ordid fyrir mismiklum
ahrifum fra landbunadi, allt fra tdnum og dkrum
til Uthaga. , Einnig legg ég spurningalista fyrir
bandur um vidhorf beirra til verndar fuglalifs og
hvernig landnytingu peirra er hattad.”

Verkefnid hofst & vorddgum 2013 og hefur
farid fram vid Rannsoknasetur Haskola islands
a Sudurlandi. Ad sogn Lilju gefur frumarvinnsla
gagnanna astaedu til bjartsyni & ad rannsdknin
nytist til ad skyra tengsl landblnadar og fuglalifs.
»Samkvaemt fyrstu gdgnum virdist vera munur
a pvi hvernig fuglar nyta sveedi eftir pvi hversu
mikilla landbtnadarahrifa geetir og pad virdist vera
breytilegt eftir landshlutum hvernig pessi munur er.
Med meiri gdgnum ma kafa dypra f pessi tengsl.
Spurningalistinn leiddi { ljés ad undantekningalitio
skiptir fuglalif baendur méali og peir hafa dhuga &
ad landblnadur sé i satt vid umhverfid.”

Leidbeinendur: Témas Grétar Gunnarsson
forstédumadur og José A. Alves sérfraedingur, badir
vid Rannséknasetur Haskéla Islands & Sudurlandi,
og Jennifer A. Gill, désent vid East Anglia haskola.

Porvardur Arnason, forstodumadur Rannsoknaseturs Haskéla [slands & Hornafirdi

Sjalfbaer matveelaframleidsla

. Sjalfbaer proun hefur mikid verid i umraedunni
& [slandi i rima tvo aratugi, eda allt fra Rio-
radstefnunni 1992," segir borvardur Amason,
forstsumadur Rannsoknaseturs Haskéla fslands &
Hofn i Hornafirdi. ,, Frekar litid hefur po verid gert til
a0 raungera skilyroi eda viomid um sjalfbeera proun
a einstékum svioum samfélags eda atvinnulifs.”
Sjalfbaer proun hefur verio skilgreind & ymsan
veg en i gréfum drattum felst hin i pvi ad proa
betra samfélag med pvi ad nyta audlindir a
hagkveeman og héfsaman hatt an pess ad s
nyting valdi dafturkraefum skada & nattarunni. ,Enn
fremur er mikilvaegt ad haga skiptingu agédans af
audlindanytingunni pannig ad félagslegur jéfnudur
aukist, beedi innan kynsléda og & milli peirra,” segir
porvardur.
[ rannsoknum sinum hefur borvardur mjog
beint sjonum ad sjalfbeerni  ferdapjonustu.
Nyleg rannsokn hans og Johannesar T. Welling,
doktorsnema i ferdamalafraedi, folst i ad hanna

nytt meeliteeki til ad meta sjalfoaemni
annars vegar og hins vegar ad profa
teekid & u.p.b. tiu tequndum matveela
sem framleidd eru med ferdafolk i huga.
Astaeda pess ad borvardur rédst i petta
verkefni var ad hann vildi kanna ad hve
miklu leyti smaframleidsla & matvaelum
fyrir ferdapjonustuna uppfyllir vidmio um
sjalfoaera préun.

+Meelitekio sem vid préudum virdist
virka vel og pvi liggur beint vid ad vinna &fram med
bad, jafnvel proa af pvi nyjar Gtgafur sem haegt veeri
ad beita a adrar atvinnugreinar eda adra mannlega
starfsemi,” segir borvardur. , Nidurstodur okkar
i heild benda til pess ad st smaframleidsla sem
metin var standi ad flestu leyti nokkud vel, pétt vida
megi beeta frammistoduna, ekki sist vardandi hina
hagraenu hlid sjalfbeerrar prounar.”

Porvardur segir ad kaup a veitingum og matvoru
séu verulega stor hluti af Gtgjoldum hins deemigerda

ferdamanns, ,eda i kringum prjatiu
prosent,” segir hann, og ad peir sakist
y jafnframt margir hverjir eftir ad fa ad
T - smakka innlendan, hefobundinn mat.
", betta skapar mikil soknarfzeri, baedi
fyrir veitingahts og smaframleidendur
matveela.”
Ferdapjonusta & [slandi hefur vaxid
mjog hratt & undanférnum arum og
er hdn ordin lykilatvinnugrein, ekki
sist (ti & landsbyggdinni par sem ahrif hennar
koma mjog vida fram. , Ferdapjonusta i dreifbyli
getur enn fremur styrkt ymsa adra starfsemi, s.s.
matveelaframleidslu, og petta tvennt getur haldist
mjog vel i hendur. En baedi ferdapjonusta og
matveelaframleidsla purfa ad taka mid af krofu um
sjalfbeera proun og pess vegna potti okkur brynt
ad finna leidir til pess geta lagt mat 4 sjalfbeerni
einstakra patta, svo sem framleidslu matveela fyrir
ferdamenn.”




Gisli Palsson, professor vio
Félags- og mannvisindadeild

HANS JONATAN, \

MADURINN

SEM

STAL SJALFUM SER

4 rio 1805 hdgudu 6rldgin pvi pannig

Aa6 ungur dokkur madur, stridshetja
og heimsborgari fra Jomfriareyjum i

Karibahafi settist dvaent ad a Djlpavogi, kvaentist
0g gerdist verslunarmadur og bondi. Djpivogur
var pa orlitio sjavarporp par sem fiskimenn rjatludu
vi0 kroka og reru pegar feeri gafst. Mannlifio
a pessum tima markadist af peim gusti sem
skapadist eftir ad einokunarverslun Dana lauk.

betta hljomar vissulega eins og uppspuni en
er engu a0 siour stadreynd sem Gisli Palsson,
professor i mannfraedi, hefur haft til rannsoknar.
pbessi madur, Hans Jonatan ad nafni, var feeddur
i dnaud & eyjunni St. Croix og sendur ungur
ad arum til Kaupmannahafnar. par fékk hann
menntun og gat fylgst med mannréttindaumraedu
samtimans. ,Hann krafdist frelsis og gat sér

gott ord fyrir frammist6du sina  orrustunni
um Kaupmannahéfn arid 1801. Hisbondi

.mulattans”, eins og hann var gjarnan kalladur,
brést vid med pvi ad hofoa mal gegn honum til

ad geta sent hann aftur til Jémfriareyja par sem
meetti koma honum f verd,"” segir Gisli.

Ad s6gn Gisla tapadi Hans Jonatan malinu
en pad 60ladist engu ad sidur sérstakan sess i
réttarsogu Dana. , Verjandi Hans Jonatans benti &
a0 hann hlyti ad hafa stolid sjalfum sér og pegar
hann fér ad heiman i trassi vio vilja husbeenda
sinna hefdi hann verid eign peirra. Hans Jénatan
lét sig hverfa og premur drum sidar settist hann
a0 & Djupavogi,” segir Gisli. Rannsoknin hefur
falist i a0 leita uppi praedina i lifi Hans Jonatans og
splaesa pa saman f &visdgu um manninn sem stal
sjalfum sér.

Ahugi minn vaknadi 4 lifi og 6rlégum pessa
merkilega manns &rid 2007 pegar ég horfdi &
heimildamynd um praelahald Dana," segir Gisli.
,Margt i ségu Hans Jonatans er aevintyri likast
og ég hef [6ngum, allt fra haskoéladarum minum i
Manchester, haft dhuga & mannjéfnudi med tilliti til
hérundslitar og pess jardvegs sem kynpéttahyggja
er sprottin Ur hverju sinni,” segir Gsli.

Ad hans ségn varpar rannsoknin mannfraedilegu
lj6si baedi & aevi eins manns og pa heima sem
hann hraerdist {. pa sé leitast vid ad skilja hvers
vegna hérundslitur skipti mali { samskiptum folks
og hvernig bregdast megi vid kynpattafordomum.
L betta eru vidfangsefni sem sifellt eru til umraedu,
baedi medal freedimanna og almennings.
Kynpattavandamal og praeldémur eru medal
steerstu vandamala samtimans. Rannsékninni
sjalfri er lokid,” segir Gisli par sem hann dregur
fram handrit sem hann segir geyma efnid i bdkina
um Hans Jonatan. Bokin verdur gefin Ut naesta
haust.

,Verid er ad vinna ad syningu um Hans Jonatan
o0g ad heimildamynd um afkomendur hans, sem
eru margir. AQ auki verda nokkrar freedigreinar
ritadar um efnid. Verkefnid hefur varpad nyju ljési
a aevi pessa manns og medal annars er parna leitt
i lj6s, med nokkurri vissu, hver var fadir hans en
bad hefur verid ménnum rédgata i 230 &r. Modir
hans var aftur & méti preell frd Afriku.”
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agna Dogg borsteiréd
raégjafardelld;

onur sem hafa att vid matarfikn a0 strida
Kelja hana hafa dregio tr félagslegum
amskiptum sinum. petta synir rannsokn
sem Ragna Ddgg Porsteinsdattir vann sem hluta af
lokaverkefni sinu til meistaraprofs i félagsradgjof
arid 2013. Rannsoknin veitir innsyn i reynslu og
lifsgeedi einstaklinga sem telja sig haldna matarfikn.

Talio er a0 matarfikn sé sjikdémur pétt hin sé
ekki vidurkennd med opinberum greiningarkerfum.
Fiknin lysir sér medal annars i stjornleysi gagnvart
mat og getur haft truflandi ahrif & daglegt lif, ekki
6svipad og I6ngun alkéhdlista i afengi. Matarfiklar
geta ekki hamid matarlyst sina og borda yfir sig
jafnvel b6 ad likaminn gefi merki um seddu og
vanlidan.

Ragna tok vidtol vid atta konur sem allar glima
vid matarfikn. Lidan, samskipti og sjalfsmynd
kvennanna var skodud Ut fra ahrifapattum og
orsdkum matarfiknar dsamt afleidingum hennar.
,Konurnar t6ludu um ad hafa pjadst af punglyndi,
kvida, prahyggju, einangrun, tilfinningalegum doda
og orkuleysi vegna fiknar sinnar og s6gou allar ad
matarfiknin hefdi haft neikvaed ahrif & samskipti
beirra vid born sin,” segir Ragna.

Ragna bendir & ad faar rannsoknir hafi verid
gerdar a lidan og félagslegum pattum tengdum
matarfikn. , Upphaflega langadi mig til ad
skoda ahrif mataraedis & gedsjikdéma en sa svo

t&tlr

umfjdllun um matarfikn f sjénvarpinu og pa vard
ekki aftur snid," tskyrir Ragna. Hin segir ad
fioldi folks, baedi erlendis og hér & landi, telji sig
haldinn matarfikn en Iitid sé vitad um adstaedur
bessa hops og engin islensk rannsékn hafi adur
verid gerd um efnid.

Algengt var ad konurnar fyndu fyrir for-
démum og skilningsleysi fra samfélaginu.
»Meirihluti kvennanna atti bad sameiginlegt ad
tilfinningalegum pérfum peirra var ekki meett i
aesku. T6ldu paer pad hafa att sinn patt i préun
matarfiknarinnar. pad kom mér & évart hversu
mikil &hrif fiknin hefur & Iif kvennanna en einnig
a0 peer hafi allar upplifad skyr einkenni fiknar, svo
sem myndun pols og frahvorf. par var sykur mest
aberandi fikniefnid, " Gtskyrir Ragna.

Ragna vonast til bess ad rannsoknin veiti innsyn
i adsteedur og lidan folks med matarfikn og yti auk
bess undir frekari rannsoknir & pessu svidi. ,Hin
geeti nyst fagadilum innan heilbrigdiskerfisins
vid ad endurbaeta Grreedi fyrir pa sem eiga i
vanda med neyslu matar og préa ny Urraedi.
Rannsoknin geeti einnig gefid visbendingar um
ad matarfikn sem sjakdémur eigi heima i islensku
heilbrigdiskerfi,” segir Ragna enn fremur.

Leidbeinandi: Hervér Alma Amaddttir
lektor vid Félagsradgjafardeild.

Blindum og sjonskertum nemendum hefur fiélgad
vid Haskola fslands undanfarin &r samfara beettri
a0st6ou og pjonustu fyrir hopinn. Eypor Kamban
Prastarson, sem er & 60ru ari i félagsfraedi og
kynjafreedi, er einn peirra. Hann hefur verio
blindur fra faedingu en var alltaf akvedinn i pvi
ad fara i haskélanam. ,Eq hef lengi haft 4huga

a félagsvisindum og mér finnst mjog hressandi
a0 takast a vio kynjafraedina. Freenka min er

lika i kynjafraedi og vid tvo stondum saman i
fiolskyldubodunum. Mér finnst folk samt almennt
ekki eiga f vandraedum med kvenréttindi en begar
reett er um kynhlutverk, transfélk og slikt er petta
0r0id erfidara fyrir marga og folk farid ad taka i
bremsuna pegar peim finnst rétteeknin ordin of
mikil,” segir Eybor.

Eybor byr & Stidentagdrdunum vid Eggertsgétu
0g segist ekki purfa & adstod ad halda vio
a0 komast f skolann eda a milli bygginga og
kennslustofa & haskdlasvaedinu. , Mér finnst
audveldara ad komast & milli pegar ég er ekki
hadur einhverjum édrum. { minum huga er petta
spurning um frelsi til ad velja og ég hef valid pessa
leid,” segir Eypor.

Eybor 60ladist petta mikla sjlfstaedi med
svokalladri umferlispjalfun. , begar ég byrjadi
Kvennaskolanum i Reykjavik, niori i ba, fannst
mér bad erfitt. Eg purfti ad labba & milli hisa
og fannst leidin erfid og hafdi ekki sjalfstraust
betta. begar ég fékk umferlispjalfun 6dladist ég
nagt sjalfstraust til ad ganga pessar leidir einn,”
segir Eypor enn fremur og beetir vid ad hann langi
sjalfan ad starfa sem umferliskennari f framtidinni.

pegar spurt er um tillitsemi folks i haskélanum
0g adstéduna segir Eypdr ad honum finnist i lagi
a0 folk bjodi fram adstod sina en ekki eigi ad
bréngva henni upp 4 félk. ,Badi kennarar og
adrir sem ég hef purft ad leita til | skélanum hafa
komid til mots vid mig & allan hatt. Eq veeri til i ad
fa leidarlinu & Haskolatorgi og ég held ad pad sé
ekki langt i ad han verdi tilblin. pad veeri lika gott
ef allar stofur og almennar hurdir vaeru merktar
med punktaletri. Eg veit ad petta er ratt innan
héskdlans nlina og vid maetum mjoég jakvaedu
vidmoti um ad baeta adgengid,” segir pessi
atorkusami ungi madur ad lokum.
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VANDABIR de
STYRKJA LYDR/ZEDID.

a0 var mikid reidarslag fyrir mig sem
pviéskiptablaéamann ad lesa skyrslu

rannsoknarnefndar Alpingis. Vid toldum
a0 vid veerum ad gera vel en uppgdtvudum ad
svo var ekki,” segir Grétar Junius Guomundsson,
doktorsnemi i hagnytri sidfraedi, um kveikjuna ad
doktorsrannsokn sinni sem snyr ad lyoreedislegu
hlutverki fjoImiola.

[ MA-ritgerd sinni fjalladi hann um patt
islenskra fislmidla i hruni bankanna. ,Astzda
bess ad mig langadi a0 taka petta lengra var st
ad ég for ad velta fyrir mér hvort eitthvad hefoi
lagast hja fjsimidlunum i kj6Ifarid. Eq er efins
um ad svo sé og tel ad pad veeri hagt ad gera
betur. bad vantar enn ba pessa gagnrynu hugsun
a fjolmidlana, ad menn taki sig a og skodi malin
ofan { kjélinn. bess vegna for ég ad skoda petta
0t fréa Iyoreedinu,” Gtskyrir Grétar.

Grétar segir a0 styrkja purfi islenska fjéImidla.
L Fyrir érfaum arum sogou margir ad Netid
myndi rydja 6llum é8rum fjdlmidlum ur vegi. Eg
held ad pbad muni alls ekki gerast. bad verdur
alltaf porf fyrir faglegt fjoImidlafélk, sama hvad
fijélmidillinn heitir og i hvada formi hann er,”
segir hann.

,Hvorki hér né annars stadar hefur
lydraedislegt hlutverk fjdlmidla verid skodad Ut
fra heimspeki og hagnytri siofraedi, ad pvi er ég
best veit. Hagnyti patturinn geeti verid sa ad bent
yroi & hvar hatturnar liggja. par ma til ad mynda
nefna skort & gagnryni, ahrifaméatt auglysenda,
eignarhald vidkomandi fjéImidla, hvernig
bladamenn nota tungumalio og ymislegt fleira,”
Gtskyrir Grétar.

Mikid hefur verid ritad um lyoreedislegt
hlutverk fjéImidla. ,En bad hefur ekki verid gert

hvad vardar [sland og ekki & bennan hagnyta
hatt. Pad er bad nyja i bessu,” segir Grétar og
baetir vid: ,Eg vona ad Utkoman hja mér verdi
greinarg6d kortlagning & lydraedislegu hlutverki
fjéImidlanna svo ad vid getum betur gert okkur
grein fyrir pvi hversu mikilvaegt hlutverkio sem
beir gegna { samfélaginu er og naudsyn pess
ad vid héfum vandada fjdlmidla sem styrkja
yOraedio.”

.Eg hef hugsad mér ad reyna ad setja
ritgerdina upp & hagnytan hatt svo ad Gtkoman
verdi hugsanlegir valkostir. Markmidid er ad geta
sagt hvernig stadan er i pessum malum hja okkur
nd og hvad geeti purft ad breytast,” segir Grétar
JUnius ad lokum.

Leidbeinandi: Vilhjalmur Arnason,
préfessor viod Sagnfraedi- og heimspekideild.

Dagny Kristjansdottir, professor vid Islensku- og menningardeild

Ritar sogu barnabokmennta

,Pad er mikil porf fyrir nyja islenska barna-
bokmenntasdgu pvi ad eina bokin eirrar
tegundar er ordin 32 éra. bad er storvirkid
Islenskar barnabeekur 1780-1979 eftir Silju
Adalsteinsdottur. Sidan hefur mikid gerst baedi
i barnabdkmenntunum sjalfum og fraeedunum, ”
segir Dagny Kristjansdéttir, professor i islenskum
natimabokmenntum, um bok sem hin vinnur
a0 pessi misserin. Auk hennar ritstyrir 4durnefnd
Silja hinni nyju barnabokmenntaségu og pa koma
baedi doktorsnemar i barnabokmenntum og
barnabokasérfraedingar ad vinnu vid hana.
Dagny segir bokina hugsada baedi fyrir
skolafélk og almenning. , Pad er verio ad kenna
namskeid i barnabokmenntum vida i skélum
0g par mun bokin nytast vel. Sémuleidis byst
ég vio ad margir foreldar vilji eignast slika bok,
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baedi sér til skemmtunar og sem leidarvisi vio
val & bokum fyrir bérnin sin,” segir Dagny. Hun
baetir vid ad bokin sé samt fraedirit. , [ henni
koma saman umtalsverdar frumrannsoknir baedi
a eldri og yngri timabilum, hugmyndum um
bernskuna, barnamenningu, barnabékmenntum og
menningarefni fyrir born. "

Bokin spannar sidustu priar aldir eda timabilid
fra 1700 til nGtimans. , Vid hefoum getad byrjad
a landnaminu og midaldabdrnum af pvi ad vio
takmdrkum okkur ekki adeins vid prentad efni
atlad bornum. Pad var hins vegar akvedio ad
afmarka bokina vid atjandu éldina og nitimalega
vitund um ad bernskan sé sérstakt aeviskeid sem
[ytur eigin l6gmalum,” Gtskyrir Dagny.

Adspurd segir hin margt hafa komid sér a dvart
i rannséknarvinnunni, , ekki minnst vid pad ad
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tengja islenskar barnabaekur og barnamenningu
vid nagrannaldnd og alpjodlegt barnaefni. Ol bessi
vinna hefur verid étrilega gefandi og frédleg, ”
segir Dagny um bdkina, en 4aetlad er ad hun komi
0t & vormanudum 2015.



HVAD TOKU VIKINGARNIR
MED SER T GROFINA?

g vona ad rannsdknin auki skilning okkar
a daudanum a vikingadld vio Nordur-

Atlantshafsbyggdir, & slandi og i Skotlandi,”

segir hin kanadiska Janis Mitchell, doktorsnemi i
fornleifafraedi. Ahugi hennar & gripum, greftrun og
norraenum vikingum vara til pess ad htn akvad ad
seekja um doktorsnam i fornleifafraedi 4 Islandi.
Fyrsta haskélagrada hennar er i félagsmannfraedi
en pess a milli starfadi hin vid forvorslu fornleifa.
Janis stundar nam vid Haskdla fslands, ekki
eingdngu vegna pess ad hin vill vera i sem
mestu navigi vio rannsoknarefnio heldur lika til
bess ad geta eytt sem mestum tima a stadnum
bar sem f4lkid, sem hun reynir ad skilja, bjo.
Af sdmu asteedu dvaldi han i Skotlandi i eitt ar
sem Erasmus-skiptinemi. A badum stédum fékk
hin adgang ad fornleifum fré vikingadld i eigu
bjodminjasafns.

,Mig langadi til ad vinna rannsokn sem
gerdi mér kleift ad nota fornmuni til ad svara
spurningum um pad hvernig félk & vikingadld geeti
hafa skilid daudann. Til ad na pessu markmioi
akvad ég ad bera saman fornleifar fra samfélogum
& vikingadld vid Nordur-Atlantshaf, b.e. [slandi sem
,Nys” lands og Skotlandi par sem landid hafdi
verid i byggd &dur en vikingarnir numu par land.”

Janis segir ad markmidid med rannsokninni sé
a0 skoda hvers vegna akvednir hlutir voru settir
i grafir umfram adra. , Nidurstddur sem fengnar
eru med pessum haetti verda skodadar i samhengi
vid félagslega peetti, sjalfsvitund einstaklinga og
hugmyndir um daudann,” segir Janis enn fremur
um verkefnio.

Leidbeinandi: Steinunn Kristjansdottir,
professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild.

Hvers vegna valdir pd pina namsleid?

Hilmir bor Kjartansson,
kandidatsnemi i tannlaekningum
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Ingibjorg Albertsdattir,
BA-nemi i 16gfraedi

Eg valdi tannlaekningar vegna bess ad mér pykir gefandi
a0 hjalpa folki vid ad halda ténnunum og lita vel Gt.
Né&mio veitir akvedid starfsdryggi og tannlaekningar eru
skemmtilegar og fi6lbreyttar.

Eg valdi [6gfraedinamid i Haskola [slands vegna gods
ordspors. Mér likar uppbygging namsins og kennararnir
eru godir sem er mjog mikilvaegt pvi &n géora kennara
geeti madur alveg eins setid heima ad lera.
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Benedikt Hjartarson, lektor
vid Islensku- og menningardeild

Smidar bok um
framurstefnu

A fyrstu dratugum 20. aldar spruttu vids vegar i
Evropu upp hreyfingar listamanna sem Iystu frati &
allar hefdir og vildu kollvarpa rikjandi fagurfraedi.
Markmid hreyfinganna, sem kenndar hafa verio
vio framdrstefnu, var ekki adeins ad méta nyjar og
tilraunakenndar adferdir i skaldskap og listum. Vilji
beirra st6d jafnframt til pess a0 gera fagurfraeedina
a0 virku afli vid métun nyrrar menningar.

Benedikt Hjartarson, lektor f bokmenntafraedi,
vinnur nG ad bok um vidbrégd vio starfsemi
bessara hreyfinga & islandi. Atlun hans er
a0 bokin verdi yfirlit um menningarségu
framurstefnunnar hér a landi & timabilinu fra 1917
til 1942. [ bkinni verdur fengist vid vidtkur
a hreyfingum & bord vid fatdrisma, dadaisma,
kibisma, fauvisma og expressjonisma, auk pess
sem vikio verour ad patttoku islenskra listamanna i
starfsemi slikra hreyfinga erlendis.

,Eq & enn eftir ad fylla i talsvert margar
eydur i pessari ségu,” segir Benedikt, sem
hefur um allnokkurt skeid fengist vio rannsoknir
a evropskum framurstefnuhreyfingum og
doktorsritgerd hans fjalladi einmitt um pad efni.
Benedikt segir ad morgu leyti rokrétt skref ad
beina sjonum nanar ad hinu islenska samhengi
0g ad jafnframt hafi reynst mikill 4hugi & pessu
viofangsefni medal erlendra fredimanna.

Rannsokn Benedikts & framdrstefnunni héfst
upp Ur aldamétum pegar hann var bedinn ad
skrifa stutta grein um Island fyrir alpjodlegt
uppflettirit um framdrstefnu. , Pa sé ég ad a fyrri
hluta 20. aldar var talsvert meiri umraeda um
evropskar framurstefnuhreyfingar hér en adur
var talid. Sidan hef ég verid ad vida ad mér efni
o0g hef sinnt bessari rannsékn samhlida 6drum
verkefnum.”

An efa mun rannsokn Benedikts varpa ljsi
a sviptingakennt timabil { métun islenskrar
menningar.

+Evropska framdrstefnan var mikilveegur péattur
i peirri imynd alpjodlegrar ndtimamenningar
sem islenskir lista- og menntamenn horfdu til og
matudu sig vid, hver med sinum heetti, 4 fyrri hluta
20. aldar.”
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4 haustdégum 2012 var verkefnio

AMenntaMiéja sett & laggirnar &

Menntavisindasvidi med pad ad
meginmarkmidi a0 stydja vio starfssamfélog
skdlafolks og hvetja pad til ad mynda tengsl. Einnig
var atlunin ad MenntaMidja ytti undir opio fleedi
hugmynda og pekkingar og studladi ad samstarfi
um ad proa nyjar leidir f nami og kennslu.

. MenntaMidja byggist & kenningum
menntunarfreedingsins Etiennes Wengers um
starfssamfélog. Starfssamfélag er hdpur folks
sem deilir 4huga eda astridu fyrir bvi sem pad
feest vi0 og leerir hvernig ma baeta sig i pvi
med reglulegum samskiptum,” Gtskyrir Tryggvi
Thayer, verkefnisstjori MenntaMidju, og beetir
vid: ,MenntaMidja er eins konar umgjérd utan
um grasrétarstarf sem hefur sprottio upp medal

;r.\ ge iTha)(er, verkefnisstjori I\/IenntaMiéj"

skolafdlks sem hefur tekid héndum saman um ad
skiptast & upplysingum og pekkingu sem vardar
starf pess. Vio kéllum bessi starfssamfélog torg.”
Fimm torg tengjast MenntaMidju: Tungumalatorg,
Nattarutorg, Sérkennslutorg, Heimspekitorg og
Upplysingataeknitorg, og eru nokkur til vidbotar i
motun ad sdgn Tryggva.

Starfsemi torganna fer ad miklu leyti fram
a samfélagsmidlum. , bar hafa skapast 6flug
samféldg par sem kennarar, skdlastjornendur,
kennaranemar og adrir sem ad skélamalum
koma skiptast & upplysingum um kennsluadferdir,
nytingu upplysingateekni og verkefni, og
bar vinna menn markvisst ad pvi ad beeta i
bekkingarbrunninn innan sins geira,” segir Tryggvi.
par a0 auki standa torgin og MenntaMidja fyrir
ymsum vidburdum sem tengjast simenntun og
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starfsproun skolafélks, oft i samstarfi vid adra.

., Verkefnisstjorar MenntaMidju og torganna
o0g samstarfsadilar peirra bda yfir téluverdri
sérbekkingu & samfélagsmidlum og annarri
upplysingataekni sem nyst getur til simenntunar
og starfspréunar,” segir Tryggvi og beetir vio:
,Vid sjdum fram & ad samfélagsmidlar og Netio
gegni mikilveegu hlutverki i simenntun skolafélks
i framtidinni. Taeknilegar og samfélagslegar
breytingar sem ahrif hafa & skélastarf verda
sifellt drari og par af leidandi verdur erfidara
ad meeta porfum kennara med hefdbundinni
bekkingarmidlun, s.s. ndmskeidahaldi.

Skolafélk mun purfa ad sinna pekkingar- og
upplysingamidlun ad miklu leyti sjalft til ad halda
i vid breytingar og MenntaMidja og torgin eru
kjérinn vettvangur til pess.”

Olof Gardarsdottir, professor vid Kennaradeild

Adgengi ungmenna ad atvinnu hefur
ahrif a vinnusemi peirra seinna meir

[ timans ras hafa [slendingar litid 4 sig sem
vinnusama pj6d og langt fram eftir 20. 6ld toku
bérn og ungmenni virkan patt i vinnu af ymsu tagi.
Skolaarid var stutt og born gjarnan send i sveit &
sumrin. O16f Gardarsdottir, professor i sagnfraedi
vid Kennaradeild, rannsakar nd vinnu barna og
ungmenna i islensku samfélagi eftir 1940 par sem
ahersla er [6gd & ad skoda vidhorf viomeelenda til
vinnu.

. Eg hef lengi fengist vid rannsoknir sem sniia
ad bornum og hugmyndum um barnaesku. pessi
rannsokn byggist medal annars & 6formlegum
viotélum par sem forvitnast er um upplifanir folks
af vinnu & uppvaxtararunum. Hér er jafnt um ad
reeda launud storf sem 6launud, utan sem innan
heimilis, @ almennum vinnumarkadi, i sveit og vio
barnagaeslu, svo ad fatt eitt sé nefnt,” segir Ol&f.
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Rannsoknin er enn & byrjunarstigi, p6 er pad
strax ljost ad flestir viomaelendur hafa jakveaed
viohorf til vinnu & uppvaxtararum sinum og telja
hana hafa haft mikilvaeg ahrif & sjalfsmynd sina.
Mjog algengt var ad bérn og ungmenni sem 6lust
upp i péttbyli veeru i sveit & sumrin par til pau
voru ordin 13-14 éra. begar krakkar voru komnir
bennan aldur attu peir yfirleitt greidan adgang ad
ymiss konar launavinnu  péttbylinu. Pad potti mun
meiri upphefd ad vinna & almennum vinnumarkadi
en vio storf sem sérstaklega voru atlud bérnum og
unglingum.

Undanfarin &r hafa ordio miklar breytingar
islensku samfélagi, sjaldgeefara er ad ungmenni
taki virkan patt i atvinnulifinu og einskordast
vinna beirra oft vid drfaar vikur i vinnuskdlanum.
,bétt atvinnuleysi sé ekki mikid & lslandi i dag i

alpjédlegum samanburdi hefur ungt félk engan
veginn sama adgang ad vinnu og adur var. Ekki er
Oliklegt ad petta hafi med tid og tima i fér med sér
breytingar a vidhorfum til vinnu og vinnusemi, ”
segir OI6f, sem vonast til ad rannsoknin varpi ljési &
betta mikilveega vidfangsefni.
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RCRET

Margret H
‘Indr|6adott|r MS- -hemi
vid. Iprotta-, tomstunda-_ A
0g broskabjalfadeﬂd "

ERU IIDROTTAIVIEIDSL
ISLENSKRA UNGMENNA
LYDHEILSUVANDI?

hvada afleidingar iprottameids! geta haft

0g pa skerdingu & lifsgaedum sem geta fylgt
beim,” segir Margrét H. Indridadottir, meistara-
nemi i iprétta- og heilsufraedi. | meistaraverkefni
sinu beinir hiin sjénum ad ipréttameiosium
islenskra ungmenna.

Verkefnid er hluti af stérri rannsokn vid
brétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild
sem nefnist Atgervi ungra Islendinga. bar er
heilsufar og lifsstill 17 og 23 4ra ungmenna
kannadur. , Eg beini sjonum ad brottfalli
ungmenna Ur skipuldgdu iprottastarfi vegna
iprottameidsla, tidni meidsla sidastliona 12
manudi og hugsanlegum tengslum peirra
vio kyn, hversu mikid ipréttimar eru iokadar
og lifedlisfraedilegar breytur eins og prek,
fituprosentu, likamspyngdarstudul og fitulausan
mjlkvefjamassa, sem ma nota sem meelikvarda
a vodvamassa likamans,” Utskyrir Margrét og
baetir vid: ,Mér fannst pad frabaert taekifeeri ad fa
ad vinna med pverfaglegu rannséknarteymi med
bennan fjélda patttakenda og geta jafnframt lagt
bessu mélefni li.”

Margrét & prjd bdrn sem 61l hafa stundad
ibréttir. ,Eq hef bvi i mérg &r fylgst med barna-
og unglingastarfi af hlidarlinunni og séd pann
mikla og g6da avinning sem pau njéta. En
ipréttameidslin eru leidinlegur og skadlegur
fylgifiskur ibrottanna sem parf ad leggja aherslu
4 ad halda i lagmarki,” segir han.

Alls toku um 450 ungmenni patt i
rannsokninni. , Fyrstu nidurstédur syna ad
brottfall barna og unglinga Ur fpréttum vegna

) 4
I starfi minu sem sjukrabjalfari hef ég séd

ibrottameidsla er 8,4% en i pessum hopi
h6fou 440 ungmenni einhvern tima tekid patt
i skipuldgoum iprottum. Af peim 170 sem enn
bé afdu ipréttir hofou 56% leitad adstodar
heilbrigdisstarfsmanns, einu sinni eda oftar,

sidastliona 12 manudi,” segir Margrét.

Han vonast til ad nidurstédur hennar veki
baedi umraedu og leidi til adgerda. ,Med
st6dugt vaxandi patttdku barna og unglinga
i ibréttum og auknu &finga- og keppnisalagi
verda ipréttameids| e algengari og erlendar
rannsoknir benda sterklega til pess ad hagt sé
ad tala um slik meidsli og afleidingar peirra sem
lydheilsuvandamal,” segir Margrét.

Leidbeinandi: Erlingur S. J6hannsson,
préfessor vid Iprétta-, tomstunda- og
broskapjalfadeild.

Rannveig Oddsdottir,
doktorsnemi vid Uppeldis-
og menntunarfraedideild

Proun ritunar hja
yngstu nemunum

.Meginmarkmidid er ad rannsaka hvernig

ritud textagerd proast & aldurshilinu 6-9 éra,
kanna forspargildi umskraningar, p.e. feerni i ad
umskra stafi i hljod, malproska og sjalfstjornar
a leikskolaaldri fyrir frammistdou i ritun i fyrstu
bekkjum grunnskéla og &hrif pessara patta

4 framvinduna fra ari til ars i 1.-4. bekk,”

segir Rannveig Oddsdéttir, doktorsnemi {
menntunarfraedum.

Malproski og laesi hefur lengi verid hugdarefni
Rannveigar og i ritun parf ad virkja hvort tveggja.
.Meér finnst spennandi ad rannsaka hvernig
ung bérn na tdkum a ritun og hvernig pau nyta
umskraningu, malproska og sjalfstjorn til ad rita
merkingarbaeran texta. Eq hafdi hug 4 ad fara i
doktorsnam pegar Hrafnhildur Ragnarsdottir, Freyja
Birgisdottir og Steinunn Gestsdottir foru af stad
med priggja ara langtimarannsokn a malproska,
leesi og sjalfstjorn og mér baudst ad tengja
verkefnid mitt vio rannsokn peirra,” segir hin.

[ beim hluta rannséknarinnar par sem Rannveig
skodar forspargildi umskraningar, malproska og
sjalfstjornar & leikskélaaldri fyrir frammist6du i
ritun { fyrstu bekkjum grunnskéla og sidan ahrif
bessara patta a framfarir f ritun, leggur hiin upp
med pa kenningu ad umskraningarfaerni hafi
forspargildi fyrir frammist6du i stafsetningu en
malproski og sjalfstjorn hafi meira ad segja fyrir
innihald textans. Rannveig hefur begar birt eina
visindagrein byggda & rannséknum sinum en hin
snyst um ritadar frasagnir og upplysingatexta f 1.
bekk. P4 er grein um préun pessara textategunda f
2.—4. bekk i ritryningu.

,Nidurstddur rannsoknarinnar hjalpa okkur
ao skilja hvernig ritun barna préast og hvada
vantingar er haegt ad gera til barna & hverjum
aldri. Hvort tveggja er mikilvaegt fyrir préun
kennsluhatta,” Utskyrir Rannveig.

Leidbeinandi: Hrafnhildur Ragnarsdottir,
professor vid Uppeldis- og menntunarfraedideild.
Medleidbeinandi: freyja Birgisdéttir, désent
vio Uppeldis- og menntunarfraedideild.

23



Karl Benediktssbn professor og Herborg Arnadéttir,
IMS-nemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

Hreyfingarleysi vaxandi vandi

alls stadar erindi, ekki sist i rannséknum sem

tengjast lyoheilsu,” segir Karl Benediktsson,
professor i landfraedi, sem nd vinnur ad rannsokn
a pvi hvort skipulag og umhverfi framhaldsskdla

Landfraeéilegar greiningaradferdir eiga nanast

i Reykjavik hafi ahrif & daglega hreyfingu medal
nemenda. Meistaraneminn Herborg Arnadéttir
vinnur ad rannsokninni med Karli dsamt samstarfs-

folki @ Menntavisindasvidi og hjé Embaetti
landlaeknis.

Hreyfingarleysi er vaxandi Iyoheilsuvandamal.
fslendingar eru & medal peirra bjéda par sem
ofpyngd og tilheyrandi heilsufarsvandamal eru hvad
algengust. betta hefur ekki verid sett i landfraedilegt

samhengi 40ur hér & landi og Ut dr rannsokninni
munu liklega koma mikilveegar abendingar um
borgarskipulag og gaedi hins byggda umhverfis.
petta er pvi pverfraedileg rannsokn i 8llum skilningi,
sem mér finnst ekki sist spennandi,” segir Karl.
Hreyfivenjur radast baedi af personulegum
atrioum og eins pvi hvada teekifaeri umhverfio
bydur upp 4 til virkrar hreyfingar. betta syna
fyrri rannsoknir. Herborg Gtskyrir: , Vid notum
landfreedileg upplysingakerfi til ad meta hversu
audvelt er ad komast leidar sinnar gangandi i
kringum skdlana, skodum adgengi nemenda ad
almenningssamgdngum, landnytingu i grennd vid
skolana og hlutfall greenna svaeda sem henta til

almennrar Utivistar.” Herborg er med grunnnam f
arkitektdr ad baki og kemur pvi med eina faglega
vidd enn inn { rannséknina.

Ad sdgn beirra syna bradabirgdanidurstddur ad
umhverfi midborgarskoélanna sé meira hvetjandi til
hreyfingar en Gthverfaskolanna par sem bilamidad
skipulag hefur métad hverfin.

,NU erum vid ad gera itarlega kdnnun medal
Urtaks nemenda f nokkrum skdlum, par sem vid
spyrjum m.a. Ut { ferdamata beirra. Virkur ferdamati,
b.e. ad fara ferda sinna gangandi eda hjélandi,
er medal pess sem er mikilvaegast fyrir daglega
hreyfingu,” segir Karl, sem hefur adur stadid fyrir
rannsoknum & geedum hjolaleida f borginni.




Ari ToGmasson, BS-nemi vid I6na6aerkfrae6i-
vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

SKARFAKAL

A HVERS MANNS DISK

annsokn okkar snyst um ad nyta
Rskarfakél, sem vex villt i islenskri

nattaru, til manneldis. Vid viljum bjéda
upp 4 innlendan valkost vio klettasalat, spinat

og fleira,” segir Ari Témasson, nemandi i
vélaverkfraedi. Hann hefur dsamt fleirum unnid
vioskiptadeetlun fyrir framleioslu og solu a
pessari islensku strandjurt sem vex best par sem
jarovegur er moldrikur eda bykkur, ,til daemis vid
lundaholur og vid beei vid strondina,” eins og
segir & Visindavef Haskola [slands.

Skarfakal er forn og holl lekningajurt og afar
rik af C-vitamini. bad kemur pvi ekki & évart ad
adur fyrr var pessi jurt talin bysna veromeet og |
ferdabok Eggerts Olafssonar og Bjarna Pélssonar,
sem kom Ut &rid 1772, er skarfakal talio til
hlunninda.

.Eq var & ferdalagi um Vestfirdi, nanar tiltekid
a Raudasandi, og tok eftir skarfakalsbrusk i
fleedarmalinu,” segir Ari um pessa sérsteedu jurt.
,Eq hafdi nylega lesid um skarfakal. bad var &dur
talio afar mikilveegt sem vorn gegn skyrbjug.

Eq akvad ad smakka. Mér til mikillar undrunar
var bad mjog bragdgott og minnti bragdid &
klettasalat. Eq hugsadi: Hvers vegna er skarfakal
ekki faanlegt i matvéruverslunum? Eg myndi
kaupa pad umhugsunarlaust.”

Avri segist hafa radfeert sig vio sérfreedinga
0g pa hafi komid i ljos ad skarfakal sé alls
ekki vandraektad. ,Vandamalid er adallega
markadslegt.” Ad sogn Ara er skarfakal hardgert
0g pvi spennandi moguleiki ad raekta pad

jardvegi med hatt seltustig sem nytist illa i annad
bar sem skarfakal er einkar seltupolid.

Héskoli Islands leggur rika &herslu &
nyskdpun nemenda og stydur pa i ad hrinda
vioskiptahugmyndum { framkveemd. Hugmyndin
um skarfakalid var pvi préud &fram i tveimur
spennandi namskeidum um nyskdpun innan
skélans. Fyrra ndmskeidid bar heitid Nyskopun
0g gerd vidskiptadeetlana og pad seinna
Fr4 hugmynd ad veruleika. Ad sogn Ara var
verkefnid unnid i ndmskeidunum i samvinnu
vid paer Gudrinu Onnu Atladéttur og Solveigu
prandardottur, sem badar hafa nd lokid BS-gradu
i ionadarverkfraedi, og Vilborgu Gudjénsddttur,
sem lokid hefur BS-gradu i vélaverkfraedi, allar fra
Héskola [slands.

Ari hyggst halda &fram med verkefnid og
kanna &fram méguleikana & markadssetningu
a skarfakalinu. , Fjélbreytt fedutrval skiptir
okkur 6ll mali og 6neitanlega er dhugavert ad
endurvekja neyslu skarfakals en samkveemt
kdnnun sem gerd var innan Haskola [slands
hofou faestir nemendur nokkra vitneskju um
bessa jurt,” segir Ari.

Leidbeinendur: Hilmar Bragi Janusson,

forseti Verkfreedi- og nattdruvisindasvios, Jéhann
Pétur Malmquist, professor vid Idnadarverkfraedi-,
vélaverkfreedi- og télvunarfraedideild, Kristjan

Freyr Kristjansson, fyrrverandi framkveemdastjori

Klaks Innovits, og Pall Kristjan Palsson,
framkveemdastjéri Skyggnis-vidskiptaradgjafar.

Johannes Theodorus Welling;
doktorsnemi vio Lif-
og-umhverfisvisindadeild

Loftslag’_sbreytingar
og-joklaferdir

.Margir hafa rannsakadahrif loftslagsbreytinga

a jokla og landslag sidastliona aratugi, ekki sist

& [slandi. Hins vegar hefur nanast ekkert verid
rannsakad hvada ahrif loftslagsbreytingarnar

hafa a ferdapjonustu sem nytir petta landslag.
Markmid rannsdknarinnar er pvi ad kanna hvada
ahrif loftslagsbreytingar hafa & joklaferdamennsku
& [slandi i ntid og framtid og préa adferdir fyrir
bennan geira ferdamennskunnar til pess ad laga sig
a0 ahrifum af slikum breytingum og milda pau,”
segir Johannes Theodorus Welling, doktorsnemi {
ferdamalafraedi, um doktorsrannsokn sina.

Ahuga Johannesar 4 vidfangsefninu ma rekja til
meistaranams hans i umhverfis- og audlindastjornun
vid Free-haskdlann i Amsterdam. bar for hann ad
velta fyrir sér hvernig loftslagbreytingar hafa ahrif &
skynjun og notkun landslags. ,Joklar og nagrenni
beirra eru medal vinsaelustu ferdamannastada &
fslandi. Joklarnir eru hins vegar mjég vidkvaemir
fyrir umhverfisbreytingum og hingad til hafa engar
itarlegar rannsdknir verio gerdar & pvi hvada ahrif
bar umhverfisbreytingar sem tengjast loftslagi hafa
4 ferdamennsku & fslandi,” bendir Johannes &.

Johannes beinir sjonum sinum sérstaklega
a0 ahrifum loftslagsbreytinga & ferdamennsku i
Vatnajokulspjodgardi en hann pekkir pad umhverfi
ageetlega par sem hann hefur adur rannsakad
félagsleg og efnahagsleg ahrif pjodgardsins &
narliggjandi sveitarféldg. , Pad méa reikna med
ad joklalandslagid & [slandi breytist umtalsvert &
nastu 20—40 arum og pad mun hafa ahrif baedi
a Utbreidslu og geedi peirrar pjonustu sem bodid
er upp & i joklaferdamennsku & fslandi,” segir
Johannes.

Johannes segir rannséknina ekki adeins veita
naudsynlega syn & pad hvada hrif loftslags-
breytingar koma til med ad hafa 4 joklaferda-
mennsku. ,Hin eykur einnig skilning okkar &
bvi flékna og gagnkveema sambandi sem er
milli jokla og ferdamennsku pvi ad greint verdur
hvada pjonusta, sem tengd er pessu landslagi, er
naudsynleg til pess ad efla préun ferdamennsku a
svaedum par sem umhverfis- og samfélagsbreytingar
eiga sér stad,"” segir Johannes.

Leidbeinendur : Rannveig Olafsdéttir,

désent vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og
borvardur Arnason, forstédumadur Rannséknaseturs
Héskdla [slands & Hornafirdi.
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Guobjorg Jonsdattir, doktorsnemi vid Laekiﬁgjeild, 0g
Sigurdur Yngvi Kristinsson, professor vid Leeknadeild

orfur sjtklinga med mergeexli, sem
H er illkynja sjakdomur i beinmerg,

hafa batnad gridarlega sidastlioin ar.
Hins vegar hofum vid synt fram & ad aheettan
hja pessum sjuklingahopi & ad greinast med
annan 6tengdan illkynja blodsjikdom, t.d.
bradahvitblaedi, er meiri en hja 6drum en astaeda
bess er okunn,” segir Sigurdur Yngvi Kristinsson,
professor vio Leeknadeild og sérfraedileeknir i
blodsjikdémum & Landspitala. , Vid vorum svo

heppin a0 fa doktorsnemastyrk til verkefnisins
sem fjarmagnadur er af danarbui Asrinar
Einarsdottur.”

Handhafi doktorsnemastyrksins er Gudbjorg

TENGSL MERGZAXLIS &

Jonsdottir sem stundar doktorsnam i lif- og
leknavisindum. , Meginmarkmid rannsoknarinnar
er ad reyna ao skilja betur orsakir og dhattupeetti
fyrir pessari umbreytingu fra mergeexli yfir i
bradahvitblaedi. Til pess ad gera pad héfum vio
aflad upplysinga um rdmlega 20 pusund sjtklinga
med mergaxli sem greindir voru i Svibjod a 50 ara
timabili og setlum ad skoda sérstaklega pa 1800
sjuklinga sem greindust med annan 6tengdan
illkynja sjukdom. Helst hafa spjotin beinst ad lyfja-
0g geislamedferd sem sjuklingar fa en nylegar
rannsoknir sem rannsoknarhopur Sigurdar Yngva
hefur birt benda til pess ad liffraedilegir peettir
sjukdémsins spili lika hlutverk,” segir Guobjorg.

Rannsoknarhépur Sigurdar Yngva hefur
& undanférnum arum skodad horfur og
fylgikvilla sjuklinga med mergaexli. ,Vegna
bess ad vid hofum aflad itarlegra gagna um
mergaexlissjtklinga og adra sjukdéma erum
vio 1 lykiladstdou til ad skoda frekar pessi
tengsl,” segir Sigurdur Yngvi og beetir vid ad
bad sé mikilveegt ad skilja betur ahaettupaetti
umbreytingarinnar. , Vonandi komumst vio skrefi
naer bvi med bessari rannsokn. [ framtidinni
verdur hugsanlega haegt ad snida medferd
mergaexlissjtklinga eftir einstaklingum pannig ad
hver sjuklingur fai klaedskerasaumada medferd
sem hentar honum.”




Asa Bryndis Guaﬁluhdgd()ttlr,
doktorsnemi,vid, Lyfjafraedideild™

SVAMPAR SEM
HEMJA BOLGUR

i sjdvarhryggleysingjum med onaemisstyrandi

virkni sem geetu reynst ahugaverdir til
lyfiaprounar,” segir Asa Bryndis Gudmundsdéttir
doktorsnemi. Hin skodar mest sjavarsvampa
vid Islandsstrendur og metur hvort peir hafi
onaemisstyrandi ahrif og slai m.a. a bolgur. Bdlga er
varnarsvar likamans, medal annars vid sykingum og
truflun & onaemiskerfinu, og getur t.d. birst i formi
svokalladra sjélfsofnaemissjikdéma. Asa Bryndis
profar virkni efna Ur svémpunum & svokalladar
angafrumur en paer gefa sérhaefd bod um ad hefja
virkni gegn sjikdémsvoldum sem orsaka bélgurnar.
+Angafrumurnar gegna pannig Iykilhlutverki i
Onaemissvari likamans og pvi er rokrétt ad ryna i
ahrif efnanna & paer,” segir Asa Bryndis.

Sékum erfids adgengis ad undirdjipunum
er lifriki sjavar minna rannsakad en svaedi
burru landi. , Liffreedilegur fi6lbreytileiki vio
fslandsstrendur hefur nanast ekkert verid
rannsakadur m.t.t. efnainnihalds en rannsoknir &
efnaaudi sjavar hafa po feerst mikio i aukana ad
undanférnu. Aukinn skilningur & ,,efnavopnum”
sjavarlifvera er afar dhugavert innlegg i pekkingu
okkar & lifrikinu.”

Rannsdknaverkefnid sjalft baud upp a heilmikid
evintyri fyrir nyatskrifadan lyfjafreeding en
sumir peirra sem komu ad verkefninu laerdu
sérhafda rannsoknakafun. , Ad einangra virk
efni Ur sjavarlifverum, sem geetu hugsanlega
ordid lyfjasprotar framtidarinnar, er magnad og
somuleidis ad fa teekifeeri til ad sokkva sér ofan i
heillandi heim énaemisfreedinnar.”

I megindrattum er ég ad leita ad lyfjasprotum

Asa Bryndis segir ad enn sé verid ad taka
fyrstu skrefin i pessu vidamikla verkefni en b6
syna fyrstu nidurstédur ad ymis efni Ur lifverum
a sjavarbotni hafi mjog spennandi &hrif &
angafrumurnar. , Efnin geetu hugsanlega nyst vid
a0 hemja bdlgur eda baela dnaemiskerfi likamans
en bélgur { likamanum eru nd litnar hafa mun
staerra hlutverk { meinpréun margra sjukdéma
en adur var talid. Ny lyf til ad hemja eda tempra
6naemissvar geetu pvi augljéslega komid ad notum
i medferd vid mérgum sjakdémum, ekki sist
sjalfsofneemissjakdomum.”

Leidbeinendur: Sesselja S. Omarsddttir
dosent vid Lyfjafraedideild, og Jona Freysdattir,
professor vid Leeknadeild.

Ve
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I_\/Iérgrét Porsteinsdottir

og Sesselja S. Omarsdottir
dosentar vio Lyfjafraeéideila@'

Leitad ad lyfjasprotum
I sjavarsvompum

.Meginmarkmid verkefnisins er ad einangra lifvirk
efnasambdnd Ur sjavarsvémpum med pad fyrir
augum ad finna nyja dhugaverda lyfjasprota og proa
leioir til ad framleida lyf med lifteekni,” segir Margrét
porsteinsdattir, dosent i lyfjagreiningu, um evropska
samstarfsverkefnio BluePharmTrain, sem hleypt

var af stokkunum f haust fyrir tilstilli Marie Curie
mannaudsaatlunar Evrépusambandsins.

Margrét og Sesselja S. Omarsdéttir, dosent i lyfja-
og efnafraedi nattlruefna, eiga adild ad verkefninu
fyrir hénd Haskola islands, auk doktorsnema, en
verkefnio er unnid i samvinnu 18 evrépskra haskla,
rannsoknastofnana og fyrirteekja og felst pad m.a.

i pjélfun ungra visindamanna & svidi sjavarliftaekni.
Fyrirtaekin Matis ohf. og Actavis og sprotafyrirtaekid
ArcticMass taka einnig patt i verkefninu hér & landi.

,Svampar eru tiltdlulega frumsteedar lifverur
sem eru mjog ahugaverdir med tilliti til lifvirkra
efnasambanda og fidlbreytilegrar 6rverufléru sinnar.
NU pegar hafa yfir 7000 lifvirk efnasambénd verid
einangrud dr svdmpum sem hafa medal annars
reynst virka gegn krabbameinsfrumum, syklum og
veirum,” Utskyrir Sesselja en hin hefur margra ara
reynslu i ad einangra efnasambond Ur nattdrunni
0g greina uppbyggingu peirra. Undanfarin ar hefur
hin leitad ad akjosanlegum lifefnum dr mismunandi
sjavarlifverum, p. & m. svémpum, og lzerdi m.a. kéfun
til pess ad geta sjalf sott lifverurnar & hafsbotn.

,Okkar hluti verkefnisins felst i pvi ad einangra
0g magngreina lyfjavirk efnasambdnd Ur svémpum
af hafshotni kringum fsland og greina byggingu
beirra,” segir Margrét en hin hefur  rannséknum
sinum lagt meginéherslu & adgreiningu og
magngreiningu & lyfiaefnum med vokvaskilju, tengdri
massagreini, sem er afar sérhaft maelitaeki sem
nytist vel til ad adskilja og greina efni.

Margrét og Sesselja sameina pvi krafta
sina og hyggjast byggja upp pverfaglegt svio
innan sjavarlifteekninnar i samvinnu vio hina
visindahdpana. ,, Vid vonumst til ad verkefnid
skili nyjum virkum efnasambdndum og par
med lyfjasprotum framtidarinnar, auk pess sem
vid vonumst til ad préadar verdi nyjar leidir til
hagkvaemrar og sjélfozerrar reektunar & svémpum og
samlifsdrverum peirra,” segir Sesselja ad lokum um
verkefnid sem stendur til haustsins 2017.

-
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HORKUFJOR OG FRZDI
| HASKOLA UNGA FOLKSINS

Haskoli unga folksins er arviss gledihatio par sem hatt i 400 grunnskolakrakkar meeta
galvaskir i Haskola Islands ad sumarlagi til ad leera eitt og annad i haskélanum.
Fléttad er saman fjori og freedum svo ad um munar.

Skakin hefur verio i

heidri h6fd i Haskola

unga félksins undanfarin -

&r og ad pessu sinni var By
gridarleg patttaka.

Pad opnar nyjan heim ad lzera japdnsku og kynna sér japanska menningu.
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FisImidlafraedin nytur mikillar hylli i Haskéla unga félksins. Aima Omarsdottir,

fréttamadur & RUV, leiddi nemendur i allan sannleikann um midlun fréttanna.

lksi e Sherdla 1ogd 4 hid andlega fodur
| Haskd f6lksins er audvitad mikil ahersla 16g0 a hid andl
oty fylla 4 magann. Pad er ekkert smaatak ad grilla pylsur

en pad parf lika ad J -h e Cunari kantinum. Kristin
ofan i hatt & fjorda hundrad hérkuhressa haskolanema i yngri kantin Inglfsdortir,
z rektor Haskola

[slands, var i

hopi kennara

r— og reeddi medal
AR = . \, annars hvada
jir ARF | w2 RN cfni leynast
o ’ ' j "} iafurdum

Hvad er ad frétta? Blada- og
fréttamennskan er spennandi grein |
og starf. Hér kemur i ljés hvada |

radum er beitt pegar menn eru

haerra lagi. Jon Atli Hermannsson, ]
fyrrverandi stidentaforingi W —
Héskola Islands, stendur afar =
gleidur til ad gera malid einfalt.

‘ H:e’mja ’a’v Haskolatorgi er bysna vinsael i l('jnglu N 4
Tveer friminGtunum og ekki sidur i hadeginu. of
a hressar { — =
1 Haskola unga |
folksins.  /
g Lifid er ekki bara leerdémur, pad o

parf lika ad leika sér inn & milli.




inatta, fyrirgefdu, bretti, prinsessa,
Vmamma og isskapur voru medal peirra

orda sem krakkarnir af leikskélanum
Hagaborg tilnefndu pegar Hugvisindasvid hleypti
af stokkunum leitinni a0 fegursta ordi islenskrar
tungu i haust. Eitt ordanna, mamma, reyndist {
hopi peirra niu orda sem flest atkvaedu hlutu
kosningu almennings um fegursta orgid.

Markmid ordaleitarinnar var m.a. ad efla
vitund og samraedu um edli, virkni og veruleika
tungumalsins og um tengsl mannfélksins vid malid
og ordafordann. Patttakendum f leitinni var skipt
brjé aldurshdpa: pa sem feeddir eru eftir arsbyrjun

Jorundur Guomundsson, forstddumadur Haskolautgafunnar

1998, b sem feeddir eru & arabilinu 1988 til 1997
0g ba sem verda 26 ara eda eldri & arinu 2013.

Ordasofnunin for fram & Netinu og i samstarfi
vid RUV og m4 ljést vera ad dhugi landsmanna &
tungunni er mikill pvi ad alls barust tillgur fra um
8.500 manns i ordasdfnunina. Ur pessum fjslda
valdi starfshopur Hugvisindasvids og RUV 30 ord,
tiu i hverjum aldurshdpi, baedi med hlidsjon af
ordinu sjalfu og astaedunni fyrir pvi ad pad var
tilnefnt.

Almenningi gafst kostur a ad kjosa & milli
bessara orda og i yngsta aldurshépnum reyndist
0rdid spékoppar hlutskarpast en par & eftir komu

Ritvollur rannsoknanna

,Haskélattgafan sér um Utgéfu & rannséknum

o0g 60rum hugverkum starfsmanna og stofnana
Héskdla [slands. Hin annast ritstjorn og ritryningu
bessara verka, alla forvinnslu beirra og framleidslu.
pa annast hun sdlu og dreifingu verkanna

og kynningu & peim Gti  samfélaginu.” petta
segir Jorundur Gudmundsson, forstddumadur
Haskolautgafunnar. Hann bekkir alla preedi i

sinu fagi enda hefur hann unnid vid bokadtgafu
allan sinn starfsferil. Jorundur er heimspekingur
ad mennt. S& bakgrunnur hefur farid vel saman
vio Gtgéfustarf & vondudum fraediritum & svidi
heimspeki og annarra greina sem stundadar eru
innan Haskola lslands.

Jérundur segir ad steersta Utgafuverkid 4 sidasta
ari hafi verid hofudritid Nattaruva 4 [slandi. Eldgos
og jardskjalftar. ,bar er tekin saman 6ll vitneskja
sem til er um pessi fyrirbeeri og samin af landslidi
freedimanna & pessum svidum, sem flestallir koma
ar rodum starfsmanna Haskola [slands. b4 ma
nefna vidamikil verk um heimspeki, sagnfraedi og
békmenntir sem vid gafum einnig t. Utgafan tekur
ad jafnadi um 45 til 50 verk til Gtgafu a ari hverju.”
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Jorundur segir ad alla tid hafi stefna Gtgafunnar
verid s ad koma rannséknum sem unnar eru
innan haskolans a framfaeri innanlands og utan,
kynna peer og vardveita. ,Sifellt er unnid ad pvi

ordin einstdk og mamma. [ hpi 16-25 ara var
ordid hugfanginn vinseelast og fidringur og
seigla komu par & eftir en i hopi 26 ara og eldri
fékk ordid ljosmoair flest atkveedi en bergmal
og sindrandi fylgdu par & eftir. Ljosmodir fékk
jafnframt flest atkveedi i heildina, eda 4.258
atkvaedi, en rokstuoningur fyrir fequrd pess var
einfaldur: , Tvo fallegustu hugtok veraldar sett i
eitt.”

Hugvisindasvid sld svo botninn i leitina med
,hatid ordanna” i desember par sem veitt voru
verdlaun fyrir pau prjd ord sem hlutu flest atkvaedi
i hverjum aldurshépi.

ad vikka pann ramma, t.d. med rafveedingu boka
og dreifingu peirra & Netinu. Eins er pad markmid
Gtgafunnar ad veita vidskiptavinum sinum sem

besta pjonustu i 6llu er Iytur ad Gtgafustarfsemi.”



4

Studentaforingjarnir Maria Rut Keistinsdott

SS0N

Menntun og

tldentarao er ein mikilvaegasta stofnun
S stdenta vid Haskola fslands. bad er

samradsvettvangur stidenta og var stofnad
ario 1920. Ra0i0 er skipad 29 stidentum sem allir
hafa tekid pa akvoroun ad reyna ad beeta sinn hag
0g samstldenta i leidinni. , Stddentarad er i raun
hagsmunavérdur stidenta vid Haskola [slands,”
segir Maria Rut Kristinsdottir, formadur radsins.

, Vi sténdum vord um menningarlega og
félagslega hagsmuni stidenta vid haskélann og
erum ae0sti fulltrdi peirra innan skélans og utan.
Vid erum til deemis stidentafélégum vio Haskéla
fslands til adstodar ef purfa pykir vid félagslif
eda hagsmunamal,” beetir Vigfas Rinarsson
vio, en hann starfar vio hlio Mariu Rutar sem
varaformadur radsins.

,Stldentarad er rodd stidenta og vid leggjum
mikla aherslu & ad penja roddina hatt og
6rugglega,” beetir Maria Rut vid og hlzr.

Adspurd um samvinnuna vid Vigfas svarar
han pvi til ad han gangi glimrandi vel. , [ raun
fankerum vid hérna eins og mjog vel smurd vél

Marfa Rut hefur farid mikinn i embeetti enda
gengur ekki ad sitja audum héndum pegar
barist er fyrir réttindum studenta. , Pad er mjog
ahugavert a0 berjast fyrir réttindum & pessum
timum. bad er kannski svolitid floknara nd en

G

mannauour

endranaer par sem madur feer jafnan pau svor ad
allir vilji gjarnan gera allt til ad baeta hag studenta
en skortur & peningum standi i vegi fyrir slikum
adgerdum. En vid hofum reynt ad finna adrar
leidir og ég held ad vid naum vel ad koma okkar
sjonarmidum & framfaeri, hvort sem bad er innan
kerfisins eda f fjéImidlum,” segir Maria Rut.

Stidentardd vinnur ndid med yfirstjorn Haskola
slands og pvi veeri forvitnilegt ad vita hvad
Maria Rut gerdi ef hin settist einn daginn i stol
rektors vid skélann. ,Eg myndi halda &fram
beirri markvissu og stérkostlegu uppbyggingu
sem Haskoli [slands hefur stadid ad sidustu rin.
Efling rannsoknastarfs og mannvits skilar af sér
gridarlegum pjddhagslegum avinningi og ég held
ad ég myndi gjarnan vilja halda &fram beirri g6du
vinnu sem unnin hefur verid: ad efla gaedastarf,
kennslumal og studla ad frjéu og jékveedu
ndmsumhverfi fyrir stidenta.”

P4 liggur beinast vid ad spyrja Vigfds hvad
hann gerdi, settist hann um stund i stél mennta-
og menningarmalaradherra. , Eg myndi hiklaust
reyna mitt allra, allra besta til ad forgangsrada i
bagu menntunar & islandi. bad hefur sannad sig
6tal sinnum ad fjarfesting i menntun er fjarfesting
i mannaudi — og slika fjarfestingu ma aldrei
vanmeta.”

Hvad stendur upp ar
i Haskola Islands?

Hallur Reynisson,
BS-nemi i lifeindafraedi

bad eru mikil fridindi ad fa teekifeeri til pess ad

stunda verknam i minni grein 4 Landspitalanum —
héskolasjukrahusi. Mér finnst lika frabeert ad mega seaekja
némskeid sem tengjast ndmsbrautinni ekki beint. pott
beinagrindin f ndminu sé alltaf si sama er gaman ad f&
nyjan Gtlim.

Eyran Prastardattir,
BS-nemi i hugbunadarverkfraedi

Hér eru endalausir vidburdir, erindi og fyrirlestrar i bodi
sem gaman er a0 fylgjast med og madur feer upplysingar
um { Uglunni. Studentakjallarinn er frébeer stadur til ad
hvila hugann og hitta vini og bekkjarfélaga.

Elvar Vidarsson,
BS-nemi i tolvunarfraedi

Adstadan er mjog god, einkum Héskolatorg. Hdma er
lika flott pétt ég bordi sjaldan par. Eg nota Békséluna og
Stidentakjallarann sem er flottur stadur med gédan mat
4 godu verdi. [ skélanum er gott adgengi ad kennurum
og peir eru hvetjandi. Almennt er kennslan mjog g0 en
a0 sjalfsogou er namid undir manni sjalfum komiod.
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Sveinn Eggertsson, dc')se""nt vio Félags- og manhvisindadeild

GRAFFITI OG C')]f

jonraenar merkingar folks i opinberu rymi
S eru 6ll pau sjaanlegu ummerki sem folk

skilur eftir sig { umhverfinu sem skilabod til
samborgaranna. Daemi um betta er til ad mynda
graffiti, auglysingaskilti, halfklaradar byggingar,
opnir grunnar, litadir hjélastigar og fleira. pessar
sjonraenu merkingar eru viofangsefnio i nyrri
rannsokn sem Sveinn Eggertsson, dosent
mannfraedi, vinnur nd ad.

Aherslan i rannsokninni er tvipaett, annars

vegar er ahersla 16gd a graffiti ungmenna og hins
vegar a sjonraen skilabod fra eigendum fasteigna,

auglysendum og opinberum adilum. pessar 6liku
merkingar eru bornar saman og greindar 0t fra

valdi eda valdleysi peirra sem hlut eiga ad mali,”
Gtskyrir Sveinn.

, Graffiti er margslungio tjaningarform, allt fra
mildu ,taggi” ungmenna, par sem gerendur skrifa
nafn sitt i dkvednum stil og endurtaka ritunina aftur
og aftur i borgarumhverfinu, til mun heiftadugri
merkinga par sem atok eru meiri  samfélaginu. Hér
er pvi um rof merkinga ad reeda sem bera ma saman
vid rof merkinga eignamanna, vidskiptamanna
0g opinberra adila. Vaentanlega mun pessi
samanburdur syna nokkud 6likar heimildir til
tjdningar i samraemi vio valdastddu,” segir Sveinn.

Kveikjan ad rannsékninni er tvipeett ad sdgn
Sveins. ,Nidurstadan Ur athugun sem ég gerdi i

spanska baeejarfélaginu San Lorenzo 4 dreifingu
tagga var st ad pau beru fyrst og fremst vott

um ad gerendurnir hlékkudu til a0 taka patt

i samfélaginu sem fullgildir einstaklingar en

bau veeru ekki til marks um ad peir vildu syna
vanvirdingu sina. A hinn béginn verdur oft vart vid
o nokkurt virdingarleysi eignamanna og opinberra
adila i peim sjonraenu skilabodum sem eir bera &
bord fyrir folk,” segir Sveinn.

L Einn praktiskur dvinningur af pessari rannsékn
geeti ordid sa ad audvelda opinberum adilum ad
koma i veg fyrir 6aeskilegt graffiti. Annar &vinningur
er sa ad gera hid sjonraena rymi almennt veenna, ”
segir Sveinn ad lokum.



Stefania Oskarsdottir,

lektor vio Stjornmalafraedideild
Proun til meiri
valddreifingar

b6 litid um hvers konar [ydraedisriki {sland

er enda getur verid toluverdur munur & milli
Iyoraedisrikja sem skyrist m.a. af olikri stjornskipun,
mismunandi kosningakerfum, umgjord
efnahagslifsins og ahrifum hagsmunasamtaka.
Slikir peettir segja t.d. fyrir um moguleika kjérinna
fulltra til a0 fylgja eftir kosningalofordunum og
hversu mikid veegi adrir en stjdrnarmeirihlutinn
hafa & opinbera dkvardanatoku.” betta segir
Stefania Oskardottir, lektor i stjornmalafraedi, um
rannsokn sem hln vinnur nt ad um meirihluta-
lyOraedi, samradsstjornmal og métun opinberrar
stefnu & [slandi.

Stefania segir ad lengi vel hafi pingmeirihlutinn
sem st6d ad baki islenskum rikisstjornum verio
afar rddandi og vitnar hiin par i nidurstédur
rannsoknar sinnar og fleiri sem birtar voru
bokinni bingraedi 4 Islandi: Samtid og saga (2011).

A sidustu drum mé b6 greina proun i tt til

) 4
I sland er rétgréio lydraedisriki. Pad segir okkur

aukinnar valddreifingar. Um pad fjalla greinar
sem ég hef verid ad vinna ad undanfarid ar.
Birtingarmyndir pessara breytinga eru m.a. vaxandi
veegi forsetaembeettisins, Utvistun vinnu vio gerd
nyrrar stjornarskrar til fulltrda almennings, toluvert
umfangsmikid samrad vid adila vinnumarkadarins
0g aukinn studningur vid beint lyoraedi. b4 skoda
ég jafnframt 4tokin um breytingar & kvétakerfinu
og stjornarskra.”

Rannsdkn Stefaniu er umfangsmikil og pad
mun taka tima ad gera fraedilega grein fyrir
Ollum pattum hennar. ,Rannsékninni midar
b6 &fram med birtingu greina sem fjalla um
einstaka baetti préunarinnar og setja hana i
alpjédlegt samhengi. Markmidio er ad varpa ljési
& gangverk lydreedisins, ekki bara & [slandi heldur
Iika alpjédlega. Erlendis er téluverdur ahugi fyrir
bréuninni hérlendis eftir efnahagshrunio og er pad
stadfesting & pvi ad rannsoknir sem pessar hafa
alpjédlega pydingu.”

Hvers vegna valdir bt Haskéla Islands?

Stefan Sneer Geirmundsson,
BA-nemi i stjornmalafraedi

Pall Magnus Gudjonsson,
BA-nemi i tomstunda- og félagsmalafraedi

Eq hafdi heyrt g6da hluti um skélann og hann baud upp &
ahugavert og fiolbreytt nam.

Eg valdi Haskola [slands eftir Haskéladaginn par sem
namsframbod i haskdlum var kynnt og vegna pess a0
skolinn baud upp & pad nam sem ég hafdi mestan dhuga a.

orstodumag
RannsBknaseturs um nordurslogs

Malefni nordursloda
brenna heitt a
alpjodasamfélaginu

+Rannsoknasetrio tengir saman pverfaglegar
rannsoknir um malefni nordursléda. bad starfar
innan Alpjédamalastofnunar Haskéla fslands

og leggur aherslu a hlutverk rikja, stofnana og
6opinberra adila i stjornarhattum, menningu

og samfélagi & nordurslodum. pad hefur pad

a0 markmidi a0 styrkja rannsoknarsamstarf og
umraedu um malefni nordursléda & islandi med
opnum fyrirlestrum, radstefnum, dtgafustarfsemi
0g namspréun, og med pvi ad efla samstarf &
bessu svidi vid innlend og alpjédleg tengslanet,”
segir Kristinn Schram, forstddumadur nys
rannsoknaseturs um nordurslédir vid Haskéla
slands og doktor i pjodfraedi.

Kristinn segir malefni noroursléda vera
vaxandi rannsoknarefni sem brenni @ heitar &
alpjédasamfélaginu. bar megi nefna storvaegilegar
loftslagsbreytingar, dryggis- og fridarmal,
hnattveedingu, valdasamskipti bjédernishdpa og
hugsanlega audlindaupptéku og opnun sjéleida.
pessi malefni tengist 6l innbyrdis og hafi vaxid
mjog ad mikilveegi undanfarinn ératug.

Kristinn, samstarfskona hans, Margrét Cela,
doktorsnemi i alpjédasamskiptum, og tengdir
fraeedimenn hafa kynnt nidurstédur rannsdkna
sinna og yfirstandandi rannsoknir & fjdlmérgum
fyrirlestrum og radstefnum og med margvislegri
Gtgafu. Hann segir sifellt meiri athygli beinast ad
stjornunarhattum & nordurslédum sem varda ahrif
loftslagsbreytinga. Nylega voru tveer baekur gefnar
0t i ritr6d setursins sem tengist pessu efni.

,Mikilveegi bessara rannsokna fer nokkud
vaxandi. SU umhvefisva og audlindahyggja sem
beinist sérstaklega ad nordurslédum er islensku
samfélagi mikil skorun. bar eigum vid, baedi ein
0g sér, sem og heimurinn allur, mikilla hagsmuna
ad geeta en vid hofum einnig mikio fram ad
feera. Ein audlindanna, sem ekki feer alltaf mikla
umfjdllun, eru paer margvislegu rannsoknir &
malefnum nordursléda sem byggst hafa upp |
islensku haskélasamfélagi,” segir Kristinn.
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HUGVISINDASVID

prestvigslu & islandi. Sidan pé hafa konur

verid ad rydja sér til rims innan kirkjunnar,
fyrst og fremst med prestvigslum kvenna og fi6lgun
i hopi presta og Utskrifadra gudfreedinga. bratt fyrir
a0 konur hafi ekki verid mjog synilegar hér adur fyrr
innan kirkjunnar er mjog liklegt ad ahrifa peirra hafi
samt sem a0ur geett & ymsan hatt, eins og Arnfridur
Guomundsdottir, professor i gudfraedi, bendir 4, en
hin rannsakar malid pessi misserin.

»Rannsoknin beinist ad peim ahrifum sem

konur héfou & kirkjuna. Kastljosinu verdur beint
a0 konum sem tengdar voru ahrifaménnum innan

E kki eru nema 40 ar sioan fyrsta konan hlaut

M
uofraedi- og ’[rL'Jarbrag’ci{i\t

a Kirkjuna

kirkjunnar i upphafi 20. aldar og peim ahrifum sem
bar hofou a pessa menn eda i gegnum pa. Um
leid eetla ég a0 skoda hvada ahrif pessir menn hafi
haft & peer en hér er adallega um ad raeda konur
sem giftar voru prestum eda biskupum eda voru
prests- eda biskupsdaetur,” segir Arnfriour.

HUn baetir pvi vid ad prestar hafi & pessum tima
margir [4ti0 til sin taka i pjodfélagsumraedunni
0g ad peir hafi oft gegnt pingmennsku eda
radherradémi samhlioa kirkjulegri pjonustu. , pad
er pvi verdugt viofangsefni ad rannsaka hvort og
bé hvernig kristin tru og kirkjan métadi afstéou
presta i opinberum malum, sérstaklega vardandi

st6ou kvenna sem var mjog i brennidepli & pessum
tima,” bendir Arnfridur a.

Spurd um nidurstodur segir Arnfridur ad
margar af beim konum sem eru til umfjéllunar
i rannsoknarverkefninu hafi verid virkar i
kvennabarattunni og bvi megi gera rad fyrir ad
batttaka beirra & peim vettvangi hafi haft ahrif
a peirra nanustu. , Flestar h6fou einnig meiri
menntun en venja var um konur & pessum tima og
bvi frekar forsendur fyrir peer til ad beita sér Gt &
vid. b4 gegndu nokkrar peirra opinberum stérfum
sem gafu peim moguleika & ad vinna opinberlega i
bagu kvenna,” segir Arnfridur enn fremur.

Hrafnkell Freyr Larusson, doktorsnemi vid Sagnfraedi- og heimspekideild

Mattur svaedisbundinna

{bdar i dreifbyli vida um land hafa um langt skeid
notid gods af 6flugum sveedisbundnum fjdlmidlum.
Hvert skyldi gildi sveedisbundinna ficImidla vera fyrir
famenn svaedi? Og hver er skyringin a styrk eda
erfidleikum fjélmidla i dreifbyli?

Hrafnkell Freyr Larusson, doktorsnemi i sagnfreedi,
vinnur ad rannsékn sem hann nefnir , Tianingarfrelsi
og svaedisbundnir fiéImidlar & [slandi” par sem
hann hyggst meela ahrif og vold sveedisbundinna
fiolmidla og skyra valdatengs! peirra vio samfélagio
sem beir starfa i. , Meginrannsoknarspurningar
minar i verkefninu sndast pvi um valdaafstdou og
gagnkvaem ahrif islenskra fjéimidla og almennings.
Sérstok ahersla verour 690 & Austurland, sem
nytur akvedinnar sérstodu vegna ovenju 6flugrar
fidlmidlunar pratt fyrir folksfaed og fiarleegd fra
steerstu byggdarkjérnum landsins,“ segir Hrafnkell.
Jafnframt segir hann rannsoknina midast vid tvo
timabil, hid fyrra fra 1870 til 1930 og hid sidara fra
1980 til 2010.

Sambeerileg rannsokn hefur ekki 4dur verio
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gerd hérlendis segir Hrafnkell. ,, Rannsoknin
verour byggd a upplysingum fra austfirskum
fiolmiolum, efnistokum peirra og gagnaséfnum og
fraedilegum heimildum. Auk pess verdur byggt &
spurningakénnunum og viotdlum, leitad i Utgefid
efni um fiéimidlun & [slandi dsamt aevisdgulegum
skrifum og personulegum heimildum, " segir
Hrafnkell.

Hrafnkell hefur lengi haft dhuga a fiéImidlum
og samfélagslegum ahrifum peirra en baedi BA-
ritgerd og MA-ritgerd hans fj6lludu um fjdlmiola
patt med olikum haetti veeri. , pegar ég vann ad
MA-ritgerdinni vard mér ljost hversu &hrifamiklir
sveedisbundnu fjdlmidlarnir geta verid. bad kom mér
aftur @ méti a 6vart hversu litid hafdi verid fjallad
um betta efni. Eg s& bvi parna taekifaeri til ad réa 4
vannytt mid i freedunum,” segir Hrafnkell.

Verkefnid er skammt & veg komid og pvi telur
Hrafnkell ad ekki sé skynsamlegt & pessari stundu
ad reeda veentanlegar nidurstddur. ,Hér er um ad
reeda rannsokn & svidi sem litid hefur verid skodad

fjolmidla

en ég tel liklegt ad pessi rannsokn syni fram &
ahrifamatt fjéImidla sem skapandi og métandi afls
i samfélaginu. Eg vinn med tvo timaskeid og bad
bydur einnig upp & samanburd & ymsum pattum
vardandi fjéImidlun, préun samfélaga og patttéku
almennings { métun peirra,” segir Hrafnkell ad
lokum.

Leidbeinandi: Gudmundur Hélfdanarson,
préfessor vid Sagnfreedi- og heimspekideild.



Bjarki Karlsson, doktorsnemi vid lslensku- og menningardeild

HRYNJANDI OG RIM

6 a0 bundio mal hafi lengi verid rannsakad
pog mikio um pad skrifad eru enn eydur i

pekkingu okkar & pvi og ymis grundvallarrit
eru svo gémul ad pau taka hvorki mid af ungum
kvedskap né nyrri kenningum og rannsoknum
malvisindum. Med pvi ad fylla i eydurnar eykst
skilningur okkar a tungumalinu og & pvi hvad
bundid mal getur sagt okkur um préun pess.”

betta segir Bjarki Karlsson, doktorsnemi { islenskri
malfraedi, sem vill med rannsdknum sinum auka
bekkingu & mal- og menningarsdgu. | pvi skyni
kannar hann hrynjandi, lj6dstafi og rim i bundnu
mali fré sidaskiptum til okkar tima. Hann leitar ekki
adeins fanga i kvedskap 4 islensku heldur einnig
feereysku.

pad geeti glatt marga a0 sérstaklega er hugad ad
deegurlagatextum sem hafa itt verid rannsakadir
en geta i krafti Utbreidslu sinnar haft veruleg &hrif &
bragvitund almennings, ad mati Bjarka.

Bjarki nalgast vidfangsefnid med nokkud
sérsteedum heetti pvi ad samfara pvi ad hafa
sérheeft sig i malinu og medferd bess i kvedskap
er hann menntadur i kerfisfraedi og hefur unnid vio
gagnagrunna og smidi hugbinadar. , Eg nyti vel
fyrri menntun og starfsreynslu sem kerfisfraeedingur
til ad sysla med rannséknargagnagrunna og forrita
maltaeknilausnir & bord vid sjalfvirka braggreiningu.
petta gerir mér kleift ad vinna med margfalt staerra
gagnasafn en ella,” segir Bjarki.

Bjarki hefur 4dur tekid patt i tveimur rannséknar-
verkefnum par sem byggd voru upp kvaedatextaséfn
i miklum gagnagrunnum. , g sa pé teekifeeri
til pess ad samkeyra upplysingar, baeta paer og
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auka og nota sem inntaksgdgn i tolfreedilega
rannsokn & bragfraedi og préun hennar og par med
tungumalsins sjalfs,” segir Bjarki pegar hann vikur
ad hugmyndinni ad verkefni sinu.

Ohaett er ad segja ad verkid eigi vel vid hann
bvi pad sameinar dhuga hans & sdégulegum
mélvisindum, hljddkerfisfraedi, bragfraedi og
faereysku. ,bekking sem ég hef aflad mér & pessum
svidum nytist mér f rannsdkninni.”

Feera ma ad pvi rék ad pad hafi ordid Bjarka
kveikjan ad eigin kvaedasafni, Arleysi alda, sem
faerdi honum Békmenntaverdlaun Témasar
Gudmundssonar f fyrra, ad hann kafadi med
bessum haetti i hyldypi islenskrar ljo8agerdar. [
kvaedasafninu yrkir Bjarki inn { kviku samtimans, en
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samt i anda gamalla meistara, undir hefdbundnum
og fornum bragarhttum oft og tidum. Hann gaedir
[j6din auknu lifi med nyju og afar fersku myndmali.
[ umségn domnefndar er talad um dvenju vel
heppnada bléndu af himor, fornum bragarhéttum
o0g samfélagsadeilu. Kvaedasafnid hefur hlotid afar
g6dar vidtokur og verid medal s6luhaestu boka fra
(tgéfu en pad er afar fatitt pegar j6dabdk & i hlut.

Leidbeinendur: Kristjan Amason,

professor vid [slensku- og menningardeild,

Sveinn Yngvi Egilsson professor, vid [slensku- og
menningardeild, Ragnar Ingi Adalsteinsson, adjunkt
vid Kennaradeild, og Turid Sigurdardottir, professor
vio Frodskaparsetur Feereyja.
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Freyja Birgisdo
dosent vio

STULKUR
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MARKVISSAF

I LESTRI

talkur eru mun liklegri en drengir til pess
S a0 beita markvissum namsadferdum

sem studla ad lesskilningi,” segir Freyja
Birgisdottir, dosent i salfraeedi vid Kennaradeild,
en hin rannsakar laesi og kynjamun & sjalfstjorn
unglinga i nami.

,Mér leikur forvitni & ad vita hvort pessi munur
geti skyrt misgott ndmsgengi drengja og sttlkna,
sérstaklega i lestri,” Utskyrir Freyja. Rannsoknin
er partur af steerra verkefni sem unnid er i
samvinnu vio Steinunni Gestsdottur, dosent
vio Salfreedideild, og Kristjan Ketil Stefansson,
doktorsnema vid Menntavisindasvid, par sem
broun sjalfstjornar hja unglingum og tengsl

Fuhui Chen, MA fra Uppeldis- og menntunarfraedideild

hennar vio gengi i skola eru skodud. ,Aukinn
skilningur & peim pattum sem geetu haft ahrif &
leesi unglinga og kynjamun nytist kennurum og
6drum sem koma ad menntun peirra,” Gtskyrir
Freyja.

Ad sogn Freyju syna PISA-kannanir sidastlidinn

aratug vidvarandi kynjamun 4 lesskilningi
nemenda i 10. bekk. ,Arid 2009 kom fram ad
sjotiu prosent peirra islensku nemenda sem
teljast slakir i lestri voru drengir. Stalkur eru mun
liklegri en drengir til pess ad beita markvissum

namsadferdum sem yta undir lesskilning en slikar

adferdir bera vott um géda sjalfstjorn i nami. bvi
er ahugavert ad skoda hvort feerni drengja og

LeiOarkerfi fyrir einsta0a
foreldra medal innflytjenda

LInnflytiendum sem eru einsteedir foreldrar tekst ad
aolagast islensku samfélagi, sja fyrir fidlskyldunni
0g samreema vinnu og barnauppeldi med alls kyns
aostod fra félagslega kerfinu,” segir Fuhui Chen
sem Utskrifadist med MA-prof i alpjodlegu nami
i menntunarfraedi vorid 2013. , Eg hef kannad
hvernig einsteedir foreldrar medal innflytjenda
sja sjalfum sér og fidlskyldu sinni farborda og ég
|eitast einnig vid a0 skilja upplifun barnanna i
menntakerfinu.”

Fuhui er kinversk og hefur sjalf verid atlendingur
4 [slandi. ,Eg hef mikinn dhuga & mélefnum
innflytjienda. Vegna pess hve |itio er vitad um
einsteeda foreldra i hopi innflytjenda valdi ég
bad viofangsefni. Mér finnst ad pad eetti ad veita
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bessum hopi meiri athygli, svo og menntun barna
beirra,” segir Fuhui.

Innflytjendur eru teep niu présent ibta & fslandi
samkvaemt Hagstofu [slands 2012. Fjsldi eins
foreldris fj6Iskyldna er 7,2 présent og 16,2 présent
af heildarfjdlda kjarnafjdlskyldna. , Studningur
vid einstaeda foreldra medal innflytjenda 4 fslandi
er almennt gédur, hvort heldur um er ad raeeda
tengslanet, fiarhagsadstod fra rikinu eda sérteek
Grraedi f skélum, og peir njéta almennt einnig
samfélagslegrar vidurkenningar,” segir Fuhui enn
fremur.

Hln vonast til ad lja bessum tiltekna minnihluta-
hopi rédd med rannsokn sinni en um leid leggja
til ny rannséknargdgn til islensks samfélags og

stdlkna & pvi svidi geeti hugsanlega skyrt misgéda
framvindu peirra i lestri og ndmi almennt,” segir
Freyja.

,Lestrarfeerni er undirstada géds nams-
arangurs. Pess vegna er mjog mikilveegt ad ddlast
skilning & peim pattum sem hafa &hrif & faerni
unglinga & pessu svidi. Laesi unglinga og samspil
bess vid dnnur svid proska, eins og til demis
sjalfstjorn, hefur til pessa litid verid rannsakad.
Nidurstddur Ur rannsokninni liggja ekki fyrir
enn en meginspurningin er hvort fram kemur
kynjamunur & sjalfstjorn nemenda i nami og
hvada hlutverki sa munur gegnir pa i ndmsgengi
beirra.”

menntakerfisins. , Ségur einstaklinganna sem ég hef
safnad f viotélum i pessari rannsékn geta gagnast
60rum einstaedum foreldrum i hopi innflytjenda. par
er ad finna upplysingar um hvar pessi hdpur geti
fengid hjalp og studning og hvernig best sé ad haga
menntun barna innflytjenda 4 fslandi,” segir hin

ad lokum.

Leidbeinandi: Hanna Ragnarsdottir,
professor vid Uppeldis- og menntunarfreedideild.
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Eyran Maria Ranarsdottir, stundakennari
vio Uppeldis- og menntunarfraedideild

Born af erlendum
uppruna oftar gerendur
og bolendur eineltis

ngmenni af erlendum uppruna njéta sidur
U jakveedra tengsla vid félaga og vini en

innfaedd ungmenni og eiga erfitt med ad
eignast innlenda vini, jafnvel begar pau hafa nad
tokum a nyja tungumalinu. Jafnframt er vidurkennt
a0 vinir geta gegnt Iykilhlutverki i lifi pessa hops
begar foreldrar hafa litla méguleika & ad stydja
bornin vio flutning milli landa,” segir Eyrdn
Maria Ranarsdéttir, stundakennari i uppeldis- og
menntunarfreedi. Han leggur stund & doktorsnam
vid Leiden-haskdla f Hollandi en safnar gdgnum i
rannsokn sina alfarid hérlendis.

Eyrdn Maria rannsakar félagasamskipti og
einelti medal barna og unglinga af erlendum
uppruna hér a landi. , Nidurstdounum er &tlad ad
baeta Ur skorti a fraedilegri pekkingu og skilningi
a efninu dsamt pvi ad benda a hvernig baeta ma
skilyrdi ungmenna af erlendum uppruna til ad
tengjast nyjum féldgum,” segir Eyrin Marfa.

Eyrdn Marfa hlaut styrk Ur Styrktarsjodi
Margaretar og Bents Scheving Thorsteinssonar til
a0 vinna pann hluta rannsoknarinnar sem felst i
a0 dypka skilning & vina- og félagasamskiptum
sem innflytjendabdrn eru patttakendur i og Gtskyra
hvad verdur til pess ad pau eru frekar fornarlomb
eineltis en fslenskir félagar peirra.

[ fyrsta hluta verkefnisins eru greind fyrir-
liggjandi gdgn Ur landskénnuninni Heilsa og

lifskjor skdlanema, sem 16gd var fyrir nemendur
i6.,8.0g 10. bekk skolaarid 2009—-2010.
,Lifsdnaegja og vanlidan barna af pélskum,
asiskum og vestur-evrépskum uppruna var borin
saman vid anagju og lidan islenskra barna og
helstu nidurstodur eru paer ad allir hdpar barna
af erlendum uppruna upplifdu sidur lifsaneegju en
islensk bérn, og asiskum og vestur-evropskum leid
verst,” segir Eyrdn Marfa.

Ad sdgn Eyranar Mariu hefur komid fram
a0 bérnum af asiskum uppruna farnast sist
i samfélaginu og pau upplifa einnig minni
studning fra foreldrum og vinum og neikvaedari
bekkjaranda en fslensk bérn. , P var meira um
einelti { hopi barna af erlendum uppruna en hja
islenskum bérnum. bau ségdust i meira meeli vera
bolendur pess en islenskir félagar peirra og eru
jafnframt liklegri til bess ad vera baedi gerendur
og bolendur eineltis,” segir Eyrdn Maria sem
telur nidurstédurnar frekar sldandi. Hun hyggst
safna frekari gégnum til ad 6dlast betri skilning &
félagatengslum innflytjendabarna.

Leidbeinendur: Paul Vedder,

professor vid félagsvisindadeild Leiden-héskéla,
Mitch van Geel, lektor vid félagsvisindadeild
Leiden-hdskdla, og Runar Vilhjdlmsson,
professor vid Hjukrunarfraedideild.

Borkur Hansens
professor vid Uppeldis- og
menntunarfreedideild

Skolastjorar séu
leidandi afl

Borkur Hansen, professor i stjornunarfreedi
menntastofnana, hefur um nokkurt skeid
rannsakad storf skolastjora i grunnskolum asamt
samstarfsfolki sinu, Olafi H. Jéhannssyni, lektor vid
Uppeldis- og menntunarfraedideild, og Steinunni
Helgu Larusdottur, désent vid somu deild. , Vid
héfum einkum beint athygli okkar ad hlutverki
skdlastjora, s.s. hvada verkefnum peir helst
sinna, forgangsrédun verkefna, tengslum peirra
vio starfsfolk og sveitarféldg, syn peirra & gildi
mats i skélastarfi og leidtogahlutverk peirra vio
stjornun og préun skolastarfs,” segir Bérkur. Sa
rannsokn sem hann og Steinunn Helga vinna nt
a0 beinist sérstaklega ad kennslufraedilegri forystu
skélastjora i grunnskélum.

,Ymsar rannsoknir i aranna ras hafa synt fram
a mikilveegi pess ad skolastjorar séu leidandi um
frampréun i kennsluhattum med pad ad markmidi
a0 koma sem best til méts vid nemendur og
bata arangur peirra. Pessi rannsdkn er lidur i
bvi ad afla upplysinga um hlutverk peirra sem
kennslufraedilegra leidtoga,” segir Borkur.

[ natimakenningum um skélastjérnun er
1690 ahersla & ad stjornendur séu i gagnvirkum
tengslum vid kennara um ad leida skolastarfio
med pad fyrir augum ad breyta og baeta. bréun
nams og kennslu eru par lykilatridin. Borkur
segir rannsoknina vera hluta af umfangsmiklu
rannsoknarverkefni sem ber heitid Starfsheettir
i grunnskélum. , Vid sem tengjumst verkefninu
erum pessa dagana ad ganga fra bok i umsja
Gerdar G. Oskarsdattur. Einn kaflanna greinir fra
nidurstddum um stjérnun og kennslufraedilega
forystu skélastjéra. Talsverdur munur kom fram
milli peirra tuttugu skolastjéra sem raett var
vid," segir hann. Flestir beirra 16gdu aherslu &
a0 vera hvetjandi um préun og framfarir. Nokkrir
virtust hafa mjog métada syn & hlutverk sitt sem
kennslufraedilegir leidtogar og fylgja henni vel eftir,
adrir virtust beita sér litid sem slikir.

baer rannsoknir sem til eru & storfum
skélastjora hér & landi taka ekki til kennslu-
fraedilegrar forystu med sama heetti og hér um
raedir. Hér er pvi leitad eftir upplysingum dar
islenskum veruleika sem unnt er ad hagnyta
fyrir rddgjof, ndm og kennslu, auk samanburdar
af ymsu tagi, s.s. vid sambeerilegar erlendar
rannsoknir,” dtskyrir Borkur.

37



FIR rl\uﬁuz_v&fim&

a sem einu sinni sér hntfubak lyfta sér
S ar djapinu og stokkva gleymir pvi aldrei.

Fioldi folks er enda reidubdinn ad greida
fyrir méguleikann & ad sja skidishvali, eins og
hnafubak, afla sér feedu med neerri 160réttu
sprettsundi dr undirdjlpunum upp a yfirbordio.
Marianne H. Rasmussen, forstdoumaour
Rannsoknaseturs Haskdla fslands & Husavik,
nytur beirra forréttinda ad hafa atvinnu af pvi ad
sja petta gerast. HUn styrir fiélda rannsokna &
sjavarspendyrum og ein peirra er folgin i pvi ad
merkja stora skidishvali med sérstokum teekjum
sem nema og gefa fra sér hljo.

Marianne segir ad hljodmaelingar séu notadar
um allan heim til a0 fylgjast med hvort og hversu
rikulega tilteknar hvalategundir séu til stadar a
akvednu svaedi. Einnig sé radio i hljodin til ad meta
hvort pau tengist akvednu atferli dyranna.

pad er talsvert verk ad koma teekjunum fyrir pott

fullordinn hntfubakur sé allt ad 17 metra langur
og allt ad 40 tonn & pyngd. , bad gengur samt
furduvel,” segir Marianne.

bessi btnadur hefur ad geyma sérstakan
nedansjavarhljodnema asamt upptokuteeki sem
nemur, auk hljédanna, tima og dypi sem kafad er 4,
auk pess sem hann meelir hrgdun i kafsundi hvalsins
begar hann aflar sér faedu,” segir Marianne.

Med hroédunarmeelingunni mé finna hvenaer
hvalirnir afla sér feedu, sem peir gera med pvi
a0 synda mjog hratt upp & vid en pa gleypa beir
gridarlega mikinn sjo & uppleidinni og koma svo
med storbrotnum latum upp 4 yfirbordio, stokkva
jafnvel.

,Pad er Iitid vitad um stoéra skidishvali og engar
upplysingar eru til um hvers vegna hntfubakurinn
gefur fra sér hljod a feedustddvunum & sumrin,”
segir Marianne. ,Vid hofum t.d. ekki ndd miklum
hljédum vid feedudflunina og fyrstu nidurstédur

benda til pess ad pessi hlj6d hnafubaksins tengist
ekki hrédunarfaedudfluninni. bessi hljod fra skidis-
hvolunum, sem meeld voru vid rannsoknina, virdast
bvi ekki hafa tilgang vid sjalfa fadudflunina.”
Rannsoknin fer fram & Skjélfandafléa og eru
merkin einungis i 4kvedinn tima i hverju dyri og pau
sidan endurheimt med pvi ad nota VHF-loftnet.

Hatt 1 150 doktorar brautskraélr a pbremur arum

Fimmtiu og prir doktorar, sem vordu ritgerdir sinar
vio Haskola Islands fra 1. desember 2012 til 1.
desember 2013, téku vid gullmerki haskolans &
hatid brautskradra doktora sem haldin var i bridja
sinn i Hatidasal Adalbyggingar fullveldisdaginn

1. desember. betta er mesti fjéldi doktora sem
brautskradst hefur 4 einu &ri fra upphafi, en alls
hafa 143 lokid doktorsprofi fra skélanum a sidustu
premur arum.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, var
medal gesta vio athdfnina og avarpadi hann
nydoktorana i tilefni dagsins. ba flutti Erna Sif
Arnardéttir, doktor i lif- og laeknavisindum, varp
fyrir hond brautskradra doktora.

Doktorsnam vid Haskola [slands hefur eflst
mjog & sidustu drum og ma m.a. rekja pad til
stefnumorkunar haskdlans &rid 2006. Sidan ba
hefur arangur Haskéla [slands & svidi rannsékna
0g nyskopunar stéraukist og er pad ekki sist ad
bakka framlagi doktorsnema.

Samhlida vaxandi styrk rannsokna og
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doktorsnams hafa tengs| Haskola fslands vid
atvinnulifid aukist enda eru margir doktorsnemar
batttakendur i nysképunarverkefnum innan
oflugra fyrirtaekja og stofnana og leggja mikid til
voruprounar.

[ hépnum, sem tok vid gullmerki Haskéla fslands

a fullveldisdaginn, voru 28 karlar og 25 konur

0g eru bau vida ad dr heiminum. Alls voru par
nemendur fré niu pj68l6ndum utan fslands og
fiorum heimsélfum. Haskdli [slands er stoltur af
bessum glasilega hopi sem pegar hefur haslad sér
voll & fiolbreyttum vettvangi.




L
eir sem leid eiga fram hja Adalbyggingu

fyrrverandi hisameistari rikisins, sem einnig
teiknadi Adalbyggingu Haskéla fslands.

Sagt er fra pvi i hisneedis- og byggingarsogu
héskélans ad efnt hafi verio til sérstakrar
samkeppni um listreent yfirbragd Skeifunnar eftir
a0 Adalbyggingin var tekin f notkun arid 1940.

. Upphaflega st60 ekki til ad setja blomaker a
stéplana,” segir Sigurlaug Lovdahl, skristofustjori

a framkvaemda- og teeknisvioi haskélans. ,, Rektor

haskélans & peim tima, Alexander Jéhannesson,
hafoi uppi hugmyndir um ad setja par styttur

af merkum [slendingum, likt og tidkast vida i
erlendum haskoélum ad setja styttur af andans
monnum vid haskélabyggingar.”

Var pvi kallad eftir hugmyndum fra kennurum
héskdlans um hverjir aettu skilio ad fa sess &
slikum stalli. [ einni af tilldgunum sem barust
haskdlayfirvoldum var stungio upp a ad
gerdar yrou styttur af sex skaldum, peim Agli
Skallagrimssyni, Snorra Sturlusyni, Hallgrimi
Péturssyni, Bjarna Thorarensen, Matthiasi
Jochumssyni og Einari Benediktssyni, m.a. med
eftirfarandi rokstudningi: , Bokmenntafrdmudir
einir eru valdir bar ed [sland er stérveldi i
heimsbokmenntunum en kotriki & 6llum svidum
6orum.”

Ekkert vard hins vegar af bessum haleitu
hugmyndum heldur var leitad til listamannsins
Gudmundar Einarssonar fra Middal um ad
smida blémaker sem sett voru upp & stallana.
pess ma geta ad Gudmundur hléd einnig
silfurbergshvelfinguna sem finna ma i anddyri
Adalbyggingarinnar.

Bldmakerin voru fjarleegd af stéplunum fyrir
allmérgum &rum en komid par fyrir aftur &rid
2011. ,bad purfti ad lagfeera pau og steina
upp a nytt. bad var gert i samradi vid erfingja
Gudmundar fra Middal. Erfingjarnir héfou komid
ad méli vio haskélann um ad kerin yrdu sett upp
aftur og potti pad vel vio heefi ad pad yroi gert,”
segir Sigurlaug.

Guomundur lagdi mikinn metnad i verkid
0g pad sést medal annars & pvi ad { bréfi til
héskdlarads fra 1953 stingur hann upp & ad i

leegri kerin verdi sett bl6drét og hengiplontur f pau

hzerri. bad er i hdndum gardyrkjustjora haskdlans
ad sja um blémin { kerjunum. , Pad er akvedinn
vorbodi hér i haskélanum pegar jurtirnar fara ad
teygja sig upp Ur kerjunum og baedi baer og kerin

.~ setja mjog skemmtilegan svip a Skeifuna,” segir

Sigurlaug ad lokum.

phafa eflaust rekio augun i forlata blomaker
i forngriskum stil sem komio hefur verid

fyrir & stoplum i Skeifunni fyrir framan bygginguna.
Hugmyndina ad Skeifunni tti Guojon Samuelsson,

|



Le6Johannsson og Marta 0Iafsd6ttir,f'r,é@di

askolakarinn er fyrsti korinn sem ég syng
H med,"” segir Led Jéhannsson, BS-nemi i

steerdfreedi og tendr. , Fra upphafi hefur
verid rosalega gaman og ég vard strax partur af
hopnum. Mig hafoi dreymt lengi um ad syngja
i’ kor og ég sé ekki eftir pvi ad hafa tekid af
skarid. Eg hef fengid goda tilsdgn i séng baedi
hja Gunnsteini Olafssyni, stjérnanda kérsins, og
félogum f kérnum.”

Marta Olafsdottir, nemi & 60ru ari i
laeknisfreedi, hefur sungio med Haskolakérnum
i neer tvo ar. ,Mig langadi til ad taka patt i
félagslifinu i haskélanum og vegna pess ad mér

Soffia Elin Sigurdardottir, doktorsnemi i lyoheilsuvisindum

!

‘_:.

L A
hefur alltaf p6tt gaman ad syngja |4 beinast vio
ad ganga til lids vid Haskolakarinn. Adur hafdi ég
sungid med MR-kdrnum i halft &r. Mér finnst gott
a0 syngja i hop vegna pess ad par getur madur
sungio 6hraeddur vid ad gera einstaka mistok,”
segir hun.

Led segir félagslifid sérlega gott. , bad er alltaf
eitthvad i gangi hja okkur og allir i kérnum eru svo
skemmtilegir. Vid forum & barinn eftir a&fingu, vid
héldum parti og forum f &fingabudir eina helgi &
hverju misseri. A vorin er annadhvort farid i langa
ferd innanlands eda til Gtlanda og i ar er stefnt ad
bvi ad syngja i 16ndunum vid Eystrasalt.”

broski fosturbarna a Islandi

Soffia Elin Sigurdardottir, doktorsnemi i Iyoheilsu-
visindum, rannsakar nu taugaproska hja fostur-
bornum. Hin segir ad valid a vidfangsefninu hafi
verid nokkud skyrt fra upphafi. ,Ahugi minn &
fosturbdrnum vaknadi pegar ég starfadi sem
salfreedingur Barnaverndar Reykjavikur. Verkefni
min sneru a0 hagsmunum barna og par a medal
ymsu sem viokemur fosturbérnum. Kveikjan ad
rannsokninni proadist i kjolfarid, " segir Soffia.
Doktorsrannsoknin skiptist f fernt. Unnid er
ar fyrirliggjandi gégnum um fésturradstafanir
sidastlidinn &ratug annars vegar og hins vegar
greinir Soffia itarlega proska barnanna sem verid
var a0 raostafa i fostur. Soffia vann sidan nanari
utfeerslu a verkefninu i samrédi vio handleidara
sinn, Sélveigu Jonsdottur. , par ad auki hef ég
ofluga doktorsnefnd & bak vid mig,” segir Soffia.
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Hdn segir rannsoknir & fosturbémum & fslandi
0g & barnavernd almennt af mjoég skornum
skammti. , Eq seekist i krefjandi vidfangsefni og
vissi ad malaflokkurinn barnavernd yroi baedi parft
og dhugavert rannsoknarefni,” segir han.

Doktorsrannsoknin er st fyrsta sinnar tegundar
& [slandi. Vonast er til bess ad med auknum
upplysingum verdi haegt ad skilgreina enn frekar
en nU er haegt pjénustu og Urraedi sem gagnast
bornunum &our en til fosturradstofunar kemur, &
medan fostur stendur yfir og ad pvi loknu. Sofffa
reiknar med ad fyrstu nidurstédur Ur rannsokninni
verdi birtar vorid 2014.

Leidbeinandi: Sélveig Jonsdottir,
kliniskur taugasélfreedingur vio
Grensasdeild Landspitala.
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Marta tekur undir med Le6 um gott félagslif i
kringum kérinn. ,Hér eru allir vinir pratt fyrir dlikan
aldur, 6likt ndm og 6lik dhugasvid utan kérsins.
Hopurinn hefur hristst virkilega vel saman.”

Nylidar eru teknir inn i korinn tvisvar & ari, &
haustin og vorin. bar er ekkert aldurstakmark en
flestir eru & aldursbilinu 19 til 30 ara. Aft er tvisvar
i viku i Neskirkju & veturna. ,Akkdrat nina vantar
okkur helst tenéra,” sagdi Marta, pegar reett var
vid hana i upphafi ars 2014.

Nénari upplysingar um Héskdlakdrinn
er ad finna & vefslodinni: kor.hi.is.
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Olof Vigdis Ragnarsdattir, ,
ritari hugverkanefndar Haskola Islands og Landspitala

HAGNYTING RANNSOKNA
I PAGU SAMFELAGSINS

isindarannsdknir veita okkur ekki adeins
Vnyja bekkingu heldur einnig, i einhverjum

tilvikum, fyrirteekjum og fjarfestum teekifeeri
til ad hagnyta pessa pekkingu. Haskoli [slands
hefur & sidustu arum lagt aukna &herslu a a0
6rva hagnytingu rannsokna og auka studning vid
visindamenn og nemendur til ad fa einkaleyfi og
koma sprotafyrirtaekjum 4 fot, m.a. fyrir tilstudlan
sameiginlegrar hugverkanefndar héaskolans og
Landspitala.

~Meginverkefni hugverkanefndar er ad hvetja

0g adstoda starfsmenn og nemendur Haskéla

~VID PURFUM AD EFLA

INNVIDI HUGVERKANEFNDAR

0G BYGGJA UPP TRAUST

STARFSMANNA 0G NEMENDA

A NEFNDINNI.“

slands og Landspitala til ad hagnyta rannséknir til
gd0s fyrir samfélagio. Ef hugverkanefnd akvedur
a0 saekja um einkaleyfi fiarmagnar hin bad og i
kjolfario fer af stad akvedid ferli og vinna vid ad
markadssetja uppfinninguna med pad fyrir augum
a0 selja hugverkio eda gera nytjaleyfissamning.

f 63rum tilvikum er unnid med starfsménnum

ad stofnun sprotafyrirtaekja,” segir Ol6f Vigdis
Ragnarsdéttir, 16gfreedingur og ritari nefndarinnar.
016f vann adur ad hugverkaréttindamalum
hjé Einkaleyfastofu. , pad heilladi mig ad geta
sett ba pekkingu sem ég hafdi aflad mér hja
Einkaleyfastofu i njtt og staerra samhengi. Eg hef
mjog gaman af nyjungum og finnst spennandi ad
vinna med starfsménnum og nemendum sem hafa
brennandi dhuga a starfi sinu og uppfinningum,
segir Olof.

,Hugverkanefnd er um pessar mundir ad vinna
ad fjorum verkefnum sem varda einkaleyfishaefar
uppfinningar en nefndin kemur &
mismunandi veg ad verkefnunum eftir edli
beirra og stédu. P hafa ellefu fyrirtaeki
verid stofnud med adstod hugverkanefndar
fréa arinu 2008, " bendir hin &.

Olof segir mikilveegt ad innleida
markvisst pa hugsun ad hagnyting
rannsokna skipti mali, ekki sist fyrir
samfélagio i heild. ,Vid purfum ad efla
innvidi hugverkanefndar og byggja upp traust
starfsmanna og nemenda & nefndinni. Med petta
ad leidarljosi tel ég ad hagnyting rannsdkna eigi
eftir ad aukast og nalgast pad sem gengur og
gerist  ndgrannaldndum okkar,” segir Ol6f og
hvetur nemendur og kennara til pess ad kynna sér
starf nefndarinnar & hugverkanefnd.hi.is

David Ingi Magnusson,
MA-nemi vid Lagadeild og
framkveemdastjori Hafits

Fagleg fjarpjalfun
fyrir stidenta

,I'mars 2013 leit ég i spegil og var ekki alveg
négu dnaegdur med pad sem éq sa. Eq akvad i
framhaldinu ad taka sjalfan mig i gegn og byrja
a0 meta i Haskolareektina. Hugmyndin ad Hafit
feeddist svo i einum af frabaeru hoptimunum

i Haskolaraektinni. pratt fyrir frabeera tima og
a0st6ou vantadi meira adhald,” segir Davio Ingi
Magnusson laganemi sem stofnadi fyrirtaekio
Hafit &rid 2013 en pad bydur stidentum og
starfsménnum vid Haskola islands upp &
fiarpjalfun & kostnadarverdi.

David segir Hafit bj6oa upp & faglega
fiarpjalfun. , Einungis haskélamenntad folk er ad
okkar mati nogu heeft til pess ad leidbeina 6drum
vio jafn mikilvaegt atrioi og likamsreekt,” segir
Davio en sjukrapjalfarinn Dadi Reynir Kristleifsson,
naringarfreedingurinn Elisabet borgeirsdéttir og
ibréttafreedingurinn Ragna Baldvinsdattir, sem
starfa fyrir Hafit, eru 8ll menntud i Haskéla fslands.

David segist hafa valio fjarpjalfunarformio til
bess ad halda kostnadi i lagmarki og til pess ad
geta adstodad fleiri nemendur & skemmri tima.
Fiarpjalfunin virkar pannig ad vid erum med
sérstakt forrit sem stUdentar skré sig inn 4. bar eru
stldentar med sinn eigin profil par sem starfsfolk
Héfits setur inn &finga- og neeringaraeetlanir. Oll
samskipti fara fram inni & forritinu, sem er snilld,”
segir Davio.

NU begar hafa & fjérda hundrad studenta
skrad sig i fjarpjalfun hja Hafit auk nokkurra
starfsmanna. Og starfid neer Gt fyrir fpréttasalinn.
. Vid dkvadum i samstarfi vio Félagsstofnun
stidenta ad merkja hollustuvérurnar i Hamu
med gulum H&fit-midum svo ad stldentar a&ttu
audveldara med ad naela sér i hollan bita. |
samstarfi vio Studentakjallarann verdur svo a.m.k.
annar af tveimur réttum manadarins Ur smidju
naringarfreedings Héfits," segir Davio.

,Eq tel ad Haskali [slands eigi ad vera leidandi
i samfélaginu og pvi séu gdédar likur & pvi ad
Hafit komi til med ad staekka i framtidinni. Eg
sé { pad minnsta mikla méguleika og latid ykkur
ekki bregda pd ad su verdi raunin,” segir pessi
framtakssami haskolastudent ad lokum.
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Freysteinn Sigmundss'on

Vio Jar6v15mdastofnun Haskolans

jarovisindamaour a Norraena eldfjallasetrinug=
HASKOLI ISLA«DS

N

KOTLUSLODUIVl MED CNN )

i tengslum vio gosid i Eyjafjallajokli arid

2010. Rannsokn Freysteins Sigmundssonar
0g annarra a asteedum eldgossins nadi alla leio
a forsidu visindaritsins Nature, sem er eitt pad
virtasta i verdldinni. Nylega var pattur & bandarisku
sjonvarpsstodinni CNN helgadur rannsdknum &
islenskum eldfjéllum og hélt tokulid stdovarinnar
med Freysteini i rannsoknarleidangur a efstu bungu
Kotlu i Myrdalsjokli.

,Hérna fara fram margvislegar rannsoknir a
jarofraedi og bergfraedi, gosefnum, gossdgu, svo og
virkni 1 eldstddinni,” segir Freysteinn um Kétlu, sem
margir Ottast ad byrsti sig innan skamms.

.Katla er ein af peim eldst6dvum sem talio er ad
geti gosid med litlum fyrirvara og litlar breytingar
burfi i rétum eldstodvarinnar til ad hleypa af stad
eldgosi. Mikilvaeg visbending um astand eldfjalls er

) 4
I slenskir jarovisindamenn voktu heimsathygli

jaroskjalftavirkni, sem er pralat i Kétlu — miklu meiri
en { 6drum islenskum eldfjdllum,” segir Freysteinn,
begar hann sest & bak vélsleda til ad halda inn
a jokulinn. , Hér er fylgst med jardskjalftum,
jaroskorpuhreyfingum og jokuldm sem koma undan
Myrdalsjokli, sem hylur eldstédina. ba fylgjumst
vid med sigkdtlum { isnum og jarohitabreytingum.
Vedurstofa [slands og Jardvisindastofnun Haskélans
eru leidandi i pessari voktun.”
Freysteinn segir ad ef naesta Kétlugos verdi
med svipudum haetti og pau gos sem hafa or6id
a sfdastlionum 6ldum verdi bad sprengigos sem
braedir sig upp i gegnum bykkan jokulinn sem hvilir
bar yfir, valdi miklu éskufalli og stéru jokulhlaupi.
.Katla er pé til alls vis og hafa verdur { huga ad
naesta gos geeti ordio med 60rum heetti.”
Freysteinn penur eitt andartak vélina i sledanum
og horfir svo yfir helblaa jokulbreiduna. ,,Jokull yfir

eldstdd, eins og bessi, hefur mikil ahrif & goshegdun
eftir ad gos kemur upp. Jokulfargio sem slikt

getur po ekki hindrad gos en breytingar & pykkt
jokulsins valda spennubreytingum f jardskorpunni.
Pad & lika vio um breytilegt grunnvatn undir
joklinum. Arstidabundin sveifla & jokulpykktinni og
vatnsprystingnum undir jéklinum kann pvi ad hafa
ahrif & hvenaer gys.”

Ad sdgn Freysteins hafa Kétlugos fra pvi & 16.
6ld 6l ordid & peim tima ars sem jokulfarg fer
minnkandi vegna arstidasveiflu (3 timabilinu fra
mai fram i byrjun névember). , Vera kann ad parna
leynist visbending. Til pess ad arstidabundin sveifla
a fargi og vatnsprystingi naegi til ad hleypa af stad
eldgosi purfa adstaedur ad vera slikar ad eldstédin
sé mjog naleegt kritiskum mdrkum, likt og kann
ad vera { dag,” segir Freysteinn og brunar inn &
Myrdalsjokul i fylgd tokusveitar frd CNN.

Tokumadur CNN tok sprettinn med
vélina & brjostinu og myndadi i grid
og erg barattu allra hestaflanna undir
huddi jeppanna vio Myrdalsjokul.
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iU Tondum og 6snyst um sampaettingu voktunar og rannsokna a eldfjollum til ad skilja sem
[ ni i eldfisllum og i i eldgosum . Mikilvaegur pattur i pvi var uppsetning ymiss konar taekjabtnadar i
fyrra. NG er unnlb a0 pvi ad endurbta margvisleg Urvinnsluferli og koma gagnagrunnum & fot.” Freysteinn hélt me
tokulidi CNN nidur i Prihnikagig sem er um 200 metra djtpur [60réttur hellir i Blafjollum. Gigurinn vard til vio ad
gosras teemdist. Par eru einstakar adsteedur til ad skoda innvidi eldfjalls.

Pegar jepparnir rada ekki vio faerid, eins og
stundum vill verda 4 joklum uppi, pa er gripid
til vélsledanna. Hér er Freysteinn kominn a bak
snjofakinum og gerir sig liklegan til ad bruna a
Tokuteymi CNN vid vinnslu pattar um jardhita og eldvirkni 4 [slandi i pattar6d sem heitir , Going efstu bungu Kétlu.
Green"”. Freysteinn veitti teyminu afar gagnlegar upplysingar um eldfjallarannséknir og jarohita.

pattastjornandinn er Philippe Cousteau. Fadir hans hét einnig Philippe Cousteau og var pekktur fyrir
heimildapeetti um hafrannsdknir og afinn var hinn pekkti franski landkénnudur Jacques-Yves Cousteau.

Porsteinn Jonsson, teeknimadur vid Haskola
slands, brosir kampakatur pvi ad joklaskéna
hafdi hann med i for. Joklaskornir eiga sér ekki
hlidstaedu. beir eru blasnir Gt eins og bladra og
hafa hlift Steina i margri joklaferdinni.
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Gunnar tafn Birgisson, forstddumadur Slfreediradgjafar haskflinema

BJ6‘5a studentum og bornum:®
peirra salfraediadstod

askolanemar geta nu leitad salfreedi-
H rédgjafar fyrir sig og born sin hja Salfraedi-

ré0gjof haskdlanema sem opnud var a
haustmanudum 2013 & vegum Sélfreedideildar.
,Hugmyndina ma rekija til vidlika pjonustu i steerri
héskolum f Bandarikjunum. par hefur um langt
arabil tiokast a0 framhaldsnemar i salfreedi hljoti
starfspjalfun med pvi ad veita haskélanemum
salfreedipjonustu. bad hefur lengi verid draumur
innan Salfreedideildar ad heegt yroi ad setja &
laggirnar slika pjalfunarstod hér,” segir Gunnar
Hrafn Birgisson, doktor i sélfreedi og forstédumadur
Salfraeedirddgjafarinnar.

Ad s6gn Gunnars felst pjonustan i greiningu &
sélreenum vandamalum og pvi ad veita vid peim
skammtimasalfreedimedferd, po innan kvedinna
marka vardandi umfang og tegund verkefna. ,, bad
eru cand. psych. nemar vio Sélfraedideild sem
veita pjdnustuna en peir vinna undir handleidslu
[6ggiltra sélfreedinga. Pjonustan er veitt gegn vaegu
gjaldi eda 1500 krénum fyrir vidtal sem midast vid
50 minttur,” segir Gunnar en hann hefur sjalfur
rekid salfraedistofu i tvo aratugi og hefur vidtaeka
reynslu af sélfreedilegu mati og medferd barmna og
fullordinna.

Starfsemin er til hiisa ad Aragotu 14 og hefur

i

farid vel af stad. , Eftirspurn hefur begar skapast og
bad hefur myndast bidlisti hja okkur. Eftir tilvisanir
frd Nams- og starfsradgjof haskdlans hafa nd pegar
allir cand. psych. nemar fengid mél til ad vinna med,
badi peir sem sérheefa sig i vinnu med bérmn og
unglinga og fullordna. Byrjunin lofar pvi gédu og ég
tel liklegt ad nemendur haskélans muni nyta sér vel
bessa pjonustu fyrir sig og bdm sin,” segir Gunnar.
Gunnar vill koma & framfaeri pakklzeti fyrir alla ba
velvild og studning sem starfsemin hefur fengid vio
haskélann. ,Eg hvet ba sem vilja afla sér upplysinga
um pjénustuna ad kynna sér hana & heimasidu
Salfraedideildar,” segir Gunnar ad lokum.
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Runar Vilhjalmsson, préfessor vio Hjukrunarfraedideild

Kynferdisleg misnotkun
hefur langvinn ahrif

mfjéllun fjéImidla um kynferdisbrotamal
U hefur aukist gridarlega a undanférnum

aratug. Varla lidur s& dagur ad mal af pvi
tagi séu ekki til umfjollunar i einhverjum fjéImidli,
enda er almenningur afar dhugasamur um pessa
umfjollun og han hefur reynst fjéImidlunum
abatasom,” segir RUnar Vilhjalmsson, professor
i félagsfraedi, sem rannsakad hefur tengsl
kynferdislegrar misnotkunar i aesku og vanlidunar
a fullordinsaldri.

Runar segir ad samfara vaxandi fjdlmiola-
umfjéllun hafi sjonir freedimanna i auknum meeli
beinst ad pessu svidi. [ umraedunni eru pvi
midur oft settar fram fullyrdingar sem ekki eru
byggoar 4 visindalegum grunni eda sem stangast
a vio visindalegar nidurstddur sem fyrir liggja
Ur erlendum rannsoknum,” bendir hann &. beer
syni almennt ad kynferdisleg misnotkun f a&sku
geti haft vidtaek og langvinn ahrif & lifshlaup og
likamlega og andlega heilsu polenda.

par sem heildstaedar rannsoknir | malaflokknum
skortir hérlendis rédst Runar i rannsdkn bar sem
byggt var & pjodskrarartaki 1516 [slendinga &
aldrinum 18-75 dra. bar var m.a. kannad hvort
ahrif kynferdislegrar misnotkunar veeru élik
hja kven- og karlpolendum og hvort dr peim
draegi med aldrinum. Einnig var tekid tillit til
bakgrunnspétta og margs konar erfiora adsteedna
i @sku. ,Baedi eru skodud moguleg bein tengsl
misnotkunar i aesku vio salreena vanlidan og einnig
6bein tengsl gegnum &féll og erfidleika sem fram
koma sidar & avinni,” Gtskyrir Rinar.

Nidurstédur Rinars syna ad baedi karlar og

konur eru polendur og gerendur kynferdislegrar
misnotkunar  asku, en karlar eru fleiri i hopi
gerenda og konur i hdpi polenda. ,Misnotkunin
virdist hafa langvinn ahrif & kvida og punglyndi
hjé polendum fram eftir fullordinsaldri og ekki eru
merki um ad dragi Ur peim &hrifum med aldrinum.
Hins vegar virdist draga Ur reidi polenda eftir pvi
sem peir eldast,” segir RUnar.

Hann segir enn fremur vekja athygli ad sterkari
tengsl séu & milli kynferdislegrar misnotkunar
og punglyndis og reidi hja karlpolendum en
kvenbolendum. ,Loks benda nidurstédurnar til
a0 neikvaed ahrif kynferdisofbeldis i sesku stafi
ekki einungis af sjalfsteedum &hrifum pessarar
reynslu & lidan polenda heldur auki reynslan einnig
hattu 4 4fdllum og erfidleikum hja polendum
i fiolskyldulifi, atvinnulifi og fjgrmalum sidar &
avinni, sem aftur bitnar & andlegri lidan,” segir
Runar.

Runar segir nidurstédurnar gefa tilefni til
endurskodunar & lifseigum stadalmyndum um
karlinn sem gerandann og konuna eda stilkuna
sem polandann. , pétt afleidingar kynferdisofbeldis
i sesku geti verid vidtaekar og langvinnar eru
baer einnig mjdg olikar fra einum einstaklingi til
annars. Stada karlpolenda gefur tilefni til sérstakra
vidbragda og endurskodunar & hefdbundnum
bjénustutrreedum sem hafa hingad til einkum
beinst ad pérfum og adsteedum kvenna. bad hve
erfidlega gengur fyrir marga polendur ad komast
i gegnum pessa reynslu atti ad hvetja félags- og
heilbrigdispjénustuna til ad gera enn betur i
bessum malaflokki,” segir Runar ad lokum.

Visindamenn vid Haskola fslands eiga i afar
vidtaeku rannsoknarsamstarfi vid stofnanir og
fyrirtaeki baedi hér heima og erlendis. Eitt af peim
storu verkefnum sem haskalinn kemur ad er
svokallad SENATOR-verkefni sem midar ad pvi ad
bréa og préfa hugbinad sem adstodar laekna,
sem ekki eru sérheefdir i 8ldrunarlaekningum,

vid val & lyfjum og annarri medferd sem haefir
6ldrudum. Hugbtnadurinn verdur préfadur a

sex haskolasjukrahtsum i Evropu, par & medal
Landspitalanum.

Aukaverkanir lyfja og énnur vandamal tengd
lyfjum eru vaxandi askorun i pjonustu vio staekkandi
hop aldradra, einstaklinga med langvinna sjikdéma
0g pa sem piggja fiollyfjamedferd. Adalsteinn
Gudmundsson, éldrunarleeknir & Landspitala, hefur
um érabil unnid med hopi 6ldrunarleekna f Evropu.
Hopurinn deilir ahuga 4 lyfjafraedi aldradra og akvad
i sameiningu a0 saekja um styrk til verkefnisins ar 7.
rannsoknaraaetlun Evrépusambandsins,” segir Anna
Birna Almarsdéttir, préfessor vid Lyfjafreedideild
haskélans og Syddansk Universitet { Odinsvéum.

[ umsoknarferlinu kom i lj6s ad stédlun lyfialista
fyrir sameiginlega hugbtnadarnotkun i mismunandi
[6ndum Evrépu var fldknari en upphaflega var

talid og pvi var leitad til min um ad leida pann patt
verkefnisins sem snyr ad skraningu og greiningu
lyfiagagna & 6llum haskolasjakrahdsunum,” segir
hin enn fremur.

Verkefnid, sem styrt er fra Cork & Irlandi, hlaut
um eins milljards kréna styrk fra Evrépusambandinu
0g ad pvi koma ellefu rannséknarhdpar i Evropu,
bar af tveir & [slandi, sem luta forystu Onnu Birnu
og Adalsteins. , Axtlad er ad greina astand og
tioni aukaverkana af lyflamedferd hja teeplega
400 6ldrudum sem leggjast inn & bradadeildir
Landspitalans & briggja ara timabili,” segir Anna
Birma og baetir vid ad nidurstddur Ur préfun
hugbutnadarins & sjtkrahlsunum sex verdi birtar
eftir ad pessum kliniska hluta rannséknarinnar Iykur.

., bad er til mikils ad vinna meo verkefninu enda
eiga aldradir oft vid marga sjikdéma ad strida og
burfa pvi oft mun fleiri lyf en peir sem yngri eru.
Med verkefninu eykst pekking & aukaverkunum af
lyfiamedferd hja 6ldrudum til muna, auk pess sem
til verdur hugbtnadur sem verdur nyttur til ad baeta
rédleggingar um medferd,” segir Anna Bima ad
lokum.

45




m_‘ '
HJALPA ' IDORSKI AD
VERJAST SJUKDOIVIUIVI

orskurinn er okkur afar veromaetur fiskur
pog bvi er freistandi ad hefja eldi & honum i

storum stil. pad er hins vegar flokio sokum
akvedins galla i 6neemiskerfi tegundarinnar.
Menn og laxar mynda 6flugt motefnasvar i kjolfar
bélusetningar, sem ver pa gegn sjukdémum, en
pennan eiginleika vantar hja porskinum.

Bergljot Magnadattir, sérfreedingur ad Keldum,
hefur helgad steerstan part starfsavinnar
rannsoknum a dnaemiskerfi porsksins med pad fyrir
augum ad gera eldi & honum ardbeerara.

,Vid erum ndna ad rannsaka hvernig
onamiskerfid hja borski proskast og hvada ahrif
breytingar a f6drun og 80rum eldispattum hafa a
onamiskerfi porsklirfa,” segir Bergljot, sem vinnur
a0 pessum rannsoknum asamt Birki Por Bragasyni,
liffraedingi ad Keldum.

L Affoll 1 lirfueldi porsks eru mikil og vid bestu
eldisadsteedur na adeins um 20 til 30% af
lirfunum fullum proska. Ymsar astaedur liggja ad
baki, m.a. sykingar. Kveikjan ad bessu verkefni var
leit ad svokdlludum heilsuvisum, sem nyta meetti
vid mat & adsteedum f lirfueldi,” segir Bergljot.

Ad s6gn Bergljétar getur heilsuvisir verio
einhver énaemispattur, bradapratin eda hormon
sem eykst eda minnkar markteekt, t.d. i bl6di
borsksins, pegar streita, sjukdémar eda annad hafa
neikveed ahrif & hann.

Hun segir ad visindamenn vid Haskola Islands
a0 Keldum hafi adur synt ad dnaemiskerfi borsks
sé ekki fullproskad fyrr en 8 til 12 vikum eftir
klak. , Sjukdémsvarnir porskseida byggjast a
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6sérvirkum dnaemispattum eins og bakteriu- eda
veiruhindrandi efnum, atfrumum og fleiru, en ekki
beinni métefnasvorun eins og pekkt er i monnum

og laxfiskum,” segir Bergljét. , Pad hefur pd verid
synt a0 med breytilegri f6drun eda medhdndlun
med 6naemisérvun mé hafa ahrif & dkvedna
6naemispaetti a fyrsta aldursskeidi porsklirfanna,”
segir hun.

. Vid hofum pegar kannad tjaningu svokalladra
pentraxina i vefjum porsklirfa & fyrstu fjérum vikum
eftir klak en pentraxin eru pekktir heilsuvisar i
spendyrum og ymsum fiskum. Frekari meelingar &
fleiri pattum eru i deiglunni og munu paer nd yfir

lengra timabil. Nidurstédurnar hafa hingad til m.a.

synt ad i porski eru pentraxinin sennilega ekki

gagnlegir heilsuvisar en annar pattur, transferrin,

geeti verid liklegur heilsuvisir sem geeti nyst okkur

betur vid ad vinna & sykingum i porsklirfum.”
Berglj6t segir ad med betri pekkingu &

6naemiskerfi porsklirfa, ekki sist & pvi hvernig

bad bregst vid breytilegri f6drun og annarri

medhondlun, sé vonast til ad steerri hluti

lirfanna lifi og pannig sé haegt ad baeta afkost

og hagkvaemni lirfueldis. ,Um leid faum vid

mikilveegar grunnupplysingar um hlutverk

onamiskerfisins  proska lifvera.”



Bjarnheidur K. Gudmundsdattir, orveru- og
onaemisfraedingur vid Tilraunastod Haskdla Islands
i meinafraedi ad Keldum og adjunkt vid Leeknadeild

Sjukdomsvarnir bleikju

akterfur eru stor hopur lifvera sem gegna
B mikilveegu hlutverki f vistkerfum en sumar

bakteriur eru syklar sem geta skadad hysil
sinn. Hryggdyr hafa pr6ad varnarkerfi, svonefnt
onaemiskerfi, til pess ad verjast innras sykla.
Bjarnheidur K. Gudmundsdottir, visindamadur &
Keldum, hefur i rannsoknum sinum lagt herslu &
bréun forvarna gegn bakteriusykingum f fiski. Hin
vinnur nt dsamt doktorsnema sinum, Johonnu
Schwenteit, og Stefani R. Jonssyni visindamanni ad
grunnrannsoknum & énaemissvari bleikju sem er
vidbragd hennar vid sjlkdomsvaldi svo ad demi sé
tekid.

JIslendingar eru steerstu bleikjuframleidendur
i heimi en bad er mjog litid vitad um dnaemiskerfi
bleikju. Aukinn péttleiki og ymiss konar streitualag
hja bleikju i eldi midad vid nattdrulegar adstaedur
i dm og votnum eykur likur & sjukdémum.
Bolusetning er notud til ad koma i veg fyrir
smitsjikdoma en undirstada arangursrikrar
bolusetningar er god pekking a dnaemissvari
vidkomandi lifvera,” segir Bjarnheidur.

Bleikja er laxfiskur og rannséknir hafa verid
gerdar & Onaemissvari hja 6drum laxfiskum, s.s.
Atlantshafslaxi og regnbogasilungi. , Liklegt er
a0 6namissvar hja bleikju sé likt dneemissvari hja
60rum laxfiskum pétt buast megi vid ad pad sé
b6 ekki alveg eins.” Eldisbleikja er bolusett gegn
nokkrum bakteriusjukdémum med boluefnum sem
bréud hafa verid fyrir lax en pétt han fai nokkud
g6da sjukdémavorn er dnaemissvarid sem myndast
a0 einhverju leyti frabrugdid pvi sem gerist hja laxi.

Onaemissvarid getur baedi verid medfaett
0g 4unnid. Medfaett dnaemissvar er fyrsta
varnarviobragdio og sidan getur préast dunnio
svar og dnaemisminni. Myndun énaemisminnis vid
bélusetningu er undirstada pess ad dneemisvdrnin
verdi langvarandi.

b

Sidustu misseri hefur Bjarnheidur rannsakad
tjdningu onaemistengdra gena hja bleikju sem sykt
er med kylaveikibrédurbakteriu en hin er algengur
sjukdémsvaldur i eldisfiski & [slandi.

+Aukin pekking & dnaemiskerfi bleikjunnar er
undirstada beettra sjikdémsvarna. Notkun syklalyfja
til a0 medhondla bakteriusjakdéma i fiskeldi er ekki
vidunandi medferd vegna vandaméla sem skapast
hafa af bakterium med bol gegn fi6lda syklalyfja.
Umhverfisveenar forvamir { fiskeldi hafa pvi mikid
samfélagslegt gildi,” segir Bjarnheidur.

Bjarnheidur segir ad rannsdknarhépurinn ad
Keldum hafi med genabreytingu Gtbuid stofna
af kylaveikibrédurbakteriu sem hafa veikladan
sykingarmatt. , pad hjalpar okkur ad skoda hvada
baetti bakterfan notar til ad komast fram hja
énaemisvornum fisksins og framkalla sykingu.” Slik
bekking getur nyst vid ad vinna bug 4 tilteknum
sykingum i framtidinni.

Visindamennirnir & Keldum vinna med
rannsoknarhdpi 4 Liffreedistofnun Haskola fslands til
ad f4 adgang ad gagnagrunni med genarddum ur
bleikju en Bjarnheidur segir ad ein grein hafi pegar
birst med nidurstédum Gr pessum rannséknum.

Alfhildur E. borsteinsdottir,
MS i talmeinafraedi

Malsyni priggja til
fimm ara barna

Alfhildur E. borsteinsdottir talmeinafraedingur
rannsakadi nyverid sjalfsprottid tal islenskra
leikskolabarna & aldrinum 3-5 &ra. Tal barnanna
var tekid upp, afritad og greint nanar. b4 skodadi
hin ymis atridi i mali peirra, lengd setninga,
fiolbreytileika i ordaforda, fjélda malfreedivillna og
fjolmorg malfraediatridi, svo sem hvada ordflokka
pau nota.

i talmeinafraedinami hennar var mikil ahersla
1690 a a0 skoda sjalfsprottid tal barna samhlida
bvi ad leggja fyrir st6olud prof. ,Mér potti petta
viofangsefni alltaf spennandi og komst ad pvi ad
mikil porf var a rannsoknum a sjélfsprottnu tali
islenskra barna,” segir hin. begar leidbeinandi
hennar, Johanna Thelma Einarsdéttir, stakk upp &
bvi ad hiin gerdi um pad meistaraverkefni akvad
hin ad sla til par sem henni pétti vidfangsefnio
mjog dhugavert. Jéhanna var pa byrjud ad safna
malsynum sem Alfhildur fékk ad nota og beetti
einnig vio pau.

,Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess
a0 mikid gerist { mélproskanum hjé bornum a
bessum aldri, setningar lengjast og fiélbreytni
ordafordans vex. Villum faekkar med aldrinum en
ordflokkanotkun breytist litid, bérnin nota sagnord
mest & 6llum aldursbilum. Notkun patidar eykst
med aldrinum og bdrnin nota polfall meira med
aldrinum og nefnifall minna. J6hanna hefur unnid
afram med betta efni, steekkad Urtakid og skodad
breidara aldursbil. begar peer nidurstoédur birtast
verda vidmidin areidanlegri,” Gtskyrir Alfhildur.

+Rannsoknin getur nyst talmeinafraedingum
i starfi sinu. beir hafa nu islensk vidmio til ad
stydjast vio pegar peir taka mélsyni og greina
malproska barna. Einnig tel ég rannsoknina skipta
mali fyrir alla pa sem rannsaka malproska barna
o0g malfreedi og pa sem skipuleggja malérvun
leikskdlabarna,” segir han.

Leidbeinandi: J6hanna Thelma Einarsdottir,
ddsent [ talmeinafraedi.
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Haskdli Islands og Ferdafélag islands toku héndum
saman og stéou fyrir reglulegum génguferdum
i fyrra, pridja ario i r60. Markmid samstarfs
Haskola Islands og Ferdafélags slands er ad fraeda Klingu SR _
g6ngufolk 4 sama tima og arkad er um borgina eda  Fis / e A
i nagrenni hennar. Allar gonguferdirnar i fyrra voru e B
afar vel séttar af folki a 6llum aldri sem naut pess
ad fraedast a gongunni. Samstarfid heldur afram i
ar og verdur farid i sex spennandi génguferadir.

. Sopid ur skelinni.

Alfred Baehrenz

Pérdarson nytur Ao s W 5T TR EPeRe
stundarinnar J - Ry
en J6n Gunnar KRZAKT | KREAKLING igg
Porsteinsson hefur
nylokid vid ad
gleypa g6dgaetio
Ur sinni skel.

Krakkarni_r foru &kostum Kreeklingur er ekki bara g6dur — hann endurspeglar umhverfi sitt og hentar pvi vel til rannsokna.
i fleedarmalinu, PatnBjork Fi Pumalputtareglan er pé st ad madur & ad fordast hann yfir sumarid, eda i peim manudum sem hafa ekki
iy % ArnardéttirrogNokkvi T =" ! riheiti sinu. ,Kreeklingurinn er 6flugur siari og safnar i sig mengandi efnum bar sem pau er ad finna,”
= Q) R.eynissc_)n fa_gna hér feer fullri” ' sagdi Halldér Palmar Halldorsson, forstédumadur Rannsoknaseturs Haskola fslands & Sudurnesjum.
4 i 4 fotVid boroum skeljar i 3 Hann leiddi fjéruferdina asamt Gisla M& Gislasyni, préfessor vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og
o Ml ‘kV0|d it Sagal_BJOFk h'*landl Brynhildi Olafsdéttur fra Ferdafélagi barnanna sem er angi af Ferdafélagi islands.
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Farfuglarnir okkar eru sannir vorbo&?ar. Témas Gr'eta,r
Gunnarsson, forstodumadur Rannsoknaseturs Haskola JERY

W8 islands 4 Sudurlandi, leiddi ferd i Grafawgg bqr sem
farfuglar safnast fyrir a leirunni snemma a vorin.

B - 2 a r g e
e 3 B ol .
Sveppir eru sérstzedar lifverur. Peir eru margir afar bragdgédir en adrir varasamir. | gnguferdinni
i Heiomark sl. haust var sveppum safnad og freedst um pa, verkun peirra og matreidslu. Gisli Mar
Gislason, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild, leidir hér folk i allan sannleikann um sveppina. g
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Krakkarnir maettu vel bunir til ad heilsa upp & farfuglana sem voru nylentir ur langflugi.
Snemma vors er timi fordaséfnunar hja fuglunum, pa eru peir i bidstodu i Grafarvogi
eftir ad komast i varplandid.
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Pessi tvd voru meira en satt

vid0 morgunverkin enda skilar

glaesilegur afraksturinn sér

vaentanlega i stipuna og sésuna. Feeduhringurinn var farinn i
midborg Reykjavikur. Vid Tjérnina
0g 10n6 var rakin saga matar fra
landnami til okkar daga.
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Mikill fj6ldi meetti i matargéngu f haust pe frodleikuri \
Idi m . gar frodleikurinn var (3
fararnestio. vio Alpingshdsid fraeddi Laufey Steingrimsdattir, \ -

professor vid Matvzela- og neeringarfreedideild Haskéla |
BnQufs o askéla isl
gongufélk um veitingastadi og verslanir i slands,

. Qins tima. b
MATUR OG MENNING Gurdin Hallgrimsdéttir matvaelaverkfraeéinlgjr L)ng;aSélirig

Olaf§déttir sagnfreedingur leiddu gbnguferdina med Laufeyju.
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leita svara vio pvi hvernig heegt sé a0 midla

upplysingum og fraedslu um heilsusamlegt
liferni & sem ahrifarikastan og markvissastan
hatt til folks,” segir Agusta Palsdottir,
professor i upplysingafreedi, sem kannar ni
hvort samfélagsmidlar henti vel til pess konar
upplysingamidlunar.

Agusta hefur i prigang, fré arinu 2002, aflad
gagna um upplysingahegdun fdlks, ni sidast
arid 2012 pegar samfélagsmidlar hofou rutt
sér til rims. , Félagsleg samskipti hafa mikil
ahrif & flaedi upplysinga. A érfaum &rum hafa
samfélagsmidlar gjorbreytt moguleikum folks til
samskipta og par med moguleikunum & ad verda
sér Gti um upplysingar og midla peim sin & milli.

4
I bessum rannsoknum er ég ad reyna ad

proiessor. vio.Félags=og mannwsmda

HVERNIG GAGNAST: -2
SAM FELAGSIVII{-)LA

Meginbreytingin felst i bvi ad med samfélagsmidlum

bydst folki teekifeeri til ad eiga i gagnvirkum

samskiptum bar sem pad getur til deemis varpad

fram spurningum, skipst & upplysingum og

fengid endurgjof hvert fra 60ru. pad er hins vegar

mjog itid vitad um notkun samfélagsmidla og

mér fannst mikilvaegt ad kanna hvernig peir

eru notadir, m.a. med hlidsjon af 6drum pattum

upplysingahegdunar,” tskyrir Agista en hugtakid

upplysingahegdun neer yfir ficlmarga paetti, svo

sem porf folks fyrir upplysingar, hvernig pad velur

heimildir, midla og stadi til ad verda sér Gti um

baer, hversu virkt folk er vio upplysingadflunina og

hvernig pad metur upplysingarnar sem pad aflar sér.
Agusta bendir & ad ef midlun upplysinga eigi

ad bera drangur purfi hiin ad vera markviss og

taka mid af porfum peirra sem atlunin er ad na
til. , Pess vegna er mikilveegt, til ad na arangri i
heilsueflingu, ad fyrir hendi sé greinargéd pekking
a upplysingahegdun beirra samfélagshdpa sem
atlunin er ad beina forvérnum ad,” segir Agusta.
Fyrstu nidurstddur Agustu benda medal annars
til pess ad pad sé t6luverdur munur & pvi hvernig
samfélagsmidlar eru notadir eftir hdpum innan
samfélagsins. , Peir geta hentad vel vid ad midla
fraedslu um heilsusamlegt liferni til akvedinna hopa.
Nidurstédurnar benda lika til pess ad heppilegra
sé a0 nota adra midla eda leidir vid ad koma
upplysingum & framfeeri vid adra samfélagshopa,
segir Agusta, sem er ekki i vafa um ad rannsoknin
hafi gildi fyrir alla pd sem koma ad heilsueflingu og
midla upplysingum um heilsusamlegan lifsstil.




Sandra MariasS®&varsdottir,
Sepemi vio Viskiptafraedideild

Stjornmalaflokkar
sem vorumerki

idurstodur alpingiskosninga hafa lengi
N verid rannsoknarefni i stjornmalafraedi.

peer er b6 heegt ad skoda Ut fra fleiri
sjonarhornum og pad gerdi Sandra Maria Seevars-
déttir, meistaranemi i stjornun og stefnumaétun vid
Vidskiptafraedideild, sem kannadi hver tengslin
vaeru milli imyndar stjornmalaflokkanna 4 slandi
0g arangurs peirra i pingkosningunum 2013.

.Eq skodadi hvort faglegt markadsstarf
tengdist samkeppnisheefni og arangri en pad er
bekkt sjonarmid Gr vérumerkjastjérnun ao til ad
na arangri purfi imynd vorumerkis ad hafa sterka,

LSTJORNMALAFLOKKAR NYTA
SER I AUKNUM MALI FAGLEGT
MARKADSSTARF TIL PESS AD

NA BETRI ARANGRI.“

jakveaeda og einstaka st6du i huga eda minni
markhops. Eg kannadi hvort petta sjonarmid atti
vid um stjornmalaflokka og hvort nidurstddur
rannsoknarinnar geefu visbendingu um nidurstédu
kosninganna,” segir Sandra Maria.

Hugmyndin ad rannsokninni kom fra
leidbeinanda Sondru, Porhalli Gudlaugssyni, en
sams konar rannsokn var gerd i addraganda
bingkosninganna 2007. , Okkur fannst tilvalio

a0 skoda stadfaerslu stjornmalaflokkanna i
kjolfar alpingiskosninganna vorid 2013, ekki
sist hvort faglegt markadsstarf flokkanna
tengdist samkeppnisheefni og arangri og hvort
stjiornmalaflokkarnir hefdu skyra adgreiningu hver
frd 60rum,” segir Sandra Maria enn fremur.

Rannséknin leiddi { jos ad géd stadfeersla
og imynd stjornmalaflokka hefur jakvaed ahrif
a arangur beirra. , Stjornmalaflokkar nyta sér i
auknum meeli faglegt markadsstarf til pess ad na
betri arangri. Nidurstédur rannsoknarinnar stydja
einnig pa stadreynd ad til pess ad na arangri
purfi stjornmalaflokkar ad hafa sterka,
jakvaeda og einstaka st6du i huga eda
minni markhépsins, kjésendanna,”
segir Sandra Maria og beetir vid ad
rannsoknin hafi gefid visbendingar
um nidurstddur alpingiskosninganna
2013.

L Ef stjornmélaflokkar nyta sér faglegt
markadsstarf til pess ad na betri drangri b4
eru peir um leid ad vinna ad mélefnum sem
skipta kjésendur mestu mali, 4samt pvi ad baeta
langtimasamband sitt vid pa,” bendir Sandra
Marfa & ad lokum.

Leidbeinandi: bérhallur Gudlaugsson,
désent vid Vidskiptafreedideild.

Sveinn Agnarsson,
ddsent vio Vidskiptafraedideild

Baett fiskveldi-
stjorn ESB

Innan Haskdla [slands fara sifellt fram fiéloreyttar
rannsoknir par sem visindamenn Ur 6likum
fraedigreinum leida saman hesta sina til lausnar
ymum vandamalum, stundum i samstarfi vid
stofnanir og fyrirteeki utan skélans. Ein pessara
rannsokna er verkefnid EcoFishMan.

., Verkefnio snyst um ad proa og meta adferdir vio
stjorn & fiskveidum sem byggjast & meiri adkomu
hagsmunaadila en nd tidkast. Tilgangurinn er ad
kanna hvada moguleikar felast i stjornun sem
byggist & pvi ad sett eru fram akvedin markmio og
akvednum adilum, t.d. ttgerdarmoénnum, eftirlatio
a0 proa adferdir til ad na pessum markmioum.
pessi markmid geta baedi verio liffraedileg, svo sem
sjalfbaer nyting fiskistofna og sem minnst brottkast,
og félagshagfreedileg, t.d. vidunandi laun og
ardsemi og sem minnst buseturdskun,” segir Sveinn
Agnarsson, dosent i hagfraedi, sem er einn peirra
sem adild eiga ad rannsokninni innan Haskéla
fslands.

Rannsoknin er fiarmdgnud af sjoundu
rannsoknaraaetlun Evrépusambandsins og ad
henni koma 15 adilar i Evrépu undir forystu Matis.
Sveinn tengist verkefninu gegnum Hagfraedistofnun
héskélans. , Stofnunin hefur 4tt adild ad fjdlmorgum
Evropuverkefnum sem flest hafa sndist um
rannsoknir & sjavarttvegi. Stofnunin hefur getio sér
gott ord a pessu svidi og byggt upp tengslanet vida
um heim og petta verkefni er einn arangur pess
samstarfs,” segir Sveinn.

Verkefnid héfst i mars 2011 og pvi Iykur vorio
2014. ,Undanfarid hafa stadio yfir tilviksrannsoknir
4 [slandi og i Skotlandi, & ltaliu og i Porttgal par
sem skodadur er drangur pess ad stjorna fiskveidum
med samningum sem gerdir eru vid tiltekna adila,
t.d. smabatasjémenn & [slandi,” segir Sveinn enn
fremur.

Adspurdur um gildi rannséknarinnar segir
Sveinn markmidio fyrst og fremst ad beeta stjérnun
fiskveida innan Evrépusambandsins ,med pvi
a0 taka & ymsum peim atridum sem ESB sjalft
hefur bent & ad purfi ad laga, svo sem 6ljdsum
markmidum med fiskveidistefnu sambandsins,
skammsyni og pvi ad hagsmunaadilar beri
litla sem enga abyrgd & stjérninni. Rannsdknin
getur baedi beett stjorn fiskveida og umgengni
um nattdruaudlindir, dsamt pvi ad auka vitund
hagsmunaadila um kosti bess og galla ad stjérna
fiskveidum med akvednum heetti.”
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Eva Maria Jénsdéttir, MA-nemi vid Islensku-/og mlenﬁ{ﬁgardeud og Matthias
Ragnarsson, BS-nemi vid Ionadarverkfraedi-, vélaverkireedi-'og-tolvunarfreedideild

FORN KV/EBL FA

omul kvaedi ganga i endurnyjun lifdaga
G i spennandi samstarfsverkefni Evu Mariu

Jonsdottur, MA-nema i midaldafraedum,
og Matthiasar Ragnarssonar, BS-nema
tolvunarfraedi. , Verkefnio snyst um ad leysa gémul
kvaedi dr fiétrum og gefa peim teekifeeri il ad
fljdga & ny & medal islenskra barna,” segir Eva
um verkefnid og beetir vid: ,Pad er i raun verio ad
aolaga fornkvaedi, sem voru alpydleg skemmtan
slendinga um margra alda skeid, ad nyjum midli:
spjaldtélvunni. betta er gert med pvi ad Utbla
spjaldtélvunamsefni fyrir leikskolabérn par sem
grunnurinn eru gémlu kvaedin og markmidio er ad
bornin geti kvedid pau sjalf.”

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi hja Evu i

namskeidi i textafraedum. , bar var okkur falid
ad vinna med Fornkvaedabdk séra Gissurar
Sveinssonar fra miori 17. 6ld. [ henni eru kveedi,
morg hver mjog dhugaverd og myndraen med

aevintyralegum bla, sem mér fannst ad hlytu
a0 hofoa til barna. bar sa ég ad einhver pyrfti
a0 koma kveedunum i litlar hendur, 4n pess ad
breyta beim, stytta eda skrumskaela & nokkurn
hétt,” segir Eva, sem adur hefur sent fra sér
bokina ,Dans vil ég heyra”, en hin hafdi ad
geyma islenska sagnadansa og lausavisur med
myndskreytingum.

Til pess ad takast a vio teeknilegu hlidina fékk
hin Matthias til lids vio sig. , Minn pattur liggur i
hénnun forritsins og forritunarvinnunni. Einn pattur
i pvi eru samskiptin vid Evu, svo ad vid getum
samrymt taeknilegu hlidina og hugsjonina, og svo
Hjorleif Jonsson, grafiskan margmidlunarhénnud og
brédur Evu, sem hefur [4tid mér { té unnar myndir
og hljéd til ad nota,” segir Matthias.

Vinnunni vid spjaldtdlvuefnio midar ageetlega
a0 ségn Evu og Matthiasar. Enn séu pd nokkrir
battir sem snla ad notendavidméti og afkdstum
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& myndfleti sem burfi ad vinna betur. ,Eg barf
bara ad sja til hvort timi gefst i pad. petta verdur
jolafondrid mitt,” segir Matthias i 1éttum ton.

Eva, sem hlaut styrk til verkefnisins Gr
Nyskdpunarsjodi ndmsmanna, segir adspurd ad
verkefnid hafi samfélagslegt gildi. , Pad gengur Gt
4 a0 nyta sameign sem pjodin & og feera hana i
hendur yngstu landsmannanna svo ad peir beedi
fraedist og skemmti sér  senn. Tilfinning fyrir
fortidinni og ordafordi eykst vid notkun verkefnisins,
svo og pekking & kvedskap og tilfinningin fyrir pvi
hvernig er haegt ad segja heila sdgu frd upphafi til
enda  einu kveedi. petta skiptir allt miklu mali fyrir
bjod sem vill kenna sig vid bokmenntir — og pad
réttilega til pessa,” segir Eva ad lokum.

Leidbeinandi: Ebba bdra Hvannberg,
professor vid I0nadarverkfraedi-, vélaverkfreedi- og
télvunarfreedideild.

Vanessa Monika Isenmann, doktorsnemi vid islensku- og menningardeild

Malnotkun i tolvusamskiptum

Reglur hefdbundins ritméls eiga ekki endilega
vio f ritudum télvusamskiptum heldur er par
hugsanlega komid nytt malbrigdi eda malsnid
ritadrar islensku, sem er ba blanda talmals,
ritmals og taknmals, sem fylgir nyjum reglum
malnotkunar,” segir Vanessa Monika Isenmann,
doktorsnemi i islenskri mélfraedi.

[ hnotskurn fjallar rannsékn Vanessu um
malnotkun og einkenni hennar i télvusamskiptum
4 [slandi. Vanessa segir préun nyrra taknforma
og stileinkenna einkennast af 6formlegri
malnotkun og fyrirbaerum sem tengjast rafreenum
samskiptum, til deemis broskdllum.

Vanessa tok eftir pvi ad folk ,talar” éoruvisi
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saman pegar samskiptin fara i gegnum télvur.
,Eq t6k eftir pvi ad folk er mjdg skapandi i
télvusamskiptum, t.d. nota margir takn. betta
er kveikjan ad rannsoknarverkefninu asamt pvi
audvitad ad Netio gegnir sivaxandi hlutverki
|ifi folks,” segir hin. Sem daemi mé nefna ad
samkvaemt World Statistics eru 67,2% lslendinga
skradir notendur & Facebook og peim fiélgar enn.
Vanessa veentir pess ad rannsoknin leidi i
lj6s ad tolvusamskipti hafi hugsanlega leitt til
myndunar nys malbrigdis eda malsnids ritadrar
islensku. , Télvusamskipti eru allt i senn blanda af
talmali, ritmali og taknmali og fylgja eigin reglum
um malnotkun. Samskipti okkar um tdlvur verda

sifellt meiri. Rannsékninni er atlad ad Iysa ritudum
télvusamskiptum, sem vissulega eru nytt 6formlegt
afbrigdi ritads mals, og greina pau,” segir hun.

Leidbeinandi: Kristjan Arnason, préfessor vid
[slensku- og menningardeild.



Pétur Pétursson,

professor vio Guofraedi- og truarbragdafraedideild

Snakurinn i rassneskum
domsdagsmyndum

ilkoma snéksins inn i rdssneskar
Tdémsdagsmyndir 4 15. 6ld er medal

viofangsefna Péturs Péturssonar, professors
i guofraedi, pessi misserin. ,Helgimyndahefd
rétttrinadarkirkjunnar préadist med sérstokum
haetti i Russlandi og nadi par mestri listraenni
fullkomnun & 15. 61d," Utskyrir Pétur.

Elsta varOveitta rissneska domsdagshelgimyndin,
bar sem snakurinn hefur leyst eldstluna af hélmi, er
frd midri 15. 6ld og hun var gerd i Moskvu. Proun
slikra mynda er natengd 6tta manna vid yfirvofandi
heimsendi ad sdgn Péturs. ,BUist var vid ad pau
sj6 pusund ar sem Gud hafdi gefid heiminum i
sképuninni veeru & enda runnin um dramétin 1491—
1492. betta olli usla i rdssnesku kirkjunni sem, undir
Moskvufursta, var ad bua sig undir heimsyfirrad eftir
fall Konstantindpel sem midstdvar rétttrinadar-
kirkjunnar. Moskvufursti og kirkjan vildu pvi
gera Moskvu ad nokkurs konar pridju ,Rém". A
bessum tima birtist snakurinn i hinum klassisku
démsdagshelgimyndum en gudfreedingar og
listfraedingar rétttrinadarkirkjunnar hafa enga
haldbaera skyringu & pvi,” segir Pétur, sem vinnur ad
rannsokninni dsamt Haraldi Erlendssyni gedlaekni.

Pétur bendir & ad snakurinn sé i ymsum
trarbrégdum beedi takn um pad sem 6gnar og
takn um visku. , Vio Haraldur teljum ad tilkoma
hans tengist annars vegar heimsveldisdraumum

Moskvufurstans og hins vegar pra mannsins eftir
frelsi fr& hinu illa og fullkomnun. Ef vid skodum
betta fyrirbaeri sélfreedilega getum vid sagt ad
snaknum sé hér varpad inn i mynd sem kristnir
héfou starad a { dngum sinum i ad minnsta kosti
5j6 aldir, daudhreeddir um afdrif salu sinnar eftir
daudann. Mennskan vildi eflast og endurnyjast
andspaenis yfirvofandi heimsendi og nyjum
mdguleikum og fann sér dulbina leid til pess i
bessu taknmali,” Utskyrir Pétur.

Pétur bendir & ad nidurstddur rannsoknarinnar
komi ad gagni vid ad greina leidslubdkmenntir, sem
vinseelar voru & middldum. , Nidurstédurnar gefa
lika innsyn { trdarlegar og salreenar heilunaradferdir
fyrr & 6ldum,” segir hann enn fremur.

Svavar Hrafn Svavarsson,
professor vid Sagnfraedi- og
heimspekideild

Efi, skoGanaleysi
og salarro?

Heimspekin hefur ad geyma fjdlmargar hefdir

til pess a0 takast a vio mikilveegar spurningar

um veruleikann og tilvist mannsins. Ein peirra er
efahyggja, sem & sér naerri 2500 &ra s6gu. Hun er
medal vidfangsefna Svavars Hrafns Svavarssonar,
professors i heimspeki og forseta Sagnfreedi- og
heimspekideildar.

,Rannsdknir minar tilheyra tveimur svioum,
heimspeki og klassiskum fraedum, par sem fengist
er vid heim Forngrikkja og Rémverja og krefjast
bvi pekkingar & forngrisku og latinu. Hluti pessara
rannsokna fjallar um svokallada pyrrhonska
efahyggju eda pyrrhonisma. betta er forngrisk
heimspeki sem spannar halft &rpusund, hefst med
Pyrrhoni & 4. 6Id fyrir Krist og Iykur med ritum eftir
Sextos Empeirikos um 200 eftir Krist,” Gtskyrir
Svavar.

Svavar segir hina pyrrhonsku efahyggju byggjast
a safni hugmynda um moguleika mannsins & pvi
a0 60last pekkingu & heiminum. , par er spurt hvort
eitthvad geti komid i stadinn fyrir skodun og gegnt
sama hlutverki; hvort skodanir okkar, sem vid teljum
veentanlega vera sannar, studli ad salarangist — ekki
vegna innihalds skodananna heldur gerdarinnar.
pa er einnig spurt hvort efahyggja geti jafnvel
batt astand mannsins. En umfram allt er spurt um
forsendur okkar pegar vid segjumst vita eitthvad
0g hvad geti komio f veg fyrir a0 madurinn sem
skynsemisvera neydist til ad fresta pvi ad fella déma
um mal. Pyrrhonistinn finnur ekkert til ad koma f veg
fyrir pad,” segir Svavar.

Svavar segist i rannsoknum sinum hafa tllkad
heimspeki Pyrrhons & nyjan hatt og lesid nyja
merkingu Gr umdeildum textum. , Eg hef einnig
reynt ad skilja og skyra bekkingarfraedilegar
forsendur fyrir efahyggju Sextosar og hvers vegna
hann gefur til kynna ad sa sem fylgir honum ad
malum sé liklegri til ad 6dlast salarrd en sa sem
gerir pad ekki. En nuna faest ég vid pann vanda
efahyggju sem vid getum kallad sidferdilegan: A
hvada forsendum breytir s& sem hefur ekki skodanir
heldur frestar ddmi? Hvers konar manneskja
erpad?” spyr Svavar og skilur okkur eftir full
efasemda.
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Johanna Einarsdottir,
forseti Menntavisindasvios og
professor vio Kennaradeild

Ahersla a rannsok
0g gae0i kennslu f %

em nyr forseti Menntavisindasvios finnst mér
S skipta miklu mali ad byggja allt starf svidsins

a peim styrkleikum sem fyrir eru & svidinu,
jafnframt pvi a0 leita nyrra leida og teekifaera.
Meginstyrkur svidsins hefur verid afbragdskennsla.
Kennarar hafa lagt metnad i ad proa fidlbreytta
kennsluhatti og hefur fiarnam og sveigjanlegt
nam af ymsu tagi verio lengi vio Iyoi innan svidsins.
parna tel ég a0 svidid geti lagt verulega af mérkum
vid ad préa gaedakennslu vid Haskla [slands,”
segir Johanna Einarsdottir, sem tok vid sem forseti
Menntavisindasvids um mitt ar 2013.

Ad s6gn Johonnu hafa fyrstu manudirnir i starfi
verid annasamir. , Svioid menntar m.a. kennara &
6llum skolastigum, uppeldisfraedinga, proskapjalfa,
ibréttafreedinga og tomstundafreedinga. Vid sem
stérfum & Menntavisindasvidi erum mjog medvitud
um ahrif okkar & métun fslensks skolastarfs og pa
abyrgd sem vid berum & menntun, uménnun og
bjalfun barna, ungmenna og fatlads folks i pessu
landi,” segir J6hanna.

Auk gaedakennslu hyggst Jéhanna, sem forseti
Menntavisindasvios, leggja aherslu & aukna
nyskdpun og rannsoknir. ,Menntavisindi eru
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fremur ungt freedasvid og margar greinar innan
bess eru ad stiga sin fyrstu skref f rannsoknum. Vio
leggjum pvi mikio kapp & ad efla stodpjonustu vid
rannsoknir og nysképun og hlta ad rannséknar-
og préunarverkefnum & vettvangi. Vid viljum
rannsaka fslenskan veruleika og hafa pannig &hrif
a starfsvettvanginn og stefnumétun i mennta- og
uppeldismalum pjédarinnar,” segir Jéhanna.

P& sér hun veruleg séknarfeeri med lengdu
kennaranami. , Enn erum vid ad méta petta nam
0g skoda nyjar leidir med bad fyrir augum ad
snida namid enn frekar ad pérfum nemenda okkar
og samfélaginu,” segir J6hanna og beetir vid ad
starfsfolk Menntavisindasvids sé mjoég medvitad
um skyldur sinar vid islenskt samfélag. , pad er
lika mjog 4nzegjulegt ad geta sagt fra pvi ad peim
sem hafa brautskradst af Menntavisindasvidi hefur
gengid vel ad fa starf ad ndmi loknu.”

Jéhanna hefur verid afkastamikill freedimadur
0g styrt stérum innlendum og erlendum rann-
soknarverkefnum. , Rannséknir minar hafa einkum
beinst ad menntun yngstu barnanna, samfellu
némi barna og starfi kennara,” segir J6hanna og
baetir vid ad ny pekking & pessu svidi hafi opnad

Arna H. Jonsdattir, lektor vio Kennaradeild

Hvenaer a barnid ad
byrja i leikskola?

Ungum bérnum i leikskdlum fer fidlgandi og
dvalartimi peirra lengist stédugt. Norraenar
rannsoknir hafa leitt i ljos ad leikskolakennarar og
leidbeinendur telja ad bérn eigi ad vera eldri en nd
er raunin pegar leikskéladvol hefst og dvelja par
skemur en pau gera nd. ,bad var pvi asteeda til ad
fa svor vio pvi hvort islenskir starfsfélagar peirra
veeru fylgjandi pessari proun. Ef skodanir peirra
og foreldranna rekast a i pessum efnum er liklegt
a0 pao valdi téluverdri togstreitu,” segir Arma H.
Jonsdottir, lektor f leikskolafraeedi og menntastjornun,
sem nyverio rannsakadi petta malefni.

,Flestir patttakendanna  rannsokn minni,
eda teep 37 prosent, toldu ad born eettu ad hefja
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leikskolagdngu um tveggja ara aldur en riflega
helmingur beirra norsku var a beirri skodun ad
bau ttu ad byrja eins ars { leikskola. ba fannst
[slendingunum ad bérnin attu ad dvelja par i
4—6 klukkustundir en Nordmennimnir toldu hins
vegar 6-8 tima neerri lagi. Parna kemur pvi
fram tdluverdur munur & skodunum islensku
batttakendanna a pvi hvad veeri aeskilegt og pvi
hvernig stadan er i raun,” segir Arna.

Rannsdknin snertir stefnumétun { malefnum
barna og fjdlskyldna & lslandi, vinnutima
foreldra, vellidan og nam ungra barna og geedi |
leikskolastarfi. Arna segir ad pad sé full asteeda til
a0 beina sjonum fremur ad bessum pattum i stad

nir

augu félks enn frekar fyrir mikilveegi pess ad
hlusta & born og tryggja peim taekifeeri til ad hafa
ahrif 4 lif sitt og lidan. ,Eq hef, 4samt erlendum
samstarfsménnum, préad rannsoknaradferdir
sem henta ungum bormum, eins og ad fa pau til
a0 teikna og ég ljosmynda samtdl peirra og leiki.
Med pvi ad nota pessar adferdir héfum vio aflad
mikilveegra upplysinga um lidan barna og nam i
islenskum leik- og grunnskélum,” segir Jéhanna
enn fremur.

b4 leggur Johanna mikla &herslu & samfellu
i nami barna. , Vid eigum ad nyta pa reynslu
sem born fa & einu skolastigi & pvi naesta.
Rannsdknir minar & pessu svidi hafa beinst ad
viohorfum kennara, foreldra og barna til samfellu
a milli leikskdla og grunnskola. pott merkja
megi toluverda breytingu i pessum efnum fra
bvi ad fyrstu rannsoknargdgnum var safnad i
kringum aldamatin er ljost ad enn vantar nokkud
4 a0 litid sé & nam og skélagdngu barna sem
samfellt ferli og ad abyrgo leikskdla, grunnskola,
fristundaheimila, framhaldsskdla og heimila sé
sameiginlega & hendi allra pessara adila,” segir
Jéhanna ad lokum.

bess ad foreldrar sitji uppi med samviskubit yfir pvi
a0 bornin peirra dvelji of lengi { leikskélanum.

Rannsdknin er samvinnuverkefni Menntavisinda-
svids og tveggja norskra haskla.




Agusta Rés Bjornsdottir,

MA-nemi vid Uppeldis- og menntunarfraedideild

KAFFIHUSID GAS
BREYTTIVIDHORFITIL
PROSKAHOMLUNAR

a0 var & vormisseri 2013 sem fimm
p nemendur i starfstengdu diplémanami

fyrir folk med proskahdmlun vid
Menntavisindasvid undirbjuggu og komu
kaffihdsinu GAS a laggirnar. Kaffihdsid var i
Tjarnarbidi i Reykjavik og var vel sétt en petta var
sumarverkefni sem Reykjavikurborg og Haskoli
fslands styrktu.

»Rannsdknin min snyst um ad fylgja pessum
nemendum eftir, baedi & starfsnamstimabilinu og
um sumarid, og skoda hvada gildi verkefni sem
betta hefur fyrir lif patttakenda og ahrif pess
4 samfélagid,” segir Aglista Ros Bjornsdottir,
meistaranemi i uppeldis- og menntunarfraedi, en
hin var verkefnisstjori dipldmanamsins fra 2009
til 2013.

,Nemandi minn i diplémanaminu, Steinunn
Asa borvaldsdéttir, kom ad mali vid mig haustid
2011 og sagdi mér fra draumi sinum um ad opna
eigio kaffihs. Mér fannst hugmyndin frabeer
0g langadi til ad kanna hvort hin veeri ekki
framkvaemanleq. Eg hafdi sjalf verid ad leita mér
ad meistaraverkefni og fannst kjorid ad sameina
starfsnam nemenda minna og meistaraverkefni
mitt og bua til eitthvad magnad,” segir Agusta.

Hun segir rannsoknina enn pa i vinnslu og
bvi sé ekki heegt ad tala um endanlegar nidur-
stédur. Margt bendi po til ad verkefnio hafi haft
jakvaed ahrif beedi & patttakendur og samfélagio
med margvislegum heetti. Gildi pess sé marg-
batt en fyrst og fremst megi nefna nysképun i
atvinnumalum folks med proskahdmlun. pad hafi
medal annars fengist stadfest pegar kaffihdsid
hlaut Marbrjétinn, verdlaun proskahjélpar fyrir
nysképun i atvinnurekstri, og Hvatningarverdlaun
Oryrkjabandalags Islands.

Agusta bendir einnig & ad verkefnid hafi vakid
badi athygli og ahuga hja almenningi. bvi megi
atla ad pad hafi breytt vidhorfum margra til
folks med proskahémlun. ,pad ma pvi segja ad
visindalegt gildi verkefnisins sé fyrst og fremst
ad pad hafi studlad ad beettu samfélagi dsamt
bvi ad syna fram & ad nybreytni og nysképun i
atvinnumalum pessa hdps sé mikilvaeg og vel
framkvaemanleg,” segir han.

Leidbeinandi: Anna Bjérk Sverrisdottir,

stundakennari vid [prétta-, témstunda-

o0g proskapjalfadeild.

Kristin Erla Hardardattir,
forstodumaour
Menntavisindastofnunar

Rannsoknir 1
bagu samfélags

.Meginhlutverk Menntavisindastofnunar er

a0 efla rannsoknir og rannsoknarumhverfid

a Menntavisindasvidi og studla ad midlun og
nytingu pekkingar & peim vettvangi sem svidio
bjonar. Tryggja parf ad heegt sé ad byggja skipulag
0g proun islenskra fraedslu- og menntamala

a bestu faanlegu pekkingu hverju sinni,”

segir Kristin Erla Hardardattir, forstédumadur
Menntavisindastofnunar.

Stofnunin var sett & laggirnar i upphafi érs 2010
og hefur Kristin starfad ad uppbyggingu hennar
fra upphafi. Hun segir stofnunina mikilvaega stod
fyrir pa sem stunda rannsoknir i menntavisindum
enda fa peir m.a. adstod vid gerd umsokna i
innlenda og erlenda samkeppnissjodi. , Stofnunin
veitir lika radgjof um rannsoknir i samstarfi vid
Menntavisindasvid, rannsdknastofur, stofnanir,
opinbera adila og félagasamtok og adstodar vio
birtingu rannsoknanidurstadna, auk pess sem
stofnunin framkveaemir einnig rannsoknir fyrir
bessa adila. P& sinnum vid lika starfsproun & svidi
uppeldis, menntunar og pjalfunar fyrir fagstéttir
sem starfa & pessum svidum,” segir Kristin.

Medal helstu verkefna stofnunarinnar um
bessar mundir eru rannsoknarverkefni sem
unnin eru i samstarfi vio deildir, rannsoknastofur
o0g hdpa & Menntavisindasvidi, mennta- og
menningarmalaraduneytio, Reykjavikurborg,
Samband islenskra sveitarfélaga, Skélastjorafélag
fslands, Félag stjérnenda i leikskélum og
Freedslumiostdd atvinnulifsins, svo ad daemi séu
tekin.

Kristin segir afar gaman ad hafa tekio patt i ad
méta stofnunina og byggja hana upp. ,A sidustu
tveimur arum hefur Menntavisindastofnun préast
mikid og bjonar nd ekki bara Menntavisindasvii
hvad vardar rannséknir heldur einnig adilum
utan svidsins med virku samstarfi. pad baetir
adgang starfsmanna og nemenda svidsins ad
rannséknarnidurstédum,” segir Kristin og beetir vid
a0 stofnun sem pessi dafni ekki og vaxi nema med
6flugu starfsfolki. , Stofnunin hefur verid sérlega
heppin med starfsfolk sem hefur breida pekkingu
og reynslu til ad studla ad uppbyggingu hennar.”
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Karo. H”IEI !GEE‘%
Michalczewska

gokKtorsnemiVvio

[arovisindaadella

IBTETRIOP 2 rOskjalfium G

firleitt virdist okkur sem yfirbord jardar
Ysé algerlega kyrrt undir fotum okkar

en i raun er ekki svo. A degi hverjum
verdur fidldi meelanlegra jardskjalfta 4 Islandi.
f jardskorpunni er enda spenna, stundum
stadbundin, en lika vidtek spenna par sem
gridarleg ofl togast 4, ekki sist vegna flekaskila.
Nordur-Amerikuflekinn og Evrasiuflekinn leita
hvor i sina attina og orkan sem losnar veldur
jaroskjalftum. Og stundum verda jafnvel eldgos.

Ahugi Karolinu Lucju Michalczewsku fra
Péllandi beinist 6dru fremur ad jardskorpu-
hreyfingum og jardhraeringum, sem eru stundum
undanfari eldsumbrota. , Verkefnid mitt snyst um
ad fylgjast med og skilja jardskorpuhreyfingar a
fslandi,” segir Karolina og horfir yfir Myrdalsjékul
en par undir sefur Katla, eitt vaktadasta eldfjall
i heimi.

Rannsokn Karolinu beinist p6 mest ad
Krisuvikursvaedinu & midjum Reykjanesskaga.
Jardskjalftavirkni og eldvirkni a Reykjanesi er
jafnan sett i samband vid adurnefnd flekaskil

sem liggja eftir skaganum endildongum. ,Fra
2009 hefur land risid og hnigid med nokkud
reglubundnum heetti & Krisuvikursveedinu.
Athuganir & breytingum & yfirbordi jardar veita
okkur mjog nékveem gagnaséfn sem vid getum
svo nytt i staerdfreedilikon til ad spa fyrir um
mdgulegar jardskorpuhreyfingar,” segir Karolina.

Samanburdur & gégnum og Utreikningar i
likénum veita, ad hennar s6gn, innsyn i adstaedur
undir yfirbordinu.

. Vio malingar hér & Myrdalsjokli eru notadar
mikilvaegar jardskjalftamaelingar og einnig er
studst vid samfelldar GPS-mzlingar. ba eru
einnig svokalladar InSAR-athuganir gerdar i
hlidum eldstédvarinnar. essar meelingar eru lika
gerdar i Krisuvik. GPS- og InSAR-maelingar veita
upplysingar um yfirbordshreyfingarnar. Med GPS-
teekninni eru faar stadsetningar maeldar mjog
nakvaemlega en InSAR-malingarnar gefa betri
heildarupplysingar um hreyfingar steerri hluta
jardskorpunnar. begar pessar tveer adferdir eru
samnyttar gefa paer hugmynd um edli breytinga

¢) Alclejasuin)

og moguleg tengsl peirra vid uppséfnun kviku a

miklu dypi og hreyfingar & jardskjalftabeltum.”
Karolina er 6drum praedi ad kanna hvort

eldvirkni sé ad hefjast & ny & Reykjanesi. Hin segir

bvi mikilveegt ad deila nidurstddum rannséknanna

med almenningi. , P6tt eldsumbrot séu fyrir okkur

gifégur birtingarmynd sibreytilegrar nattaru,

0g pau séu heillandi fyrirbaeri til ad rannsaka,

bé geta bau haft alvarlegar afleidingar fyrir

[slendinga og feréamenn sem hingad koma.

Landid sem nu er & hreyfingu er & svaedi sem

er vinsalt hja ferdamonnum. Hér er ég ekki

bara ad tala um eldfjéllin & Reykjanesi heldur

lika jardhitasvaedin par og landsvaedi par sem

jardskjalftaheetta er fyrir hendi. Vid vinnum mjog

n&id med Vedurstofu Islands og Almannavérnum

0g nidurstédur rannsdkna okkar gagnast peim i

vidbragdsaeetlunum og auka méguleika beirra &

ad vara almenning vid ef heetta stedjar ad.”

Leidbeinandi: Sigrin Hreinsdottir,
désent vid Jarovisindadeild.




Rannsoknamiostoo i |afosklalite

aojunkt vio Umhverfis- 0gs

Brkfred) 0g
ggingarverkfreedideild

JARDSKJALFTAVA
A ISLANDI

fararskjoti” kvad skaldio Jonas Hallgrimsson

en jordin var honum avilangt rannsoknarefni
og 6prjotandi brunnur skaldskapar. bott pessi
fararskjoti sé grundvollur alls lifrikisins er ferdalagio
med honum alls ekki heettulaust. Visindamenn
i natimanum nalgast fararskjotann med ymsum
heetti en Benedikt Halldérsson hefur rannsakad
ahrif sterkra jardskjalfta & [slandi med pad i huga
a0 auka 6ryggi okkar & ferdalaginu.

A brotabeltum Sudurlands og Tjsrness byr
nutimasamfélag vio ogn 6flugra jaroskjalfta. Storir
jardskjalftar, baedi & slandi og annars stadar i
heiminum, hafa synt hversu berskjoldud samfélog
eru fyrir 6flugum yfirbordshreyfingum af voldum
jaroskjalfta, likt og peim sem maeldust 29. mai
2008 & Sudurlandi,” segir Benedikt. Segja ma
a0 hann fylgi i fotspor skaldsins Jonasar sem tok
saman Drog ad jardeldaségu [slands & arunum
18401845 en hann ritadi lika sérstakan kafla um
landskjalfta.

LJardskjalftar hafa neikvaed ahrif 4 efnahag,
umhverfi og framtidarproun samfélagsins hér. pvi
er afar mikilvaegt fyrir samfélagio { heild ad halda
slikum &hrifum i lagmarki og draga um leid ur
aheettu af voldum jardskjalfta,” segir Benedikt.

Slikt krefst ad hans mati vandads mats 4 peirri
jarOskjalftava eda peirri haettu, sem mikil hreyfing
af véldum jardskjalfta veldur & yfirbordi jardar

J 0roin — pessi allra daudlegra sameiginlegi

og er mikilvaeg hénnunarforsenda mannvirkja &
jaroskjalftasvaedum.

LAhrif jardskjélfta eru yfirleitt mest nalaegt
jaroskjalftasprungunni sjalfri og minnka hratt eftir
bvi sem madur fer lengra fra henni. bess vegna er
svo mikilveegt 1 Utreikningum & jardskjalftadhrifum
nalaegt jardskjalftasprungum ad taka tillit til pess
ad sprungan getur verid margir tugir kildmetra ad
lengd og ad hdn brotnar meira og minna 6ll. bad
sem vi0 tolum um sem skjalftamidju, sem yfirleitt
er taknud med stjornu & landakorti, er i raun bara
stadurinn par sem jardskjalftinn hefst — bar sem
jardskorpan byrjar ad brotna. Hun segir pvi bara
litinn hluta ségunnar og bess vegna parf ad nota
edlisfreedilegt likan af jardskjalftasprungu til pess ad
haegt sé ad meta jardskjalftadhrif betur en adur.”

Benedikt segir ad slikt likan verdi préad
fyrir jarBskiélfta & Islandi med bvi ad bera pad
saman vio jardskjalftana & Sudurlandi arin
2000 og 2008. bannig faist heildstaedari mynd
af ahrifum jardskjalfta i naesta nagrenni vio
jardskjélftasprungurnar sjalfar.

Meistaranemar vinna ad verkefninu til bess
ad mjaka pvi 4fram og mynda nidurstodur sem
leida til pess ad greinar verdi birtar i alpjodlegum
visindatimaritum og & radstefnum. , Vonandi faum
vid sidan naega rannsoknarstyrki til verkefnisins svo
ad vid getum lokid pvi sem fyrst og pannig birt nytt
mat & jardskjalftavé 4 Islandi i heild sinni.”

Hvad stendur upp ar
i Haskola Islands?

Edda Falak,
BS-nemi i vidskiptafraedi

Stidentakjallarinn og bjor i hadeginu.

Colina Cole,
diplémanemi i islensku sem 6dru mali

Eg nyt bess ad vera nemandi vid Haskéla islands en ég er
fré Chicago i Bandarikjunum. Eg sékkti mér i menningu
landsins pegar ég kom i fyrrahaust og er 4naegd med
framfarir minar i islensku. Tungumalakennslan er
framurskarandi og kennararnir drifandi.

Bryndis Osk Jéhannesdottir,
BS-nemi i ferdamalafraedi

bad sem stendur upp Ur i Haskéla fslands i minum huga
er frabaer andi i skélanum og aedislegt akademiskt
umhverfi. Mér finnst frabaert hvad pad eru god samskipti
milli kennara og nemenda. Enn fremur finnst mér
kennararnir standa sig mjog vel i ad adstoda nemendur
vid ad na betri &rangri { ndmi.
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i Haskola fslands

er 1690 rik ahersla

a ad midla meetti
visindanna til unga
félksins og besta leidin
til pess er ad flétta
saman leik og nam.

HORKUFJOR
A HASKOLADEGI —

HéSké|adagurinn 5 é’rViSS Viabl}réur' | grundvollur velmegunar er_aldrei

en pa bydur Haskoli [slands pjodinni B g e oo fom
i0i i heimsokn i haskolann sinn.

i heimsokn. Markmidio er ad kynna |

henni hid mikilveega starf sem unnio -

er innan skélans og ekki sidur pad |

fislbreytta nam sem er | booi.

\ Syndarsjaklingurinn Hermann er eitt full-

% komnasta taeki sem notad er i Haskola islands

f 4 vid kennslu i heilbrigdisvisindum. Hermann

= hefur'mikla aneegju af pvi a0 gera sér upp

- -.’F ymsa sjikdéma & haskoéladeginum. Hann er

r’ eftirliking af manneskju i fullri likamssteerd og
" getur meira ad segja skipt um kyn og oroid

ad Herminu pegar pad hentar betur.
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Fullyrda ma ad vid haskélann sé horft til himins og til framtidarinnar.
== | Haskoli slands stefnir enda ad pvi ad vera avallt aflst6d pekkingar i
nyjum og hefdbundnum atvinnugreinum & islandi.

| A haskéladeginum f4 gestir og gangandi ad kynnast undrum visindanna.

Haskdlinn er na i hdpi tveggja prosenta haskdla heims sem haest eru
metnir og er pad ekki sist vegna rannsdkna innan skélans.

Haskdli fslands hefur
métad islenskt samfélag
i meira en heila éld.
Sagan er mikilvaeg og
ljési er varpad & hana
Haskdla Islands, ekki sist
i fornleifafraedinni.

Fnrn!eifafraeéi
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Laufey Steingrimsdottir,
professor vio Matvaela- og
naringarfraedideild

Samband
efnahags

og faeduvals

visindamanna sem hafa nad langt med

bvi ad einbeita sér ad pronqu sérsvidi. Eg
grauta i mérgu og um pessar mundir vinn ég til
deemis ad jafndlikum vidfangsefnum og rannsdkn
a D-vitaminbuskap og beinheilsu aldradra,
hollustueiginleikum rags fyrir sykursjuka og
loks &hrifum félagslegra adsteedna og efnahags
4 faeduval og hollustu & Islandi,” segir Laufey
Steingrimsdattir, professor i naeringarfraedi. Segja
ma ad hun sé i hugum margra , neeringarfraedingur
slands” enda verid dpreytandi ad reida fram
fraoleik af gnaegtabordi neeringarfraedinnar, m.a.
i vel sttum génguferdum Haskéla fslands og

ry
E g hef aldrei verio i peim 6fundsverda hopi

Ferdafélags Islands.

Laufey hefur einnig unnio afar mikilveegt starf
vid rannsoknir i naeringarfreedi og hlaut Fijoreggio
2013 fra Samtokum idnadarins og Matveela- og

naeringarfraedifélagi Islands fyrir mikilveegt starf

i pagu rannsdkna, kennslu og uppfreedslu a svioi
naringarfraedi. Hun stundar einnig alpjodlegt
rannsoknasamstarf og hyggst dvelja sem
gestafreedimadur vid Washington-haskdla i Seattle
vorid 2014. ,bar verd ég i sambandi vid g6da
fraedimenn & svidi lydheilsu og geri rad fyrir ad
einbeita mér ad rannsoknum & sambandi efnahags
og feeduvals naestu manudina,” segir hin.

,Eq nyti gdgn rannséknarinnar Heilsa og lidan
[slendinga, sem stor hopur fslendinga ték i prigang
batt i, fyrst 2007, sidan skémmu eftir bankahrun
0g svo arid 2012. bar nidurstddur, asamt
nidurstddum Gr kénnun & mataraedi Islendinga,
geta vonandi nyst okkur til ad svara mikilvaegum
spurningum um patt verdbreytinga & matvérum,
adstaedna og tekna i heilsusamlegu faeduvali og
samverkan pessara pétta i pvi. { minum huga

er pad eitt af mikilveegustu vidfangsefnum &
svidi lyoheilsu og naeringar ad finna leidir til ad
jafna eftir fongum maoguleika folks til ad lifa
heilsusamlegu og gédu lifi. pekking & veegi peirra
bétta sem hafa ahrif & heilsusamlegt faeduval
skiptir par mali," segir Laufey.

Rannsdékn hennar & D-vitaminbUskap og
beinheilsu aldradra er hins vegar & lokastigi.
par hef ég 4tt pvi lani ad fagna ad nyta gogn
0r dldrunarrannsékn Hjartaverndar og vinna
samstarfi vid pa frabaeru visindamenn sem par
starfa, Gunnar Sigurdsson, Vilmund Gudnason
og fleiri. Okkar rannsdknir & mjadmarbrotum og
D-vitaminbuskap syna m.a. hversu mikilvaegt
bad er ad koma i veg fyrir D-vitaminskort medal
aldradra og beeta hag peirra sem eru verst settir,”
segir Laufey, sem er greinilega med morg jarn i
eldinum, ni sem endrancer.




Vilhjalmur Rafnsson, préfessor vio Laeknadeild

FLUGAHAFNIR EKKI I
MEIRI HZATTU EN ABRIR
A AP FA KRABBAMEIN

Visindamenn baedi i Evrépu og Bandarikjunum
hafa i morg ar rannsakad hvort flugmenn,
flugfreyjur og flugpjonar eigi frekar & heettu ad
f& krabbamein en adrir hopar. | hopi pessara
visindamanna er Vilhjalmur Rafnsson, professor vid
Leeknadeild.

Flugahafnir fljiga f svo mikilli haed ad paer
verda fyrir svokalladri geimgeislun. Geimgeislun
er sérstok gerd af jonandi geislun sem stafar
a0 storum hluta til fra svokélluoum nevtronum,
en nevtronur hafa meiri liffreedilega virkni en
gammageislun eda rontgengeislun. Flugahafnir
verda einnig fyrir truflun & deegurklukkunni.
Spurningin er pvi hvort bessir peettir geti leitt
til krabbameins en stddugt eru ad koma fram

~FLUGAHAFNIR FLJUGA I
SVO MIKILLI HAD AD DbAR
VERDA FYRIR SVOKALLADRI
GEIMGEISLUN.“

tekio langan fylgitima ad athuga hvort tengsl
eru & milli Gtsetningarinnar og krabbameins og
mjog mikilvaegt er ad gaeta ad hvort adrir paettir
hafi einnig ahrif,” segir Vilhjalmur. Hann baetir
vid ad bar sem flugahafnir séu ekki fjélmennar
starfsstéttir { hverju landi hafi tekist

nain samvinna innan alpjddlegs hops
visindamanna i pvi augnamidi ad auka
tolfreedilegan styrk rannsoknanna.

Nyleg rannsokn visindahopsins nadi
til 94 pusund flugmanna, flugfreyja og
flugpjéna i tiu I6ndum. , Nidurstédur
hennar benda ekki til pess ad flugahafnir séu
i storfelldri heettu & ad fa krabbamein vegna
geimgeislunarinnar. P6 vard vart vio aukna heettu &
sortuaexlum hja dhéfnunum og brjéstakrabbameini
medal flugfreyja en ekki hefur tekist ad skyra
betta,” segir Vilhjalmur og beetir vid ad afar
mikilveegt sé ad halda afram rannséknum &
bvi hvort heilsufarsahaetta fylgi pvi ad starfa i
flugvélum.

nyjar visbendingar par um,” Gtskyrir Vilhjalmur,
sem hefur sérhaeft sig i faraldsfreedirannsoknum,
rannsdknum sem snta ad Utbreidslu og orsékum
sjukdoéma hja hdpum manna, og ahrifum ytra
umhverfis & heilsufar.

Vilhjalmur bendir & ad nota purfi faralds-
freedilegar adferdir pegar athugad er hvort pad
geti leitt til krabbameins pegar folk er Utsett
fyrir hlutum eins og geimgeislun. ,Pad getur

‘Jonsdottir,

vio Salfredideild

+Rannsoknin min snyr ad vinnutengdri hegdun og
er i raun atferlisgreining a vinnustédum. Mikilveegi
kerfisnalgunar og kerfisgreininga vid stjornun

a frammistdou starfsmanna og auknu 6ryggi
beirra er viofangsefnio. bar profa ég meeliteekio
Behavioral Systems Analysis Questionnaire (BSAQ)
vio kerfisgreiningar. Forsenda pessa malitaekis

er ad litid er & vinnustadi eins og lifandi kerfi

med morgum samverkandi kerfum innanbords

og greiningin felst pa i pvi ad koma auga a
lykilbreytur innan kerfisins. Vinnustadir eru pvi
greindir sem kerfi fra toppi og nidur ad einstékum
st6dugildum og allir mikilveegir ferlar eru fundnir
og greindir,” segir Johanna Ella Jénsdottir,
doktorsnemi i salfraedi.

HUn er medeigandi Hugtaks — mannauds-
rédgjafar par sem hiin kynntist &durnefndu
meeliteeki og par kviknadi ahugi hennar & ad préfa
bad med kerfisbundnum haetti. Vidfangsefnid er
tiltélulega nytt af nalinni og faar rannsoknir hafa
verid gerdar a pessu svidi. , betta er afskaplega
hagnytt og rannsdknir minar munu beeta vio
bann pekkingargrunn sem er til stadar innan
vinnutengdrar atferlisgreiningar,” segir J6hanna Ella.

Hun hefur pegar unnid tveer kerfisgreiningar,
adra hja opinberri stofnun og hina hja einkareknu
fyrirteeki i teekniidnadi. HUn segir ad peer
nidurstdour sem tilteekar eru syni fram & gagnsemi
bess ad gera slikar greiningar. Mikid umbdtastarf
hafi fylgt  kjolfar melingarinnar, sérstaklega hja
iOnadarfyrirtaekinu.

,Rannsoknin baetir vid pann pekkingargrunn
sem er til stadar i frammistddustjornun. Hun
synir ad hegdun er ein mikilvaegasta breyta &
vinnust6dum og ad mikilveegt er ad skoda fyrirtaeki
sem heild. Litid sem ekkert er um rannséknir af
bessu tagi hér & landi og faar eru til erlendis.
Minar rannsoknir verda vonandi kveikjan ad enn
fleiri rannsoknum og hagnytingu pessa verkfeeris i
islensku atvinnulifi,” segir Johanna Ella.

Leidbeinandi: Zuilma Gabriela Sigurdarddttir,
ddsent vio Sélfraedideild.
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4 komandi arum ma buast vid auknum skipa-

Asiglingum a nordurslédum i kjolfar opnunar
nyrra siglingaleida. Ohjékvaemilega fylgir

bessum skipaflutningum aukid mengunaralag og bar
vid beetist fyrirhugud oliuleit og -vinnsla & nordur-
sl6dum. Helst ma buast vid mengun af voldum
svokalladra PAH-efna sem finnast m.a. i olium og
myndast vid bruna 4 lifreenu eldsneyti. Morg bessara
efna eru eitrud og geta verid krabbameinsvaldandi,”
segir Hallddr Palmar Hallddrsson, forstédumadur
Rannsoknaseturs Haskla fslands i Sandgerdi.

Hann tekur patt { samnorraenni rannsokn par sem
atlunin er annars vegar ad kortleggja Utbreidslu og

a nordurslédum og hins vegar ad rannsaka ahrif
efnanna & sjavarlifverur. Auk hans koma Hrénn

Fjarsjodur framtidar a skjainn

pattarddin Fjarsjodur framtidar, sem helgud var
fislbreyttum visindarannsoknum vid Haskéla fslands,
var synd & RUV sidasta sumar og vakti mikla athygli.
NU hafa finnska rikissjonvarpid og pad seenska
akvedid ad taka hana til syningar & rasum sinum, YLE
5 (Svenska Yle i Finnlandi) og UR, sem er fraedslustod
SVT i Svipjod. betta er vissulega anaegjuefni fyrir
Haskola [slands og pé fjslmérgu visindamenn
sem fram komu i pattar6dinni en naerri leetur ad
80 visindamenn hafi sagt fra rannséknum sinum
réainni.

Markmidid med pattunum var ad veita syn a
hio fiolbreytta rannsoknastarf sem visindamenn
haskdlans sinna vid afar dlikar adsteedur og er
beim fylgt vid rannsoknir a ferd og flugi vida um
land. baettimir nadu til visindarannsékna 4 dllum
fraedasvioum Héskola [slands en i brennipunkti voru
b8 rannsoknir sem tengjast audlindum fslands, ekki

s

Halldor Palmar Halldorsson,
forstodumaour Rannsdknaseturs
Haskola Islands a Sudurnesjum

_AHRIF OLIUA™
LIFRIKI SJAVAR

Jorundsdéttir, verkefnisstjori hja Matis, og Jorundur
Svavarsson, professor i sjavarliffreedi vid Lif- og
umhverfisvisindadeild, ad rannsokninni hér & landi.

, Vio hofum safnad kraeklingi og porski hér vid
land, vid Noreg, Svibjod, Feereyjar og Greenland til
efnamaelinga en tilraunir med oliu og meelingar a
liffraedilegum ahrifum féru fram & rannséknasetrinu
i Sandgerdi, “ segir Halldor. bar voru margvisleg
syni tekin Ur kreeklingi, porski og sandhverfu yfir
nokkurra vikna timabil en dyrin voru héfd i bdrum
sem daelt var i oliumengudum sjé. ,Med pvi ad
beita mérgum liffraedilegum meelikvoroum, allt fra
frumuskemmdum til virkni heilla lifvera, er mdgulegt
ad greina hvort mengunin hafi ahrif & lifverurnar og
hversu fiolbreytilegt mengunaralagio er,” Gtskyrir
Halldor.

= /=

sist hafinu og vidernum. P& var hugad ad malefnum
innflytjenda, auk pess sem gleepir og refsing komu
Vid sdgu.

Handrit ad pattunum unnu Bjom Gislason,
kynningarstjori @ markads- og samskiptasvioi Haskola
fslands, Konrad Gylfason kvikmyndaframleidandi
og J6n Orn Gudbjartsson, svidsstjori markads- og
samskiptasvids Haskola [slands.

Kvikmyndatokur féru fram vida um land, m.a.

a BreiOafjardareyjum, a Létrabjargi, i Skalavik,
Bolungarvik, Hornvik og & Hornbjargi, Raudasandi,

i Breidavik, a botni Eyjafjardar og vidar a
fslandsmidum, & Stokksnesi og i Berserkjahrauni. Auk
pess voru  pattunum nedansjavarmyndir af beim
toga sem aldrei hdfdu adur sést i islensku sjonvarpi.
paer myndir tok Erlendur Bogason.

Framleidendur pattaradarinnar voru Kukl og
Héskoli slands. Kvikmyndatékumenn voru Bjarni Felix

. Styrkur PAH-efna i kraeklingi og porski var
oftast lagur og Utbreidsla efnanna & dsnortnum
strandsvaedum nordursléda reyndist apekk & milli
landa. Samsetning rikjandi PAH-efna bendir til pess
a0 bruni 4 lifreenu eldsneyti sé helsta uppspretta
PAH-mengunar,” segir Halldér um nidurstddur
rannsoknarinnar. Hann segir enn fremur ad nd
standi yfir Grvinnsla gagna Ur oliutilraununum f
Sandgerdi , en pegar hafa komid i 1jds neikvaed ahrif
a frumur og erfoaefni dyranna.”

Rannsoknin hefur hlotid styrk fra baedi Norreenu
radherranefndinni og Verkefnasjodi sjavardtvegsins
o0g er ad sogn Halldors afar mikilveeg. , Verkefnid
er mikilvaegur grunnur til framtioar fyrir rannséknir
o0g voktun & mengunarélagi & nordurslédum,” segir
hann.

I Svipjod og Finnlandi
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Bjarnason, Erlendur Bogason og Konrad Gylfason,
sem sa einnig um samsetningu og klippingu. J6n Om
Gudbjartsson, svidsstjori markads- og samskiptasvids
Héskola [slands, styrdi upptdkum og sa um
dagskrargerd asamt Konr&d Gylfasyni. Jon Orn er
bulur  pattunum.



Jon Gunnar borsteinsson, ritstjori Visindavefsins

Visindavefurinn
bestl vefmidillinn

isindavefur Haskéla islands var i vetur
Vvalinn besti vefmigill landsins af Samtékum

vefionadarins (SVEF). Visindavefurinn fékk
tveer tilnefningar i ar, sem besti vefmidillinn og
besti ,non-profit” vefurinn. pad voru verdlaunin i
fyrrtalda flokknum sem komu i hlut vefsins.

,Verdlaunin eru fyrst og fremst vidurkenning
a pvi merka starfi sem Visindavefurinn sinnir:

A Utskyra visindi & mannamali,” segir Jon
Gunnar borsteinsson, ritstjori vefsins, en hann
0g Gudmundur Dadi Haraldsson, vefstjori
Visindavefsins, hafa undanfario styrt miklum
og vel heppnudum breytingum & vefnum sem
gera hann m.a. afar natimalegan og auk pess
adgengilegan i dllum smataekjum.

Ad sdgn Jons Gunnars heimsakja ad medaltali
ramlega 20 pusund gestir Visindavefinn i hverri
viku og daglega berast honum 10 til 20 nyjar
spurningar. Duglegustu spyrjendur Visindavefsins
eru bérn og unglingar og hann gegnir miklu
hlutverki i ad efla visindaleesi landsmanna.

Jon Gunnar segir tvo hopa eiga mestallan
heidurinn af vefverdlaununum. [ bessum tveimur
hépum eru reyndar bysna margir! | fyrsta lagi eru
bad hofundar Visindavefsins, beir eru rimlega
800, stor hluti peirra fraedimenn vid Haskéla
fslands. { 68ru lagi eru pad allir spyrjendur
Visindavefsins, beir eru margfalt fleiri og eru
sem betur fer dpreytandi vid ad spyrja spurninga
um allt & milli himins og jardar og senda peer til
okkar. pad er ahugi peirra sem heldur samtali
visindamanna og almennings gangandi,” segir
Jon Gunnar, sem er med meistaraprof i enskum
endurreisnarbékmenntum. Hann hefur sérhaeft

sig { visindamidlun i meira en aratug med
eftirtektarverdum arangri. Jon Gunnar hefur
haldid um stjérnvél Visindavefsins undanfarin
ar eda fra pvi ad frumkvodull vefsins, porsteinn
Vilhjélmsson, heetti fyrir aldurs sakir.

»Samfélag par sem visindi og fraedi pykja
skemmtileg og spennandi vidfangsefni er gott
samfélag. Ahugi almennings & Visindavefnum,
ekki sist dhugi barna og unglinga, synir ljéslega
a0 Visindavefurinn neer til folks, honum tekst
ad gera visindi og freedi baedi dhugaverd og
skemmtileg — enda eru pau pad! Ungt folk sem
elst upp vid pa hugsun & érugglega eftir ad beeta
og audga samfélagio!”

Visindavefur Haskola [slands var opnadur hinn
29. jandar &rid 2000. Hann var { fyrstu hugsadur
sem timabundid framlag Haskdla Islands til
verkefnisins Reykjavik — menningarborg Evrépu.
Fljotlega kom p6 & daginn ad dhugi almennings
a visindum var svo mikill ad akvedid var ad halda
verkefninu &fram. Visindavefurinn hefur verid einn
vinsaelasti vefur landsins um &rabil og hefur fyrir
[6ngu unnid sér fastan sess.

Ad s6gn Jéns Gunnars fjallar Visindavefurinn
um 6l visindi, allt fra stjornufreedi til handrita
og fra sameindaliffraedi til salarfreedi. Gestir geti
lesid & vefnum svor vid spurningum um flest milli
himins og jardar. ,Einnig getur folk lagt fram
nyjar spurningar um allt pad sem etla méa ad
starfsmenn haskélans og bakhjarlar vefsins geti
svarad eda fundid svor vio. Gestir geta einnig sett
fram efnisord i leitarvél sem tengjast pvi sem pa
fysir ad vita og fengid abendingar um svér og
annad tengt efni sem pegar er komid & vefinn.”

Tpréttahds haskélans

Silja Bjork Bjornsdottir,
BA-nemi i kvikmyndafraedi

,Eg hef aft skipulega { um eitt og halft &r og kem hingad
nanast daglega nema sunnudaga audvitad pvi ad ba er
lokad. pad skiptir mig miklu mali ad hreyfa mig og vera

i formi til ad halda punglyndi  skefjum. Eg hvet alla til

a0 koma og &fa hér pvi ad adstadan er goo en samt
hraeddyr.”

Paavo Tawast,
BS-nemi i jardfraedi og verkfraedi

,bad besta vid ipréttahs haskdlans og adstéduna par
er ad hun er odyr, er & frabaerum stad og par er allt til
stadar til finga. Eg kom til Islands { 4gust sem Erasmus-
skiptinemi en byrjadi ad nota fprottahusid i januar og
reikna med ad nyta pad prisvar i viku pad sem eftir lifir
vetrar.”
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Dadi Mar Kristofersson, forset| Felagswsmdasw

ANMMIDNNA LYKILLI N \D GRESKI

mikilvaegu hlutverki { islensku samfélagi.

par er sinnt kennslu { fjslmérgum greinum
félagsvisinda og rannsdknum & samfélaginu.
Starfsmenn fylgjast naid med préun visindastarfsins
a svioi félagsvisinda & heimsvisu og gerjun i
alpjdolegri fraedilegri umraedu. bekkingu er midlad
til samfélagsins i gegnum kennslu og med patttoku
starfsmanna svidsins i samfélagslegri umraedu,”
segir Dadi Mar Kristofersson, sem tok vid embaetti
forseta Félagsvisindasvids um mitt ar 2013.
Hann segir mikilveegt ad naio samstarf sé milli
héskolasamfélagsins og samfélagsins alls svo ad
Félagsvisindasvio nai ad raekja petta hlutverk med
sem bestum heetti. ,Markmid mitt er a0 studla ad
bvi ad auka mjég pad samstarf.”

Dadi Mar hefur verid désent i hagfraedi vio

Héskola islands fra 2009 og gegndi jafnframt starfi
forstédumanns préunar- og samstarfsverkefna

Félagsvisindasvi6 Haskola fslands gegnir

frd 2012. Hann lauk doktorsprofi fra Norges
milje- og biovitenskapelige universitet (NMBU)
arid 2005, meistaraprofi i audlindahagfreedi fra
Landbunadarhaskdla Noregs (NLH) arid 2000 og
BS-proéfi f buvisindum fré Landbunadarhéskéla
[slands &rid 1997.

Dadi Mar hefur verid afkastamikill vid rannsoknir
i hagfraedi natttruaudlinda. , Faar pjodir eiga meira
undir i pvi efni en [slendingar. Vidfangsefnin eru
margvisleg og spennandi. Eg mun halda &fram ad

sinna rannsoknum f nyju starfi eins og timinn leyfir."”

Dadi leggur aherslu & mikilvaegi rannsdkna
i haskolum. , Rannsoknir eru hornsteinn i
starfsemi haskdla. Virkni vid ad rannsaka og birta
rannsoknarnidurstddur & vidurkenndum vettvangi
studlar ad viohaldi faglegrar pekkingar og leggur
bannig grunn ad godri kennslu og framlagi
starfsmanna til faglegrar og samfélagslegrar
umraedu. Groskumikid rannséknanam gerir

héskolanum kleift ad lada til sin bestu innlendu og
erlendu framhaldsnemana og feerustu visindamenn
og kennara.”

Félagsvisindasvid, sem Dadi Mar styrir, er
langfjslmennasta svid Haskola islands med um
4600 nemendur & 6llum stigum haskélanams.
Fi6lbreytni einkennir ndmsframbod & svidinu. , Ekki
er nokkur vafi ad f pessu felst mikill styrkur,” segir
Dadi Mér. , begar svidinu var komid & laggirnar
skopudust taekifaeri til ad nyta pessa fi6lbreytni
betur en 4dur. Morg Urlausnarefni samtimans eru
afar flékin og snerta oft dlik fagsvid og pad kallar &
bverfaglega nalgun. Nefna mé paer breytingar sem
eiga sér stad um pessar mundir & nordurslédum
sem daemi um slikt vidfangsefni. Samvinna
visindamanna af dlikum fagsvidum félagsvisinda
hefur verid lykillinn ad peirri miklu grésku sem
er { rannséknum tengdum nordurslédum vid
Félagsvisindasvid.”




Rannveig Traustadottir,
professor vio Félags- og mannvisindadeild

Draumaverkefn
| fotlunarfreedum

. Markmidio med verkefninu er ad pjalfa neestu
kynslad freedimanna til a0 vera leidandi & svioi
fotlunarrannsdkna, mannréttinda fatlads folks og
stefnumatunar i Evropu og & alpjédavettvangi,”
segir Rannveig Traustadottir, professor i fotlunar-
freedum, um evrépska samvinnuverkefnid DREAM
sem hin tekur patt .

DREAM stendur fyrir Disability Rights
Expanding Accessible Markets og er pjalfunarnet
fyrir ungt visindafolk. Evropusambandid veitti
narri 600 milljona krona styrk til verkefnisins
og nemur hlutur Haskola fslands nalsegt 90
milljonum islenskra kréna. Verkefnio hefur
stadio yfir undanfarin prju &r og ad pvi koma
haskolastofnanir  sex 16ndum, auk fslands.

Alls hafa 14 doktorsnemar i Evropu fengid
bjalfun i fétlunarrannsoknum og starfi ad
mannréttindum fatlads félks i tengslum vid
verkefnio, par af tveir vid Rannsoknasetur
i fotlunarfreedum vid Haskola Islands.
,Doktorsnemarnir vinna allir ad mismunandi
pattum sem skilgreindir eru i rannséknarazetlun
DREAM-verkefnisins. [ heild beinist pad ad
rannsokn 4 innleidingu og framkvaeemd & nyjum
mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks, sem tok gildi ario 2008, "
segir Rannveig. Margar nyjungar i alpjédlegri

mannréttindaldggjof felist i sattmalanum auk

bess sem hann leggi nyjar skyldur & herdar peim
rikjum sem undirrita og stadfesta sattmalann.
L+Allt betta kallar & nyja pekkingu og pjalfun nyrrar
kynslédar freedimanna og frumkvddla sem geta
verid leidtogar vid ad innleida og framkvaema
mannréttindasattmalann.”

Rannveig segir verkefnid veita einstakt taekifeeri
til a0 taka patt i mikilveegri frampréun i malefnum
fatlads folks. , Verkefnid tengist lykilstofnunum
innan Evrépusambandsins og Sameinudu
bj6danna og nidurstddurnar verda notadar vid
stefnumaétun og eftirlit pessara alpjédastofnana
med framkveemd mannréttindasattmalans.
Nidurstodur hafa nu pegar haft ahrif i sumum
af peim [6ndum sem tengjast verkefninu. Med
batttoku f verkefninu er Rannsoknasetur i
fotlunarfreedum natengt pvi sem efst er & dagskra

alpjodlega i mélefnum fatlads félks,” bendir hin 4.

Til mikils er ad vinna enda eru meira en 60
milljénir Evropubua fatladir, ad sdgn Rannveigar.
»Rannsoknir syna ad mikid skortir vida 4 ad pessi
stéri og fiolbreytti hopur njéti fullra mannréttinda.
DREAM-verkefnid midar ad pvi ad tryggja fotludum
begnum Evrépu jafnrétti og samfélagspatttdku & vid
adra. Virding fyrir mannréttindum allra hefur gildi
fyrir allt samfélagid,” segir Rannveig ad lokum.

vio Stofnun Arma Magnussonar
[ islenskum freedum

Verdlaunud fyrir
rannsoknir a
&vintyrum

,Ahugi minn & avintyrum og sagnafélki vaknadi
flidtlega eftir ad ég hof storf vio pjdofreedisafn
Stofnunar Ara Magnussonar en vid vinnu mina
vid a0 tolvuskra safnid tok éqg eftir pvi ad folk sem
sagoi aevintyri lagdi aherslu & mismunandi paetti

i ségunum og hver sagnapulur sagdi paer a sinn
hétt,” segir Rosa borsteinsdéttir, rannsdknalektor
4 Stofnun Ama Magnussonar i islenskum freedum
og stundakennari i pjodfraedi. Han hlaut verdlaun
hinnar Konunglegu Gustafs Adolfs akademiu i
bjoofraedi i ndvember sidastlidnum fyrir bokina
Sagan upp a hvern mann: atta islenskir sagnamenn
0g avintyrin peirra.

[ békinni, sem kom (t &rid 2011, fjallar Résa
um heimssyn i &vintyrum og sagnasjodum
atta islenskra sagnapula. Hun leitar svara vid
spurningum um hlutverk og umhverfi aevintyranna
o0g hvort og pa hvernig nattdrulegt og félagslegt
umhverfi endurspeglast i sevintyrunum sem
sagnafolkid velur. , Eg kannadi pvi aviskeid og
sagnasjod folksins og hvort lifsvidhorf, gildismat og
stéttarvitund pess birtist & einhvern hatt i ségunum,
hvort munur veeri & avintyrum karla og kvenna og
hvort lifsreynsla sagnafdlksins hefdi beinlinis ahrif &
sogurnar. Nidurstadan er st ad allt hefur petta &hrif
og til pess ad komast neer merkingu avintyranna
skiptir verulegu mali ad pekkja avi sagnafdlksins
sem segir pau og umhverfid sem pad bjo f," segir
Rosa.

Rdsa segir verdlaunin hvatningu til ad halda
afram rannsoknum & aevintyrum f islenskri
sagnahefd. ,Rannsdknir minar hafa undanfarin
misseri helst beinst ad pyddum aevintyrum og
hvernig pau rata Ur bokunum inn f munnlega hefd.
Pad & t.d. vid um fyrstu aevintyrabydinguna yfir 4
islensku, sem birtist & prenti seint & 18. 6ld en flestir
bekkja n i Disney-Utgafum sem séguna af Fridu
og dyrinu. pa hef ég einnig flaekst inn f rannsdknir
a kvedskap og sdng. Pad leiddi einnig til rannsdkna
4 alpyduhljédfeerum en dhugavert er ad skoda
breytileg vidhorf til peirra i gegnum tidina,” segir
Résa, sem einnig stefnir & gerd heildarskrar yfir
gerdir aevintyra { islenskri sagnahefo.
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Helgi Porlaksson, professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild

VIRKI A ISLANDI

m 1200 geetti svonefndrar valda-
U sambjoppunar & [slandi. [ stad margra
smagoda komu fram fair storgodar og
valdamidstédvar risu. [ pessu sambandi vekja
virki athygli, pau urdu berandi & pessum tima
valdasampjdppunar og spurningin er hvernig pau
tengdust henni helst,” segir Helgi borlaksson,
professor i sagnfraedi. Helgi hefur fengist
vid slandssdgu fra landnami til um 1700 en
rannsoknir hans hafa einkum tengst svokolludum
faedardeilum fyrir 1700 og verslunarségu.
[ nyrri rannsékn Helga og doktorsnema hans
leita peir svara vid pvi hvort virkjunum hafi fyrst og

fremst verio atlad varnarhlutverk eda hvort peim
hafi einkum verid eetlad ad syna matt peirra sem
|tu reisa pau.

LReistur var svonefndur kastali & Vidimyri &rio
1213 eda 1214 og virki & Flugumyri milli 1232 og
1245. Mér finnst liklegast ad mannvirkin hafi helst
att ad syna méatt héfdingjanna sem bjuggu barna.”

Helgi er leidbeinandi Frakkans Grégory Cattaneo
i doktorsverkefni um valdasampjoppun & fslandi
med samanburdi vid svipada préun i Frakklandi
nokkru fyrr. , Virki eru mikilveeg fyrir athugun hans
og hann gerir reekilega Uttekt & pvi sem helst
verdur vitad um pessi virki hérlendis & 12. og 13.

6ld, skodar liklegan tilgang peirra og tengsl vio
valdasampjoppun og ber saman vio erlend.”

Helgi segir ad Grégory hafi safnad miklu efni um
virki og unnid Ur pvi, undir sinni leidségn.

,Pad er mikilvaegt ad finna skyringum i sagn-
fraedi stod i fornleifum. pad styrkir sagnfraedina og
verdur fornleifafraedinni vonandi einnig gagnlegt.
Mestar vonir eru b6 bundnar vid ad tengja
umraeduna hérlendis vid spennandi sagnfraedilegar
palingar um midstddvar, virki og valdasampjoppun
& meginlandi Vestur-Evrépu. Sagnfraedin verdur
markvissari og sagan frédlegri og skemmtilegri
fyrir vikio," segir Helgi.

Blrna Arnbjornsdaéttir, professor vid Deild erlendra tungumala, bokmennta og mastmda

Islenskan i Vesturheimi

GOgn sem Birna Arnbjomsdattir, professor i
annarsmalsfreedum, safnadi i doktorsnami sinu
fyrir rimum aldarfjéroungi ganga f endurnyjun
lifdaga i verkefni sem er atlad a0 audvelda
rannsoknir og samanburd a proun islensku i
Vesturheimi og & [slandi.

,Hluti doktorsverkefnis mins var ad rannsaka
malbreytingar i vesturislensku, sérstaklega préun
flameelis, sem er mjog aberandi i mali Vestur-
fslendinga. [ beim gdgnum sem safnad var i
fslendingabyggdum arid 1986 voru mérg daemi
um adrar malbreytingar sem ekki voru rannsakadar
frekar & peim tima. Gognin eru byggd 4 viotélum
bar sem reynt var ad draga fram edlilegt talmal.
Markmidio med verkefninu nd er ad skra gégnin
0g sameina pau gagnabanka um islenskt talmal,
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[sTal. Sameining i einn gagnabanka mun audvelda
frekari rannsoknir og samanburd a proun islensku
og vesturislensku,” Utskyrir Birna.
Hln segist fyrst hafa kallad eftir frekari
rannsoknum a vesturislensku fyrir 20 arum
en nu, m.a. fyrir tilstilli styrkja fra Stofnun
Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum méalum og
rannsoknasjodum Haskola [slands og Rannis, sé st
vinna loks hafin. ,Gédur gagnagrunnur gefur mikla
moguleika a rannséknum & vesturislensku sem
erfoamali, tvityngi og mélskiptum,” segir Birna.
Hln segir gagnabankann begar hafa verid
notadan i meistaraverkefni nemanda vid Haskdla
[slands og vid ritun visindagreina. , Rannsoknir
tengdar vesturislensku eru ekki sist mikilvaegar pvi
paer geta gefio visbendingar um malbreytingar sem

verda i navigi vio annad tungumal. Hugsanlega
gefur préun vesturislensku visbendingar um
breytingar @ malfraedi og ordasafni islensku f navigi

vid ensku & [slandi,” segir Bima.



ara agm'ls_ard()ttir,
Torstooumadur-Rannsoknase

bHaskola [slands & Nordurlandi Vestra

Menningin

stefnumétun yfirvalda & naestu arum, hvort

sem er & landsvisu eda heima i héradi. Hun
stendur ad talsverdum hluta & menningarlegum
grunni og er unnin & menningarlegum forsendum
en vid bessar adstaedur skapast heetta a ad
fiarmunum sé i auknum meeli beint i verkefni sem
|ita ad hagsmunum ferdapjonustu,” segir Lara
Magnusardéttir, forstédumadur Rannsoknaseturs
Haskola islands & Skagastrond.

Han vann arid 2013 greinargerd fyrir
mennta- og menningarmalaraduneytid dsamt
Slveigu Olafsdéttur, framkvaemdastjéra
ReykjavikurAkademiunnar, um umhverfi peirrar
starfsemi sem vardveitir og midlar ségu og
menningararfi & landsbyggdinni, med sérstakri
aherslu & uppbyggingu ferdapjonustu i landinu.
Léra segir ad i greinargerdinni sé varad vio pvi

a0 leggja of mikla aherslu & ferdapjonustupattinn
a kostnad menningargaeda i verkefnum sem midla
menningararfi & landsbyggdinni. pad dragi baedi
(r geedum ferdapjonustu og hafi neikvaed ahrif &
menningu landsmanna. ,, Vid bendum lika & ad med

Ferc’)abjénusta hlytur ad skipa storan sess i

Toms Karlivans,
BS-nemi i umhverfis- og byggingarverkfraedi

e

réttum vinnubrégdum megi snlia pessari proun
vid og baeta baedi menningarverkefnin og geedi
ferdapjénustunnar. Stjérnsyslu og stodpjonustu
skortir teeki til pess ad takast & vid malaflokkinn
enda hefur préun 4 sidustu ratugum um allan
heim verid st ad hugvisindi hafa fjarlaegst opinbera
stefnumétun og starfskraftar hugvisindamanna eru
vannyttir,” segir Lara og baetir vid ad markmidio
med greinargerdinni hafi verid ad vekja spurningar
og kalla eftir stefnumétun i mélaflokknum.

Léra segir haskoélann og rannsoknasetur
hans geta lagt sitt af mdrkum & pessu svidi og
i pvi skyni hafi fslenskur Gtdrattur r skyrslu
fré4 Evrépusambandinu um breyttar herslur i
starfsemi haskola i dreifdum byggdum Evrépu fylgt
greinargerdinni. , par er ad finna upplysingar fyrir
hvern bann sem hefur &huga & pvi ad haskdlar
komi ad sem bestu gagni fyrir landsbyggdina,
segir Lara og beetir vid ad i skyrslunni sé lagt til ad
sost verdi eftir hugvisindalegum sjénarmidum med
skipuldgdum heetti. Hvort tveggja, greinargerdina
og Utdrattinn, megi finna & heimasiou mennta- og
menningarmalaraduneytisins.

Bjarki Benediktsson,
BA-nemi i mannfraedi

Mig langadi til ad ferdast um Island og upplifa pad ad vera
nemi { (tldndum. bad besta vid ad stunda ndm vid Haskdla
islands eru nyir vinir sem ég hef eignast  naminu.

Haskéladagurinn var érlagavaldurinn. Eg meetti & kynningu
hja mannfraedingum i Haskola [slands og fann ad

mannfraedin passadi akkurat vid dhugasvio mitt og heilladist.

Hjalti Hugason,
professor vid Guofraedi- og
triarbragdafraedideild

Tengsl traar
og politikur

.| samtimanum er mikid spurt um tengsl trdar og
politikur. Margir eiga erfitt med a0 greina a milli
islamisma og islams og ymsum koma ahrif trdar

og politikur i Bandarikjunum spanskt fyrir sjonir,
a.m.k. a bibliubeltinu svokallada. Hér & landi skytur
st spurning lika oft upp kollinum hvort prestar
megi koma inn & pjéomal i predikunum sinum eda
kirkjan hafi 6nnur afskipti af stjornmalum,” segir
Hjalti Hugason, préfessor i kirkjusogu, um eitt af
rannsoknarverkefnum sinum.

f rannsokninni hverfur Hjalti aftur um eina 8ld til
bess tima pegar umraedur um afengisbann stédu
sem haest. , Eqg reyni ad varpa ljosi & mismunandi
afstoou til sambandsins milli trdar og pélitikur med
bvi ad greina ordraedu sem spratt af ummeelum
sem prestur lét falla f Gtfararraedu austur i Floa
yfir pekktum drykkjumanni sem lést arid 1911 &
medan deilur um bannldgin voru & vidkvaemu stigi.
Ummeelin voktu hord vidbrogd peirra sem andsndnir
voru afengisbanninu og urdu tilefni til mikilla skrifa
i malgagn peirra, Ingdlf, i Reykjavik. Bannmalid var
athyglisvert vegna pess ad par var i fyrsta skipti
hér & landi efnt til almennrar atkveedagreidsiu um
vidkvaemt pjoofélagslegt deilumal,” segir Hjalti.

Hjalti segir enn fremur ad ordraedan & pessum
tima sé dhugaverd, ,ekki sist vegna bess ad i henni
eru dregin fram fjélmorg &litamal sem eru enn i dag
vel il pess fallin ad varpa ljési & adkomu kirkjunnar
a0 pjoofélagslegri umraedu,” beetir hann vid.

Fj6lmorg daemi eru um pad & sidustu arum
a0 prestar hafi 14tid til sin taka i umraedum um
stor samfélagsmal, t.d. Karahnjukavirkjun og
bankahrunid. Deilurnar fyrir hundrad arum kallast
bess vegna & vid nGtimann. ,Rannséknin varpar
ljosi & glimu kirkjunnar vid ad fota sig i nyjum
samfélagsveruleika hér & landi i upphafi 20. aldar,
b.e. hvernig hdn maetti ndtimanum. bvi ma lita
a bessa rannsokn sem framlag til rannsékna &
mdderniseringunni almennt hér & landi. Svo etti
hin einnig ad nytast peim sem velta fyrir sér
adkomu kirkjunnar ad pjodfélagsveruleikanum nd &
dogum, t.d. i kjolfar hrunsins,” segir Hjalti ad lokum.
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Svanborg R. Jonsdottlr *ektor viogKen

SKAPAN DI

annsoknin proun kennslu til ad efla
Rskapandi hugsun og skapandi verkefni
nemenda for af stad & haustmanudum
2013. bar er leitast vid a0 finna ahrifarikar
kennsluleidir til ad efla baedi skapandi hugsun og
athafnir.
A sidustu arum er farid ad vidurkenna i
& rikara meeli a0 samfélagio parf & skapandi
folki ad halda. bessi vidurkenning birtist medal

annars i pvi ad i adalnamskram leik-, grunn- og
framhaldsskéla er nt talad um sképun sem einn
af grunnpéttum menntunar. Mikilveegi skapandi
hugsunar og getu til skapandi athafna kemur

7

einnig skyrt fram i pvi ad nt & timum er kallad
eftir nyskdpun. Akallid um sjalfbaera proun
krefst pess a0 folk hafi reektad heefileika sina til
skapandi hugsunar og adgerda til ad geta leyst
vandamal og matt margvislegum og floknum
borfum heimsins,” segir Svanborg R. Jonsdéttir,
lektor i listum og skapandi starfi, en han styrir
rannsokninni sem hlaut styrk Gr Rannséknasjodi
Héskdla fslands.

,Um er ad reeda starfendarannsdkn par sem
kennarar af fjérum skélastigum rannsaka eigid
starf og beina sjonum einkum ad pvi hvernig
beir vinna med nemendum sinum ad pvi ad efla

sképun peirra. Patttakendur eru prir kennarar &
Menntavisindasvidi, tveir grunnskélakennarar
(islenskukennari og steerdfraedikennari), tveir
framhaldsskélakennarar (islenskukennarar) og
einn leikskolakennari,” Utskyrir Svanborg.

+Rannsoknin stendur yfir i tvé skélaar og
vonumst vid til ad hin gefi af sér baedi hagnytar
og fraedilegar nidurstédur sem geta stutt kennara
sem vilja efla sképun i ndmi nemenda sinna.
Fyrstu greiningar og nidurstédur eru veentanlegar
vorid 2014 en afram verdur unnid med peer og
frekari gdgnum safnad skélaarid 2014-2015,"
segir Svanborg.

Hildur Blondal Sveinsdéttir, doktorsnemi vid Uppeldis- og menntunarfraedideild

Jakvaedar hlidar folksflutninga

JIslendingar sem busettir hafa verid erlendis og
nemendur med innflytjiendabakgrunn virdast hafa
bad sem ég kalla hnattraena vitund,” segir Hildur
Bléndal, doktorsnemi i fisimenningarfreedi. ,Med
doktorsrannsokn minni langar mig ad kanna hvernig
einstaklingar sem bua vid hnattreenan hreyfanleika
nyta sér ba reynslu og hvada leerdom megi draga af
henni. Pad er timabeert ad skoda fremur jakveaedar
hlidar folksflutninga par sem peim neikvaedu hafa
begar verid gerd ageet skil,” segir hin.
patttakendur i rannsokninni stunda nam i
framhaldsskdla og haskdla og eru baedi islenskir
nemendur sem busettir hafa verid erlendis og
nemendur med innflytjendabakgrunn. , Kveikjan
a0 rannsokninni & sér reetur i eigin reynslu af
busetu erlendis, baedi sem barn og fullordin og
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sem foreldri barna med pessa reynslu. Mig langar
a0 skilja betur hvad pad er i ferlinu sjalfu vio pad
ao flytja & milli landa sem hefur métandi ahrif a

einstaklinginn, hafni hans og lifssyn. Eq velti lika

fyrir mér hugmyndum um hvada feerni er mikilvaegt

a0 nemendur bui yfir & 21. 6ldinni til ad geta
tekid virkan patt i hnattreenu lydreedispjoofélagi,
atskyrir Hildur.

A9 sogn Hildar felst gildi rannsdknarinnar
m.a. i pvi ad rannsaka tvo hopa patttakenda sem
hluta af heild  stad pess ad adgreina pa eins
og gert hefur verid i fyrri rannséknum. , pa er
rannsokninni eetlad ad breikka umraedugrundvoll
um menningarlegan margbreytileika og pann
aud sem  honum felst, ekki sist  [josi pess ad
folksflutningar hafa vida samfélagslega skirskotun

sem snertir baedi pa sem flytja og pa sem heima
sitja, " segir Hildur.

Leidbeinendur: Hanna Ragnarsdattir,

professor vid Uppeldis- og menntunarfraedideild,
og Audrey Osler; gestapréfessor fra Hogskolen i
Buskerud University College og University of Leeds.



Bryndis Baldvinsdattir, M.Ed. frd Kennaradeild

Rannsaka0li raddsvio
fimm og sex ara barna

ongur er stor hluti af starfi i leikskdlum
S landsins og par proska bdrm songfeerni sina.
pessi pattur leikskdlastarfsins var Bryndisi
Baldvinsdottur innblastur ad meistararannsokn
i leikskdlakennarafraedi en par sameinadi hin
reynslu sina sem tonmenntakennari, korstjori og
leikskolakennari.

.| rannsékninni skodadi ég raddsvid og
séngfeerni 5-6 ara leikskolabarna. Eq lagdi fyrir
bau séngfeerniprof par sem ég skodadi sérstaklega
raddsvio, tonnakveemni og hvernig bérnunum
gekk ad lzra nytt songlag med og an songtexta,”
Utskyrir Bryndis. Séngfaerniprofio er hluti alpjodlegs
samstarfsverkefnis um séngrannsoknir sem naer
til fimmtan landa og leidbeinandi Bryndisar,

Helga Rut Gudmundsdéttir, styrir islenska
hlutanum. , Mér baudst ad vera patttakandi i
samstarfsverkefninu og vissi ad pannig geeti ég
lagt mitt af mérkum til séngrannsokna & fslenskum
bdrnum, segir Bryndis.

Nidurstodur Bryndisar syna ad marktaekur
munur var & tonnakveemni barnanna eftir aldri.
Einnig var marktaekur munur & sungnum
tonbilum eftir kyni en par voru drengir ndkveemari
en stulkur. Ekki reyndist marktaekur munur &
leikskélum med eda &n tdnlistarkennara begar
ahrif aldurs og kyns eru tekin til greina en bérnin
sem hofou tonlistarkennara i leikskdlanum sungu
bo fjdlbreyttari 16g,” segir Bryndis og beetir vid:
,begar bornunum var kennt nytt, 6pekkt sénglag
lerdu pau meira af nyja sdnglaginu n séngtexta
en med sdngtexta. Nidurstddurnar syndu einnig ad
islensk bérn syngja & dypra og breidara raddsvidi
en bdrn i samsvarandi erlendum rannséknum.”

Bryndis bendir & ad rannsdknin sé st fyrsta
sinnar tequndar 4 fslandi og hun hafi hagnytt gildi
fyrir pa sem starfa med syngjandi bérnum, s.s.
kérstjéra og leikskdlakennara. ,Nidurstédurnar
voru notadar til bess ad baeta songfaerniprofio sem
lagt var fyrir bornin en séngfaerniprof sem petta
gerir rannsakendum mégulegt ad skoda sdng- og
raddbroska barna 4 alpj6dlega visu. Islensku
gdgnin eru lika lidur f pvi ad gera samanburd
mdgulegan & milli pjéda og med timanum er
stefnt a0 pvi ad upptokur verdi adgengilegar i
alpjédlegum gagnabanka med séng barna vids
vegar Ur heiminum,” segir Bryndis ad lokum.

Leidbeinandi: Helga Rut Gudmundsddttir;
lektor vid Kennaradeild.

Kristjan Jéhénn--Jénsson,
dosent vio Kennaradeild
Islenska er malid

,Ymsar kannanir benda til bess ad vidhorf

til islensku sé a0 breytast, vinseldir
namsgreinarinnar minnki og e fleiri telji géda
islenskupekkingu gagnslitla. betta kemur einnig
fram i skipulagningu kennaramenntunar,” segir
Kristjan Johann Jénsson, désent i islensku

vio Kennaradeild. Hann bendir einnig & ad
islenskukennsla hafi litid verio rannsokud og pvi
hefur hann, dsamt hopi annarra fraedimanna,
radist i heildarrannsokn & islensku i skolakerfinu,
baedi sem namsgrein og kennslutungu.

, Tungumalio stendur frammi fyrir dskorunum;
lestur ungs folks virdist almennt fara minnkandi
og islenskt mélsamfélag parf, eins og énnur
famenn malsamféldg, ad laga sig ad gridarlegu
magni af enskum texta sem einkum berst med
rafreenum midlum. Islenskan er ekki sérstok ad
bessu leyti heldur & hin samleid med fjélmérgum
60rum tungumalum,” segir Kristjan.

f rannséknarhépnum eru islenskukennarar fra
Héskola [slands og Haskalanum & Akureyri samt
doktors- og meistaranemum. par ad auki hafa
kennarar fr4 premur haskdlum & Nordurlondum
lyst dhuga & ad tengjast rannsdkninni med eigin
tungumal i huga.

»Meginmarkmidio er ad varpa ljosi &
stdou islensku i skolum med pvi ad kanna
stefnumaorkun, ndmsefni, starfshatti og vidhorf
nemenda, kennara og stjérnenda. Vid bindum
vonir vio ad geta nytt nidurstédurnar sem grunn
ad prounarstarfi i skélum og kennaramenntun
med studningi rannséknarhdpsins,” segir
Kristjan. ,, Vid viljum lika vita ad hvada marki
veruleiki skdlastofunnar samraemist hugmyndum
skélayfirvalda um nam og kennslu islensku sem
médurmals.”

Gagna er aflad i tiu grunnskélum og fimm
framhaldsskélum og verda pau greind med
hlidsjon af priskiptingu Aristételesar & menntun:
i pekkingu, heefni og hyggjuvit, og verdur pessi
skipting 16gud ad rannsokninni.
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oktorsneminn Ester Rut Unnsteinsdattir
D hefur vakid landsathygli fyrir rannsoknir
sinar & islenska heimskautarefnum.
Annad spendyr, miklu smaerra, hefur bo verid
meginviofangsefni hennar i doktorsnaminu,
hagamusin. Segja ma a0 Ester hafi tekid vid keflinu
af Pali Hersteinssyni heitnum, professor vio Haskola
fslands, sem var mikill frumkvédull i rannséknum
& pessum tveimur dyrategundum en hann var
leidbeinandi Esterar i doktorsrannsokninni allt par til
hann féll fra arid 2011.

,Hagamys ma finna um allt land en paer komu
liklega med ménnum til landsins & 10. 6ld,” segir
Ester um petta agnarsmaa nagdyr. , fsland markar
nyrstu Gtmork tegundarinnar og hér skortir helstu
kjorsvaedi hennar, skdglendi par sem finna ma stor
frae, s.s. akdrn og beykifrae. Mysnar eru pé hardar
af sér og eru eina nagdyrid sem lifir hér allan arsins
hring i villtri nattru landsins.”

Ester segir ad hagamys vinni sér upp fraeskortinn
med pvi ad éta skordyr og orma eda bara allt sem
atilegt sé ad finna. , bar timgast adeins & sumrin
0g par sem bara faein dyr lifa af veturinn verdur
erfoaefni peirra mikilvaegt framlag f stofninn.”

[ rannsokn Esterar var fylgst med stofni
hagamusa med fram skurdum og vid strondina &
Kjalarnesi med manadarlegum veidum i prju ar.
Veiddar mys voru merktar, vigtadar, kyngreindar

N

0g peim svo sleppt aftur & sama stad. Med pvi

a0 endurveida pekktar mys var haegt ad meta
stofnstaerd, lifslikur, voxt, timgun og busveedaval.
,Einnig voru hagamys veiddar i fellur & narliggjandi
og keimlikum svaedum til krufninga og pé var haegt
a0 meta frjosemi, feeduval og fleira sem méli skipti i
stofnrannsdkninni,” segir Ester. Til ad fa samanburd
vid mys & oliku busvaedi var veitt samhlida um tima i
bléndudum skégi vid Mégilsa.

+Hagamys eru mjég dreifdar a Kjalarnesi og
béttleikinn sveiflast eftir arstima, mest er af peim &
haustin og minnst & vorin,” segir Ester. , Lifslikur eru
mjog litlar snemma vetrar en &geetar yfir haveturinn.
[ ljos kom ad kuldinn { upphafi vetrar hafdi mikil
ahrif & lifslikur misanna & Kjalarnesi en ekki vid
Mbgilsé par sem péttleikahadra ahrifa geetir. bau
helgast m.a. af frambodi & audlindum eins og feedu
og af hreidurstaedum.” Ester segir ad ekki hafi
adur verid synt fram & &hrif vedurfars 4 stofnsteerd
hagamusarinnar.

Ad hennar sdgn var erfitt ad veida hagamys &
vorin 0g snemma sumars en audvelt pegar timgun
var lokid. , bvi var leitad leida vid a0 reikna Ut
stofnstaerd misanna med dbeinum adferoum, Gt fra
samsetningu veiddra mUsa ad hausti og daetludum
feedingarddgum samkvaemt pekktum vaxtarkdrfum
0g pyngd veiddra dyra. betta er vidurkennd adferd
fiskifreedinga sem meta steerd fiskistofna 0t fra
aldurssamsetningu i afla en adferdin hefur aldrei
adur verid profud & skammlifum nagdyrum.” Ester
vann pennan part rannséknarinnar med féldgum
sinum Gr Haskola [slands, peim Bruce McAdam
nydoktor og Jénasi P. Jénassyni, doktorsnema i
sjavarvistfraedi. Ester segir ad pad sé lika nylunda
ad nyta adferdafraedi fiskifraedinnar vid lifveidar.
,Oft er verid ad rannsaka dyr sem njéta verndar
og eru jafnvel i Gtrymingarhaettu og pvi skiptir
mali ad heegt sé ad na peim lifandi,” segir Ester,
sem fullyrdir ad med pessu hafi verid innleidd ny
adferdafraedi i visindasamfélagio.

A HAGAMUSINA'

Ester Rut Unnsteinsdottir,
doktorsnemi vio Lif- og
umhverfisvisindadeild

.

L,Nidurstddur okkar & Kjalarnesi, med
samanburdinum vid skéglendid vid Mdgilsa,
endurspegla daemigerdar adstaedur 4 fslandi og
baer benda til pess ad hagamusin & Kjalarnesi bui
vid hardari skilyroi en freenkur hennar i laufskogum
Evrépu.”

Leidbeinendur: Pall Hersteinsson, professor vid
Lif- og umhverfisvisindadeild (Iatinn), Témas Grétar
Gunnarsson, forstédumadur Rannsoknaseturs
Haskdla slands & Sudurlandi, Arpdr Gardarsson,
professor emeritus vid Haskdla slands og

Rolf A. Ims, professor vid Haskélann i Tromsg.



Saeemundur Eliasson, MS fra [0nadarverkfraedi-,
vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

Hyggst auka gae0i aflans

[slendinga og pvi er mikilvaegt ad nyta

hraefnid vel og tryggja gaedi pess.
Seemundur Eliasson vinnur nd ad verkefni sem
tlad er a0 auka geedi aflans hja smabatum og
auka par med verdmeeti hans. Verkefnio snyst
um ad hanna nyja iskrapavél, sem henta mun
smabatum, en Seemundur hyggst nyta verkefnid
sem hluta af doktorsndmi sem hann stefnir ad
vid Haskola Islands. A sama tima vinnur hann ad
bréun & nyju verklagi vio ad keela aflann.

»Med hradari keelingu strax eftir veidar lengist
s timi sem lidur 4dur en daudastirdnun hefst
i fiskinum og pad hefur jakveed ahrif & geedi
holdsins. Einnig eykst geymslupol med laegra
hitastigi,” segir Seemundur.

Hann bendir & ad borid hafi & ad aflinn fra
smabatum hafi verid mjog misjafn ad geedum og
bad leidir til legra verds. ,Z£tla mé ad verulegt tap
hafi ordid sidustu ar vegna dnagrar kelingar um
bord i batunum.”

Seemundur segir ad gaedi og rétt medhondlun
afla hafi oft minni forgang en magnveidar en med
breyttu hugarfari, vinnubrégdum og innleidingu
nyrra kosta vid ad keela aflann séu miklir
moguleikar & ad auka verdmaeti. Afli smabéata geti
farid  allra haesta geedaflokk sé rétt stadio ad
medhdndlun.

Vinnu er nd lokid vid smidi frumgerdar af nyrri
iskrapavél og hefur hiin verid reynd f veidiferdum.

F iskur er ein veromaetasta Utflutningsafurd

NG mun verda rynt i nidurst6dur tilrauna og
afraksturinn verdur grunnur ad endurhénnun
vélarinnar.

.Eg hef almennt mikinn dhuga & ad leita
nyrra taeknilegra lausna til ad auka gaedi og
nytingu aflans dr sjo. SU adferdafraedi sem ég
nota f slikum rannséknum er ad skilgreina bestu
mdgulegu medhoéndlun hraefnisins og leita sidan
leida til ad vinna sem hagkveemast eftir pvi ferli.
pad er i raun parfagreining Ut fra hraefninu en til
bess ad na arangri parf ad afla pekkingar og fa
skilning & edlis- og efnafraedilegum eiginleikum
hraefnisins.”

Margir adilar koma ad verkinu en i pvi fléttast
saman kraftar atvinnulifs og rannséknastofnana.
pad er stutt af Teeknipréunarsjodi Rannis og unnid
i samstarfi Haskola fslands, Matis, Thor-lce, 3X-
Technology, Landssambands smébétaeigenda og
Valda sem er smabatatgerd.

,Baett kaeling um bord i smabatum mun
vafalitid auka almennt gaedi pess afla sem landad
er og i pvi felst dvinningur baedi fyrir sjomenn og
framleidendur. Avinningurinn fyrir pj6darbuid er
lika mikill par sem Iélegur fiskur & markadi hefur
ahrif & ordspor islenskra afurda.”

Leidbeinendur: Sigurjén Arason, professor vid
Matvaela- og naeringarfraedideild, og Olafur Pétur
Pélsson, préfessor vio Idnadarverkfraedi-, vélaverk-
freedi- og télvunarfreedideild.

Hvers vegna valdir pd
bina namsleid?

Audur Guomundsdottir,
BS-nemi i hjukrunarfraedi

Eg for i hjukrunarfraedi eftir ad hafa profad laeknisfraedi
og lifeindafraedi og aetla ad halda mig vid hana. betta
hefdi ekki verid haegt nema vegna bess ad Haskdli
[slands bydur fiélbreytt ndm & Heilbrigdisvisindasvidi.

r

Pall Magnus Gudjonsson,
BA-nemi i tomstunda- og félagsmalafraedi

Toémstunda- og félagsmalafraedi er pad sem ég hef
mestan ahuga &. Eqg er fjaremi en maeti po einstaka
sinnum pegar ég hef svigram til og svo ad sjalfsogdu i
stadloturnar. Vegna anna i vinnu pa hef ég takmarkadan
tima til ad meeta i skélann & virkum ddgum. Eg starfa
sem stdovarstjori hja Reebok Fitness asamt pvi ad kenna
bar i hdptimum og sinna einkapjalfun. Med fram pvi
starfa ég sem flugpjonn svo sumir dagar eru annasamari
en adrir. P4 er gott ad vera fjarnemi.

Kristin Sunna Sigurdardattir,
M.Ed.-nemi i kennslufraedi grunnskéla

Eq valdi kennslufraedi grunnskéla vegna pess ad ég hef
gaman af ad vinna med bornum.
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aldradir ibuar & pjonustustofnunum eru liklegri

en aorir hopar i samfélaginu til ad verda Ut
undan pegar kemur ad tannheilbrigdishjonustu.
Afleidingarnar geta birst i aukinni tioni tann- og
munnsjukdéma, skertri faerni, sleemri heilsu,
vanlidan og skertum lifsgaedum hja hopnum.
A0 halda tannheilsunni er mikilveegt fyrir alla
aldurshdpa og aldradir eru par ekki undanskildir, ”
segir Adalheiour Svana Sigurdardéttir, meistaranemi
i lydheilsuvisindum. Han vinnur ad fyrstu
rannsokninni hér & landi & tannheilsu aldradra &
dvalar- og hjukrunarheimilum og tengslum hennar
vid lifsgeedi pessa hops. Rannsoknina styrkja
Rannsoknarsjodur Hrafnistu og Lyoheilsusjodur.

) 4
I erlendum rannséknum hefur komid i ljos ad

f rannsokninni nytur hin leidsagnar Ingu B.
Arnadéttur, professors i tannlaekningum. Inga bendir
a a0 samfara beettri tannheilsu pjédarinnar séu &
fleiri aldradir med eigin tennur og parta, krénur
eda bryr, i stad gervitanna. , Tennur og tanngervi
geta enst alla aevi ef viohofo er regluleg munnhirda,
eftirlit og pjonusta. Pad hefur ekki verid kannad
hvernig fbdar & dvalar- og hjukrunarheimilum
vidhalda eigin ténnum eda tanngervum pegar
heilsunni hrakar eda hvort heilbrigdiskerfio og
uménnunaradilar veita pjénustu i samraemi vid
barfir ibtianna,” bendir Inga &.

Vid rannsoknina studdist Adalheidur vid
sérstakan lifsgaedakvarda asamt spurningalistum
0g gdgnum sem Inga afladi vid kliniska skodun &

Adalheidur Svana Sigurdardattir,
MS-nemi i ydheilsuvisindum, og Inga B.
Arnadottir, professor viiTannlaeknadeild

Karius og Baktus
a elltheimilum

e Vay

tannheilsu fbda & einu dvalar- og hjikrunarheimili
a hofudborgarsveedinu. , Nidurstodur syna ad
reglubundna tannheilbrigdispjénustu skortir medal
hépsins 0g ad misg6d tannheilsa skerdir lifsgaedi
hans og hefur ahrif i daglegu lifi & feerni, lidan og
samskipti,” segir Adalheidur.

Nidurstédurnar geta, ad sdgn Ingu, nyst
heilbrigdisstarfsfolki, menntastofnunum og
stjornvdldum. , Hugsanlega maetti samreema
verkferla milli stofnana vid skraningu &
tannheilsu, tanngervum og naudsynlegri
tannheilbrigdishjonustu i samraemi vid parfir
ibGianna. Kannski pyrfti ad nota skimun eda efla
forvarnarstarf og fraedslu f pvi skyni ad auka lifsgeedi
aldradra ibda & stofnunum,” segir Inga.




Tryggvi borgeirsson,
adjunkt og doktorsnemi i
lyoheilsuvisindum vid Leeknadeild

HEILSUEFLANDI APP

Igengasta orsok 6timabeerra daudsfalla
Ai heiminum eru langvinnir sjukdémar

en beir eiga gjarnan rét i dheppilegum
lifnadarhattum, svo sem 6hollu mataraedi og
hreyfingarleysi. bratt fyrir a0 pessir lifsstilstengdu
sjukdémar valdi um 86% daudsfalla i Evropu er
eingéngu um 1,6% af heilbrigdisutgjéldum vario
i forvarnir gegn peim,” segir Tryggvi borgeirsson,
laeknir og doktorsnemi. Hann vinnur ésamt storum
hopi folks ad bvi ad proa snjallsimaforrit sem
nytt verour til heilsueflingar og forvarna gegn
lifsstilstengdum sjukdémum. ,,Vio veltum fyrir
okkur hvers vegna heilsuefling etti endilega ad
vera leidinleg og vid viljum pvert & moti hafa
skemmtun og leikgledi i fyrirrmi. Ad pessu
verkefni vinn ég baedi i gegnum sprotafyrirtaekid
GoodLifeMe og doktorsverkefni mitt vid Midstdo
i lydheilsuvisindum vid Haskola Islands,” segir
Tryggvi enn fremur.

Verkefnid er unnid i samstarfi vio sérfreedinga
vio nokkra af virtustu haskolum i heimi, Harvard-
haskola og MIT i Bandarikjunum og Karolinska-
haskdlann i Svipjoo, en auk pess eiga Embaetti
landlaeknis og haskalasjikrahs & [slandi, i Noregi
o0g Svipj6d adild ad pvi. ,Einnig vinnum vid med
storum hdpi skapandi félks & hénnunarstofum i
Kaaber-hdsinu. Vio erum fullviss um ad snjall-
simar séu vaenlegur midill fyrir heilsueflingu
en erlendar rannsoknir hafa synt ad pad skorti
visindalega proud og profud épp til heildreennar
heilsueflingar,” segir Tryggvi.

Kveikjuna ad verkefninu ma rekja til starfa
Tryggva sem laeknis. , Eftir ad hafa skrifad ¢faa
lyfsedla vid lifsstilstengdum kvillum langadi mig

a0 leggja mitt 160 & vogarskalarnar a pessum vett-

vangi. Eg for i meistaranam i lydheilsuvisindum
vid Harvard og kenni nt ndmskeid um heilsu-

eflingu og forvarnir vid Haskola Islands. Undan-
farid &r hef ég styrt proun a appinu sem forstjori
GoodLifeMe og er nt ad yta dr vor doktorsrann-
sokn & pvi hvernig appid nytist vid heilsueflingu
i framhaldsskolum og vid spitalatengda medferd
fyrir unglinga f yfirvigt,” segir Tryggvi enn fremur
0g bzetir vid ad fleiri rannsdknarverkefni tengd
appinu séu i burdarlidnum.

Verkefnid hefur vakid mikla athygli og hlotid
styrki fra Teekniprounarsjodi, Lydheilsusjédi,
rannséknasjodum Haskola Islands og
Karolinska-haskélans og Barnauppeldissjédi
Thorvaldsensfélagsins. , Vid héfum lokid vid
frumgerd forritsins og gerum rad fyrir ad
pbréunaratgafa komi Ut { byrjun ars 2014.

Han verdur notud i forrannséknir medal

nokkurra hundrada ungmenna til ad undirbua
endanlega Utgafu sem kemur at undir lok

ars 2014. Su Gtgafa verdur sidan profud med
samanburdarrannséknum, baedi & medal almennra
framhaldsskoélanema og vid sjikrahdstengda
medferd fyrir unglinga 1 yfirvigt,” Gtskyrir Tryggvi.

Um samfélagslegan og visindalegan avinning
verkefnisins parf ekki ad deila. , Vid atlum okkur
ad bj6da med appinu skemmtilega, skapandi og
bj6dhagslega hagkvaema leid til ad efla heilsu
almennings hér & landi og erlendis og draga ur
sjukdomsbyrdi. Med vondudum rannséknum
vonumst vid einnig til ad baeta i mikilveegan
bekkingargrunn vardandi pessa nyju nalgun
vid lydheilsuinngrip og opna pannig dyrnar
fyrir frekari notkun snjallsima vid heildraena
heilsueflingu,” segir Tryggvi ad lokum.

Leidbeinandi: Ragnar Bjarnason,
professor vid Laeknadeild.

Margrét Unnur Sigtryggsdottir,
| MS fra Hjukrunarfraedidei

Viobotarmeod
a medgongu og i
faedingu

Ad ganga med og feeda barn er mikilveeg og
margslungin reynsla. ,Medganga felur i sér
margbaettar breytingar & andlegri og likamlegri
lidan kvenna. Upplifun af medgdngu er mismunandi
en umraeda um nattdrulegar adferdir og sem
minnst teekniveedd inngrip i barneignarferlio er
aberandi hja storum hdpi barnshafandi kvenna,”
segir Margrét Unnur Sigtryggsdottir, sem lauk
meistaraprofi i [josmodurfraedum vorid 2013.
Markmid Margrétar Unnar i meistararitgerdinni var
a0 hanna spurningalista til ad varpa ljési & notkun
vidbotarmedferda & medgéngu og i fadingu.
Jafnframt ad syna hvar konur fa upplysingar,
hvatningu og rédleggingar um pad sem peim
stendur til boda.

., Samkveemt erlendum rannsoknum saekir
meirihluti barnshafandi kvenna i 6hefdbundnar
laekningar til ad fyrirbyggja eda milda
medgdngutengda kvilla,” segir Margrét Unnur.
Konur fa nélastungur, fara i jéga, nudd og
ilmkjarnaoliumedferdir til ad kljast vid fylgikvilla
eins og 6gledi, kvida, punglyndi, bjug og verki.

Margrét er menntadur nuddari og hefur alltaf
haft mikinn dhuga & 6llum 6hefdbundnum
laekningum. HUn segir ad nudd fyrir barnshafandi
konur dragi dr streitu, veiti slékun, laekki
blodprysting og baeti svefn.

Nidurstédur Margrétar syna ad algengast
var ad liosmaedur hvettu konurnar til ad nota
viobotarmedferdir og peer veittu oftast freedslu
um peer. ,bad er mikilveegt ad pekking og vidhorf
j6smaedra proist i takt vio breyttar aherslur &
medgdngu og i fedingu,” segir Margrét Unnur.

pessi proun & sér einnig stad erlendis en par
leita konur nattUrulegra leida til ad takast & vio
fylgikvilla medgoéngunnar. , Eg vonast til pess ad
f4 taekifaeri til ad fraeda Islendinga um éruggar
vidbotarmedferdir & medgéngu. Med pvi méti
geta baer nyst i forvarnarskyni og aukid lifsgeedi
barnshafandi kvenna,” segir Margrét Unnur.

Leidbeinendur: Helga Gottfredsdottir
og bdra Jenny Gunnarsddttir, dosentar i
Hjdkrunarfreedideild.
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SIGURTILLAGAN GATI
BREYTT HEIMINUM

ystarleg aoferd til pess ad breyta
N nitri { ammaniak, sem mun audvelda

aburdarframleidslu, vard hlutskérpust i
samkeppninni um Hagnytingarverdlaun Haskola
fslands. bau voru afhent | fimmtanda sinn i
névember 2013.

Alls barst 21 tillaga i samkeppnina af flestum
fagsvidum skolans og voru mérg verkefnanna afar
vel unnin. Eftir nokkra yfirlegu valdi domnefnd brijd
verkefni til verdlaunanna.

Fyrstu verdlaun voru veitt fyrir verkefnio
. Verkfraedileg hénnun & efnahvétum: Aburdur
framleiddur & hagkveemari hatt”. Egill Skulason,
lektor vid Raunvisindadeild, stendur ad verkefninu
asamt Younes Abghoui, Onnu Garden, Valty Frey
Hlynssyni, Sneedisi Bjorgvinsdéttur og Hrefnu
Olafsdéttur. Um er ad raeda nystérlega adferd par
sem rafmagn eda solarljos er nytt til bess ad breyta
nitri Or andrdmsloftinu og vatni i ammoéniak, sem
sidan ma audveldlega nota til aburdarframleidslu.
Adferdin kann ad gagnast um allan heim og pa
sérstaklega baendum i préunarldndum sem geta pa
sjalfir framleitt sinn eigin aburd.

Onnur verdlaun voru veitt fyrir verkefnid
.Medferd gegn blasyrueitrun” sem Sigridur Gudrin
Suman, dosent vid Raunvisindadeild, stendur ao.
Sigridur hefur préad virkt métefni vio blasyrueitrun
sem sett er { lyfjapenna en pannig mé baedi
audvelda og flyta verulega fyrir medferd beirra sem
verda fyrir slikri eitrun  bruna, slysum i idnadi eda i
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Eit veﬁ(efnanna sem vann til verdla
heitir , Porskaslod, pverfraedi rumkvaedi

i ferdapjonustu” og er #ﬂ" afrakstur
ragsékna vid Rannséknasetur Haskala

islands i Bolungarvik! i verkefninu & ad
miola pverfraedilegum rannséknum a

veidum, nytingu og liffraedi io
Vesturland og Vestfirdi.

efnahernadi. [ dag er ekki til medferd vid eitruninni
sem haegt er ad nota f bradatilfellum.

Verkefnid sem pridju verdlaun voru veitt
fyrir, , Porskasldd, pverfraedilegt frumkvaedi
i ferdapjonustu”, er afrakstur rannsékna vio
Rannsoknasetur Haskola Islands & Vestfjérdum. Ad
bvi standa Ragnar Edvardsson og Gudbjérg Asta
Olafsdattir. { verkefninu er hugmyndin ad midla
bverfreedilegum rannséknum & veidum, nytingu
og liffreedi porsks vid Vesturland og Vestfirdi til

uppbyggingar ferdapjonustu & sveedinu. pad verdur
gert f gegnum heimasidu og snjallsimaforrit.

Vid Uthlutun Hagnytingarverdlaunanna var
dr. Régnvaldur Olafsson, désent i edlisfraedi og
forstddumadur Stofnunar rannséknasetra Haskéla
fslands, heidradur fyrir framlag sitt til rannsokna
0g nysképunar. Rdgnvaldur hefur verid virkur i
frumkvddlastarfi og rannséknum, m.a. sem einn
af stofnendum Marels, en hann lét af storfum um
aramot fyrir aldurs sakir.
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Adalbyggingin i LEGO-staerd

merkilegir hlutir. Par & medal er forlata likan

af Adalbyggingu Haskéla Islands ir LEGO-
kubbum, bessari elstu haskoélabyggingu landsins og
takni haskolans. Likanid er nokkud stort i snidum
0g haganlega sett saman par sem tillit er tekio til
filmargra smaatrida i Gtliti Adalbyggingarinnar, til

I hirslum Haskola lslands leynast fjsimargir

a0 mynda pess mikla fiolda glugga sem pryda husio.

,Likanio barst okkur i hendur &rid 2002 en pa
hélt Barnasmidjan ehf. fyrstu LEGO-hdnnunarkeppni
grunnskolanema i samstarfi vid Verkfraedideild
Haskola [slands. Vid lokaathdfn hennar fékk
héskolinn likanid ad gjof en bad hafdi verid sett

saman i auglysingadeild LEGO-verksmidjunnar
i Danmérku,” segir Gudrin Bachmann,
kynningarstjori visindamidlunar vid Haskéla fslands.
A &rum &dur var Reykjalundur umbodsadili
LEGO og & peim tima bjuggu LEGO- verksmidjurnar
til svona snilldarleg likén af helstu byggingum
Reykjavik og gafu Reykjalundi. bessa kjorgripi gaf
Reykjalundur sidan Barnasmidjunni pegar umbogio
for pangad. bannig kom pad til ad Haskoli fslands
fékk ad lokum likanid ad gjof fra Barnasmidjunni.”
Haskdlinn hefur haldid traustu samstarfi vio
LEGO og Barnasmidjuna, sem nU heitir Krumma,
i gegnum hina arlegu teekni- og hdnnunarkeppni

First Lego League. Hun fér fram i attunda sinn
hinn 1. febrdar 2014. ,Keppnin er mikilveegur
lidur { pvi starfi okkar ad midla visindum til barna
o0g unglinga og markmid hennar er ad vekja
ahuga grunnskélanema & taekni, hdnnun og
visindum asamt pvi ad byggja upp sjalfstraust,
leidtogahaefni og lifsleikni,” segir Gudran og
bendir & ad samfélagio kalli stddugt 4 fleira
verk- og teeknimenntad folk. , Til bess ad fjdlga
folki med slika menntun { islensku pjodfélagi er
mikilveegt ad efla dhuga & taekni, hénnun og
visindum hj& asku landsins og keppnin er jakvaed
og skemmtileg leid til pess.”

Sigridur Gisela Stefansdéttir og Olafur Konrad Albertsson i Haskéladansinum

Godur félagsskapur i dansinum

,Vinkonur minar drogu mig i petta og ég festist, ”
segir Sigriour Gisela Stefansdattir, BA-nemi a
lokaari i stjornmalafraedi. ,Vio erum allar enn pa
saman i dansinum, einfaldlega vegna pess ad
félagsskapurinn er svo godur og ekki skemmir fyrir
a0 hreyfingin eykur almenna vellidan. Hér eignast
madur vini fyrir lifstid. Eg maeli med ad félk kynni
sér Haskdladansinn.”

Olafur Konrad Albertsson er BA-nemi i
sagnfraedi & lokaari. , bad eru priar staedur
fyrir pvi ad ég er i Haskdladansinum. Fyrst var
bad forvitni sem rak mig af stad. Sidan var pad
askorunin ad na tokum & dansinum en sidast en
ekki sist er pad godur félagsskapur sem hefur
haldi® mér vid efnid. | dansinum kynnist madur
folki, sjalfum sér og d6rum. | samfélagi okkar eru
alltaf dkvednir marar gagnvart folki en pad er
alltaf mjog anzegjulegt ad sja folk dansa saman,
6had heed, steerd, kyni og pjoderni.”

Sigridur heldur mest upp & West Coast Swing
og Lindy Hop. ,Eq hef lika dansad Swing og

Rock’n’Roll og Salsa og adeins Boogie Woogie.
Mér finnst samt skemmtilegast { West Coast og
Lindy Hop vegna pess ad flestir vinir minir eru
i peim donsum. Hver dans er einu sinni { viku {
klukkutima og svo eru pad danskvoldin & Hressd
a manudagskvoldum sem skipta gridarlega miklu
mali i kennslunni. bar getur madur dansad vid
vanari dansara og madur leerir sitthvad af peim.”
Olafur likir dansinum vid tungumal. , Allir geta
dansad og haft gaman af pvi. betta er ekki bara
spurning um hvad tvaer manneskjur gera heldur
er dansinn eitt alpjédatungumal. Eg for eitt sinn
til Frakklands par sem mér gekk erfidlega ad na
sambandi vio flk vegna pess ad ég skildi ekki
baun. En svo for ég & dansnamskeid og par téludu
allir sama tungumal. bad eina sem madur parf ad
komast yfir i dansinum i rauninni er ad komast yfir
sjalfan sig. Madur deemir sig of harkalega i pessu.”

Nénari upplysingar um Héskdladansinn
er ao finna & vefslédinni: haskoladansinn.is
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Ragnhelaur Bragadottlr professor vio Lagade|ld

Naudgunardomum hefur fjolgad

6mar i naudgunarmalum og peir
D battir sem hafa ahrif & dkvoroun
refsingar eru vidfangsefni rannsoknar
Ragnheidar Bragadottir, professors i 16gfreedi. bar
skodar hun alla sakfellingardoma Haestaréttar
i naudgunarmalum fra 1977 til mids ars
2013. ,Vio endurskodun kynferdisbrotakafla
hegningarlaganna ario 2007 var hugtakid
naudgun rymkad mjog fra pvi sem &dur var og sett
voru ny akveedi um ymis atrioi sem hafa ahrif
byngd refsinga. Markmidio er ad finna Ut hvernig
refsingar fyrir naudgun hafa préast og hvort og
bé hvada éhrif pessar lagabreytingar hafa haft,”
Utskyrir Ragnheidur.
Kveikjan ad rannsékninni er st mikla umraeda

sem ordid hefur i samfélaginu um naudganir
og refsingar fyrir paer. ,Hun er lika lidur i

steerri rannsokn minni & lagadkvaedunum um
kynferdisbrot og hvernig démstdlar beita peim,”
batir Ragnheidur vid. Med rannsdkninni megi fa
upplysingar um hvernig 16ggjofin virkar i reynd og
hvort han pjoni samfélaginu.

Ragnheidur bendir & ad démar fyrir
kynferdisbrot séu fair og pvi erfitt ad draga af
beim tolfraedilegar alyktanir um hvort refsingar
hafi breyst & timabilinu. , Eg rannsaka hvern og
einn dom og ber pa saman. Naudgunum skipti
ég i tvo flokka, paer sem framdar eru med ofbeldi
eda hétun um pad og paer sem framdar eru med
bvi ad notfaera sér proskahdmlun, svefn eda élvun
bolanda en bad taldist ekki til naudgunar fyrir
lagabreytinguna 2007," segir Ragnheidur.

Nidurstddur rannsoknarinnar eru afdrattar-
lausar. , Refsingar fyrir naudgun gegn proska-

homludu félki, sofandi og 6lvudu pyngdust jafnt
0g pétt allt timabilid 1977-2013. Refsingar
fyrir naudgun sem framin er med ofbeldi eda
hotun um ofbeldi foru ad pyngjast verulega
eftir arid 2003. b4 virdast démararnir hafa

verid farnir ad taka tillit til pess ad pad fer ekki
adeins eftir pvi hve miklu ofbeldi er beitt hversu
gréft kynferdisbrot telst. Alvarlegast vid brotin
er arasin & kynfrelsi folks."” segir Ragnheidur

0g beetir vid: , pad er athyglisvert ad krafa
samfélagsins sidustu 20 &r um byngri refsingar
fyrir kynferdisbrot hafdi &hrif I6ngu 4dur en
[6gunum var breytt rid 2007. Framkvaemdin
kom pvi & undan Idgunum, pannig ad segja ma
ad lagabreytingarnar hafi ad vissu leyti verid
stadfesting & peirri préun sem pegar hafdi att sér
stad f att til pyngingar déma.”
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L eert af hruninu

runio hefur verio kveikjan ad miklum
H palingum og rannséknum innan Haskola

[slands, auk pess sem baekur hafa komid
(t par sem sjénum er m.a. beint ad orsékum og
afleidingum hrunsins. pad er enda hlutverk Haskdla
fslands ad tilka adstaedur i samfélaginu og varda
leidina at Ur kreppunni.

Nuna i jandar kom Ut bok eftir Gudrinu
Johnsen, lektor { vioskiptafraedi, par sem ris og
fall islensku bankanna er i brennidepli. , Bokin
er i raun samantekt dr rannsdknarskyrslu
Alpingis um addraganda og orsakir falls islenska
bankakerfisins,” segir Gudrdn, sem sjalf vann ad
gerd rannsoknarskyrslunnar.

,bad kom mér fatt 4 dvart vio vinnslu bokar-
innar,” segir Guoran, ,en pad kom mér sannarlega
margt & dvart vio gerd rannsoknarskyrslunnar. Mér
endist vart aevin til ad lysa pvi.”

Bokin, sem heitir & ensku Bringing Down the
Banking System: Lessons from Iceland, hefur fengio
afar lofsamlega déma. bad var hid virta fjélpjodlega
forlag Palgrave Macmillan sem gaf hana ut.

,Pad hefur komid mér skemmtilega & dvart hve

,bAD KOM MER SANNARLEGA
MARGT A OVART VID GERD
RANNSOKNARSKYRSLUNNAR.

MER ENDIST VART AVIN
TIL AD LYSA pbVI.~

vidbrogd vid bokinni eru jakveed og sterk en pau
hafa endurspeglast i viotokum vid fyrirlestrum
sem ég hef haldio um sama efni fyrir fagfolk vida
um heim. Vidbrogd fra minum kréfuhérdustu
gagnrynendum voru lika jékvaed, en beir fengu pad
hlutverk ad lesa hana og veita umsagnir. bessu félki
likar vel vio skrifin, svo ad ég er vongéd um ad sem
flestir geti komist  gegnum hana og leert sitthvad, ”
segir Gudrdn.

pratt fyrir ad margar beekur hafi komid Gt um

hrunid ba segir Gudran ad enginn hafi 4dur ritad
bok & pessum nétum, sem henni fannst ad yrdi ad
koma Ut & ensku til ad kynna meetti nidurstddur
rannsoknanefndar Alpingis fyrir alpjédasamfélaginu.

,Hvergi i heiminum hefur nokkur rannséknar-
nefnd fengid jafnvidtaekar rannsdknar-
heimildir til rannséknar & bankakerfum
og hér og pvi blasir bysna kaldur veruleiki
vig, veruleiki sem adur var okkur hreinlega
hulinn. P4 eru 6trilegar rangfeerslur,
sem eiga enga stod i gégnunum, hafdar
uppi um bessa atburdi, gagnrynislaust, i
fidlmidlum.”

Gudrdn segir ad sér hafi einnig pott naudsynlegt
ad veita almenningi, sem byr vida enn vid
vanproud bankakerfi, adgang ad peim leerdémi
sem draga mé af reynslu okkar af einkavaedingu og
frelsisvaedingu.

,Pad er fyrst og fremst & hendi stjornméla-
manna og embaettismanna ad styra peirri vegferd
og pvi er naudsynlegt fyrir almenning ad vita
hverjum ber ad treysta til pess verks og hvad ber ad
varast  pvi ferli.”

Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
lektor vid Hagfraedideild

Tekjutengdur
0jofnudur og heilsa

Tengs| milli tekna og heilsufars eru eitt af peim
vidfangsefnum sem heilsuhagfraedingar glima vio

i rannsoknum sinum. Tinna Laufey Asgeirsdottir,
lektor i hagfraedi, beindi nyverid sjonum sinum ad
bvi hvad pad er i stofnana- og samfélagsgerd landa
sem dregur Ur tekjutengdum 6j6fnudi vardandi
heilsufar.

. Tekjuheerri einstaklingar bta jafnan vid betri
heilsu en peir tekjulaegri. betta kemur ekki & dvart.
Pad kemur hins vegar a dvart ad rannsoknir benda
oft til meiri 6j6fnudar i pessu tilliti & Nordurlondum
en vidast hvar annars stadar i Evropu. petta
hefur valdid heilabrotum, ekki sist i ljosi peirra
umfangsmiklu heilbrigdis- og velferdarkerfa sem
rekin eru & Nordurldndunum. petta parf ad skyra, "
segir Tinna, sem vann verkefnio, sem styrkt var
af Rannsoknarsj6di [slands, 4samt Dagnyju Osk
Ragnarsdéttur hagfraedingi.

HUn segir viofangsefnid mjog mikilvaegt i ljosi
bess ad gridarlegum fjarmunum sé varid i opinber
heilbrigdiskerfi og adrar ihlutanir sem eru ad hluta
til gerdar til ad draga Ur tengslum & milli tekna og
heilsufars.

Vid rannsoknina nyttu Tinna og Dagny
itarlegar upplysingar um 440 pusund manns
i 26 Evrépuldndum. , Pannig héfoum vid
téluverdar upplysingar beedi um breytileika & milli
einstaklinga innan sama samfélags og jafnframt
milli einstaklinga sem bda vio 6lika stofnanagerd i
Olikum samfélégum,” Utskyrir Tinna.

+Rannsdknin synir ad tilfaerslur & fiarmunum
sem verda i gegnum norraenu skattkerfin
draga Ur heilsufarslegum 6j6fnudi en Utgjold til
heilbrigdismala gera pad sidur. Nidurstodur fyrri
rannsokna ma ad einhverju leyti skyra med pvi
ad rannsakendur notudu eingéngu heildartekjur
fyrir skatta og tilfaerslur & fjdrmunum en ekki
réostofunartekjur f rannséknum sinum. Vid notudum
hvort tveggja. Af nidurstddum okkar ma alykta, eins
og af fyrri nidurstddum, ad heilbrigdisttgjéld hins
opinbera séu ekki veigamikid teeki til bess ad draga
Ur tekjutengdum 6j6fnudi hvad heilsufar vardar,”
segir Tinna um nidurstddur rannséknarinnar sem
birtust i timaritinu International Journal for Equity
in Health.
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Alda Bjork Valdimarsdottir, doktorsnemi

- g er ad greina astarsogur, skvisusogur,

E hrollvekjur, skaldadar aeviségur,
sjalfshjalparbaekur og ferdasogur sem eiga

pad sameiginlegt ad snta ad sagnaheimi breska
rith6fundarins Jane Austen,” segir doktorsneminn
Alda Bjérk Valdimarsdottir. | doktorsverkefninu
leitar hun svara vid pvi hvers vegna Austen, sem
feeddist i desember &rid 1775 og ritadi 6l sin
verk vio upphaf nitjandu aldar, hefur slegid i gegn
a vorum dogum. Alda Bjork vill lika kanna hvada
ahrif sérstakur ionaour, kenndur vid Austen,
hafi & imynd hennar sem hefdarhéfundar. , Sem
daemi um umfang Austen-idnadarins ma nefna
a0 tvo til prjt hundrud framhaldssogur hafa verio
skrifadar um Hroka og hleypidéma eina. bad er
taknraen nidurstada pessa alls ad Jane Austen er
ndna a tiu punda sedlinum breska.”

 rannsokninni skodar Alda Bjérk hvernig Austen

)
T

] |

vio

|

brtar bilid milli hefdar og afpreyingar. ,Jane
Austen er einn af minum eftirleetishdfundum. Mér
batti forvitnilegt hvernig sagnaheimur hennar,
nafn hennar og imynd hafa sprungio at i margar
Olikar attir i natimanum. Folk af éllum stigum
samfélagsins hefur og getur speglad sig i verkum
hennar,” segir Alda Bjork.

Alda Bjork segir ad sagnaheimur Austen
hafi motandi &hrif & vinseelar astarsdgur og
skvisusdgur nGtimans. Einnig hefur verid
ritadur fjoldi sjalfshjalparboka par sem Austen
leidbeinir m.a. konum i dstamalum peirra.
,Jane Austen er i 6likum hlutverkum andspaenis
addaendum sinum og lesendum natimans; hin er
leidbeinandi fyrirmynd, kennslukona, lifsstilsguri
og dyrlingur.”

 rannsokninni skodar Alda Bjork einnig stédu
nutimakonunnar f neyslusamfélaginu og fjallar

Karen Ralston, MA-nemi vid islensku- og menningardeild

Einhverf born laera beygingu
eins og staerofraedireglur

,Petta snyst um born med einhverfu og
malproskaroskun sem fa ekki kennslu vio haefi,”
segir Karen Kristin Ralston, meistaranemi i
malvisindum, um kennsluefni sem htin hefur préad
fyrir born med einhverfu sem eiga erfitt med ad
tileinka sér beygingarreglur i islensku. par kemur
steerdfreedi m.a. vid sogu.

Hugmyndin ad verkefninu métadist baedi af
reynslu Karenar sjalfrar i nami og sona hennar.
Karen olst upp i Bandarikjunum og eftir ad hiin
fluttist til landsins nam hdn islensku sem annad
mal med salfreedi sem aukagrein vid Haskola
fslands. Hun bendir & ad 76% islenskra orda
beygist eftir fimm mismunandi reglum og pessar
beygingarreglur lzerdi hin eins og staerofraedireglur
til bess ad 6dlast betri tok & tungumalinu. ,Eq &
tvo syni med einhverfu og malproskardskun en peir
geta leert ymsar steerdfraedireglur. Eq tel ad born
med einhverfu geti nytt sér beygingarreglur eins
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og steerofraedireglur. Med pvi ad temja sér ad nota
bessar reglur eru tolfraedilega miklar likur & ad hitta
a rétta beygingarmynd orda, ” segir Karen sem er
einnig med BA-prof i proskapjélfafreedi.

[ némi sinu { salfraedi kynntist hn atferlismétun
og nytir hana vio préun kennsluefnisins en afurdin
er kennslubok sem tilbin er til yfirlestrar og
profunar. , Eg hef unnid ad verkefninu med styrk fra
Rannis og i samstarfi vio Hjallastefnu BSK Reykjavik,
einhverfudeild Fellaskdla og pjalfunarsetur fyrir
born med einhverfu i Vifilsstadaskla. Eg met
malvitund barnanna og hvort pjalfunin henti
beim en pessi kennsla nytist adeins peim sem eru
med malproskardskun,” segir Karen sem kennir
bornunum mélfreedireglur og leggur fyrir pau
verkefni. Sumarid 2014 hyggst hin svo mela
framfarir barnanna vid ad leysa verkefnin.

Karen vonast enn fremur til pess ad hagt verdi
ad proa tolvuforrit par sem bérnin geta preytt
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slensku- og ..ennirﬁardeildqgh_x
Austen, siobotarlestursogskvisubzekure

um pad hvernig afpreyingarségur endurspegla
ymis vandamal sem konur glima vi, t.d. vardandi
atlit og frama. , Addaendur Austen sakja i
sagnaheim hennar medal annars vegna pess
ad par mé finna gildi, vidhorf og sidferdilegan
skilning sem eru ad leysast upp  nutimanum i
aherslunni & likama, atlit, yfirbord og neyslu.”
Alda Bjork segir ad lesendur telji sig 6dlast
aukinn sjalfsskilning med pvi ad lesa baekur
Austen og geri sér betur grein fyrir hvada
akvardanir peir eigi ad taka i lifinu sjalfu, ekki sist
i 4stamalum. ,Addaendur skéldkonunnar telja
sig jafnvel verda ad betri manneskjum med lestri
a Austen, han er beim kaerkominn vinur, ekki sist
begar erfidleikar stedja ad."

Leidbeinandi: Dagny Kristjdnsdottir,
préfessor vid [slensku- og menningardeild.

verkefnin. ,,bad er dyrt ad hafa manneskju sem
hefur baedi bekkingu & malfraedi og atferlishjalfun i
kennslustund med einhverfum bérnum. Oftast eru
ekki naeg fjarframlog til bess ad hafa slika kennara.
Med forritinu meetti & einfaldan og 6dyran hatt
kenna einhverfum bdrmum med malproskardskun ad
nyta sér pessar reglur til ad beygja ord rétt,” segir
Karen ad lokum.

bess ma geta ad verkefnid var valid eitt af fimm
ondvegisverkefnum ndmsmanna sem tilnefnd voru
il Nyskdpunarverdlauna forseta fslands.

Leidbeinendur: Maria Gardarsdottir
og Sigriour borvaldsdottir, adjunktar
vid [slensku- og menningardeild.
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-Llsabet Guamundsdottlr
MA fra Sagnfrae6|- 0. he+mspek|de||d

'IRKJURNAR

VORU UR REKAVIPI
0G ISLENSKU BIRKI:

fioru, seqir Ari frédi i [slendingabok og visar il
landsins pegar pad var fyrst numid af norreenum
monnum. Hafi skogar klatt landid i ardaga pa hvarf
sa viour a0 verulegu leyti. Sumt af honum hefur
verid notad til smida, m.a. til smida a likkistum
og kirkjum skémmu eftir kristnitoku, en pad
synir rannsokn Lisabetar Gudmundsdottur, MA
fornleifafraedi. Vidur hefur verid eitt helsta smidaefni
i pasundir ara og Lisabet notar einmitt timburleifar
til a0 meta uppruna smidaefnis hér a landi f tveer
aldir fra arinu 1000.

,Rannsoknin min snerist um ad greina timbur-
leifar Ur kirkjum og likkistum fra 11. og 12. 6ld.
Fimm fornir kirkjustadir voru skodadir: Hrisbrd
Mosfellsdal, Stdra-Seyla & Langholti i Skagafirdi,
Keldudalur i Hegranesi, Nedri-As i Hjaltadal og
pérarinsstadir vid Seydisfjord. Allir eiga bessir
stadir pad sammerkt ad litlar timburkirkjur voru
bar byggdar og félk lagt f likkistur skémmu eftir ad
kristni var ldgtekin & Islandi,” segir Lisabet.

Nidurstodur vidargreininganna hja Lisabet leiddu
i lj6s ad kirkjubyggingarmar & pessum stddum voru
smidadar Ur rekavidi 4samt innlendu birki.

. Vidarsamsetning likkistanna var égn fiélbreyttari

4 .
I bann tima var Island vidi vaxio milli fjalls og

en kirkjubygginganna og fundust ummerki um
innflutt timbur en b eingdngu & tveimur stédum, ”
segir Lisabet.

| midaldahandritum er ritad ad baendur og
héfdingjar 6fludu vida til kirkjusmida erlendis fra,
til a0 mynda fr4 Noregi, Englandi og Sudureyjum.

. Vidargreiningarnar leiddu hins vegar i ljos

a0 kirkjubaendur 6fludu vidar hér & landi. pad

barf p6 ekki ad merkja ad rangt sé farid med i
midaldahandritunum heldur fremur ad innflutningur
hafi heyrt til undantekninga,” segir Lisabet.

Um og eftir arid 1000 voru reistar kirkjur allvida
hér & landi ad sogn Lisabetar, jafnvel & 6drum eda
bridja hverjum bze. ,Rannsokn sem bessi varpar
lj6si & vidarnytingu kirkjubaenda og Ur hvada hréefni
beir h6fou ad moda. Innlendur efnividur, hvort sem
bad var islenskt birki eda rekavidur, var notadur til
smida. bad bendir til pess ad timburskortur hafi ekki
verid vidvarandi & bessum tima, ekki hafi purft ad
treysta d innflutning timburs og & landinu hafi vaxid
naegilega gild birkitré til ad haegt veeri ad nota pau
til hasbygginga.”

Leidbeinandi: Orri Vésteinsson,
professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild.

Matthew Whelpton, désen!’-
vio Deild erlendragungumala,
bokmennta 0g malisinda

Viltu annan kaffi?

Visindamenn og doktorsnemar i malvisindum

og heilbrigdisvisindum innan og utan Haskdla
[slands sameina krafta sina i merkilegri rannsokn

a sambandi heila og mals sem nG stendur yfir.

. Verkefnio snyst um hvernig heilinn vinnur

r mélinu og sérstaklega hvort mismunandi
upplysingar séu unnar & mismunandi hatt. Til deemis
byair , Get ég fengid annan kaffi?” ad madur vill
annan kaffibolla en , Get ég fengid annad kaffi?”
bydir ad madur vill adra kaffitegund. Vinnur heilinn
{r 63ru deeminu 6druvisi en hinu? Tengist munurinn
merkingarlegum upplysingum eda setningarlegum?
Eru ordin ,bolli”, ,tegund” eda ,gerd" virkjud
begar heilinn vinnur Ur setningunni?” atskyrir
Matthew Whelpton, désent i enskum mélvisindum.
Hann er einn peirra sem kemur ad rannsokninni.

Kveikjan ad rannsokninni var, ad ségn Matthews,
visindagrein sem samstarfsmadur hans i verkefninu,
Alan Beretta, professor i taugamalfraedi vid
Michigan State University, las um uppbyggingu
samraedna & veitingahlsum & islensku, pysku og
ensku. ,Hann var heilladur af samsetningunni
+annan kaffi” og langadi ad vita meira um hana,
til deemis hvort einhverjar rannsdknir hefdu farid
fram um Grvinnslu hennar. [ ljos kom ad mjog faar
tilraunir tengdar Urvinnslu méls hafa verid gerdar
um fslensku yfir hofud,” segir Matthew.

Ur vard samstarf vid Michigan State University
o0g visindamenn vid Laeknadeild haskélans. , Minn
hluti rannsoknarinnar hefur mest sndist um
sambandid milli merkingarfraedi og setningafraedi
0g samsetningin ,annan kaffi" er frabaert deemi um
bad. [slenska er lika mjég 6venjuleg hvad vardar
bad hvernig setningalegt samreemi vinnur med
merkingunni,” segir Matthew.

Rannsoéknin er skammt & veg komin en hin
er, ad sdgn Matthews, afar mikilvaegt innlegg i
taugamalfreedi islenskunnar, en pess konar malfraedi
snyst um bad hvernig heilinn nemur mélio og
vinnur dr pvi. , Taugamalfraedileg Urvinnsla félks
sem talar islensku og er ekki med malgalla hefur
nénast ekkert verid rannsokud og pessi tiltekna
ordasamsetning hefur fengid mjog takmarkada
greiningu hingad til. bessi vinna er pvi mjég
spennandi, baedi freedilega og verklega séd,” segir
Matthew ad lokum.
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Hrund borarinsdottir, doktor
enntunarfraedidello

vio Uppeldis- og

edur hafa i gengum tidina fengid minni
Fathygli en maedur sem uppalendur. Oryggi,
ast og umhyggja; einnig heidarleiki,
umburdarlyndi og virding dsamt trausti og gildi
fidlskyldu er pad sem fedur hafa helst a0 leidarljdsi
i uppeldi barna sinna.” petta er medal pess sem
fram kemur i rannsokn Hrundar bérarinsdéttur,
doktorsnema i menntavisindum og stundakennara
vid Uppeldis- og menntunarfraedideild.
Rannsokn Hrundar grundvallast & vidtolum

vid 23 fedur og verdur veentanlega mikilvaegt
framlag til rannsékna & uppeldissyn fedra baedi
hér & landi og & alpjodavettvangi dsamt pvi ad
hafa gildi fyrir fagfolk sem starfar med foreldrum.

HVADISEGJASH
UNVIUPPEL-DIDS

1emi

,Brynt er ad leita stédugt ad pvi hvernig best megi
standa a0 uppeldi barna og styrkja foreldra i pessu
abyrgdarmikla hlutverki,” segir Hrund og vonast
jafnframt til ad nidurstédurnar geti vakid ahuga
foreldra & uppeldissyn sinni og gert pa og adra
uppalendur, sem vid 6ll erum med einum eda 6orum
heetti, medvitadri en peir eru pegar um mikilveegi
bessa hlutverks.

Segja ma ad badi personulegur og faglegur
ahugi & uppeldishlutverki foreldra sé kveikjan ad
rannsokn Hrundar. , Fyrir nokkrum arum var ég
fengin til ad kenna nytt ndmskeid vid Uppeldis- og
menntunarfraedideild sem ber heitid Foreldrafraedsla
og uppeldisradgjof. Vid undirbtning pess namskeids

Ragnheidur Janiusdottir, adjunkt vid Kennaradeild

Skolamaltidir og frammistada

,Rannsoknin snyst um ad kanna hvort geedi
0g magn matar sem bérn neyta i skélanum,
skolamaltioir, hafi ahrif & frammist6du eda hegdun
barna i grunnskéla. Rannsoknin fellur vel ad
ahuga minum a feeduvenjum barna i skélanum,
baedi i nestistima og hadeginu. Eqg var dur
heimilisfraedikennari vid grunnskola og pa skodadi
ég oft nesti barnanna; pad var mjdg misjafnt ad
geedum og hollustan ekki alltaf i fyrirrami,” segir
Ragnheidur Juniusdottir, adjunkt { heimilisfraedi.
Rannsokn Ragnheidar er hluti af storri rannsokn &
skolamaltioum & Nordurlondum sem nytur stuonings
Nordforsk, norreennar stofnunar sem hefur umsjon
med samstarfi um rannsoknir & Nordurldndunum.
Ragnheidur segir ad verkefnastjorar og adrir
rannsakendur fré patttokulondunum hafi vidtaeka
og 6lika reynslu, annars vegar af naeringarfraedi
og hins vegar af uppeldisfraedi og sélfraedi. Hér
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er pvi um ad raeda pverfreedilega nalgun. ,bad

er gaman ad geta pess ad islenski hdpurinn

sem stendur ad rannsokninni starfar & tveimur
freedasvioum haskélans, Heilbrigdisvisindasvidi og
Menntavisindasvidi,” segir Ragnheiour.

Hln segir gagnaséfnun nyhafna og nidurstédur
liggi pvi ekki fyrir. Paer komi til med ad feera okkur
nyja pekkingu sem tengjast gildi skolamaltioa
fyrir heilsu og frammistddu barna i skélanum,
baedi freedilega og ekki sidur hagnyta. Gert er rad
fyrir a0 nidurstddurnar veiti nyjar upplysingar um
raunveruleg ahrif mismunandi gerda skélamaltida a
heilsufar og nam barna.

Ragnheidur segir ad pessi ahrif hafi |itid verid
rannsokud. , Nidurstédurnar geetu varpad nyju ljosi
a hvort gaedi og magn pess matar sem neytt er
skélanum tengist frammist6du, hegdun og lidan
barnanna f skélanum. bannig nytast nidurstédurnar

og jafnframt begar ég vann ad MA-ritgerd minni
um uppeldishlutverk foreldra vard mér ljost hve litid
er til af islenskum rannséknum & pessu mikilveega
svidi, m.a. & syn foreldra & uppeldishlutverk sitt,

0g hve brynt er ad auka rannsdknir & pessu svidi
menntarannsokna,” segir hun.

,Markmidid med rannsdkninni er ad dypka
bekkingu og skilning & uppeldissyn fedra, gildum
beirra, markmidum og leidum og ad skoda hvernig
lifssdgur peirra tengjast uppeldissyn beirra,” segir
Hrund ad lokum.

Leidbeinandi: Sigrin Adalbjarnardattir
professor vid Uppeldis- og menntunarfraedideild.

barnanna
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eflaust til ad beeta, ef porf er &, pann mat sem bodid
er upp & f métuneytum f grunnskélum landsins, *
segir hun.
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Leidbeinendur: Anna Sigridur Olafsdéttir,

ddsent vid [prétta-, tomstunda- og proskapjélfadeild,
o9 Ingibjérg Gunnarsdottir, préfessor vio Matvaela-
o0g naeringarfraedideild.



Janus Gudlaugsson, doktorsnemi og lektor
vio Iprétta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild

Markviss pjalfun verdi hluti
af heilsugaeslu aldradra

vernig getum vid tryggt ad steekkandi
H hépur aldradra & [slandi bui sem lengst
vid g60a heilsu og geti &fram, eins
lengi og kostur er, sinnt ath6fnum daglegs lifs?
Med hreyfingu, geetu einhverijir svarad. bad er
einmitt s& pattur sem er vidfangsefni rannsoknar
Janusar Guolaugssonar, lektors i iprottafraedi
o0g doktorsnema. Hann kannadi hvada ahrif sex
manada fi6lpatt likams- og heilsuraektarbjalfun
hafoi & hreyfigetu, prek, holdafar, lifsgeedi og
almenna heilsufarspeetti medal aldradra, baedi til
lengri og skemmri tima.

Ahugi Janusar & vidfangsefninu kviknadi i
BS-nami hans i Kaupmannahéfn. , betta proadist
sidan og vard a0 meistaraverkefni par sem
éq fékk ageeta reynslu af bessum aldurshdpi,
baedi vid ad skipuleggja pjalfun fyrir hann og
rannsaka ahrifin af pjalfuninni,” segir Janus. Fyrir
hvatningu fra samstarfsfolki & Menntavisindasvioi
o0g Heilbrigdisvisindasvioi hafi hann akvedid ad
halda afram pessum rannséknum i doktorsnami
sinu undir leidsogn Erlings S. J6hannssonar og
annarra fagadila & svidi éldrunar hér a landi og |
Bandarikjunum. f rannsokninni voru kénnud ahrif
sex manada pjalfunar a stéran hap eldri [slendinga.
batttakendur voru a aldrinum 71 til 90 &ra, annars
vegar fiélmennur hépur Ur éldrunarrannsékn
Hjartaverndar og hins vegar patttakendur
fra Selfossi og nagrenni. Rannsoknarhdpi og
vidmidunarhopi var fylgt eftir med maelingum, sex
0g tolf manudum eftir ad thlutun lauk.

Janus og samstarfsfolk hans hafa pegar
birt priar visindagreinar sem eru byggdar &

nidurstdoum rannsoknarinnar. , Par kemur medal
annars fram ad fjolpaett likamspjalfun hafdi
jakvaed ahrif & hreyfigetu, vellidan og lifsstil
aldurshépsins. Nidurstoédur syndu einnig ad kynin
brugdust svipad vid aukinni likamspjalfun og
blia ad dunnu breytingunum f allt ad 12 manudi.
Slikur &rangur er sjaldsédur i rannséknum &
bessum aldurshopi,” segir Janus. Hann baetir
enn fremur vid ad nidurstddur syni einnig ad
badi likamspjalfun, naeringarrddgjéf og almenn
fraedsla um heilsutengda peetti og 6ldrun hafi
jakveed ahrif & holdafar og aheettupeetti hjarta- og
aedasjukdoma.

Janus bendir & ad nidurstédur rannséknarinnar
syni ad hagt sé ad hafa ahrif & éldrunarferlid,
pratt fyrir haekkandi aldur, og snta pvi til betri
vegar. ,[ 83ru lagi syna nidurstédurnar ad
patttakendur halda vid dunnum jakveedum
breytingum { kjolfar ihlutunarinnar til lengri
tima, eda lengur en sést hefur i sambaerilegum
rannsoknum. { pridja lagi mé leida ad pvi likur
ad markviss likamspjalfun hafi ahrif & athafnir
i daglequ ifi aldradra og dragi ef til vill tr alagi
a heilbrigdiskerfid og spari pannig Utgjold til
heilbrigdismala. Sidast en ekki sist gefa pessar
nidurstédur heilbrigdisyfirvéldum tilefni til ad
hugleida pad alvarlega ad fella markvissa likams-
og heilsuraektarpjalfun eldri aldurshdpa ad
daglegri heilbrigdispjénustu,” segir Janus.

Unnur Yr Kristinsdottir, BA
fra [protta-, tomstunda- og
broskapjalfadeild

,Ekki garga a
domarann!”

Ert pu foreldri sem leetur ddmarann fa bad
6pvegio med kraftmiklum bendingum ar stikunni?
Synir pu ipréttaidkun barnsins ahuga og stydur
ibrottastarfio eftir fremsta megni? Vissir pt ad pad
er munur & pvi hvort pu veitir barninu hvatningu
eda hros og ad prystingur er ekki pad sama og
studningur?

Alitamal & bord vid bessi eru vidfangsefni
lokaverkefnis Unnar Yrar Kristinsdéttur sem lauk
BA-profi f tomstunda- og félagsmalafraedi vorio
2013. Unnur skodadi hlutverk foreldra ungra
ibrottaidkenda og bjo til baeklinginn bu getur skipt
mali — leidarvisir fyrir foreldra barna sem stunda
iprottir. Baeklingurinn er atladur foreldrum barna
a aldrinum 6-12 ara en pa er hlutverk foreldra
ibrottaidkun barnanna alla jafna hvad starst. ,Eq
vil vekja foreldra til umhugsunar um mikilvaegi
beirra pegar kemur a0 ipréttaiokun barna peirra, ”
segir Unnur.

Ahugi hennar & efninu kviknadi eftir ad hafa
setid kynningu hja umbodsmanni barna um
naudsyn pess ad foreldrar fengju freedslu um
studningshlutverk sitt & pessu svioi. Unni pétti
umraedan i samfélaginu um hegdun foreldra &
ibréttavidburdum vera mjog neikveed og vildi
reyna ad nalgast efnid uppbyggilega. , [ flestum
tilfellum er patttaka foreldra af hinu géda en hin
getur einnig haft neikveed ahrif ef foreldrar eru illa
upplystir og hegda sér videigandi,” segir Unnur
0g baetir vid ad iprottaidkun barna geti verid
frabaert taekifeeri fyrir foreldra. , [préttaidkunin er
teekifeeri til ad raeekta samskiptin og vera hluti af
spennandi og skemmtilegri hreyfingu barnsins.”

Unnur telur ad porf hafi verid & almennum
leidarvisi fyrir foreldra sem veeri gagnlegur, 6had
bvi um hvada ipréttagrein er ad raeda. , Vid viljum
skapa gott ipréttaumhverfi fyrir bornin og stér hluti
af pvi er ad veita foreldrum videigandi upplysingar
og fraedslu,” segir Unnur.

Leidbeinandi: Erlingur S. J6hannsson,
professor vid [protta-, témstunda- og
proskapjélfadeild.

Leidbeinandi: Gudmundur Seemundsson,
adjunkt vid [protta-, témstunda- og
proskapjélfadeild.
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—=/Porvaldur Poéroarson, professor.vid Jarovisindadeild

GALDURINN AD SPA ELDGOSI

annsdknir minar beinast fyrst og fremst ad
vai ao finna Ut hvernig eldfjoll virka, p.e.

atta mig a pvi hvad pad er sem stjornar
gero, steerd, afli og hegdun eldgosa.” petta segir
porvaldur bdrdarson, sem hefur helgad starfsaevina
rannsoknum & innvidum eldfjalla og hegdun beirra
i eldgosum.

porvaldur hefur stundad rannsoknir & eldfjéllum

vida um heiminn. Rannsoknir sem hann stundadi
med visindamannahopi Jardvisindastofnunar &
gosinu i Eyjafjallajokli voktu mikla athygli. [ beim
lagdi hann m.a. mat & magn gosdsku sem kom upp
Ur gosrasinni en heildarmassi gosefna i Eyjafjallajokli
er talinn hafa verid meiri en 400 milljénir tonna.
pessar rannsdknir vann borvaldur sem préfessor
i jardvisindum vid Haskélann i Edinborg en hann

er nd fluttur hingad heim, i pad sem margir kalla
lifandi rannséknastofu { eldfjallafraedum.

.Megintilgangurinn med pessum rannsoknum
minum, " segir Porvaldur, ,.er ad hjalpa til vid ad

byggja upp pekkinguna pannig ad einhvern daginn

getum vid ekki bara spad fyrir um eldgos, heldur
sagt fyrir um hvers konar eldgos er i veendum
og hvada ahrif pad geeti haft & samfélagiod og
umhverfid. Med 8drum ordum, sagt fyrir um gos &
svipadan hatt og vedurfraedingar gera vedurspar.”
porvaldur hefur alltaf heillast af eldfj6llum og
segir a0 eldgos séu eitt fidlbreyttasta og floknasta
nattarufyrirberi veraldar ,0g af peim sékum mest
spennandi rannsoknarverkefni sem vol er 4.”
Pad reynir & polrifin ad rannsaka eldsumbrot
enda gjosa eldfjoll ekki eftir pontun. , betta
er langtimaverkefni og nidurstddurnar koma i
smaskdmmtum med reglulegu millibili.  fyrra
birtum vid b6 meira en tiu greinar um mismunandi
eldgosaferli.”

e gem e

L

porvaldur er & pvi ad samfélagslegt gildi
rannsokna jardvisindamanna sé augljést enda
snlast paer m.a. um ad auka 6ryggi manna og
vidbrogd vio eldgosum. Jafnframt eru , eldfjdllin
gluggi { innvidi jardarinnar og veita okkur
margvislegar upplysingar um pau ferli sem eru f
gangi nedanjardar.”




Lisa Anne Libungan,
doktorsnemiwio Lif- og
sumAhyerfisvisindadeild

Aé’greining sildarstofna

i0 hofum pegar synt fram & ad
Vlégun kvarna, sem eru kalksteinar i

innra eyra fiska, er mismunandi eftir
sildarstofnum og med adferdinni er mogulegt
ad greina a milli sjo mismunandi sildarstofna i
Nordaustur-Atlantshafi og vid Kanada," segir
Lisa Anne Libungan, doktorsnemi i fiskifraedi og
stofnliffraedi.

Til a0 geta metid & areidanlegan hatt
stofnsteerd nytjastofna er naudsynlegt ad hafa
nakvaemar adferdir til ad greina i sundur stofna
sem blandast & faeduslod. Vid Island blandast
tveir sildarstofnar, islenska sumargotssildin
0g norsk-islenska vorgotssildin. , Adferdin
sem notud er i dag byggist a pvi ad meta
kynproskastig fiskanna en hin hefur vankanta
sem valda pvi ad hluti aflans er 6flokkanlegur.
Adferdin sem ég beiti byggist & tolfraedilegri
myndgreiningu & Utliti kvarna. Kvarnir eru
vistfreedilega merkilegar pvi ad peer eru
nattdrulegt maeliteeki & umhverfi fisksins og
segja til um uppeldisslédir hans. Vid getum nu
pegar greint & milli islensku sumargotssildarinnar
o0g norsk-islensku vorgotssildarinnar med 75%
nakvaemni,” Gtskyrir Lisa.

Vio areidanlegt stofnstaerdarmat og veidialag
verour ad taka mid af peim stofneiningum sem
standa undir nyliduninni og steerd peirra. Annars
er hatt vid ad sumir hrygningarstofnar séu
ofveiddir og veidarnar eru pa ekki sjalfbeerar til
framtidar. Rannsdknir og pekking & adgreiningu
fiskistofna eru pvi afar mikilvaegar.

Lisa segir verkefnid skemmtilegt, hagnytt
0g pjédhagslega mikilveegt og hdn nytur pess
ad vera i samstarfi vio fjolda visindamanna
vida um heim, par & medal Aril Slotte,
deildarstjéra uppsjavarfiskadeildar vid norsku
hafrannséknastofnunina. P ma geta pess
ad verkefnio hlaut styrk dr Frumkvodlasjodi
[slandsbanka i november 2013. , Eg rannsakadi
borskinn i meistarandmi minu en hann er
mikilvaegasti nytjastofninn hér vid land. Svo valdi
ég sildina, sem er naestmikilvaegust. Samkveemt
bessu hlyt ég ad taka ysuna naest,” segir Lisa &
léttum nétum.

Leidbeinendur: Snabjérn Palsson,
professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild,
og Gudmundur J. Oskarsson, sérfredingur &
Hafrannséknastofnun.

Frosti Palsson, doktorsnemi
vio Rafmagns- og
tolvuverkfreedideild

Sambraedsla
flarkonnunarmynda

Fjarkénnunarmyndir sem gervihnettir & braut

um jord safna og senda til jardar eru gridarlega
mikilveegar fyrir fjolmorg svio, svo sem vedurfraedi,
kortagerd, rannsoknir a loftslagi, jardfreedi,
hernad, landblinad og svo ma lengi telja,” segir
Frosti Palsson, doktorsnemi i rafmagns- og
télvuverkfreedi. ,Helsta astaedan fyrir pvi ad ég
valdi petta vidfangsefni er st ad vid deildina
starfa menn sem eru framarlega i ad hagnyta
merkjafreedi vid fjarkonnun.”

Rannsdkn Frosta snyst um svokallada
sambraedslu (e. image fusion) tvenns konar
fiarkénnunarmynda, annars vegar sambraedslu
viobandsmyndar i haupplausn (e. panchromatic
image) og fiélrasamyndar i lagupplausn (e.
multispectral image) og hins vegar sambraedslu
fiolrdsamynda af harri og lagri upplausn og med
mismunandi fjélda banda. Allar myndirnar syna
sama landsveedi. Hver fjlrasamynd samanstendur
af fjélda mynda par sem hver einsték mynd synir
ljos af tilteknu prongu svidi rafsegulréfsins. , Vegna
takmarkana fjdlrasaskynjarans hefur hver mynd
eda ras laga upplausn, p.e. litla greinihaefni. Med
sambraedslu pessara mynda er leitast vio ad auka
greinihaefni fijélrdsamyndarinnar med upplysingum
sem eru félgnar f vidbandsmyndinni bannig ad
notagildi sambraeddu myndarinnar eykst talsvert,
t.d. vio sjalfvirka flokkun,” segir Frosti.

Frosti segir doktorsrannsoknina framhald af
meistaraverkefni sinu bar sem hann préadi adferd
fyrir sambraedslu en par hafdi fjdlrdsamyndin
adeins fjorar rasir. , [ doktorsverkefninu verda m.a.
broadar adferdir til ad fast vio fjdlrdsamyndir sem
hafa allt ad hundrudum résa (e. hyperspectral
image) og einnig adferdir til ad breeda saman
fidlrdsamyndir i 14g- og haupplausn. bar sem petta
er framhald & meistaraverkefni minu ma segja ad
begar séu komnar nidurstddur og hafa paer verio
kynntar baedi & rddstefnum og birtar i alpjédlegum
visindatimaritum. P4 mun ég kynna nyja adferd
vid sambraedslu & radstefnu sumarid 2014,” segir
Frosti ad lokum.

Leidbeinendur: Johannes R. Sveinsson,
professor vid Rafmagns- og t6lvuverkfreedideild,
Magntis Orn Ulfarsson, désent vid Rafmagns- og
télvuverkfraedideild, og Jon Atli Benediktsson,
professor vid Rafmagns- og t6lvuverkfreedideild.
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'Dan?ﬁu_ ean_ls 0"
Jonsdottir, ReginaiSol

kkur langadi a0 gera eitthvad nytt og
60ruvisi,” segir Dana Run Heimisdottir

um rannsokn sina og priggja
bekkjarsystra sinna i Tannlaeknadeild, peirra
Hafdisar Bjarkar Jonsddttur, Reginu Soleyjar
Valsdottur og Séndru Gunnarsddttur. beer
rannsaka ahrif einstaklingsmidadrar freedslu &
munnhirdu 12 ara barna. Bekkjarsysturnar eru
sammala um ad sa aldur sé mikilvaegur pegar
kemur ad munnhirdu og matarvenjum. , betta er
aldurinn pegar born fara ad bera abyrgd a eigin
munnhirdu og pvi er tilvalid ad reyna ad hafa

jakvaed ahrif & pennan hop,” segir Hafdis Bjork.

Stollurnar nyta sér upplysingavefinn Mentor til
a0 senda hvetjandi skilabod heim til barnanna.
paer vita ekki til pess ad su leid hafi adur verid
farin i sams konar verkefni. , Ef vel gengur hja
okkur er hugsanlegt ad fleiri komi til med ad nyta
sér vefinn vio heilsueflingu af ymsu tagi. Med
bessu naum vid ekki einungis til barnanna heldur
foreldranna lika og virkjum jafnvel fjdlskylduna
alla,” segir Sandra.

,Vio erum i raun ad athuga hvort einstaklings-
midud freedsla geti hugsanlega virkad betur en

t.d. hopfreedsla, sem oftar hefur verid notud.

Ef til vill er betra ad nalgast bornin & pennan
hétt og pa einnig fj6lskyldur peirra. Vid hofoum
hugsad okkur ad kannski vaeri heegt ad hafa
arlega fraedslu fyrir akvedinn aldurshop ef vid
faum jakveedar nidurstédur bannig ad sem flestir
fengju einstaklingsmidada freedslu a.m.k. einu
sinni & akvednu aldursbili,” segir Regina Soley
um moguleg ahrif rannséknarinnar.

Leidbeinandi: Inga B. Amadottir
préfessor vid Tannlaeknadeild.




Solveig Asa Arnadéttir, dosent vid Laeknadeild

HREYFIMALARTIL
HEILSUEFLINGAR

reyfing er Iykilpattur i peirri pjonustu
H sem sjukrapjalfarar veita. Daemi um slikt

er ad margir leita til sjukrapjalfara i pvi
skyni ad na neegilegri faerni til ad geta hreyft sig
edlilega i daglegu lifi. Sjukrapjalfarar nota einnig
hreyfingu sem medferdarform vid akvedinni
faerniskerdingu og sjikdémum,” segir Sélveig Asa
Arnadottir, sjukrapjalfari og désent vid namsbraut
i sjukrabjalfun. Hin vinnur nG ad rannsokn &
notagildi hreyfimeela til a0 meta daglega hreyfingu
eldri borgara med greiningu, hvatningu og
arangursmeelingar i huga.

Sélveig segir ad hingad til hafi maelar sem pessir
fyrst og fremst verid notadir i rannséknaskyni. bar
hefur komid i ljos ad peir geta gefio mikilvaegar
upplysingar um athafnir og lifsstil pess sem gengur
med meelinn. Hin segir timabeert ad sjukrapjélfarar
tengi bessa dhugaverdu taekni beint vio forvarnar-
og medferdarstarf og byggi jafnframt upp
gagnasafn med viomidunargildum fyrir daglega
hreyfingu.

[ rannsokn Sélveigar eru notadir hreyfimaelar
af gerdinni ActivPAL, sem eru festir & leeri

bétttakenda og safna gégnum um hrédun og
breytingar & likamsstodu { allt ad sjo sélarhringa
samfleytt. Hin segir reynsluna af beim g6da, beir
séu litlir og léttir en nkvaemir.

NU pegar liggja fyrir gogn Ur forrannsékn & 70
manns & aldrinum 65 til 89 ra. batttakendurnir
attu pad sameiginlegt ad vera busettir i heima-
hisum en heilsa og feerni peirra var afar
misjofn. , Nidurstddurnar syndu til deemis ad
medalsolarhringur i lifi patttakenda skiptist upp i
17,7 kist. { sitjandi eda liggjandi stédu, 4,6 klst.

i uppréttri stédu og 1,7 klst. & géngu. b4 stddu
bétttakendur ad jafnadi 58 sinnum upp Ur stol

a degi hverjum,” segir Sélveig og bendir & ad
gifurlegur munur hafi verid & medalskrefafjolda
eftir patttakendum, fré teeplega 300 skrefum & dag
upp i hatt i 15.000 skref.

,Ohofleg kyrrseta gnar heilsu og lifsgaedum
folks. Afar mikilvaegt er ad sjukrapjélfarar sinni
hlutverki sinu sem visinda- og heilbrigdis-
starfsmenn og leggi sitt af morkum til ad vinna
gegn pessari proun med heilsueflandi hreyfingu ad
leidarljési,” segir Sélveig ad lokum.

NI
Adalbjorg S. Helgadattir,
MS-nemi vid Hjukrunarfraedideild

Skodar gildi
samskiptabodoroa

A hverjum degj, @vina 4 enda, eigum vid
flest i einhvers konar samskiptum. Pau geta
verid areynslulitil, baegileg, gefandi, naerandi,
eflandi, fyrirsjaanleg, pakkarverd og astrik eda
niourbriétandi, meidandi, erfio, slitandi, krefjandi
og dutreiknanleg. En hvernig sem pau kunna a0
vera hafa pau ahrif 4 lif okkar, lioan, framkomu og
jafnvel farseeld. Samskipti koma okkur dllum vio.

Adalbjorg S. Helgadéttir, meistaranemi i
hjukrunarfreedi, er hofundur Samskiptabodordanna
sem gefin voru Ut & vorddgum 2012. , Tilgangur
beirra er ad auka pekkingu & pvi hvad eru g6d
samskipti og ahrifum beirra a lidan einstaklinga.
Bodordin fengu gridarlega gddar vidtokur og i
framhaldi af pvi langadi mig ad leita svara vid pvi
med visindalegum adferdum hvort heegt veeri ad
syna fram & ad pad auki raunverulega vellidan og
lifsgaedi ad tileinka sér Samskiptabodordin,” segir
han um rannsékn sina.

pvi hefur verid fleygt ad til ad breyta heiminum
verdi madur ad byrja 4 sjalfum sér og pad er
einmitt pess vegna sem Adalbjérg valdi petta
viofangsefni. ,Vanlidan og vanda i samfélagi
okkar ma oft rekja til nidurleegjandi samskipta,”
segir hun.

pad eru ekki komnar endanlegar nidurstodur r
rannsokninni en pad sem pegar liggur fyrir gefur
vantingar um ad bad leidi til betri samskipta og
vellidanar einstaklinga ad tileinka sér bodordin.
,Um er ad raeda nysképunarverkefni bar sem
Samskiptabodordin hafa ekki verid rannsdkud
ddur og skapa b.a.l. nja pekkingu. Eg vona ad
nidurstddurnar syni fram & ad gdd samskipti
leidi til aukinna lifsgeeda og arangurs fyrir
samfélagspegna, ad Samskiptabodordin skapi gott
samfélag,” segir Adalbjorg jakveed.

Leidbeinandi: Sigrin Gunnarsdottir,
ddsent vid Hjukrunarfreedideild.
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igran Juliusdattir, professor vio Félagsradgjafardeild

-

HVAD SEGJA BORNIN UM JAFNA

ér er leitad eftir svdrum barnanna sjalfra af
H reynslu sinni af jafnri busetu hja foreldrum
sinum eftir skilnad. { sidustu rannsékn minni
voru pad hins vegar skilnadarforeldrar sem t6ludu
um reynslu sina,” segir Sigran Jaliusdattir, professor
i félagsradgjof, um rannsokn sem hin vinnur ad.
Sigran er med 16ggild medferdarréttindi til ad
vinna med einstaklinga, hjon og fjélskyldur og
rannsoknasvid hennar snyr ad fjélskyldumalefnum.
. Tolfraedilegri athugun & landsvisu er lokid en
gagnaséfnun med personulegum vidtélum vid
ungmennin er i vinnslu.” Samstarfsadilar Sigrinar
i rannsokninni eru, auk Félagsvisindastofnunar og
Rannsdknastofnunar i barna- og fjdlskylduvernd,
baer Sélveig Sigurdardottir, félagsradgjafi & svidi

BUSETU EFTIR SKILNAD FORELDRA?

barnaverndar, og Ddgg Palsdattir, 16gfraedingur og
kennari vid Haskolann i Reykjavik.

Sigriin hefur rannsakad margvislegar hlidar
skilnadar, par med talin atridi er snlia ad l6ggjof,
tilfinningum, forsja og busetu og félagslegri adlogun
barna vid og eftir skilnad. , Nidurstédur minar
0g annarra benda til almennt jakvaedrar reynslu
foreldra af jafnri bdsetu barna sinna en fyrirvarar
virdast margir og fidlbreytilegir. beir tengjast
aldri barnsins, busetu foreldranna, foreldrahaefni,
samstarfi peirra og fijdlskyldutengslum,” Gtskyrir
Sigran.

.Eg hef mikinn dhuga og pérf & ad fa svor
vid beim brennandi spurningum sem vaknad
hafa i kjolfar fyrri rannsokna og komid hafa upp

i starfi minu med skilnadarfjdlskyldum. Eg vil
geta nytt nidurstédurnar i pagu skjolstaedinga,
visindasamfélagsins og stefnumétenda,” segir
Sigran.

Rannsdknin hefur mikla pydingu, ad ségn
Sigranar. ,,Med pessari rannsokn skapast
ny bekking i samfélaginu & viokveemum
fidlskylduméalum, forsjarfyrirkomulagi og
uppeldisskilyrdum barna i élikum fj6lskyldu-
gerdum. Rannsoknin hefur einnig gildi fyrir
broun loggjafar. begar slikri pekkingu er midlad
til almennings getur pad haft mikil ahrif fyrir
fidlskylduvernd, medal annars med bvi ad koma ad
gagni | medferdarstarfi,  freedslu fyrir fjdlskyldur
0g vid proun Urraeda,” segir Sigrun ad lokum.



Inga Lara Gylfadottir, BS fra Hagfraeoideild

= =

vernigvirkar

hagfraedin?

kortur & frodleik um islenskt hagkerfi og
S virkni pess fyrir hinn almenna borgara

vard kveikjan ad lokaverkefni Ingu Léru
Gylfadottur { BS-nami i hagfraedi. Lokaverkefnid
hefur na fengid nytt lif { bokinni Audur — hagfraedi
fyrir islenska pjod, sem kom Ut & haustdégum
2013 & vegum Stofnunar um fijarmalaleesi. , Eg
skrifadi i raun bok um bad sem ég vildi ad mér
hefdi verio sagt eda kennt fyrr & lifsleidinni,” segir
Inga.

Inga bendir & ad flestir byrji ad skuldbinda sig

fidrhagslega um tvitugt an pess ad hafa mikla
bekkingu 4 slikum skuldbindingum. Hin hafi

oAD MINU MATI HEFUR

VERULEGA SKORT HLUTLAUSA
UMFJOLLUN UM HAGKERFID
0G HVERNIG PAD VIRKAR.®

snemma i hagfraedinaminu fario ad velta fyrir

sér hvers vegna folk fai ekki meiri kennslu um
efnahagsmal en raun ber vitni. , Pannig vard

til hvati og I6ngun til ad gera sem flestum sem
hafa 4huga kleift ad nalgast efnid og leera um
bessa hluti, hvort sem peir &tla ad leggja fyrir
sig vidskipta- eda hagfraedi eda einungis kynnast

efnahagsumhverfinu og virkni pess og skilja pad
betur,” Utskyrir Inga.

 bokinni Iysir Inga Lara & adgengilegan hatt
helstu hugtdkum i hagfreedi og ferdast fram og
aftur i tima, fra sjélfspurftarblskap til hins flokna
hagkerfis natimans. Hun segir ljost af vidtokunum
a0 marga pyrsti i fradleik um fjarmal, ekki sist eftir
efnahagsafollin sem dunid hafa yfir pjédina. ,Ad
minu mati hefur verulega skort hlutlausa umfjéllun
um hagkerfid og hvernig pad virkar. Eg hef badi
hitt folk & minum aldri og eldra sem er ad lesa
bokina fyrir sig sjalft eda vill gefa yngri kynslédum
hana. Auk pess hafa nokkrir skélar tekid hana til
kennslu,” segir hun.

Inga hefur ekki sagt skilid vid
fidrmalafraedsluna. ,Neest & dagskra
er ad UtbUa verkefnahefti sem geeti
hentad med bokinni i kennslu. Annars
er mitt adalverkefni ad fljiga flugvélum
Icelandair og svo er ég pessa dagana
med annan fétinn & skrifstofu Icelandair i ymsum
flugtengdum verkefnum par sem ég hef getad nytt
reynslu mina og menntun baedi Ur fluginu og Ur
héskélanum,” segir Inga ad endingu.

} : Jily f"uili;f-
Linda Sélveigar-
Guomundsdattir, doktorsnemi

vid Félags- og mannvisindadeild
Hinsegin

- - 7
innflytjendur a
Islandi

,Litid er vitad um hinsegin innflytjendur & lslandi i
dag og reynslu beirra af pvi ad bua hér a landi en
bad er hugsanlega fléknara en gengur og gerist
bar sem hinsegin innflytiendur geta ordio fyrir
margpaettri mismunun,” segir Linda Sélveigar-
Guomundsdattir, doktorsnemi i mannfraedi, sem
nd vinnur ad pvi a0 auka pekkingu & pessu svioi
med rannsdkn sinni, sem ber heitid Hinsegin
innflytiendur & fslandi: Afhjdapun, sjalfsmynd og ad
tilheyra.

Linda segir ad helsta markmidid med
rannsokninni sé ad kanna reynslu hinsegin
innflytienda af pvi ad bia 4 [slandi og um leid ad
lj& peim rédd. [ rannsékninni leitast ég medal
annars vid ad athuga hvort pad ad bua & islandi
geri hinsegin innflytiendum a einhvern hatt
audveldara fyrir en a0ur en peir komu hingad ad
takast & vid kynhneigd sina. Svo skoda ég einnig
hvernig atridi eins og til deemis kyn, kyngervi,
kynhneigd, etniskur uppruni, pjéderni og stétt
skarast og mota reynslu bessa hops. Ad auki mun
ég kanna reynslu patttakenda af pvi ad tilheyra
mismunandi hépum & [slandi,” segir Linda sem
notar m.a. hugmyndir um pverpjodleika og tvihlioa
syn & umheiminn f rannsokninni.

Rannsdknin tengist meistaraverkefni Lindu sem
hin vann i London &rid 2009 og fjalladi um ahrif
bess ad opinbera kynhneigdina vid mismunandi
adsteedur. Ein af nidurstddum peirrar rannsdknar
var ad talsvert floknara virtist vera ad opinbera
kynhneigdina ef vidkomandi er af 6drum etniskum
uppruna en radandi er par sem hann byr.

,Eq hef lengi haft dhuga & mélefnum hinsegin
félks og langadi ad vinna meira med pad sem fram
kom i MA-rannsékninni,” segir Linda og bendir &
ad { rannsdkninni sameini hin freedilega umfjéliun
um folksflutninga og hinsegin fraedi en pad hefur
ekki verid gert 4dur hér & landi.

Leidbeinandi: Tinna Laufey Asgeirsdéttir
lektor vid Hagfreedideild.

Leidbeinandi: Unnur Dis Skaptadottir,
professor vid Félags- og mannvisindadeild.
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[slands hafum vid komist ad pvi ad grunnpekking

almennings & islenskri og erlendri listaségu
er takmorkud. Listhugtakid hefur tilheyrt og mun
halda &fram ad tilheyra famennum hopi folks ef
listfraedilegt uppeldi slendinga verdur ekki eflt, ”
segir Elisabet Alma Svendsen, BA-nemi i listfraed,
sem, asamt vinkonu sinni og samnemanda, Vigdisi
Run Jonsdattur, vinnur ad Gtgafu listasdguspils sem
fengio hefur heitio Listaverkasafnarinn — islenskt
listasoguspil fyrir folk a 6llum aldri. ,Vid teljum
ad med pvi ad kenna bdrnum strax i grunnskola
helstu hugtok myndlistarinnar megi faera listheiminn
nr almenningi par sem pekking 4 listhugtdkum
0g helstu listaménnum verdur jafn sjalfsdgd og
skilningur nemenda a lestri, skrift og staerdfraedi,”
baetir Vigdis vid.

Ad sdgn Vigdisar er spilid hugsad sem ny leid

til bess ad fraeda almenning um islenska listasdgu

I gegnum nam okkar i listfraedi vio Haskola

o
g Vigdis Run .

nlngardelld

i gegnum leik & lifandi og skemmtilegan hétt.
| spilinu midlum vid freedilegri bekkingu med
mismunandi adferdum og dlikum tjaningarformum:
munnlegum, skriflegum og verklegum. Spilid eflir
einnig sjonraena skynjun patttakenda par sem
vid setjum listaverkin fram myndraent,” Gtskyrir
Vigdis og Elisabet beetir vid: ,, Spilio bydur upp &
samvinnu skéla og listasafna i meira meeli en nt par
sem vid sjaum fyrir okkur ad spilid geeti nyst sem
namsefni um islenska listasgu i grunnskélum og f
safnafreedslu.”

Efnivid spuringanna saekja paer stollur i baekur
sem gefnar hafa verid it um islenska listasdgu.
L Listasdguspilid byggist a leikreglum nokkurra
bekktra spila sem vid hfum Utfaert & nystarlegan
hatt. Vid teljum ad f gegnum spil sé haegt ad né til
breids hops folks, ekki adeins peirra sem hafa gaman
af lestri heldur einnig beirra sem eru sterkir & 6rum
svioum,” segir Vigdis.

p_)')i'ﬁ nar

Elisabet og Vigdis unnu i sameiningu ad
spilinu sumarid 2013 fyrir tilstilli Nyskopunarsjods
ndmsmanna og segja samvinnuna hafa gengio
vonum framar. ,,Spilid er vonandi veentanlegt &
arinu 2014 en hvenzer pad verdur ndkveemlega
veltur & ymsu, s.s. samningagerd um birtingu
myndlistarverkanna. Eins fer téluverdur kostnadur
prentun og hénnun spilsins og pessa stundina erum
vid ad leita ad styrkjum til ad koma spilinu sem fyrst
amarkad,” segir Elisabet.

Adspurdar segja Elisabet og Vigdis ad su pekking
sem peer hafi aflad sér um listasdgu f ndminu
vid Haskola [slands hafi nyst vel vid gerd spilsins.
,Namid hefur einnig opnad augu okkar fyrir
mikilveegi menningar og &hrifum hennar & proska
einstaklingsins,” beetir Vigdis vid ad lokum.

Leidbeinandi: 4sa Sigurjonsdattir,
désent vid [slensku- og menningardeild.

Ranar M. borsteinsson, lektor vid Gudfraedi- og truarbragdafraedideild

Hinn heimspekilegi Jesus

,Meginmarkmidio med rannsokninni er ad
kanna & hvern hatt gudspjallahofundar Nyja
testamentisins kunna ad hafa tengt personu Jesu
vio pekktar heimspekilegar personur samtimans,
eins og Sokrates og hinn stdiska vitra mann, og ad
bvi leyti ordid fyrir dhrifum fra heimspekihefoum
vid ritun sina & gudspjollunum, segir Rinar M.
porsteinsson, lektor i nyjatestamentisfraedum, um
rannsokn sina sem ber yfirskriftina ,,Jestis sem
heimspekingur”.

[ rannsokninni er sjonum ekki beint ad hinum
,S0gulega Jesu”, p.e.a.s. peim Jest sem var il
i raun og veru, heldur ad persénu Jesu eins og
henni er lyst i samstofna gudspjollunum premur,
Matteusi, Markusi og Lukasi. , Petta tvennt er ekki
endilega sami hlutur,” bendir Rinar &.

Hann segir enn fremur ad vegna hinnar
aldagémlu adgreiningar & milli gydingdéms og
hellenisma, hinnar gémlu menningar Grikkja,
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og hins hefdbundna greinarmunar & gudfraedi
og heimspeki hafi Jesus fra Nasaret jafnan verid
tengdur vio gydinglega og gudfreedilega hugsun
og i andstodu vio helleniska og heimspekilega

hugsun. ,Ad minu mati er slikur greinarmunur afar

misvisandi og pvi bryn porf & frekari rannséknum
a bessum vanreekta hluta frumkristninnar,
rannsoknum sem eru ekki adeins opnar gagnvart
,quofraedilegum Jesu” heldur einnig gagnvart
+heimspekilegum Jesu”," segir RUnar.

Fyrstu nidurstddur Ranars benda til pess

a0 hofundar gudspjallanna hafi nytt sér
frasagnarhefoir um helstu framéamenn
heimspekiskdlanna til ad lysa personu Jesu,
einkum og sér i lagi til ad lysa honum sem
sidferdilequm laerimeistara og fyrirmynd. , Eg
vonast til ad rannsoknin skili af sér skyrari

mynd af personu Jesu og peim &hrifum sem
fornar heimspekihefdir hofou a fyrstu hofunda

kristninnar. Vonandi hvetur rannséknin einnig
til bess ad greinarnar gudfraedi og heimspeki
feerist hvor naer annarri, sér i lagi i tengslum vid

nyjatestamentisfreedi,” segir Rinar ad lokum.



ér fannst mjog ahugavert ad gripa
teekifaerio & kosningavetri a0 skoda
ritstjornarlegar aherslur fjélmidla,

sérstaklega RUV, i addraganda kosninga,” segir
Bjorg Bjornsdattir sem lauk meistaraprofi i ritstjorn
o0g hagnytri Gtgafu a sidasta ari.

Bjorg lauk meistaragradu i bladamennsku
1994. Eftir a0 hafa starfad sem fréttamadur,
a0 almannatengslum og markadsmalum akvad
hin ad s6dla um og skradi sig i nam i hagnytri
ritstjorn og Utgafu. En pegar kom ad pvi ad
velja lokaverkefni braust fram 4hugi Bjargar
a blada- og fréttamennsku. Fyrir valinu urdu
ritstjornarlegar aherslur RUV fyrir kosningar en
fyrir alpingiskosningarnar 2013 komu fram fleiri
frambod en adur hafdi pekkst & islandi. Bjérg
skodadi medal annars hvernig RUV sinnti peirri
skyldu sinni ad veita 6llum frambodum jafnan
adgang ad fjélmidlum. ,Mig langadi ad skoda
RUV sérstaklega pvi ad st stofnun hefur rikari
skyldum ad gegna gagnvart landsménnum en adrir
fiolmidlar,” segir Bjorg.

Bjérg bendir & ad i skyrslum sem Oryggis- og
samvinnustofnun Evrépu (OSE) skiladi f kjdlfar
alpingiskosninga arid 2009 og kosninga til
stjornlagapings arid 2010 hafi stofnunin lagt til
a0 gerdar yrou breytingar & [6gum um fjéImidla
4 [slandi. Breytingarnar attu ad tryggja jafnan

adgang allra frambjédenda i kosningum ad
fjdlmidlum, t.a.m. med pvi ad veita peim frian
Utsendingartima fyrir birtingar & kynningarefni
frambjédendanna.

Bjorg komst ad bvi ad oftar er fjallad um ba
stjiornmalaflokka sem eiga seeti & Alpingi en adra
flokka i fréttaumfjsllun RUV. Ny stjornmalasf]
virdast pvi eiga akaflega erfitt med ad taka patt
i almennri stjornmalaumraedu sidustu manudi
fyrir kosningar. pad vekur einnig athygli ad pau
nyju 6fl sem fengu mann kjérinn & ping i sidustu
kosningum héfdu innan sinna rada frambjédendur
sem pegar satu & pingi. ,Engum blédum er um
bad ad fletta ad fjdlmidlar hafa umtalsvert og
mikilveegt hlutverk i addraganda kosninga sem
handhafar fjorda valdsins | samfélaginu. [ litlum
samféldgum & bord vid [sland verdur mikilveeg
fidlmidla sérlega &preifanlegt par sem fjéldi peirra
er takmarkadur og adgengi almennings ad peim er
mikid," segir Bjorg.

+En virkasta adhaldid fyrir fjolmidla er &n efa
almenningur. Hann getur gert athugasemdir vid
fréttaflutning, kosningaumfjdllun og starfsemi
fidlmidla og krafist breytinga, ekki sist pegar um er
ad raeda fiéimidla i hans eigu.”

Leidbeinandi: Gunnpérunn Gudmundsdattir;
désent vid [slensku- og menningardeild.

Holmfriour Gardarsdattir,
professor vid Deild erlendra
tungumala, bokmennta og
malvisinda

Stadalmyndir um
frumbyggja a0 molna

Frumbyggjar Mid- og Sudur-Ameriku eru
viofangsefni nystérlegrar rannsoknar sem
HoImfridur Gardarsdottir, professor i spaensku,
vinnur ad, en hdn beinir sjonum sinum ad peim
myndum sem dregnar eru upp af indidanum og
afkomendum peirra i kvikmyndum fra svaedinu.

Kveikjan ad rannsdkninni, sem ég vinn dsamt
Milton Fernando Gonzalez-Rodriguez doktorsnema,
var 6grandi fyrirlestur sem ég sotti med gvatemalska
rithéfundinum Dante Liano fyrir nokkrum &rum.
par gerir hann grein fyrir ymsum visbendingum
um ad 21. dldin verdi 6ld frumbyggja { Romdénsku-
Ameriku. Eftir 500 ara sdgu nidurleegingar og
kgunar muni frumbyggjum Rémaénsku-Ameriku
takast ad leidrétta rangttlkanir & menningu peirra
0g menningararfleifd. Einnig telur hann ad tungumal
beirra verdi vidurkennd sem opinber tungumal
landanna sem peir byggja og ungu folki gert kleift ad
leera pau med formlegum heetti,” segir Holmfriour.

Holmfridur hefur um arabil starfad sem kennari
0g sérfraedingur um békmenntir, kvikmyndir og
menningu Rémonsku-Ameriku og segir ny og aleitin
vidfangsefni tengd pessu menningarsveedi sifellt
skjota upp kollinum. ,,Eitt peirra vidfangsefna sem &
eftir ad kortleggja, greina og Utskyra betur er hvernig
frumbyggjar hafa verid syndir & hvita tjaldinu i pau
100 &r sem kvikmyndasaga &lfunnar spannar. Og
hvers vegna ekki ad takast a vid pad vid Haskdla
fslands? Kvikmyndir ferdast ju audveldlega og langir
vetrarmanudir eru tilvaldir til kvikmyndadhorfs og
palinga,” varpar Holmfridur fram.

Nidurstddur rannséknanna syna, ad ségn
HoImfridar, ad birtingarmyndir frumbyggja i
kvikmyndum hafa verid &kaflega stadladar alveg
fram & sidustu ar. ,, Peir eru bjadir dreigar, favisir
eda leevisir, og standa handan sidmenningarinnar.
Kérlunum er vantreyst en konurnar eru aftur & moti
handhafar tdfra og dultdlegra tengsla vid nattiruna.
peir heyrast vart tala nema e.t.v. i heimildamyndum
en margar slikar komu fram 4 sjéunda og attunda
aratugnum. Sidan pa hafa stadalmyndirnar smam
saman verid ad molna og fléran f birtingarmyndum
frumbyggja { Mid- og Sudur-Ameriku hefur verid
akaflega fidlbreytt og spennandi pessi sidustu &r,"
segir Holmfridur.
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Snjolaug Olafsdattir, doktorsnemi vid
'~ “Umhveffis- 6g byggingarverkfraedideild

Varao vio. =
brennisteinsvetni
| vedurspa

losud eru Ut i andrimsloftio til bess ad haegt

sé a0 meta hvort pau teljist mengandi og
ba hvort og hvernig sporna purfi vio Utblaestri,”
segir doktorsneminn Snjélaug Olafsdattir.
Verkefnid hennar snyst um ad komast ad afdrifum
brennisteinsvetnis fra jardvarmavirkjununum &
Nesjavdllum og Hellisheidi. Brennisteinsvetni er
sleppt Gt i andramsloftid med 60ru jardhitagasi og
vill Snjolaug komast ad pvi hvernig bad dreifist og
eydist i natturunni.

Brennisteinsvetni, eda vetnissulfio, er gastegund
med megnri lykt og getur pad verid eitrad i miklum
styrk. Lyktina kannast margir vio sem hafa farid um
jarohitasveedi en par eru natturulegar uppsprettur

pa’é er mikilveegt ad pekkja afdrif efna sem

gassins. Nidurstédurnar Ur rannsdknum Snjolaugar

fii

eru afar dhugaverdar. [ 1j6s hefur komid ad vedurspér
gaetu nyst til ad segja fyrir um hvort styrkur
brennisteinsvetnis fari yfir heilsuverndarmork &
héfudborgarsveedinu. Ad ségn Snjolaugar er styrkur
brennisteinsvetnis mestur { borginni pegar saman fer
austlaeg att, stdougt andrimsloft, haegur vindur og
lofthiti undir premur gradum.

f rannséknum sinum hefur Snjélaug meelt
brennisteinsvetni i allt ad 30 kilémetra fjarlaegd
fré virkjununum. ,, betta leiddi m.a. i 1jés ad greina
métti endurtekna hegdun brennisteinsvetnisstroka
vid svipud vedurskilyrdi, svo og ad strokamir fylgdu
landslaginu { fjalllendi i hlutlausu eda stédugu lofti.
Strokarnir dreifdust sidur yfir vatni en yfir landi.”

Snjolaug hefur lengi haft ahuga & efnafraedi
andriimslofts og mengun f lofti. , Pegar ég var ad

vinna hj [slenskum orkurannsknum kviknadi
ahugi hja mér & jardvarma og nytingu hans.
Eg notadi svo maelingar & brennisteinsvetni
i meistaraverkefni minu og vildi halda beirri
vinnu afram og skoda heildarafdrif efnisins i
doktorsnaminu.”

Rannsoknir Snjolaugar hafa vakid mikla athygli
og hefur htin m.a. fengid greinar birtar i hinu virta
visindatimariti Atmospheric Environment.

Leidbeinendur: Sigurdur Magnus Gardarsson
professor og Hrund OI6f Andradéttir désent, baedi
vio Umhverfis- og byggingarverkfreedideild, Halldor
Armannsson, jardefnafraedingur hja lslenskum
orkurannsoknum, og Giovanni Chiodini, sérfraedingur
vid INGV — Osservatorio Vesuviano 4 ltaliu.




Silke Werth, nydoktor vid Lif- og umhverfisvisindastofnun

Hvernig laga lifverur sig
a0 loftslagsbreytingum?

0almarkmidid med verkefninu er ad
Akanna hvernig mismunandi lifverur
bregdast vid umhverfisbreytingum
eins og loftslagsbreytingum og hvort paer geti
brugdist naegilega hratt vid. Vid nalgumst
bessa storu spurningu med pvi ad rannsaka
fléttusveppinn himnuskof, sem er algengur &
fslandi, og hvernig hann lagar sig ad breytingum
i umhverfinu,” segir Silke Werth, nydoktor vid
Lif- og umhverfisvisindastofnun, um rannsokn
sem hin vinnur ad asamt islenskum og erlendum
samstarfsmdnnum.
Fléttur eru sambyli sveppa og graenpdrungs
eda blabakteriu og Silke segir peer algengar
a nordurslod. ,Hins vegar er litid vitad um

~MED RANNSOKNINNI MUNUM VID
VONANDI EINNIG GETA SYNT
FRAM A VIDBROGD LIFKERFA
VID LOFTSLAGSBREYTINGUM 06
bAD HEFUR VIDA SKIRSKOTUN

FYRIR SAMFELAGID.“

hvernig paer dreifa sér og par ad auki er nénast
ekkert vitad um hvernig peer bregdast vid
loftslagsbreytingum,” segir Silke. Hin beetir vid
a0 himnuskof hafi ordid fyrir valinu i rannsokninni
bvi ad han og samstarfsmenn hennar hafi att
upplysingar Ur erfdamengi himnuskéfarinnar i
forum sinum. Auk pess sé audvelt ad vinna med
hana par sem hin sé stér og Utbreidd.

Silke bendir & a0 lifverur purfi annadhvort ad
geta lagad sig ad breyttum adsteedum eda flutt

sig til heppilegri busveeda til pess ad geta lifad af
breytingar & umhverfi. , Vi skodum méguleika
himnuskéfarinnar & ad laga sig ad breytingum i
umhverfinu, p.e. hvort hin helst vio 4 sama stad
eda flytur sig um set. betta gerum vid m.a. med
bvi ad skoda gen i himnuskdfinni sem tengjast
alagsvidbrogdum. Vio kdnnum tengsl genanna
vid breytingar & umhverfi, eins og hita og raka,
og erfoafraedilegan breytileika tegundarinnar &
6likum svaedum & sudvestur- og nordausturhluta
landsins. Med pessu getum vid vonandi fundid
stokkbreytingar i genum tengdar alagsvidbrogdum
sem munu varpa betra ljési & adlogun
tegundarinnar ad umhverfi sinu,” segir Silke.
Silke segir rannsdékninni ekki lokid en
gdgn bendi til ad liklegt
sé ad himnuskof bregdist
vid umhverfisbreytingum
med pvi ad feera sig & milli
stada. Hins vegar syni fyrstu
nidurstédur rannsdknarinnar
ekki dtvireed merki um tengsl
umhverfisbreytinga og breytinga
4 dlagsgenum en unnid sé ad
frekari rannséknum, m.a. med
reektun & fléttum vid tilteknar adstaedur.
Rannséknin er ad ségn Silke framlag i
bekkingarbrunn fléttuliffraedinnar og hdn
vonast einnig til ad rannséknin verdi 6drum
visindaménnum hvatning til ad nota fléttur
til rannsékna & umhverfisbreytingum.
. Me0 rannsdkninni munum vio vonandi
einnig geta synt fram & viobrogd lifkerfa vid
loftslagsbreytingum og pad hefur vida skirskotun
fyrir samfélagid,” segir Silke.

Julius Sélnes, professor
emeritus vio Umhverfis- og
byggingarverkfraedideild

Hamfarir toféu Utgafu

,Bokin & erindi til allra [slendinga sem lata sig nattaru
landsins einhverju varda og somuleidis til peirra

sem ferdast um landid og vilja vita eitthvad um pad
sem fyrir augun ber,” segir Julius Sélnes, fyrrverandi
professor i byggingarverkfraedi, um storvirkio
Néttiruva a Islandi: Eldgos og jardskjalftar, sem kom
(t & vegum Haskdlattgafunnar og Vidlagatryggingar
fslands i upphafi ars 2013. Um er ad raeda eitt
umfangsmesta rit um eldvirkni og jardskjalfta sem
gefid hefur verid Ut & islensku og mesta rit sem
Haskolaltgafan hefur radist i fra upphafi.

JUlius segir hugmyndina ad verkinu komna fra
Asgeiri Asgeirssyni, paverandi framkvaemdastjora
Vidlagatrygggingar, en hann leitadi til Juliusar
i upphafi ars 2004 um ad taka ad sér ritstjorn
verksins. JUlius fékk til lids vio sig i ritstjornina
bé Bjarna Bessason, professor vio Umhverfis-
o0g byggingarverkfraedideild, sem leiddi vinnu
jardskjalftaverkfraedinga, og Freystein Sigmundsson,
visindamann 4 Jardvisindastofnun haskolans, sem
hafoi umsjon med umfjéllun jardvisindamanna um
eldgos og eldvirkni. Alls komu naerri 60 visindamenn
a0 bokinni, par af um helmingur sem starfar & vegum
Haskola fslands.

Upphaflega var stefnt ad pvi ad bokin kaemi at fyrir
arslok 2006 eda snemma & érinu 2007. ,En vegna
umfangs verksins drost pad fram til arsins 2008 &n
bess ad si fyrir endann & pvi. { mai pad ér vard
mikill jardskjélfti sem atti upptok naerri Hveragerdi
og olli tdluverdum skemmdum & mannvirkjum.

Ekki var talid haegt ad gefa Ut bok um nattdruva

a0 pessum atburdi nyafstédnum an pess ad gera
honum itarleg skil,” segir Julius. Hann bendir enn
fremur & ad hver stérvidburdurinn hafi rekid annan
medan vinna vid paer eitt pusund ljsmyndir og
skyringarmyndir, sem finna megi i bokinni, hafi stadid
yfir, gos  Eyjafjallajokli 2010 og Grimsvétnum 2011
og stérhlaup i Mulakvisl seinna um sumarid. pvi for
svo a0 lokum ad bokin kom ekki at fyrr en & 40 ara
afmaeli Vestmannaeyjagossins 23. jandar 2013.

JUlius segir bokina baedi hugsada sem fraedirit
fyrir almenning og ekki sidur sem uppflettirit fyrir
visindamenn. Segja ma ad sambaerilegt rit um eldgos
0g jardskjalfta hafi ekki komid 0t hér & landi i naerri
heila 61d. ,Ma pvi blast vid ad langur timi 1idi adur
en radist verdur aftur f jafn vidamikid verk og petta
um natttruva. bangad til mun bokin Nattdruvé &
fslandi gegna mikilveegu hlutverki vid ad veita 8llum
beim sem purfa ad takast & vid pa va, er vid blum
vid, mikilvaegar upplysingar um hana,” segir hann
ad lokum.
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idustu atta ar lifs sins dvaldi heims-
S borgarinn og skaldid Einar Benediktsson
mikilli einangrun & j6rd sinni i Herdisarvik
asamt sambyliskonu sinni, Hlin Johnson,
Lhastum pvi eins og Grettir og lllugi i Drangey”,
eins og Hlin komst sjalf ad ordi i bréfi til Kristjans
Albertssonar bladamanns. A pessum tima hrakadi
andlegri sem likamlegri heilsu skaldsins jafnt
0g bétt en sidustu tvo, prjd arin er hann nar
algjorlega mallaus.”

petta segir Guoni Elisson, professor i
bokmenntafraedi, par sem hann handleikur
helgrimu Einars Ben, sidustu apreifanlegu
imyndina um tilvist pessa mikla listamanns og
athafnaskalds. Helgriman er einn merkilegasti
hlutur sem Haskéla [slands hefur dskotnast en
hin var gerd af Rikardi Jonssyni myndhdéggvara,
sex dogum eftir ad skaldid andadist.

pad fer vel & pvi ad Guoni fjalli um Einar Ben
og ekki sidur um daudann enda skrifadi Gudni
grein um Byron lavard og listina ad deyja. ba
hefur Gudni lengi haft dalaeti & Einari Ben en
braedir dr [jo6dum hans liggja vida inn i ritgerdir
Gudna. Meistaraverkefni hans & sinum tima
fjalladi ad drjigum hluta um skaldid en i pvi
skodadi Gudni ofurmennishyggju i ljédum Einars.

Gudni segir ad & 75 ara afmalisdegi Einars,
31. oktéber 1939, hafi Rikisutvarpio helgad
dagskra sina skaldinu. Settist Einar pa hja
vidteekinu f Herdisarvik og hlustadi & erindi
Sigurdar Nordals professors um skaldskap sinn
en par sagdi Sigurdur undir lokin: , Hinn vioforli
aevintyramadur dvelur nt & afskekktum islenskum
sveitabae, frammi fyrir hinum mikla Gtsee. Hann er
horfinn verdldinni og veréldin er horfin honum.
pegar daudinn vitjar hans mun pad verda sem f
draumi. Ottalaus og kvidalaus mun hann leggja
Ut & djapid. Avistarfinu er lokid. Hann hefur sagt
sitt sidasta ord.”

Gudni segir ad aevisoguritari Einars, Gudjon
Fridriksson, hafi lyst pessu med peim heetti ad
engu hafi verid likara en ad Einar veeri ,ad hlyda
a sina eigin Utfararraedu.”

,Voru bad ord ad sonnu,” segir Guoni, , pvi
ad adeins rimum tveimur manudum sidar lést
Einar i Herdisarvik, ad kvoldi 12. jandar 1940."
Hann beetir vid: ,Helgrima Rikards synir gloggt
baer miklu breytingar sem urdu & Gtliti Einars
sidasta arid sem hann lifdi. Einar, sem var naer
alla sina avi svipmikill, prekvaxinn og féngulegur,
|éttist talsvert sidasta &rid sem hann lifdi og var
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HELGRIMA EINARS
BENEDIKTSSONAR

undir pad sidasta nanast skugginn af sjalfum
sér, tekinn { andliti og vangapunnur. Helgriman
fangar svip skalds sem fair pekkja og jafnvel eftir
a0 hann hefur verid kynntur fyrir lesandanum
er erfitt a0 heimfaera andlitio upp 4 freegari
portrettmyndir — ljosmyndir fra peim timum pegar
Einar Benediktsson var enn sannfaerdur um ad
hann myndi sigra heiminn,” segir Gudni.

,begar horft er & helgrimu Ludwigs van
Beethoven er audvelt ad gera sér i hugarlund
a0 par fari héfundur ,Niundu sinfoniunnar” og
LKreutzer-séndtunnar” pott vissulega sé andlitio

rdnum rist. En s& sem starir Ut Ur helgrimu Einars
Benediktssonar er ekki gamalkunnur skaldbréoir
Beethovens, héfundurinn sem orti [jodin , Egil
Skallagrimsson,” ,Seepoku” eda , Utsae". Hér
starir skaldio Ur Herdisarvik & okkur, hofundur
sidustu stokunnar sem vitad er til pess ad skaldio
hafi kastad fram:

[ aesku eq hugdi & haerra stig.
pad heldur fyrir mér voku,

ao ekkert liggur eftir mig
utan nokkrar stékur.
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Guobjorg Asta Olafsdottir
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eta bein ar porski, sem veiddur var fyrir
G hundrudum ara a Vestfjoroum, sagt til

um breytingar 4 fslenska porskstofninum
aour en idnveeddar veidar hofust? ,Ja," segir
Gudbjérg Asta Olafsdattir, visindamadur vid
Rannséknasetur Haskola fslands & Vestfjoroum.
Hun hefur rannsakad breytingar & porskstofninum
allt fra landnami med pvi ad ryna i bein i gdmlum,
yfirgefnum verboum. £tlun hennar var ad
kanna mégulegar breytingar & porskstofninum
og stofnsteerd, p.e. fjdlda hrygna a bvi timabili
sem var rannsakad. ,,Vio notudum erfdaefni og
efnasamsaetur Ur porskbeinunum sem fundist
hafa vid fornleifauppgréft i verstédvunum,” segir
Guobjorg. , Fyrir prounarvistfreeding var pad eins
0g a0 finna fjarsj6d ad frétta af tilvist porskbeina
i gdmlum verblioum sem bera i sér upplysingar,
sem na yfir margar aldir, um erfoabreytileika og
erfdasamsetningu porsksins,” segir Gudbjérg

dSe]

NN

brosandi. , g sé strax ad émetanlegar upplysingar
geetu falist i pessum efnivid jafnvel pé ad fyrstu
skrefin i verkefninu faelust ad stérum hluta i pvi ad
stadfesta ad petta veeri mégulegt.”

Guobjorg segir ad eitt af meginvidfangsefnum
rannsokna sinna sé ad skilja hvernig dyr
bregdist vid breytingum i umhverfinu, m.a.
loftslagsbreytingum. , bad er sérstaklega
ahugavert hve hradar pessar breytingar eru
og pad er lika spennandi ad sja hvort peer eru
timabundnar eda hvort samsetning stofna og
tegunda verdur dafturkraef.”

Verkefnid hofst arid 2011 og nu liggja fyrir
nidurstddur Ur fyrsta &fanga bess. , Arangur
verkefnisins og nidurstédur hafa farid fram
ar okkar bjortustu vonum. Erfdaefni hefur
verid einangrad Ur beinunum og breytileiki
bess borinn saman eftir timabilum og einnig
vid erfdaefni r porski eins og hann er nd. ba
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Fulltrdar yfir tuttugu landa og stofnana kynntu
moguleika a nami  utldndum, baedi skiptindmi
og 63ru nami, & alpj6dadeqi Haskéla Islands

i nvember sidastlionum. Alpjodadagurinn er
arviss vidburdur i Haskola [slands en skélinn
a i samstarfi vid hundrud skola erlendis og
fidlmargir nemendur skolans fara utan til nams i
lengri eda skemmri tima. A alpj6dadeginum sl6
alpjédanefnd Stidentarads einnig upp alpjédlegu
teiti i Stddentakjallaranum par sem bodid var
upp a tonlist, kokkteila og mat vids vegar ad ur
heiminum dsamt alpjédlegu barsvari (pub quiz).

ongu

notudum vid stofnerfdafraedileg likon til ad meta
stofnsteerdina, p.e. fijélda hrygna & peim tima
sem var til rannsoknar. Likénin benda til hruns

i porskstofninum skdmmu eftir upphaf sidasta
isaldarskeids.”

Guobjorg segir po mikilveegt ad hafa i huga
ad likénin geri rad fyrir einangrudum stofni vid
fsland og pvi megi lika skyra nidurstédurmar med
breytingum & stofnsamsetningu eda & svokélludu
fari porsks yfir Nordur-Atlantshafid. Eftir stendur
b6 ad i likaninu kemur fram mikil breyting
& porskstofninum vid island, 16ngu &dur en
idonveeddar veidar hofust.

,Eq tel pessar nidurstddur gridarlega mikilveegar
fyrir fjolda fraedasvida, m.a. préunarfraedi,
loftslagsvisindi og fiskveidistjornun. Ekki sist syna
baer mikilvaegi pverfraedilegra rannsokna af pessu
tagi og moguleikana sem felast i liffreedilegum
efnividi dr fornleifauppgreftri.”
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Helga Zoéga, dosent { Iyoheilsuvisindum
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Tengsl meégongukvnla
mooUrio gADHDh bornum

i0 teljum a0 um sé ad rada einstakt
Vtaekifaeri til ad svara mikilveegum
spurningum um hugsanlegt samband &
milli algengra sjikdoma a medgdngu og tauga-
0g namsproska barna. ADHD telst ni medal
algengustu gedheilsuvandamala barna a skolaaldri
en 5-10% skélabarna glima vio einkenni
bessarar roskunar. Ljost er ad mikilveegt er ad
finna ahaettupeetti,” segir Helga Zoéga, dosent i
Iyoheilsuvisindum. Hin skodar nd hvort samband
finnst milli haprystings og sykursyki hja méour a
medgdngu og taugaproska og namsframvindu
barna med &herslu a athyglisbrest og ofvirkni, eda
ADHD eins og pad er kallad f daglegu tali.
Helga lauk doktorsprofi fra Haskala [slands arid
2011 en bar rannsakadi hin notkun ADHD-lyfja
a Nordurléndunum og ahrif lyfjamedferdar vio
réskuninni & namsarangur. , [ doktorsnaminu vard

mér ljost ad ahrifapaettir ADHD veeru ad miklu
leyti dbekktir og ad enn minna veeri vitad um

ahrif umhverfispatta i mdourkvidi a taugaproska
barna. Eg vildi nyta pau einstdku gagnasfn sem
vid baum yfir & [slandi til ad feera fram pekkingu

a bessu svidi. Hér hofum vid upplysingar um allar
medgdngur og fedingar & landinu, ndmsérangur
barnanna og lyfjanotkun vid medferd 4 ADHD og
getum fylgt eftir einstaklingum dr médurkvidi fram
til unglingsaldurs,” Gtskyrir Helga.

f rannsékninni, sem nu stendur yfir, skodar
Helga gégn sem na til allra barna 4 [slandi feeddra
a arunum 1989-2004, samtals ramlega 65.000
barna. , [ svona rannsokn fer mjég mikill timi i
a0 undirbta gogn, dulkdda og tengja saman &
milli gagnagrunna. St vinna er i fullum gangi
o0g er unnin i mjég gédu samstarfi vio Embaetti
landlaeknis og Namsmatsstofnun. Ad samtengingu

lokinni faum vid rannsakendur loks gégn, med 6llu
opersénurekjanleg, og hefjumst pa strax handa vid
ad vinna nidurstddur,” segir Helga sem byst vid
fyrstu nidurstddum & arinu 2014,

Rannsoknin hefur mikla pydingu pvi ad
haprystingur og sykursyki & medgéngu hafa
ordid e algengari & sidari arum og haldist {
hendur vid ad verdandi maedur verda sifellt
byngri og eldri, eins og Helga bendir 4. , Axtlad
er ad 6-8% kvenna glimi nd vid einkenni
haprystings og sykursyki & medgéngu. bréunin
kallar & ad folk sé upplyst um hvada afleidingar
betta getur haft fyrir bornin baedi til skamms og
langs tima. begar hefur verid synt fram & ad beedi
haprystingur og medgongusykursyki auki likur &
vandamalum vid faedingu og eftir hana en minna
er vitad um langtimaahrif pessa & proska barna,”
segir Helga.
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Alexander Mateev, BS fra Tannleeknadeild

TOLVUTAKNIN
NYTT TIL TANNSMIDA

olvutaeknin kemur vio sogu i sifellt fleiri
Tbéttum daglegra starfa og medal peirra
sem hafa & sidustu arum nytt hana i
vaxandi meli eru tannlaeknar og tannsmidir.
Alexander Mateev beindi sjonum sinum ad
svokalladri CAD-/CAM-tSlvutaekni i lokaverkefni
sinu til BS-profs i tannsmidi en um er ad
reeda vélar og taeki sem nytast tannleeknum
0g tannsmidum vid honnun og vélrena smidi
tanngerva. ,Meginmarkmid rannsoknarinnar var
bribaett: i fyrsta lagi ad draga saman upplysingar
um CAD-/CAM-télvutaekni, i 60ru lagi ad komast
ad pvi hversu vidteek og atbreidd notkunin er
4 [slandi og i pridja lagi ad utbia myndraent
efni um notkun & CAD-/CAM-télvuteekni,” segir
Alexander.

CAD-/CAM-teekni samanstendur af premur
hlutum: myndavél sem skannar tannskurdinn,
CAD-hugbunadarforriti til ad hanna tanngervi
og CAM-takjabinadi sem fraesir hdnnunina Ut.
Alexander segir notkun taekninnar hafa aukist a
sidustu arum, baedi 4 [slandi og erlendis. , CAD-/
CAM-taknin er sifellt ad proast og rannsoknir
syna ad tanngervi framleidd med slikri taeekni eru
jafngod ef ekki betri en tanngervi sem framleidd
eru med hefobundnum tannsmidaaodferoum, ”
Gtskyrir Alexander.

Alexander kannadi Utbreidslu CAD-/CAM-
tolvutaekninnar medal tannleekna og tannsmida
4 [slandi. , Nidurstédur rannséknarinnar syna
ad teeknin er litid notud hér & landi enn sem

komid er. Astaedurnar fyrir bvi eru fyrst og
fremst dyr teekjabuinadur og litill markadur.
Alykta ma ad patttakendur i rannsékninni séu
medvitadir um pa proun sem & sér stad med
CAD-/CAM-tdlvutaekninni. Hun verdur notud

i auknum meeli hér & landi & naestu &rum en
mun ekki na verulegri tbreidslu fyrr en hin
verdur adgengilegri og 6dyrari,” segir Alexander,
sem einnig bjo til myndband um framleidslu
tanngervis med taekninni.

Alexander vonast til ad verkefnid verdi til pess
ad tannlaeknar og tannsmidir gefi pessari taekni
meiri gaum. , Tannsmidir og tannlaeknar purfa
ad laga sig ad pessari teekni § framtidinni og vera
vel ad sér i tolvuvinnslu og jakveedir gagnvart
nyrri teekni,” segir Alexander, sem stefnir sjalfur &
aframhaldandi ndm i tannlaekningum.

Leidbeinandi: Peter Holbrook,
préfessor vid Tannlaeknadeild.

Urdur Njarovik,
dosent vio Salfreedideild

Skammtimamedferd
batir hegdun barna

. Tilgangur rannséknarinnar er ad meta drangur
af medferd fyrir born sem missa oft stjorn &

skapi sinu og lenda i tidum &rekstrum vid adra.
Medoferdina hef ég broad i nokkur ar en henni er
tlad ad bata hegdun og lidan barnanna med
bvi ad kenna peim adferdir til ad stjorna betur
tilfinningavidbrogdum sinum og beeta feerni beirra
til ad leysa Ur malum,” segir Urdur Njarovik,
dosent i kliniskri barnasalfraedi.

Hun hefur mikinn ahuga & ad leita lausna
vio hegdunarvanda barna i fyrstu bekkjum
grunnskélans og par sem faar rannsoknir voru til &
Grreedum sem byggjast & hugraenni atferlismedferd
fyrir hopinn rédst hin i ad préa medferdina.
,Hugmyndin vaknadi Gt fra vinnu med bérnum
med ADHD og hegdunarvanda. bad er algengt
a0 pau glimi einnig vid kvida og depurd og mig
langadi til pess ad proa medferd fyrir bennan hdp
sem teeki & hugreenum pattum og beetti haefni
beirra i samskiptum,” segir Urdur.

Urdur hefur pegar préfad medferdina a 150
bdrnum og nidurstédurnar lofa mjog godu. ,, bratt
fyrir ad medferdin taki einungis sex vikur syna
nidurstddur markteekan arangur, jafnt hja bérnum
med ADHD og adrar raskanir. Bérnin sem ljuka
medferdinni syna marktaekt feerri skapofsakdést og
minni hegdunarvanda en samanburdarhépurinn,
baedi ad mati kennara og foreldra. Arangurinn
hefur jafnframt haldist vid sex manada eftirfylgd
svo ad vid erum klérlega & réttri leid,” segir Urdur.

Han bendir enn fremur 4 ad sambeerilegar
medferdir, sem &dur hafi verid préadar, taki yfirleitt
12-18 vikur og pvi sé hér & ferdinni lausn sem hafi
verulegt samfélagslegt gildi. ,Med medferdinni er
hagt ad bjoda bornum med hegdunarvanda upp
a arangursrika lausn snemma & skdlagdngunni,
sem er hvorki dyr né timafrek i framkvaemd,” segir
Urdur.

95



Sverrir Sigurdsson, MS fré Vidskiptafreedideild” — _
Helmingur heflir halad nidur %
sjonvarpsefni ologlega

ppahaldssjonvarpspatturinn pinn endar
U a Oberilega spennandi mata og naest

a dagskra er endursyning a franskri
stuttmynd. Faeinar flettingar i télvunni og haegt
er ad horfa & neesta patt. , peir dagar eru lionir
bar sem mogulegt var ad bida i nokkur ar med
a0 syna nyjustu peettina fra Bandarikjunum og
neytendur vilja sja pa sem allra fyrst,” segir
Sverrir Sigurdsson, MS i vidskiptafreedi, en hann
skrifadi meistararitgerd um nidurhal [slendinga
a sjonvarpspattum. ,Rannsoknin synir ad
sjonvarpsstodvar hér a landi purfa ad meeta
eftirspurn neytenda betur en par gera nt. Einnig
synir rannsoknin ad pad parf ad audvelda folki
adgang ad sjonvarpspattunum og gera pvi kleift
a0 horfa & pa pegar pvi hentar og par sem pvi
hentar,” segir Sverrir.

Sverrir segist lengi hafa haft dhyggjur af pvi ad
6loglegt nidurhal geti komid nidur & frambodi.
,Heettan er st ad pattir sem eru dyrir i framleidslu
afli ekki naegra tekna til ad standa undir sér. Eg
vildi pvi skoda hvort Islendingar veeru tilbunir til
a0 kaupa serfurnar beint af framleidendum,” segir
Sverrir.

,bad var mikill skortur & rannsoknum &
nidurhali sjonvarpsseria par sem rannsoknir hingad
til hafa ad mestu snuist um 6léglegt nidurhal
& tonlist og kvikmyndum. Eq gerdi rad fyrir pvi
a0 umraedan um petta myndi aukast og pad
reyndist rétt hja mér pvi ad pessi mal voru mikio
umraedunni nd i haust,” segir Sverrir um &steedu
bess ad hann héf rannsoknir & nidurhali.

Helstu nidurstddur rannséknarinnar voru paer ad
batttakendur h6fdu mikinn dhuga & ad hala nidur

sjonvarpspattum fra Bandarikjunum en voru ekki
tilbUnir ad greida haar fjarhaedir fyrir slikt nidurhal.
Petta er { samreaemi vid erlendar rannséknir en
rdmur helmingur pétttakenda sagdist hafa halad
nidur sjonvarpspéttum 6léglega.

Sverrir segir nidurstdournar ad mestu leyti
hafa verid i samraemi vid pad sem hann &tti von
4. ,Helst kom & 6vart hve hatt hlutfall [slendinga
hafdi halad nidur sjonvarpspattum 6l6glega. Einnig
kom délitid & dvart ad beir sem holudu mest nidur
6ldglega reyndust vera tilbunir til ad borga mest
fyrir sjonvarpspattaradir ef beir gaetu keypt paer um
leid og peer veeru syndar i Bandarikjunum,” segir
Sverrir ad lokum.

Leidbeinandi: fridrik Eysteinsson,
fyrrverandi adjunkt vid Vidskiptafraedideild.




Hrefna Sigridur Bjartmarsdottir,
MA-nemi vid Félags- og mannvisindadeild

EYLGJUTRUIN LIFIR

g hef, sidan ég var barn, haft ahuga &
E bj6ds6gum og pjodtra ymiss konar. Mér

finnast yfirnattarlegar vaettir sérlega
heillandi og einkar dhugavert ad skoda tri manna
a paer, samskipti vid peer og pad vaegi sem menn
gefa pessum veettum i daglegu lifi,” segir Hrefna
Sigriour Bjartmarsdattir, MA-nemi i pjoofraedi, sem
beinir sjonum sinum ad verndarfylgjum i islenskri
bjodtri i meistararannsokn sinni.

,Eq xtladi upphaflega ad skrifa um draugatru
landans en Terry Gunnell, préfessor i pjodfraedi,
benti mér a ad fylgjutrd veeri litid rannsékud hér
a landi og spurdi hvort bad vaeri efni sem ég gaeti

.PAD ER FRODLEGT AD SJA
HYERNIG ALDAGOMUL bJODTRU
LIFIR 06 LAGAR SIG AD
BREYTTUM SAMFELAGSADSTADUM. “

hugsad mér ad rannsaka. Pad leist mér vel & og
éq sé ekki eftir peirri akvordun,” segir Hrefna um
upphaf rannsdknarinnar.

[ verkefninu raedir Hrefna vid folk um reynslu
bess af fylgjum, hvada hlutverk félk eignar peim
0g vid hvada kringumstaedur og a hvern hatt
folk telur sig verda vart vid par. , Eg nyti einnig
frumgdgn Ur rannséknum Erlends Haraldssonar,
fyrrverandi professors i sélfreedi, og Terrys
Gunnell & islenskri bjodtrd og trdarvidhorfum fra

arunum 2006 til 2007. Af 86rum frumgégnum

ma helst nefna islensk fornrit, pjédsdgur og
sagnir, pjodhattasafn bjédminjasafnsins og
sequlbandasafn Amastofnunar,” segir Hrefna, sem
atlar einnig ad kanna hvort sambaerilegar veettir
bekkist i nagrannaldndum okkar.

,Eq hef komist ad pvi ad folk eignar fylgjum
tvd meginhlutverk, p.e. sem fyrirbodar og
verndarverur. baer fylgjur sem félk truir & og
skynjar sem verndarfylgjur eru einkum framlionir,
b.e. folk segist skynja ndvist peirra pegar pad &

i erfioleikum, er veikt eda haett komid & annan
hatt. Auk pess finnst folki ad fylgjurnar veiti
beim akvedna dryggiskennd.
PG ad meistararitgerdin
takmarkist vid verndarfylgjur
bé hef ég einnig rannsakad
fyrirbodafylgjur og hyggst
halda pvi &fram sidar,” segir
Hrefna.

Hrefna bendir & ad fylgjutrt hafi pekkst & fyrstu
arum [slandsbyggdar og athyglisvert sé ad han lifi
enn g6du lifi i natimasamfélagi. , pad er frédlegt
ad sja hvernig aldagémul bjodtrd lifir og lagar sig
ad breyttum samfélagsadsteedum,” segir Hrefna
ad lokum.

Leidbeinendur: Adalheidur Gudmundsdattir
og Valdimar Tr. Hafstein, désentar vid
Félags- og mannvisindadeild.

0ljés ahrif i gegnum

Facebook

bvi hefur verio haldio fram ad vald almennings hafi
aukist med tilkomu samfélagsmidla, naleegdar vid
valdhafa og aukinna moguleika a pvi ad lata rodd
sina heyrast. Eq er ekki sannfaerdur um ad pad

sé alls kostar rétt,” segir Baldvin por Bergsson,
doktorsnemi f stjornmalafreedi, sem kannadi
notkun stjornmalaflokkanna & samfélagsmidlum
fyrir alpingiskosningarnar 2013 og samskipti
stjornmalamanna og almennings & peim vettvangi.

Hugmyndina ad rannsokninni seekir hann til
fiarleegra landa, nanar tiltekio til umraedu um
métmeeli baedi i lran og Egyptalandi. , | badum
tilvikum hefur st skodun verio rédandi ad pad hafi
verio samfélagsmidlar sem hrundu métmaelum af
stad. Rannsoknir syna hins vegar ad st skyring
er i besta falli ykt en i versta falli rong,” bendir
Baldvin a.

Baldvin hefur lengi starfad sem frétta- og
dagskrargerdarmadur hja RUV og segir ad
samskipti stjornmalamanna og fjéimiélamanna vid
almenning hafi lengi verid honum hugleikin. , Mikid
er talad um paer breytingar sem eru ad verda
a fijélmidlaumhverfinu og ahrifum almennings
& umfjéllun pannig ad mér finnst edlilegt ad
skoda hvort fleiri raddir og aukinn adgangur skili
raunverulegum ahrifum,” segir Baldvin.

Fyrstu nidurstédur rannsdkna hans benda til ad
svo sé ekki. , baer syna ad islenskir stjornmalaflokkar
lita fyrst og fremst & samskiptamidla sem teeki til
a0 auka synileika og koma skilabodum & framfeeri.
Ahrif almennings & stefnumétun og malefni i
kosningabarattunni i gegnum pessa midla voru
afar litil,” segir Baldvin og beetir vid: , Hvad vardar
Facebook pa held ég ad mun meiri umraedu purfi
um hvad hin er og hvad hin er ekki. Facebook
er ekki jafnopinn vettvangur og folk telur og ahrif
einstaklinga, b.e. hvers og eins, par eru hverfandi.”

Baldvin segir rannsoknina lid { ad skilja politisk
samskipti & 21. oldinni. , Vio purfum ad kanna og
skilja hver raunveruleg ahrif almennings eru. pad
dugir ekki ad halda pvi einfaldlega fram ad vald
folks sé ad aukast med tilkomu samfélagsmidla,
vid purfum ad syna fram & ad svo sé. Lydraedio
er { stddugri préun og vid purfum baedi ad
skilja breytingar til lengri tima og svokalladar
deegursveiflur, sem ef til vill hafa minni ahrif en vid
teljum begar paer ganga yfir," segir hann ad lokum.

Leidbeinandi: Stefania Oskarsddttir
lektor vid Stjornmalafreedideild.
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] LEGAR FORI\MI"LEIFAR
IST A HAFSBOTNI 4

eimspekideild

ilgangur verkefnisins er a0 auka vagi
sjavarfornleifafraedi 4 Islandi en hafsbotninn

kringum landid hefur litt verid rannsakadur
med pad i huga ad finna og rannsaka pessa
menningarsdgulegu audlind ykkar," segir frinn
Kevin Martin, sem er doktorsnemi i fornleifafraedi
vid Haskola Islands. Hann vinnur ni ad pvi ad
bréa og profa sérheefd likon par sem spad er
fyrir um stadsetningu fornminja & hafsbotni &
Faxafldasveedinu. Hér er adallega att vio skipsflok.

.Eq hef alltaf haft dhuga 4 ad sameina
astriour minar: fornleifafraedina og kéfunina.
Sjavarfornleifafreedi er pvi hin fullkomna blanda,”
segir Kevin, sem er atvinnukafari.

,Eq held ad [slendingar séu stoltir af fortid
sinni sem tengist sjéferdum og sjémennsku &
sama hatt og vid Irar. betta verkefni mun vonandi
bata vid upplysingafloruna um pennan hluta
menningararfsins ykkar sem hefur hingad til verio
nokkud lokud bék. Eg er viss um ad rannséknin
mun tengja fslendinga & nyjan hatt vid fortidina og
auka skilning ykkar a Iifi forfedranna.”

Kevin segir ad kveikjan ad pessu verkefni
hafi ordid til & irlandi par sem hann vann vid
rikisstofnun par i landi (Minjastofnun [rlands) sem
beitir sér fyrir verndun og rannsoknum a fornleifum
& hafsbotni vid [rland. Mikilveegt sé ad gera slikt
hid sama & [slandi par sem Islendingar hafi treyst
a audlindir hafsins og sjomennsku allt fra upphafi
byggdar.

LAOsteeour eru allt adrar & hafinu vio
fslandsstrendur en vid irland og pvi er petta
vissulega meiri askorun. En pad er lika préfsteinn &
verkefnid ad kanna hvort haegt sé ad Utfeera pessi
likon, jafnvel vid dgrandi adstaedur,” segir Kevin.
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Kevin og samstarfsfolk hans hefur enn ekki
fundid nein , sevintyraleg skipsflok”, eins og
hann ordar pad en ntna vinnur hann ad pvi ad
fidrmagna og finna styrki jafnframt pvi ad afla
gagna sem nota & sidar til ad kortleggja og
afmarka svaedi sem verda rannsékud.

.Mdguleikarnir & ad uppgdtva eitthvad
storkostlegt i sjonum vid [sland eru miklir pott
vissulega sé bad had pvi ad rannsoknarstyrkir
faist,” segir Kevin ad lokum og brosir, bjartsynn &
framhald verkefnisins.

Leidbeinandi: Gavin Murray Lucas,
professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild.
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VINLANDSSAGA NYTUR
VINSZLDA I JAPAN

ida um heim geetir ahrifa islenskra
Vfornbékmennta i alls kyns hugverkum, par

& medal i teiknimyndaségum, bungarokki,
skaldségum og kvikmyndum. Jon Karl Helgason,
professor i [slensku- og menningardeild, stundar
um pessar mundir rannsoknir & framhaldslifi
bokmenntaarfsins. , Nylegar afurdir af bessu tagi
eru kvikmyndirnar tveer um prumugudinn bér, med
Chris Hemsworth i adalhlutverki, sem byggdar eru &
teiknimyndasdgum Marvel Comics,” segir Jon Karl.

,Eq verd var vid ad margt ungt folk sem

kemur til [slands til ad leera islensku eda
islensk mioaldafreedi hefur upphaflega kynnst
bokmenntaarfinum okkar i gegnum ameriskar
teiknimyndaségur, Hringadréttinsségu Tolkiens
eda eftir 50rum sambaerilegum krokaleioum.

Kvikmyndir, teiknimyndasdgur og télvuleikir hafa
nuordid liklega mun meiri ahrif & hugmyndir
heimsbyggdarinnar um islenskar fornbdkmenntir
en vandadar Utgafur og rannsoknir freedimanna
okkar,” segir Jon Karl.

Fyrir halfu 60ru &ri for breska atgafufyrirtaekio
Reaktion Books pess & leit vid Jon Karl ad hann
skrifadi bok um endurritun fslendingasagna og
Eddukvaeda, par sem medal annars veeri
kannad hvernig pessi rit hefou haft ahrif &
heimspekkta listamenn a bord vid Ibsen,
Wagner, Tolkien og William Morris, ,.en pé
jafnframt hvernig kvikmyndagerdarmenn,

teiknimyndasagnahofundar, télvuleikjahdnnudir
0g pungarokkarar hafa & sidari &rum leitad fanga f
bennan arf,” segir Jon Karl.

Rannsdknin hofst fyrir alvoru f byrjun &rs 2013
og er framhald af vidamiklum rannséknum Jons
Karls & vidtskum Njalu. Avoxtur peirra voru priar
baekur sem Ut komu & arunum 1998 til 2001, The
Rewriting of Njéls Saga, Hetjan og héfundurinn og
Hofundar Njalu. [ sidastnefndu bokinni skodadi
ég markvisst hvernig Njala hefur ratad inn i likar
bokmenntagreinar, p.e. verid endurritud sem
leikrit, skaldsaga, ferdabok og barnabdk, svo ad
deemi séu tekin. Sama hugmynd liggur ad baki
bessari nyju bok nema hvad rannséknarsvidio er
mun vidara."

Nzesti afangi hja Joni Karli er rannsoknarferd

til Japans par sem
hann thyggst kynna
sér svonefndar manga-
teiknimyndir en nokkrar
slikar seekja innblastur til
islenskra fornbékmennta.
+Markverdir héfundar
a peim akri eru Syun
Matsuena, Sakura Kinoshita
og Makoto Yukimura. S&
sidastnefndi hefur t.d.
verid ad vinna ad seriu
sem kallast Vinland Saga og hefur hiin notid
mikilla vinseelda fra arinu 2005. Talid er ad um 1,2
milljénir eintaka af fyrstu fimm heftum hennar hafi
selst & fyrstu premur drunum og nd er Gtgafa a
bessu efni ad hefjast i Bandarikjunum.”

Jon Karl segir of snemmt ad segja til um
nidurstédur rannsoknarinnar en almennt megi
segja ad endurritanir bokmennta motist af
nokkrum tengdum pattum: viskomandi frumtexta,
fagurfreedi héfundar og hefdum peirrar listgreinar
sem hann eda hin vinnur innan og loks
hugmyndafraedi hofundar og peirra bakhjarla sem
vid sdgu koma.

Sigridur Porgeirsdottir,
professor vid Sagnfraedi- og
heimspekideild

Feminisk heimspeki
brytur upp hefdir

Vid namsbraut i heimspeki & Hugvisindasvidi fer
fram 6flugt rannsdknastarf & svioi feminiskrar
heimspeki. Tveir doktorsnemar vinna nti ad
slikum rannséknum og einnig er unnid ad ritun
inngangshokar um feminiska heimspeki sem Eyja
Margrét Brynjarsdottir styrir.

Sigridur borgeirsdottir, professor i heimspeki,
telur feminiskar rannsoknir innan heimspeki medal
ahugaverdustu rannsoknasvida greinarinnar um
bessar mundir. ,Karlmenn hafa nénast einokad
heimspekina i margar aldir og kemur pad ljéslega
fram i hefdbundnum hugmyndum um manninn.
Framlag feminiskrar heimspeki er ekki sist
folgio f pvi ad brjota upp pessa hefd og audga
mannskilning heimspekinnar med pvi ad ganga Ut
frd margbreytileika mannanna,” segir Sigriour.

par a0 auk finnst Sigrioi feminisk heimspeki
langskemmtilegasta greinin innan heimspekinnar
nd um stundir. ,Hér er han opnust fyrir heiminum,
gagnrynust og pélitiskust i besta skilningi
bess ords. Hin er neem & vald og & pad hve
berskjaldadar vid manneskjurnar erum. bessi
heimspeki hefur hvad mestan atopiskan kraft
0g reynir einna mest ad eygja moguleika & betri
heimi,” segir Sigridur og baetir vid ad feminisk
heimspeki eigi patt i pvi ad endurnyja hugvisindi
med pvi ad leggja aherslu & pverfaglega nalgun,
tengsl vio veruleikann utan héskdlanna og naemi
fyrir préun og breytingu heimsins.

Sameiginlegri meistaranamsbraut { feminiskri
heimspeki verdur hleypt af stokkunum haustid
2015 i samstarfi fimm norraenna haskola, Haskéla
slands og haskélanna i Bergen, Linkdping,
Alaborg og Jyvaskyl. ,Rannsoknir okkar hér
studla ad pvi ad bjéda upp & gott meistaranam
i feminiskri heimspeki enda eiga Nordurléndin
a0 stefna ad pvi ad vera sterk & pessu svidi
heimspekinnar vegna peirrar jafnréttishefdar sem
bau bia ad,” segir Sigridur ad lokum.
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toll pessi var gerour sira Magnusi
S Helgasyni skdlastjora, pa er hann vard

sjotugur,” stendur i héfoaletri a fagurlega
Gtskornum stoél sem finna ma & gangi fyrir
framan skrifstofu forseta Menntavisindasvios i
Stakkahlid. Aletrunin visar til fyrsta skélastjéra
Kennaraskdlans, Magnusar Helgasonar fra
Birtingarholti i Hrunamannahreppi. Hann fékk
stolinn ad gjof fra kennurum og nemendum &
sjotugsafmeeli sinu &rid 1927 en stolinn skar
listamadurinn Rikardur Jénsson Ut.

Sama ar og Magnus fékk stélinn ad gjof
feeddist buridur J. Kristjansdottir, fyrrverandi
professor vid Kennarahaskéla [slands. , begar
Magnus fékk stdlinn var Kennaraskdlinn i
hdsi sem byggt var yfir hann 1908 og er nu
Kennarahusid vio Laufasveg, par sem nl eru
skrifstofur Kennarasambands [slands. begar
Magnus Iét af storfum gaf hann skélanum
stélinn. Eg man eftir pvi ad 4 efri haed
Kennarahussins var kennslustofa og par var
stollinn geymdur,” segir buridur sem sjalf
Utskrifadist fra Kennaraskolanum ario 1948.

Stollinn fylgdi svo med pegar skélinn fluttist
i Stakkahlid og hefur hann, ad ségn buridar,
liklega alla tid verid hugsadur sem stass. ,Eg
man b6 eftir pvi ad strakarnir { Kennaraskélanum
voru a0 leika sér ad setjast i stélinn en peir voru
ekki nogu langir pannig ad faeturnir & peim
feestum nddu nidur & golf. betta er stoll fyrir
stéran mann og Birtingarholtsmenn voru flestir V4

g j -

havaxnir. Stéllinn hefur by sennilega verid gerdur | U Ts KO R I N ,S O L L

eftir mali,” segir puriour. -.: ‘ A\ BB ? & '
Saga buridar er, likt og saga stélsins, samofin [ ""“-"*'«*.*-’*!5‘ 1 Tl 2% T —~ 4

Kennaraskélanum og Kennarahaskélanum. Eftir L;i Y,RI R ] A A'\ ID ; :! 0 "

ad hun Gtskrifadist sem kennari arid 1948 sinnti | LEE LB N B 8 & J o - = - .
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hdn kennslu og nami f allmdrg &r 4dur en hin

hélt til frekara ndms i Bandarikjunum. Hin lauk baverandi skolastjori Kennaraskolans, skrifadi Kennarahaskoélinn var sameinadur Haskola
doktorsprofi i uppeldissalarfraedi arid 1971 og var  mér pegar ég var i naminu i Bandarikjunum og fslands &rid 2008 og er nii hryggjarstykkid i

i framhaldinu radin ad Kennarahaskéla fslands, nanast bad mig ad hatta i nami og koma heldur Menntavisindasvioi Haskola [slands. ,Nafnid
sem stofnadur var & grunni Kennaraskélans sama  heim a0 kenna,” rifjar buridur upp og hlaer. bess  skiptir ekki mestu mali heldur starfio innan

ar. Var puridur fyrsti préfessor hins nyja haskéla. ma geta a0 hin gegndi starfi adstodarrektors dyra, baedi rannsdknirnar og ekki sidur menntun
L Hér var mikill skortur & folki med menntun Kennarahaskélans & arunum 1983-1987. kennaranna,” bendir buridur réttilega a ad

3 svidi menntavisinda. Broddi J6hannesson, NU eru hins vegar breyttir timar. lokum.
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audung er téluvert oft notud pegar
N unnio er med bornum sem purfa
sérrrae0i. Til ad tryggja réttindi fatladra
barna og 6ryggi starfsfolks parf ad auka eftirlit
med slikum starfshattum,” segir Margrét R.
Halldorsdottir, proskapjalfi og M.Ed. i uppeldis- og
menntunarfreedi med aherslu & sérkennslufraedi.

Meistararannsokn Margrétar, sem unnin er i
samstarfi vio Atla F. Magnusson atferlisfraeding,
snyst um naudung gagnvart bérnum sem bua vio
sérirraedi & [slandi, b.e. eru i skammtimavistun
0g sérskélum, en par dveljast born med proska-
o0g hegdunarfravik. Hun segir ad stundum verdi
a0 beita naudung i starfi med pessum bérnum
til ad vernda pau eda umhverfi beirra. , Vid
skilgreinum naudung sem adgerdir sem hefta
sjalfsakvorounarrétt og ferdafrelsi barnsins umfram
bad sem telst til edlilegra uppeldisadferda.”

,Vid héfum baedi unnid mikid med bérnum med
sérbarfir. bess vegna vildum vid vinna ad rannsékn
sem geeti studlad ad framférum i réttindaméalum
beirra. Naudung gagnvart bérnum er viokveemt
o0g mikilveegt viofangsefni, sem hefur pé litid
sem ekkert verid til umfjéllunar hér & landi. Til ad
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leggja mat 4 tioni og edli naudungar spurdum

vid starfsfolk sem vinnur ad sérdrreedum fyrir

bérn hvort fyrir keemi ad bornunum veeri haldid,
hvort bau veeru bundin eda spelkur notadar til ad
hefta hreyfingar beirra og ferdafrelsi eda hvort
bérnin veeru flutt & milli stada eda pau lokud inni i
herbergjum,” Gtskyrir Margrét.

Nidurstddurnar bjoda upp a teekifeeri til ad
reeda betta flokna mal & upplystan hatt, ad sogn
Margrétar. , [ lj6s kom ad & tveggja vikna timabili
var naudung beitt { 128 tilfellum en rannséknin
nddi til 347 barna. Sum barnanna voru aldrei beitt
naudung en dnnur oftar en einu sinni. Oftast var
bérnum haldid eda peim fylgt & milli stada gegn
beirra vilja. Einnig kom fram ad starfsfolkio taldi
Urredin sjaldan vera haettuleg fyrir bérnin eda
bad sjlft en pad dskadi bo eftir frekari pjalfun. A
60% vinnustada voru ekki til verklagsreglur um
naudung,” segir Margrét enn fremur.

Leidbeinendur: Atli f. Magnusson, atferlis-
freedingur hja Greiningar- og radgjafarstoa rikisins,
o0g Steinunn Gestsdottir, dosent vid Sélfreedideild.

Miki0 arval i Boksolu stidenta

Aleksi Korpela,
BA-nemi i heimspeki og stjornmalafraedi

Hulda Hjalmarsdaéttir,
BS-nemi i salfraedi

,Boksalan veitir naudsynlega og géoa pjonustu fyrir
ndmsmenn,” segir hinn finnski Aleksi. g fékk allar
nédmsbakurnar { Boksolunni pannig ad ég purfti

hvorki ad leita ad peim annars stadar né bida eftir

ad f& paer sendar i posti. Mér finnst gaman ad skoda
bakur. Helst les ég mér til anaegju baekur sem fjalla um
stjornmalafraedi eda strio.”

.Eqg kaupi skélabakur og ritféng i Bksélunni sem er
baedi synileg og adgengileg fyrir stidenta. bar er gott
arval af bokum sem ekki eru til solu annars stadar. Ef
bokin sem vantar er ekki til pa pantar starfsfolkio hana
fyrir mann. | Boksolunni keypti ég einu sinni bok { j6lagjéf
fyrir vinkonu mina.”

Kristin Bjérnsdattir, lektor
vio lprétta-, tomstunda- og
broskapjalfadeild

Sjalfreedi folks med
broskahomlun

+Meginmarkmidio var ad afla vitneskju um hvernig
folk med proskahémlun upplifir og talkar sjalfraedi
sitt. Einnig vildum vid skoda med hvada heetti
6likir menningarbundnir og félagslegir paettir, svo
sem kyngervi, kynverund, félagslegar adsteedur,
aldur og fétlun samtvinnast i reynslu beirra

og upplifun. Vio skodum sjalfraedi i samhengi

vio einkalif folks, menntun og tomstundir og a
opinbera svidinu, { atvinnulifi, stjornmalum og
hagsmunabarattu,” segir Kristin Bjérnsdéttir, lektor
i fotlunarfraedi, um rannsdkn sem stendur yfir pessi
misserin. Rannséknina vinnur hin i samvinnu vid
Gudrinu V. Stefansdéttur og Astridi Stefansdottur,
samstarfskonur sinar vid [prétta-, témstunda- og
broskapjalfadeild.

Fatlad folk hefur & undanférnum misserum
sjalft gert krofu um borgaraleg réttindi og
sjalfsteedi | daglegu lifi. ,Pad var f raun kveikjan ad
rannsokninni,” segir Kristin. Med nyjum samningi
Sameinudu pjédanna eru einnig mannréttindi
fatlads fdlks vidurkennd ad fullu, par med talinn
réttur pess til ad taka sjalfsteedar akvardanir, og er
sjalfraedi eitt af grunngildum samningsins.

pratt fyrir ad ymislegt bendi til pess ad sjalfraedi
folks med proskahdmlun sé ekki virt til fulls
lifir pad i morgum tilfellum sjalfstaedu lifi og er
virkir patttakendur i samfélaginu. En pad eru
akvednir paettir sem geta 6gnad sjalfreedi pess,
a0 ségn Kristinar, t.d. vidhorf starfsfolks stofnana
sem pad tengist og fjdlskyldumedlima pess og
ba sérstaklega skortur & videigandi studningi
i daglegu Iifi. bad sé 6llum mikilveegt ad fa ad
rada sér sjalfur og pad eigi lika vid um félk med
broskahdmlun.

,Pad kom okkur & évart hve margar konur
sem toku patt i rannsokninni héfou ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eda verid pvingadar
i 6frjosemisadgerdir eda fostureydingar.
Nidurstddurnar syna alvarlegar brotalamir
vidbrogdum vid kynferdislegu ofbeldi. Konurnar
upplifdu mikid oréttleeti, beim var mérgum ekki
triad og paer fengu litla eda enga adstod vio
ad leita réttar sins eda til ad vinna Ur pessari
erfidu reynslu. Vid pessu parf ad bregdast. Einnig
er mikilvaegt ad pad folk sem starfar & pessum
vettvangi sé medvitad um hvernig vidhorf bess og
vinnubrégd geta studlad ad sjalfraedi fatlads folks
eda 6gnad pvi,” utskyrir Kristin.
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& HASKOLI [SLANDS
| LEIK OG STARFI

Peir voru ofalr krakkarmrsem helmsottu Bangsaspltalann a alpjodlega A e R
bangsadeginum, 27. oktéber sidastlidinn. Med i for voru veikir og slasadir Brautskraning er medal hatidlegustuistundali starfi Ha:ekola o
bangsar og kom pad i hlut laeknanema vid Haskéla [slands ad vinna 'f Ilslands enda uppskera nemendyr b{ar’ jangigmararg,ara erfiog
bug & meinum peirra. Lyoheilsufélag lzeknanema hefur & undanfdrnum 9 h.orfa' fra’n'1 a spennandi taelgf.aerl, yRstig innulli ?E?a frekara
nami. Haskoli Islands brautskraoi naerri 2700 manns @ arinu 2013,

arum starfreekt Bangsaspitalann vid gédar undirtektir leikskélabarna Vi . o SR
4 aldrinum 36 ara en markmidio er ad studla ad jakvaedu vidhorfi og . B of vorbraultskranlngu’l guga 'alsh | baf e
mlega 1850 manlis toku vid brautskranifgarskirteinum sinum.

trausti medal barnanna i gard heilbrigdisstarfsfélks og spitala.

Sérhver kimi i Hatidasal Haskéla [slands var pétt
setinn pegar Ban Ki-moon, aéalframkvaemdastjéri
—
par fjalladi hann um barattuna gegn fateekt og thtverk
Sameinudu pjédanna vid ad studla ad alpjodafridi og
6ryggi. Ban Ki-moon benti & ad pjodir heims hefou
horft fram & margs konar kreppur & undanférnum arum
og til pess ad takast & vid peer pyrfti samhent atak.
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Um prja pusund og fimm hundrud nemendur
héfu nam i Haskéla Islands sidastlidid haust
og var peim fagnad med veglegri dagskra

& nynema- og stidentadégum. Medal

peirra sem trédu upp a Haskolatorgi voru
hljémsveitin Kaleo, Einar Lévdahl, sem er
ritstjori Stddentabladsins og ténlistarmadur,
og Pétur Ben, sem flutti gestum Haskolatorgs
nokkur af sinum fallegu og angurveeru l6gum.

A fingum Sprengjugengisins gengur oft mikid & og likt og adrir purfa visindamenn stundum ad
sleppa fram af sér beislinu. Baldur Brynjarsson, félagi i Sprengjugenginu, syndi i fyrra, pegar verid var
a0 aefa fyrir syningu gengisins & haskéladaginn, ad innra med honum byr brjaladur visindamadur.

Einu sinni & ari taka starfsmenn, stidentar og velunnarar S
Haskola islands & sprett i Haskélahlaupinu, sem ordinn [}
er fastur lidur i starfi skolans. Haskdlahlaupio for fram

i heidrikju i maimanudi i fyrra og baudst patttakendum

sem fyrr ad ganga, skokka eda hlaupa priggja eda sjé
kilometra vegalengd. Riflega 200 manns toku patt i

hlaupinu ad pessu sinni og ladadi Utiveran fram bros i
fjslmorgum andlitum, ekki sist pegar komid var i mark.

Lidio 0% englar fra Braarasskola & Fljétsdalshéradi bar sigur ar bytum i
teekni- og honnunarkeppni grunnskélanemenda, FIRST LEGO League (FLL),
sem for fram i Haskélabioi i byrjun febrdar. Lidid vann sér um leid patttokurétt
& Evrépumoti FIRST LEGO League i vor. Verkfraedi- og nattlruvisindasvio og
Menntavisindasvid Haskola islands halda utan um keppnina og ad pessu sinni
toku prettan lid grunnskélanema vids vegar af landinu patt i keppninni.

Lyfjafyrirteekio Alvogen er fyrst fyrirteekija til pess ad hasla sér voll innan
Visindagarda Haskéla Islands. Fyrsta skoflustungan ad hataeknisetri
Alvogen var tekin nG i haust en par er fyrirhugad ad préa og framleida
samheitadtgafu liftaeknilyfja, sem eru nu pegar a markadi, og
markadssetja pau pegar einkaleyfi fyrir peim renna ut. Alvogen mun m.a.
starfa med deildum og stofnunum innan Haskola fslands.




~OKUPORAR 0G:
KAPPAKSTURSBILASMIDIR

snertingu vid verkfraedileg vandamal og takast

avid askoranir sem venjulega tiokast ekki a
nemendastigi,” segir Porarinn Mar Kristjansson,
nemandi i vélaverkfraedi vio Haskéla Islands. Hér &
hann vid hénnun, préun og smidi & kappakstursbil
en sidan ario 2010 hafa nemendur i verkfraedi vio
Héskdla [slands smidad rafkndinn kappakstursbil
0og keppt & honum 4 alpjodlegu méti.

A hverju hausti hefur nytt lid vinnu vid nyjan
bil en ioid tekur svo péatt i alpjédlegri hénnunar-
og kappaksturskeppni sem haldin er arvisst med
lidum vida ar heiminum,” segir porarinn Mar
og dyfir pensli { malningarftu. Kappaksturslid
Héskdla [slands, sem ber nafnid Team Spark,
fékk i haust nyja adst6du fyrir smidi & bilnum og
pérarinn er ad koma 6llu f stand.

) 4
I verkefni sem pessu komast nemendur i beina

|

borari

Nuna  sumar keppir id fré Haskéla [slands i
fijorda sinn & moti sem kallast Formula Student
og er st keppni haldin arlega & Silverstone-
kappakstursbrautinni i Englandi. par meeta til
leiks 1id fra meira en 130 teeknihdskélum sem
skipud eru um 3.000 nemendum.

,Li0i0 okkar stefnir heerra ar fré &ri og eru
einfaldar lausnir hafoar ad leidarljési. Markmio
lidsins fyrir keppnina er ad billinn sé areidanlegur
0g a0 honum takist ad kléra allar prautir og peetti
keppninnar,” segir porarinn brosandi og byrjar ad
mala heiti lidsins & vegginn i nyju adstédunni &
héskolasveedinu.

pott petta hljomi allt dvenju spennandi,
bé er petta ekki leikur einn. Allt sem tengist
bilnum er ofid inn i ndmskeid sem er einstakt
a0 pvi leyti ad nemendum gefst kostur & ad

BS-nemi
vélaverkfr

Mar Kristjansson,
|Onadarverkfrae0i-,
- 0g télvunarfraedideild

sannreyna niourstodur sinar & verkfraedilegum
Gtreikningum sem og ad nyta pekkingu Ur
morgum greinum samtimis. , Olikt flestum &8rum
verkfreedindmskeioum pa smida nemendur
hlutina sem peir hanna, préfa pa og nota. bannig
veitir verkefnid taekifeeri til pess ad takast & vio
raunveruleg og krefjandi verkefni,” segir bérarinn
0g virdist sattur vid risastért S sem hann hefur
malad & vegginn.

. Verkefni sem petta,” segir hann, ,er afar likt
morgum peim sem bida nemenda eftir Gtskrift og
er bvi mjog gédur undirbuningur fyrir atvinnulifid
bar sem mikil eftirspurn er eftir taeknimenntudu
folki med verklega reynslu. batttakendur mynda
960 tengsl vid atvinnulifid en slikt samband
kemur baedi nemendum og samfélaginu til
gdda.”



Anouk van Stokkom,

MS fra Lif- og umhverfisvisindadeild
G0o0 ahrif gjosku a
borungabloma sjavar

arkmid rannsoknarinnar var annars
vegar ad meta magn svifhérunga i
hafinu umhverfis [sland og kortleggja

bad og hins vegar ad greina moguleg ahrif
nattiruhamfara a dreifingu pessara porunga,”
segir hin hollenska Anouk van Stokkom. Hun vard
fyrsti nemandinn til ad ljika meistaragradu hér

a landi f landupplysingum og umhverfisfreedum
vid Lif- og umhverfisvisindadeild Haskala fslands
haustid 2013. Um er ad reeda Erasmus Mundus
meistaranam sem haskélinn stendur ad dsamt
fjorum 6drum evropskum haskélum, p.e. i
haskdlunum i Lundi f Svipjod, i Varsja { Pollandi, i
Southampton & Englandi og i Enschede i Hollandi
sem jafnframt fer fyrir verkefninu (http://www.
gem-msc.org/).

,Upphaflega hafdi ég mikinn 4huga & hvélum
0g einnig & islenskri nattdru en mig langadi
jafnframt ad vinna rannsokn sem tengdist hinum
storkostlegu nattaruflum & fslandi.  eldgosum
berst gridarmikil aska Gt f nattlruna og pvi
hugsadi ég med mér ad pessi aska hlyti ad hafa
einhver ahrif & natturuna. bar sem sjavarlifverur
eru mjog hadar porungum taldi ég dhugavert ad
kanna tengslin milli eldgosa og pérungabléma,
segir Anouk sem nytti m.a. syni dr Selvogsbanka
0ti fyrir Sudurlandi sem Hafrannsdéknastofnun hafdi
safnad stuttu eftir eldgosio i Eyjafjallajokli arid
2010.

[ rannsékninni studdist Anouk vid greiningu
fiarkénnunargagna til ad meta umfang og
arstidasveiflur svifbérunga umhverfis [sland og
kortleggja breytingar & arunum 2007-2012. b4
nytti hin sérstakt reiknilikan til ad greina moguleg
ahrif gjoskufallsins fré gosinu i Eyjafjallajokli &
svifpdrungabléma i Selvogsbanka.

Nidurstddur rannsdknarinnar syna m.a. ad
bérungabléminn vid Islandsstrendur nar ad
jafnadi hdmarksdreifingu sidla vors &r hvert.
,Nidurstédur benda enn fremur til bess ad
gjoéskan hafi haft jakveed ahrif & bérungablémann
i Selvogsbanka,” segir Anouk en tekur fram ad
bréa purfi reiknilikanid frekar til pess ad fa enn
areidanlegri nidurstodur.

Anouk bendir & ad svifpérungar séu undirstada
feedukedjunnar i sjonum og skipti pvi adrar
sjavarlifverur miklu mali, par & medal helstu
nytjategundir [slendinga og hvali. , pad er pvi
mikilveegt ad reyna ad ddlast betri skilning &
svifbérungum og vidbrdgdum beirra vid ytri
areitum, eins og gjosku, ekki sist  jdsi pess
hversu mikilvaegur sjavarttvegur er fyrir islenskan
efnahag,” segir Anouk ad lokum.

Leidbeinendur: Rannveig Olafsdottir,
dosent vid Lif- og umhverfisvisindadeild,
o0g Gudrdn Gisladottir, professor vid Lif- og
umhverfisvisindadeild.

Arny Erla Sveinbjérnsdéttir,
visindamaour vio
Raunvisindastofnun Haskaolans

Vatnssamsaetur veita
upplysingar um vedur

. Verkefnid er margbeett en i minu tilfelli ma segja
a0 pad skiptist i adalatridum i tvennt, annars
vegar grunnvatns- og jardhitarannsoknir og hins
vegar rannsoknir & fornvedurfari med maelingum &
djdpkjsrmum dr is fra Graenlandi,” segir Arny Erla
Sveinbjérnsdottir, visindamadur og sérfreedingur
jaroefnafraedi, sem vinnur ad verkefni sem nefnist
,Stodugar samsaetur f vatni”.

,Samszetur eru misbungar frumeindir sama
frumefnis. Rannsoknum & stédugum samsaetum
vatns er haegt ad beita til ad geta svarad
margvislegum rannséknarspurningum,” segir
Arny og betir vid: , bannig eru nidurstddur
samsaetumaelinga 4 islensku grunnvatni og Urkomu
nyttar m.a. til ad skyra uppruna jarohitavatns,
meta afsteedan aldur pess og meta kalingarferli
i jardhitageymum. Djlpkjarnar i jokulis fra
Greenlandsjokli geyma einstakar upplysingar um
vedurfar og rannsoknir & samsaetum issins sidastlidin
40 &r hafa gerbreytt vitneskju okkar um vedurfar
lidinna alda.”

Ahuga Amyjar & pessu rannsoknasvidi ma
rekja til doktorsndms hennar fyrir um 30 arum.
,Doktorsverkefnid mitt var & svidi jardhita par sem
ég rannsakadi efnahvorf milli bergs og vatns, m.a.
med tilliti til samsaetna. Eq hafdi pvi dhuga & ad
halda &fram samsaeturannsoknum & pvi svidi,” segir
hun.

Arny réd sig arid 1986 til Raunvisindastofnunar
sem ba hafdi nyverid eignast svokalladan
massagreini par sem baedi var haegt ad mela
surefnis- og vetnissamsaetur. , pad 1a einnig
beint vid, pegar ég kom inn  hid frjéa albjédlega
rannsdknarumhverfi i kringum Sigfds J. Johnsen,
sem stjornadi uppsetningu hins nyja massagreinis,
a0 taka patt i borkjarnarannséknunum & isnum i
Graenlandsjokli vid hlid hans,” rifjar han upp.

Ohaett er ad segja ad rannsoknirnar hafi mikla
bydingu nt & timum loftslagsbreytinga. , Aukin
bekking & samsaetum i vatnsgufu andrimsloftsins,
en um pad fjallar nyjasta verkefnid sem ég vinn ad
nd, kemur til med ad beeta reiknilikdn, sem annars
vegar eru notud til ad meta fornvedurfar (t fra sam-
seetumaelingum 4 iskjornum og hins vegar spa fyrir
um vedurfar og breytileika pess i framtidinni. Gogn
Ur verkefninu munu auka skilning & vatnshringras
andrdmsloftsins og par med auka pekkingu okkar &
mogulegum dfgum i vedurfari,” segir Amy
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VIDBELUM OMEGASSIEIN USYRUM ¢

arkmid verkefnisins er ad préa tilbana
M sjavarrétti sem audgadir eru med

lifefnum eins og fiskoliu til ad auka
magn omega-3 fitusyra i réttunum og um leid
hollustugildi peirra. Tilgangurinn er jafnframt ad
auka markadshlutdeild og viroi hraefna og afuroa
Ur sjavarfangi,” segir Valgerdur Lilja Jonsdottir,
meistaranemi i matveelafraedi, um lokaverkefni
sitt.

Verkefnid vinnur hin i samstarfi vio Matis. , bad
kom i raun upp i hendurnar & mér. Eg var ad vinna
hja Matis sumarid 2011 og i framhaldinu h6fou
leidbeinendur minir hja Matis samband vid mig og
budu mér ad vinna petta verkefni i meistaranami
minu. Eq hef mikinn &huga & vérupréun og
hollustu matveela og mér fannst petta strax mjog

7 ;

»VAND

spennandi verkefni og gott taekifeeri sem ekki var
hagt ad sleppa,” segir Valgerdur.

Til pess a0 kanna &huga folks a réttum sem
bessum hefur Matis pegar radist i rynihdpavinnu
og neytendakénnun. ,Kénnunin var gerd medal
90 manns, 50 ara og eldri, sem neyttu réttanna
sex sinnum i viku & fidgurra vikna timabili.
,Patttakendur voru m.a. spurdir ad pvi hvernig
beim likadi varan, hversu mikid af vorunni peir
bordudu og hvernig beim likadi ad elda réttina,”
segir Valgerdur og baetir vio ad petta sé i fyrsta
sinn sem slik rannsokn sé gerd hér & landi.

Vorupréunin i meistaraverkefni Valgerdar
byggist & pessari vinnu Matis. bad er einnig hluti
af staerra verkefni sem heitir , Audgun norraenna
sjavarrétta” og er samstarfsverkefni framleidenda

VIED

sjavarrétta, rannsoknarfyrirtaekja & lslandi og i
Finnlandi og fyrirteekja sem framleida innihaldsefni
med skilgreindri Iifvirkni, eins og omega-3 fitusyrur,
4 [slandi og i Noregi.

Valgerdur hyggst ljtka rannséknarverkefninu &
vordégum 2014 en fyrstu nidurstddur lofa gédu
0g gagnast vid markadssetningu 4 tilbinum
sjavarréttum med vidbaettum omega-3 fitusyrum.
,Pannig er rannsoknin lidur { ad auka val neytenda
3 tilbinum matveelum sem hafa naeringarlegan og
heilsufarslegan avinning,” segir Valgerdur ad lokum.

Leidbeinendur: Kolbrin Sveinsddttir,
verkefnisstjéri hja Matis ohf, Emilia Martinsdéttir,
fagstjori hja Matis ohf,, og Gudjon porkelsson,
professor vio Matvaela- og naeringarfreedideild.



Aglsta'Gudmundsdattir,
professor vio Matveela- og naermgarfraeéldelld

ORVERUDREPANDI
EFNI UR PORSKSLOGL

afid vid [sland er ekki einungis matarkista
H heldur faerir bad okkur fjdlbreytt efni

sem geta nyst i barattunni vid sykla og
adrar orverur. Jafnvel margt sem adur var fleygt
vi0 vinnslu matvoru Ur fiski er ni verdmaetara en
bad sem atlad er til manneldis. Eitt efnanna sem
adur var litils virdi er trypsin, sem er ensim sem
meltir prétin. Agdsta Gudmundsdéttir, préfessor
i matveelaefnafraedi, vinnur ni ad vidamiklum
verkefnum sem beinast ad pvi ad kanna
érveruhemjandi ahrif trypsins Ur porski a sykla og
veirur. [ verkefnum Agustu tvinnast saman kraftar
margra stofnana og dlikra fyrirteekja Ur islensku
og erlendu atvinnulifi.

Afraksturinn Gr pessum verkefnum okkar
hefur verid gédur hvad vardar birtingu
nidurstadna og menntun framhaldsnema, auk
bess sem margar vorur hafa farid & markad,”
segir Agusta.

Hataeknifyrirtaekid Zymetech er beinn adili
ad rannsoknum Agustu, en J6n Bragi Bjarnason
heitinn, sem var préfessor vid haskdlann og mikill
frumkvodull, stofnadi fyrirteekio fyrir 16 arum.

.Eq hef verid svo heppin ad geta sameinad
fiaroflun til rannsékna minna vid Haskola [slands
samstarfinu vid Zymetech. Rannsoknirnar hafa
aukid hrédur islensks visindasamfélags a erlendri
grundu med fj6lda Utgefinna visindagreina og
nystarlegum vérum & markadi,” segir Agusta.

Margir kannast vid hidaburdinn Penzim, sem
unninn er 0r porskslégi, en hann kom & markad
hja Zymetech-fyrirtaekinu um aldamoétin. Sama
ar var einkaleyfi fyrir dburdinum veitt i flestum
[6ndum heims. ba vakti mikla athygli f fyrra pegar
lyflekningataekid ColdZyme setti munndda gegn
kvefi & markad i Svipj6d. Su vara er byggo 4 atta
ara rannsdkna- og prounarstarfi Zymetech og

héaskélans & virkni trypsina i samvinnu vid senska
lifteeknifyrirtaekio Enzymatica.

»Samstarf eins og betta er 6flug leid til ad halda
afram uppbyggingu meistara- og doktorsnams
& [slandi. bad er lika anagjulegt ad geta veitt
nemendum taekifeeri til ad kynnast raunverulegum
heimi liftaekninnar hja Zymetech. pad er hagur
samfélagsins ad hluti visindamanna taki beinan
bétt i uppbyggingu atvinnulifsins,” segir Agusta.

Agusta lauk doktorsprofi i 8rverufraedi og
sameindaliffraedi fra leeknadeild University of
Virginia i Bandarikjunum &rid 1988. Fyrstu
rannsoknaverkefnin hennar vid Haskéla [slands
tengdust 6rveruhemjandi efnum dr fiskbakterium,
auk einangrunar og skilgreiningar gena fyrir
meltingarensim ur porski. b4 vann hin ad
framleidslu ensima i drverum en einangrun,
hreinsun og skilgreining meltingarensima Ur slégi
borsks var unnin & Raunvisindastofnun.

LLifteekni med aherslu & drverufraedi og
sameindaliffraedi hefur verid meginrannséknasvid
mitt,” segir Aglista um bakgrunn sinn. ,Eg vildi
nyta menntunina Ur doktorsndminu i ny verkefni
sem geetu aukid pekkingu & rannséknasvidinu
og ordid atvinnuskapandi i framtidinni. begar
vid snerum okkur ad laeknisfraedilegum notum
borskaensima kom 6rverufreedin ad gédum notum
bar sem ahersla i rannséknum hefur beinst ad
notkun porskaensima til ad hindra voxt bakteria
og veira.”

Med &framhaldandi rannséknum ma gera rad
fyrir enn fleiri vérum ar trypsinum en verkefni
Agustu hafa verid unnin & Heilbrigdisvisindasvidi
Héskola Islands i samvinnu vid Raunvisindastofnun
og Landspitalann. Teeknipréunarsjédur og AVS
— rannsoknasjoour i sjavardtvegi hafa m.a. stutt
verkefnin.

BN yndis 6g offitu

+Markmid verkefnisins er ad auka skilning & pvi
hvort og pa med hvada heetti naeringaréastand og
feeduvenjur tengjast offitu og punglyndi,” segir
Ingibjérg Gunnarsdéttir, sem styrir fyrir fslands hénd
fiolpjodlegu verkefni um neeringu og heilsu. Verkefnio
hlaut nyverid styrk Ur sjundu rammaéaaetiun
Evropusambandsins en ad pvi standa fijortan hopar
fré niu 16ndum. Fj6lpjodlegt heiti verkefnisins er
MoodFOOD (Multi-country collaborative project on
the role of diet, food-related behaviour, and obesity
in the prevention of depression), sem stendur fyrir
bann tilgang verkefnisins ad kanna samspil naringar
og tiltekinna andlegra sjukdéma.

AQ Ingibjargar sogn verdur MoodFOOD-verkefnid
unnio i nanu samstarfi vid Vilmund Gudnason,
professor vid Leeknadeild og forstdduleekni
Hjartaverndar. , Studst verdur vid ometanleg
g6gn Hjartaverndar, auk gagna sem ordio hafa
til f samstarfi Hjartaverndar og Rannsoknastofu i
naringarfraedi,” segir Ingibjorg en hin er professor
i naeringarfraedi og forstddumadur Rannsoknastofu i
naeringarfraedi vid Haskola fslands og Landspitala.

Ad sdgn Ingibjargar verda m.a. notud gogn Ur
Reykjavikurrannsokn Hjartaverndar (sem einnig er
nefnd héprannsdkn Hjartaverndar), auk upplysinga
um faedingarstaerd og voxt patttakenda sem aflad
var af starfsfolki Rannsoknastofu i neeringarfraedi.
,Eins verdur studst vio spurningar um faeduval Ur
Oldrunarrannsokn Hjartaverndar (AGES) en gildi
bess spurningalista var metio & Rannsoknastofu f
naringarfraedi.”

Hoprannsokn Hjartaverndar hefur stadio yfir fra
arinu 1967 og er umfangsmesta faraldsfraedilega
héprannsoknin sem framkveemd hefur verid &
fslandi. Oldrunarrannsékn Hjartaverndar, sem er
nyjasti afanginn i héprannsékn Hjartaverndar, er
samstarfsverkefni Hjartaverndar og bandariska
heilbrigdisraduneytisins (National Institutes of
Health).

MoodFOOD-verkefnid héfst formlega nina um
aramétin og pvi mun ljdka ad fimm arum lidnum.
Adrir samstarfsadilar f verkefninu hér & landi eru Inga
porsdottir, professor og forseti Heilbrigdisvisindasvids,
og Laufey Steingrimsdéttir, préfessor vio Matveela-
og neeringarfreedideild haskolans, auk annarra
sérfreedinga & Rannsdknastofu { naeringarfraedi og
hja Hjartavernd. [slenski hopurinn i MoodFOOD-
verkefninu & ad baki 15 ara samstarf sem mun, én
nokkurs vafa, reynast dyrmaett vid pa vinnu sem fram
undan er.
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LOGGAN | HASKOLANN?

- g leitadist vio ad finna svor vid pvi hvort
E grundvollur veeri fyrir [dgreglumenntun &
héskolastigi med pvi ad bera namid annars
vegar saman vid nam légreglumanna annars stadar
a Nordurlondum og hins vegar vid nam annarra
starfsstétta hér a landi sem gengid hafa i gegnum
sambeerilegar breytingar & namsfyrirkomulagi. bar
a0 auki gerdi ég konnun a viohorfi l6greglumanna
til vidfangsefnisins,“ segir Gudrin Tinna Olafsdéttir,
MS i mannaudsstjornun, um meistaraverkefni sitt.
HUn hafoi unnid hja l6greglunni & héfudborgar-
svaedinu i nokkurn tima samhlida nami og akvad pvi
a0 taka fyrir viofangsefni sem sneri ad malefnum
l6greglumanna.

Hugmyndin kviknadi eftir ad hin vard vor vid
a0 légreglumenn hofou mikinn dhuga a ad efla
menntun sina en sd stadreynd ad l6greglunam er
a haskolastigi i nagrannaldndunum hafdi einnig
sitt ad segja. , Bakgrunnur minn  kennslufraedum
a lika storan patt f vali minu & rannsoknarefni.
Logreglustarfid er mjog krefjandi og fidlbreytt
og verkefnin badi flokin og breytileg. pvi taldi
ég ahugavert ad skoda menntun l6greglumanna
frekar,” segir Tinna.

Samkveemt nidurst6dum rannséknarinnar
eru logreglumenn almennt hlynntir bvi ad feera
menntunina upp & haskolastig. Grundvollur er
fyrir pvi ad efla tdluvert menntun légreglumanna,

baedi med lengingu nams og eflingu a faglegri
bekkingu. , begar itid er til hinna norraenu rikjanna
0g viomidunarstétta hér a landi eru fordaemi fyrir
bvi ad flytja menntun & haskélastig. Til pess ad
vera samanburdarhaef vid nagrannalénd okkar er
mikilvaegt a0 vio fylgjum peim hvad vardar préun
menntunar,” segir Tinna.

Tinna segir aukna menntun Idgreglumanna
skila sér til samfélagsins, baedi med faglegri
vinnubrégdum, aukinni sérbekkingu og ad lokum
6flugri 16ggaeslu.

Leidbeinandi: Gylfi Dalmann Adalsteinsson,
dosent vid Vidskiptafraedideild.

- ———
L

HERADSDOMUR REVEJAVIKUR
P

[ ——



Ingolfur V. Gislason <

Flektor v@f@nr{wsmda%qd\
Logreglan ‘hafoi samuo

med motmalendum

ratt fyrir ad margt i adsteedum i
p busahaldabyltingunni hefdi att ad yta

undir ofbeldi af halfu [dgreglu beitti hin
i raun afar litlu ofbeldi og pad var kveikjan a0
rannsokninni,” segir Ingdlfur V. Gislason, lektor
vio Félags- og mannvisindadeild, um rannsdkn
a upplifun l6greglumanna & hinum 6rlagariku
dogum i upphafi ars 2009.

Ingolfur reeddi vid tolf I6greglumenn sem stodu
vaktina i buséhaldabyltingunni og lagdi sérstaka
aherslu & ofbeldi. Hann segir ad fjdimargir
beettir hefou 4tt ad yta undir ofbeldi af halfu
l6greglu. ,Medal pessara patta er hiti pvi ad
|6greglumennirnir voru rennsveittir i brynjunum,
og fleiri pettir, svo sem havadi, 6granir og
likamlegur sarsauki en sumir I6greglumannanna
voru med bladandi skafsar,” segir Ingélfur.

Viotolin leida i 1jos ad nokkrir pattir drogu Ur
likum & pvi ad 18gregla beitti ofbeldi. [ fyrsta
lagi mé nefna ad I6greglumennirnir lzera i pjalfun

Anzegja med Hamu

Baldur Jon Gustafsson,
BS-nemi i salfraedi

sinni vid ad stjorna mannfjdlda ad draga sina
eigin personu Gt Ur atburdunum. Ekkert er gert an
fyrirmaela og yfirstjorn [dgreglunnar hafoi akvedid
a0 leyfa métmeelendum ad ganga mjég langt.
par vi0 battist ad l6greglumennirnir héfdu aldrei
& tilfinningunni ad peir vaeru ad verda undir. [
bridja lagi mé nefna ad & heildina litid hofou
[6greglumennirnir samid med métmaelendum,”
bendir Ingolfur a.

Ingolfur segir ad su friosemdarlina sem
yfirstjorn 16greglunnar hafi dregid hafi ekki
verid dumdeild ,0g sérstaklega vid arasina a
[6greglustddina vid Hverfisg6tu matti litlu muna
ao allt faeri & hvolf. Margir [dgreglumannanna
upplifdu ba atburdi sem ards & sitt annad
heimili.”

Adspurdur um pydingu rannséknarinnar fyrir
visindin og samfélagid segir Ingdlfur ad hun auki
m.a. pekkingu & pvi hvad studli ad ofbeldi og
hvad geti komid i veg fyrir slikt.

“r,ﬂ‘q‘
Sonja Gudlaugsdottir,
meistaranemi i 16gfraedi

.Eq kem oft { Hamu og er mjdg 4naegdur med
bjonustuna, drval, verd og geedi. bad skiptir miklu ad
hafa matsolu & haskolasvaedinu sem er med mat &
vidradanlegu verdi. Aimennt er ég mjog anaegdur med
heita matinn sem er i bodi i hadeginu. Eg gef Hamu
toppeinkunn.”

,Pad besta vid Hamu er verdid. Eq er fastagestur og kem
par flesta daga sem ég er i skélanum. Uppahaldsrétturinn
minn er mexikoska kjaklingastpan. Hun er mjdg bragdgéd
0g sadsém an pess ad vera of pung i maga. Hama er eins
konar midpunktur haskdlasveedisins — par kemst madur
ekki hja pvi ad hitta samnemendur, gamla vini, kunningja
eda ttingja. Viomot starfsfélksins er frabaert og par er
alltaf tekid & méti manni med bros & vér.”

,Arid 2000 voru sett hérlendis mjég framsaekin
l6g um faedingarorlof sem tryggou badum
foreldrum rétt til priggja manada feedingarorlofs,
auk priggja méanada sem peir geta deilt sin a milli.
Markmid laganna var ad tryggja bornum uménnun
beggja foreldra og gera badum foreldrum kleift ad
sinna vinnu og fiélskyldu.” betta segir Gudny Bjork
Eydal, professor vid Félagsradgjafardeild, sem
hefur unnid ad rannsokn til ad meta raunveruleg
ahrif pessara laga.

. Eq hef gert prjar kannanir medal foreldra til
a0 meta ahrifin,” segir Guony. , Fyrsta kénnunin
var gerd 4dur en l6gin toku gildi, sidan 2007
0g su sidasta var framkveemd sidastlidio sumar
i samstarfi vio Ingolf V. Gislason, dosent vio
Félags- og mannvisindadeild, og Asdisi A. Arnalds
doktorsnema.”

Rannsdknin hefur fiélpaett gildi ad mati
Guonyjar. ,Han hefur gifurlegt alpjodlegt gildi
bar sem litid er til [slands sem fyrirmyndar i pessu
tilliti og hdin synir ad med markvissum studningi
er haegt ad skapa badum foreldrum teekifeeri til ad
annast born sin og sinna stérfum & vinnumarkadi.
Rannsoknin veitir lika stjornvéldum upplysingar
um pann hép sem ekki naer ad nyta sér réttinn til
feedingarorlofs og gefur peim kost & ad greina paer
hindranir sem hann meetir.”

Ad s6gn Gudnyjar var kveikjan ad fyrstu
rannsokninni su ad mikilveegt botti ad pekkja
stéduna adur en jafn rétteekar breytingar og
hér um raedir yrdu gerdar. ,bad er gifurlegur
alpjodlegur &hugi & arangri okkar [slendinga og
mikil eftirspurn er eftir pekkingu & &hrifum pessara
laga & alpjodavettvangi par sem [sland er fremst
medal jafningja & pessu svidi og islenskir fedur eru
fyrirmynd i pessum efnum.”

Ad s6gn Gudnyjar liggja fyrstu nidurstédur fyrir
0g bar syna ad enn dregur saman med foreldrum
0g ad & fleiri born njéta uménnunar beggja
foreldra fyrstu prju aviérin. , paer meelingar syna,
svo ad ekki verdur um villst, ad 18ggjofin hefur haft
tileetlud ahrif,” segir Gudny.

Guony segir ad félagsradgjafar vinni mjég vida
ad fjdlskylduvernd. ,Mikilveegi bess ad tryggja
foreldrum adsteedur til ad bua vel ad bérnum
sinum fra feedingu er 6umdeilt.”
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ARFITS |urs ti’

bera paer med sér kynstrin 6ll af efnum, par

a medal svokalladan svifaur. Eydis Salome
Eiriksdottir, doktorsnemi i jardfraedi, beindi nyverid
sjonum sinum ad svifaur og ymsum 6drum
efnum i jokuldm & Austurlandi i rannsokn sem
unnin var f tengslum vid mat & umhverfisahrifum
Kérahnijlkavirkjunar.

. Svifaur er fingerd bergmylsna sem vatnsféllin
bera med sér og getur styrkur hans i jokulam
verid mikill. Framburdur uppleystra efna i ém er
mikilvaegur pattur i efnabUskap sjavar og hefur
verid mikio rannsakadur,” bendir Eydis & en beetir
jafnframt vid ad framburdurinn hafi pé ekki getad
skyrt a0 fullu styrk ymissa efna og samsaetuhlutfoll
i5jo, p.e. hlutféll mispungra frumeinda sama
frumefnis. , Synt hefur verio fram a ad efni sem loda
vid yfirbord svifaurs geti skilad sér sem uppleyst

J kular & fslandi streyma i sj6 fram og um leid

e

efni til sjavar og haft ahrif & styrk leystra efna og
samsaetuhlutfoll par. Sum pessara efna eru mikilvaeg
neeringarefni fyrir bakteriur og porunga i sj6,” segir
htn enn fremur.

Rannsoknir Eydisar og samstarfsfélaga hafa
nu leitt 1 lj6s ad aukinn svifaur berst { sjoinn med
jokuldam samfara haekkandi lofthita og auknu
afrennsli. , Efnaskipti svifaurs og sjavar geta
aukid frambod a mikilveegum naeringarefnum fyrir
frumframleidandi lifverur i sjonum, eins og bakteriur
og porunga. bessar ljéstillifandi lifverur taka til sin
koltvioxid Ur sjonum en styrkur koltvioxids i sjo
er { réttu hlutfalli vid styrk pess i andramslofti, ”
segir Eydis. Med 60rum ordum hefur aukin virkni
lifveranna, sem fylgir aukinni faedu, pau ahrif ad
bad dregur Ur styrk koltvioxids i andrimslofti og
bad leidir aftur til minnkandi grédurhusadhrifa
,a0 pvi gefnu ad sem mest af lifraena efninu sem

TT?H lamgsi

myndast vid ljostillifun grafist & hafsbotni,” Gtskyrir
Eydis. bannig ma segja ad aukinn framburdur
svifaurs { jokuldm & léngum tima vinni gegn
groédurhtsadhrifum { andrimslofti og um leid gegn
loftslagsbreytingum.

Leidbeinandi: Sigurdur Reynir Gislason,
visindamadur vid Jardvisindastofnun Haskdlans.




Arnor Prastarson, BS fra Lif- og umhverfisvisindadeild,
og Arni Asgeirsson, liffreedingur vid Rannséknasetur

Haskdla Islands i Stykkisholmi

FUGLINN FLJUGANDI

orid & [slandi & sér vart hlidstaedu pegar
Vba6 fyllir himininn af birtu og fuglum sem

fljiga a veenlega stadi viod strendurnar &
medan veturinn heyr sitt daudastrio. betta er timi
fordasdfnunar, biotimi fuglanna eftir ad komast i
varplondin.

Hofgardatjérn & sunnanverdu Snafellsnesi
er einn af peim pollum sem visindamenn vio
Rannsoknasetur Haskdla [slands & Snaefellsnesi
sakja heim til a0 fylgjast med komu farfuglanna.
Fuglar eru fyrirbodar um astand vistkerfa og pvi
eru rannsoknir a peim afar mikilvaegar.

Fleiri fjadrir a fuglunum valda b6 ménnum
heilabrotum en paer sem mega pola nattdru-
freedilega og liffreedilega skodun. Madurinn hefur
lengi dadst ad fequrd fuglanna og flugi beirra.
Armndr brastarson vann rannsokn vid Haskéla
fslands & mikilveegi fugla fyrir ferdapjonustu 4
fslandi. Ahugi Arnérs sjalfs & fuglum dregur hann
a0 Hofgardatjorninni og hann mundar kikinn
og rifjar upp nokkra punkta Ur rannsdkn sinni:
Fuglaskodun er ort vaxandi dhugamal i heiminum
og er [sland engin undantekning. bad er talid ad
yfir 150 pusund ferdamenn hafi skodad fugla a
ferdum sinum um landid fyrir fimm &rum. peir
verda ekki feerri f &r," segir hann. Amor bendir &
skeidond sem er sest & tjérnina: , Petta er mjog
sjaldgaefur varpfugl & Islandi. bessi kallar & alla
athyglina.”

pad er bjartur aprildagur en venlegasti timinn
til fuglaskodunar er i mai og juni. , pad er s timi
sem flestar tegundir er ad finna,” segir Amdr.

. Tilhugalif og séngur er bé { fullum gangi og
fuglarnir skarta sinu fegursta med litskradugum
fiadurham.”

Arni Asgeirsson, félagi Arnérs og liffraedingur vid
Rannsoknasetur Haskola fslands & Snaefellsnesi,
er mettur med honum ad tjorninni til ad telja
gragaesir. Hann hefur stundad afar fjdlbreyttar
rannsoknir & fuglum, auk talninga & geesum &
vorin og &lftum allt &rid. Arni hefur einnig unnid
snjallt verkefni tengt lundaeftirhermun i samstarfi
vid Grunnskdlann i Stykkisholmi. ,Nemendur
smidudu trélunda sem settir voru i nokkrar eyjar
vid Stykkishdlm til ad lada ad lunda i yfirgefnar
lundabyggdir. Slik verkefni taka mdrg ar en
ummerki um holugréft neerri trélundunum séust {
fyrrasumar,” segir Ami og beetir vid ad lundinn hafi
verid dreifdari adur fyrr. , Lundavarpid hefur verid
lélegt seinustu &r og Iitid virdist komast upp af
ungum. Sum 4r sjaum vid mikio af daudum ungum
i eda vid lundaholurnar.” Hann segir ad krian &
svaedinu eigi | somu erfidleikum.

. Vid hofum einnig talid alftir hér & Snaefellsnesi,
fra Stykkisholmi til Alftafjardar, fra arinu 2008.
Mikid er um alft & svaedinu seinni hluta sumars
fram f oktober eda pangad til fer ad kélna
verulega, pa faekkar lftinni. Vegna fidlbreyttrar
nattdru hér & nesinu ma segja ad pad geri
ferdamdnnum audvelt fyrir ad skoda flestar
fuglategundir landsins & tilt6lulega litlu svaedi med
minnihéttar fyrirhdfn,” segir Ami og Amor tekur
sama streng: , Hér er pvi fjoldi atvinnutaekifeera i
bjénustu vid fuglaskodara.”

MarlaJ qjﬂitufhii]r
Ser _ae6|ng 0

,bessi rannsokn er mikilvaeg fyrir lydheilsu og
til a0 auka lifsgeedi og verja iblia Evrépu og
annarra heimsalfa gegn sjikdémum af véldum
mengads neysluvatns. bad er mjog mikilvaegt
a0 proa teekni til ad greina peer érverur sem
valda sjukdémum i vatninu fljott og érugglega.”
petta segir Marfa J. Gunnarsdottir um verkefnid
Aquavalens eda Heilneemt vatn. Hin og Sigurdur
M. Gardarsson, professor vid Umhverfis- og
byggingarverkfraedideild, munu vinna ad pessu
verkefni. Ztlunin med verkefninu er ad finna
fliotvirkar adferdir til ad greina sjukdémsvaldandi
orverur i neysluvatni. bessar adferdir verda
profadar hja litlum og stérum vatnsveitum og ad
auki hja matveelafyrirtaekjum sem mérg hver nota
mikid vatn vid framleidsluna.

L Hlutverk Haskola Islands i verkefninu er ad
meta arangur en i pvi felst m.a. ad skoda hvort
vatnsgeedi aukist med nyrri teekni og einnig hvort
aukin gaedi skili beettri lyoheilsu. Okkar framlag
verdur einnig ad Utbua leidbeiningar um hvernig
best sé ad laga pessa nyju teekni ad niverandi
starfsemi vatnsveitna svo ad hin verdi hluti af
fyrirbyggjandi innra eftirliti.”

Ad s6gn Mariu eru érlega skrad um 330.000
veikindatilfelli af véldum mengads neysluvatns
i Evropu pratt fyrir ad neysluvatn sé ad jafnadi
gott i alfunni. Ad auki sé vitad ad stor hluti
veikindatilfella sé ekki skradur.

,bad tekur nd a.m.k. tvo daga ad greina hvort
vatn er mengad og oft er blid ad neyta pess i
miklum maeli 4dur en nidurstédurnar koma. baer
adferdir sem nu tiokast byggjast 4 ad greina visa
um mengun en verkefnid okkar gengur Ut & ad préa
fliétvirkari adferdir til ad greina strax Grverurnar sem
valda sjakdémum. Nyjar lausnir yrdu pa hrein vidbot
vid nuverandi adferdir,” segir Maria.

Verkefnid er styrkt af sjoundu rammadzetiun
Evrépusambandsins og patttakendur eru 39 fra 13
bjodlondum. Verkefninu er skipt nidur { fimmtan
vinnsluhluta og styrir Vatnaverkfraedistofa Haskola
fslands einum peirra. Vatnaverkfreedistofan hefur
verid virk i rannséknum & 6ryggi neysluvatns
undanfarin ar.
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a0 hvernig konur lita 4 sig sjalfar, & eigin
plikama, a edlilega likamsstarfsemi, eins

og bladingar, og hvernig paer takast a vid
breytingar & likamsstarfseminni virdist hafa ymis
ahrif & lidan peirra og hvernig peim farmast,” segir
Herdis Sveinsdottir, professor i hjukrunarfreedi.
HUn vinnur um pessar mundir ad rannsokn &
afst6du kvenna til eigin atlits og hvada augum
baer lita likama sinn og likamsstarfssemi, ekki sist
blaedingar.

Kveikjan ad rannsokninni er m.a. stada kvenna

i samfélaginu og peer kréfur sem gerdar eru til
beirra. Herdis segir ofuraherslu lagda a utlitsdyrkun
i natimasamfélagi og vid lestur & erlendum
rannsoknum hafi vaknad hja henni dhugi 4 ad
skoda pa peetti { samhengi vid bleedingar kvenna.
.Moguleikar kvenna & ad lata til sin taka hafa

breyst gifurlega & undanférnum arum, en af hverju
sjaum vid samt enn jakkafétin & éllum pingum og
rédstefnum par sem voldin sitja til bords?" spyr
Herdis.

Blaedingar hafa lengi verid viofangsefni i
rannsoknum Herdisar. ,Meistara- og doktorsverkefni
mitt var um lidan kvenna fyrir bleedingar og
jafnframt hef ég rannsakad breytingaskeid og
blaedingar hja stalkum. [ taep 20 &r hef ég kennt
[josmaedranemum & namskeidi um heilbrigdi
kvenna og i umraedum par hef ég fylgst med
hvernig vidhorf nemenda til likamans og umraedur
um hann breytast. [ fyrra ritstyrdi &g, dsamt Helgu
Gottfredsdattur, dosent i hjikrunarfraedi, bok
um heilbrigdi kvenna og skrifadi par kafla um
upphaf tidableedinga. pad var halfgerd endurkoma
hja mér ad pessu vidfangsefni sem mér finnst

dendanlega ahugavert en hefur [itid verid rannsakad
hérlendis,” segir Herdis enn fremur. bess ma geta
ad bokin ,,Vid goda heilsu? Konur og heilbrigdi i
nutimasamfélagi” var tilnefnd til Fijéruverdlaunanna,
bokmenntaverdlauna kvenna.

Tveir af nemendum Herdisar hafa pegar forpréfad
spurningalista vegna rannséknarinnar. , bar kom
m.a. fram ad jakvaed vidhorf til bleedinga tengjast
jakveedri likamsimynd og minni sjalfshlutgervingu
en adur. Sjalfshlutgerving felur i sér ad menning sem
hlutgerir konur i dkvedin vidfong, t.d. kynlifsvidfong,
métar konur pannig ad peer samsama sig sjonarmidi
bess sem hlutgerir peer. beer fara ad lita a sig sem
hlut sem peer horfa stddugt & med gagnrynum
augum. Aukin sjalfshlutgerving tengdist enn fremur
[élegri likamsimynd og éreglulegu mataraedi,” segir
Herdis ad lokum.




AHRIF BOLUSETNINGA
GEGN PNEUMOKOKKUM

neumokokkar geta verid skeedar bakteriur
Psem margir [slendingar hafa kynnst enda

valda par m.a. mideyrnabdlgu, lungnabdlgu
o0g heilahimnubolgu. N er farid ad nota béluefni
til pess ad kljast vio pennan vagest, medal annars
vegna pess ad bakteriurnar verda sifellt dnaemari
fyrir syklalyfjum. Hopur visindamanna vid Leeknadeild
0g Landspitala rannsakar nd hvada ahrif slik
bolusetning hefur & islensk bom.

Atlunin er ad bera saman nygengi sykinganna
fyrir og eftir ad bolusetning hofst og kanna ahrif
bolusetningar & tidni pneumokokka i nefkoki barna,
préun syklalyfiadneemis og fi6lda réraisetninga i
mideyru barna, auk itarlegra kostnadargreininga,

.PEGAR BOLUSETNING HOFST GEGN
PNEUMOKOKKUM ARID 2011 VAR
OKKUR pVI EKKERT AD VANBUNADI.“

segir Karl Gustaf Kristinsson, professor i syklafraedi,
sem fer fyrir rannsokninni asamt Asgeiri Haraldssyni,
professor i barnalaekningum, og Helgu Erlendsdéttur,
lifeindafraedingi og kliniskum préfessor vid sykla-
fraedideild Landspitala. Rannsoknin er unnin i nanu
samstarfi vid haskdlana i Oxford og Cambridge {
Bretlandi og felur einnig i sér heilgenaradgreiningu &
meirihluta pneumokokkastofna.

Karl hefur verid afar afkastamikill vid rannsoknir
0g var hann, arid 2013, valinn heidursvisindamadur
Landspitala, m.a. fyrir rannsoknir sinar & pneumoé-
kokkum. ,,Rannsoknir okkar & pneumdkokkum
0g sykingum af peirra v6ldum i meira en 20 ar
hafa skapad verdmaetan gagnagrunn og safn

pneumokokkastofna. Med pann bakgrunn og
bekkingu er island afar akjosanlegur stadur til ad
rannsaka ahrif pneumokokkabdlusetninga,” segir
Karl.

Hann bendir & ad bélusetning med nyrri gerdum
boluefna hafi hafist fyrir rimum tiu drum en hafi
frestast & [slandi, adallega af fjdrhagsastaedum.

A beim tima h6fdum vid samband vid pa

sem framleiddu béluefni og budum fram
rannséknarsamstarf. Fyrirtaekid GlaxoSmithKline
syndi pessu samstarfi strax dhuga og veitti veglegan
styrk til verkefnisins. begar bélusetning héfst gegn
pneumaokokkum &rid 2011 var okkur pvi ekkert ad
vanbUnadi,” atskyrir Karl.

Rannséknin
stendur { prju &r en
fyrstu nidurstddur
benda til bess ad
pneumokokkasykingum
faekki markteekt
med bdlusetningum og um leid hlutfalli
pneumokokkastofna sem eru énaemir fyrir
syklalyfjum.

Karl segir rannsoknirar hafa mikla pydingu
enda gefi islensku gagnagrunnarnir ekki adeins
mdguleika & ad rannsaka ahrif blusetningar
a tioni sykinga heldur einnig hagkvaemnina
af bélusetningu. , P4 hafa gen svo margra
pneumokokkastofna sem raektadir eru fra helstu
pneumakokkasykingunum i svo mérg ar, og
nanast & landsvisu, aldrei adur verid radgreind.
Nidurstddurnar Ur peim greiningum hafa mikid
visindalegt gildi og eru nanast 6teemandi uppspretta
hlidarrannsdkna,” segir Karl enn fremur.

Harpa_Viéarsdéttir,
“doktorsnemi vid Laeknadeild

‘bungburar fa frekar
‘feedingaraverka

,bessi rannsokn snyst um ad skoda aheettupaetti
vio feedingu mjog pungra barna, sem eru um og
yfir fimm kilé vid faedingu. Eg kannadi einnig afdrif
bae0di maedranna og barnanna vio feedinguna,”
segir Harpa Vioarsdattir, leeknir og doktorsnemi.

,Fyrir faeinum arum hafdi ég dhuga a feedinga-
0g kvensjikdomalaekningum og vildi pvi vinna
verkefni & pvi svidi. Eq taladi vid professorinn
i faginu, Reyni Témas Geirsson, sem vioradi
betta vidfangsefni vid mig og mér pétti pad afar
hugavert. [ dag & petta enn vel vid mig par sem ég
er & leid { sérnam { barnalaekningum.”

Rannsoknin sjalf hofst sem pridja ars verkefni i
Laeknadeild. , Fliétlega kom b i 1jés ad athugun
a byngd vio feedingu gat audveldlega ordid mun
vidameira verkefni. Mér patti petta rannsdknarefni
skemmtilegt og ahugavert og tok pvi ekki annad i
mal en ad klara rannsoknina,” segir Harpa.

Nidurstdur Ur hluta rannséknarinnar hafa
verid birtar f grein  hinu virta visindatimariti
American Journal of Obstetrics and Gynecology.
paer helstu syna ad mjog pungir nyburar voru neer
eitt présent af dllum lifandi feeddum einburum &
rannsoknartimabilinu.

Framkoéllun & faedingu hja meedrum mjég pungra
nybura gekk ekki med sama hetti og hja 6drum
maedrum auk pess sem pessar maedur voru liklegri til
a0 fara i bradakeisaraskurd en adrar maedur. Einnig
voru axlarklemma og faedingaraverkar liklegri hja
mj6g bungum nyburum en bérnum med edlilega
feedingarbyngd,” segir Harpa.

[ framhaldi af verkefninu er nd annad verkefni i
gangi par sem voxtur barnanna er skodadur med
hattuna 4 offitu { huga.

Ad sdgn Horpu hefur rannsékn hennar aukio
bekkingu & ahrifum faedingarpyngdar barna, sem sé
sérstaklega mikilveegt hér & landi. , Pau bdrn sem
feedast pung eru hlutfallslega fleiri hér en gengur
0g gerist. Rannsoknin hefur gagnast vid ad dkveda
feedingarméta pegar grunur leikur & ad barn i
maédurkvidi sé mjog pungt.”

Leidbeinendur: Reynir Tomas Geirsson,
professor vio Laeknadeild, Atli Dagbjartsson,
professor emeritus, Hildur Hardardottir, dosent
vid Laeknadeild, og Unnur Anna Valdimarsdottir,
professor vid Midstéd i lydheilsuvisindum.
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Blessud sdlin elskar allt. Seevar Helgi Bragason er
margverdlaunadur visindamidlunarmeistari og stjornu-
freedikennari. Hér leyfir hann bérnum ad sja sélina,
sumum i fyrsta sinn i fullkomnu ndvigi.

Haskolalest Haskola islands brunadi a brja stadi s’iaasta vor

med fraedi og fijor i farteskinu. Lestin nam stlaaz.ar a Patreks,ﬂrlf.Sl, .
Saudarkroki og i Fjardabyggo. | Haskolalestinni vloru med i for valin
namskeid ar Haskola unga folksins fyrir grunn.skole}nem,endur. Ad
auki var slegid upp litrikum visindaveisIEJm fyrir helmafolk med
stjprnuveri, synitilraunum, eIdorgeIi. 0g ymsum maehngur%(?g N ’ .
peelingum. Pa meetti Sprengjugengio landsfraega med puorio sitt. AL

1\

J

Althildur Sturludéttir, baejarstjcri i Vesturbyggo, setti
wsmdayeisluna i Haskolalestinni med skemmtilégum tilprifum
og g!eél enda vann hin ad undirbdningi fyrstu lestarferdarinnar.
As’thllldur' starfadi nefnilega sem verkefnisstjori aldarafmeelis .
Haskola Islands um tima. Gudran Bachmann lestarstjori brosti
Ut ad eyrum enda var veislan gridarlega vel sott 4 Patro.

Vorblidan var einstdk a Reydarfirdi.

Kristin Asa Einarsdaéttir, verkefnisstjori

i Haskolalestinni, styttir krokkunum

stundir medan peir bida eftir pvi ad

halda ut i hinn ... ekki stora heim, heldur
hinn mikla himingeim i stjornutjaldinu.

- W

framtidarinnar.
Unga folkid fékk
ad reyna sig fyrir
framan tokuvélina:
,NU verda sagoar
fréttir."

Tekist 4 vio
hlutverkin i
kynjafraedinni.
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Fatt tengist
visindunum betur
en smasjain.
Hér eru skordyr {
brennipunkti og
ahuginn leynir sér
ekki — enda ekki 4
hverjum degi sen o : ]
haegt er ad skoda | - - ingar leyfdar med
skordyr i smasja T . anaagju.

; | Pessir hressu strakar

Svo katir voru ; o Th uppgotva, meE_) vakya i

pessir tveir med 1R & " S flosku, ad jordin snyst

Haskolalestina ad 8 iy ...nl samt ...

beir fengu beina- " T

grindina til ad

fagna med sér. ) Jardfraedin getur verid |
ITERENT géldrgtt, ekki
sist begar kemur A
a0 kanna steintegundir. -
Sumir segja ad steig
arnir geti talad og
segir ad minnsta ko§
sina ségu ef horft e
gegnum hann.

leikjum med krokkunum i Neskaupstaél. k= o
:@?ﬂ : g B ¥




Lara Runarsdattir,
MA-nemi vio
Stjornmalafraedideild

Rétta parf

hlut kvenna ;.

I rokki

onlist tonlistarinnar vegna eda hvad? Lara
TRL’Jnarsdéttir, meistaranemi i kynjafreedi,
rannsakadi stédu tonlistarkvenna i

popp- og rokkténlist & [slandi sumarid 2013.
par kortlagdi hin kynjaskiptingu i félogum,
nefndum og radum tonlistarmanna medal peirra
sem styra Utgafumalum og hlustendaraoum.
Jafnframt kannadi hin kynjaskiptingu peirra sem
eiga l6g 4 topplistum Utvarpsstédvanna, plotur
a Utgafulistum og tonlistarflk sem var tilnefnt
til islensku tonlistarverdlaunanna. , bao er litio
til af rannséknum 4 [slandi um stédu kvenna i
tonlist og pvi felst nyskdpunargildi verkefnisins i
ad afla nyrrar pekkingar & svioi jafnréttismala,”
segir Lara.

Lara starfar sjalf sem tonlistarkona og hefur

3

gefid Ut fjorar breidskifur & sidustu tiu &rum.
Hin segir hugmyndina ad rannsokninni hafa
kviknad pegar i ljos kom ad engar tonlistarkonur
voru tilnefndar til islensku tnlistarverdlaunanna
ario 2012 i peim flokkum par sem mdgulegt var
a0 tilnefna baedi kyn. Lara segir pé stadreynd
a0 kynjakerfid sé lifseigt og rétgroid eiga svo

sannarlega vid innan islenska ténlistaridnadarins.

JKarlar eru { miklum meirihluta beirra sem
starfa innan tdnlistaridnadarins & [slandi, hvort
heldur vid ad skapa og flytja tonlist, spila hana
a Utvarpsstddvum, stjorna Utgafumalum og
kynningum, skrifum { bl6din eda vid teeknivinnu
ymiss konar,” bendir hun &.

Lara ordraedugreindi einnig gagnryni & popp-
og rokktonlist i Fréttabladinu og Morgunbladinu

a timabilinu september til desember & arunum
2010-2012. [ jds kom ad notud eru olik ord
um kynin, mjtk lysingarord um flutning og verk
kvenna og tdnlistin s6g0 , krattleg, kési og
skemmtileg” en ord eins ,kraftur, himor og
snilld” eru hofd um verk karla.

Nidurstddur rannséknarinnar hafa verid
kynntar og skyrsla med fraedilegum bakgrunni
rannsoknarinnar liggur fyrir. , NG er unnid ad
bvi ad kynna rannsdknina innan ténlistargeirans
bannig ad hagt sé ad bregdast vid, baeta og
breyta til ad rétta hlut kvenna i rokki,” segir Lara
ad lokum.

Leidbeinandi: Gyda Margrét Pétursdottir,
lektor vid Stjornmalafraedideild.




F I _. DRANIR UTFLYTJ ENDA "

annsoknin min snyst um hindranir {
Rﬂtflutningsstarfsemi islenskra fyrirtaekja, i
innra og ytra umhverfi peirra. bessar hindranir
geta verid hvers kyns stor og sma vandamal sem
a einhvern hatt tefja, flaekja eda hindra Utflutning.
Markmidid var ad skilja hindranirnar og svara pannig
spurningunni hverjar paer veeru helstar. Einnig lagoi
ég aherslu & a0 fjalla um peer & hagnytan hatt,”
segir Aslaug Gudjonsdéttir, sem lauk MS-profi i
markadsfraedi og alpjddavidskiptum vorid 2013.
Kveikjan ad vali & rannsdknarefninu var dhugi
Aslaugar 4 Utflutningsadstod. , Mér fannst ahugavert
a0 komast ad pvi hvao fyrirtaeki ganga i gegnum i
Utflutningsstarfsemi sinni med pad i huga hvernig
haegt veeri ad studla ad sem arangursrikustum
Gtflutningi. Eq vildi vita hvada peettir hafa neikvaed
ahrif & dtflutningsstarfsemi fyrirtaekja svo ad heegt
veeri ad gera sér grein fyrir porf 8 umbodta- og
hagraedingarverkefnum innan fyrirtaekjanna.
Einnig veeri haegt a0 taka mid af pessum pattum
vid Utflutningsadstod, hvort sem st adstod feeli
i sér radgjof eda breytingu & rekstrarumhverfi
fyrirteekjanna,” Gtskyrir han.
Aslaug segir ad nidurstddur Gr rannsokninni
syni ad islensk Utflutningsfyrirtaeki bdi f raun
vid margbaettar hindranir. paer helstu eru

Nina H. borkelsdottir,
BA-fjarnemi i mannfraedi

fiarmagnsskortur, mannekla, menningarmunur,
Olikir vidskiptahaettir hér heima og i landinu
sem varan er flutt til, har flutningskostnadur, tid
ferdaldg starfsfolks, flokin og timafrek tollamal
0g pappirsvinna, dhagstaett rekstrarumhverfi,
miklar gengissveiflur islensku krénunnar og hérd
samkeppni & erlendum maorkudum.

+Rannsoknin var fyrirbarafreedileg, b.e. gerd
med eigindlegri adferd sem byggist & reynslu
vidmaelenda og pvi hvad st reynsla merkir, og pad
hefur baedi gildi fyrir fraedin og samfélagid. Ur
rannséknargdgnunum er unnid { premur prepum
og { hverju peirra greinir rannsakandi kjarnann
betur fr& hisminu. Mjog takmarkadar upplysingar
eru til um hindranir  Utflutningi islenskra fyrirtaekja
0g pessi rannsdkn er su eina sem gerd hefur verid
med pessari adferd. Rannsdknin gefur innsyn
reynsluheim vidmzelenda og dypkar pannig skilning
okkar & viofangsefninu. Einnig gefur hin upplysingar
um birtingarmyndir hindrananna en paer upplysingar
eru afar mikilvaegar svo ad haegt sé ad takast 4 vid
bessar hindranir," segir Aslaug.

Leidbeinendur: Gunnar Oskarsson, lektor vid
Vidskiptafraedideild, og Erla S. Kristjansdottir, adjunkt
vio Vidskiptafraedideild.

Lesadstadan g6d i Haskola Islands

Bjorn Ingi Palsson,
BS-nemi i vidskiptafraedi

.Eg nota lesadstdduna mjog oft pegar ég er heima &
fslandi og likar hun bysna vel,” segir Nina H. borkelsdéttir,
sem byr 4 ftaliu en stundar fjarméam i mannfraedi vid
Haskola [slands. , [ dag notadi éq lesadstdduna &
Haskalatorgi vegna pess ad bad hentadi mér vel & milli
kennslustunda. Annars fer ég helst i pjddarbokhldduna og
les par pvi ad par na ég ad einbeita mér best vegna pess
ad par er mestur fridur.”

,Eg nyti mér lesadstdduna mikid vegna heimilisadstadna.
Eg by i litilli ibid med konu og sex ménada barni og par
er stundum erfitt ad einbeita sér ad naminu. Hér inni faer
madur frio fra umhverfinu og ég nee ad einbeita mér mjog
vel. Notendur lesadstdounnar eru almennt kurteisir og
hafa hljétt. begar siminn hringir stekkur folk fram. Seetin
maettu vera adeins mykri fyrir b4 sem sitja lengi en annars
hef ég ekkert nema gott ad segja um lesadstoduna.”

1 1)
Hrefna Frioriksdottir,
dosent vio Lagade|ld

Ahérsla 4 batf

barna | mall}_?

ba u varda
A vegum Rannsoknastofnunar Armanns Snaevarr

um fjélskyldumalefni er ni unnid ad rannsokn

a sjalfreedi barna innan heilbrigdispjonustunnar.
Rannsdknin er bverfagleg samvinna Lagadeildar,
Hugvisindasvids og Heilbrigdisvisindasvids og
hefur notid styrks fra Rannsdknasjodi Haskdla
fslands.

Hrefna Fridriksdottir, désent vid Lagadeild,
segir adalmarkmidid med rannsokninni vera ad
skoda stédu barna innan heilbrigdiskerfisins fra
6likum sjonarhornum med aherslu & sjalfraedi,
batttoku barnanna i malefnum sem pau varda og
akvardanatoku um malefni peirra. , A sidustu arum
hefur virding fyrir getu og haefni barna til ymissa
hluta aukist stigvaxandi. Samningur Sameinudu
bjodanna um réttindi barnsins, sem nyverid var
l6gfestur & [slandi, hefur verid leidarljos i beirri
préun,” segir hun.

Hrefna telur pad afar mikilveegt ad rannsaka
itarlega stoou barna & 6likum svidum. Han segir
a0 fjélmargar spurningar vakni vid Utfeerslu &
batttoku barna i samfélaginu, m.a. um hvenaer og
hvernig barn & rétt a ad rada sjalft malum sinum til
lykta, hver réttarstada foreldra pess er og hverjar
skyldur hins opinbera.

,Pad er mjog mikilveegt ad mota heildstaeda
stefnu og samreemda framkveemd um adgengi
barna ad heilbrigdispjonustu, patttoku peirra i
bjonustunni sem sjuklinga og akvardanatoku
um malefni sem varda heilsu peirra, t.d. rddgjof,
greiningu, medferd, lyfjagjof og adgerdir af
ymsu tagi innan heilbrigdisgeirans. Ad 6drum
kosti fa born ekki notid réttinda sinna til fulls
i samfélaginu,” segir Hrefna. Markmidid med
rannsokninni verdi ad greina pessa réttarstddu fra
bremur sjénarhornum og bera hana saman vid pad
sem gerist i 6drum 16ndum, m.a. med pvi ad kanna
bekkingu folks & réttarstddu barna, vidhorf pess til
hennar og hvernig st réttarstada er tryggo.

prir meistaranemar, hver af sinu freedasvidi, hafa
nu verid radnir til ad vinna ad rannsokninni og
stefnt er ad pvi ad samreemdar nidurstodur liggi
fyrir & haustdégum 2014
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amspil rannsokna og nysképunar er oft
Sﬂékié ferli en stundum getur ein ljosmynd
kveikt hugmynd a0 lausn sem faedir af sér
nytt fyrirtaeki og nyja moguleika i laekningum &
mjdg alvarlegum sjikdémum, t.d. augnsjakdoémum.
pannig hattadi til ad ljosmynd, tekin Ur gridarlegri
had af Sahara-eydimérkinni, gerdi bad ad verkum
a0 byltingarkennt taeki til augnlaekninga vara til.
Jon Atli Benediktsson, professor i rafmagns- og
tolvuverkfraedi, og Einar Stefansson, professor
i augnlaekningum vio Laeknadeild, hofu
samstarf sitt eftir ad peir komust ad pvi hversu
fiarkénnunarmyndum, eins og ofangreindri mynd

af Sahara, svipar til mynda af augnbotnum manna.

Eitt afsprengi samvinnu peirra tveggja, nemenda
beirra og nokkurra annarra er fyrirtaekid Oxymap
ehf. Med tilurd Oxymap vard sérbekking Jons
Atla & fjarkénnun partur af mikilveegri proun

a leekningataeki sem Oxymap ehf. selur ni um
vida verdld til sirefnismeelinga f augnbotnum én
inngrips.

) Rafm

g

Fjarkénnun felst i pvi ad taka stafreenar myndir
ar flugvélum og gervitunglum og vinna Ur peim
hvers kyns upplysingar um yfirbord jardarinnar,

b. & m. jard- og grodurfraedilegar. | tilviki Oxymap
beinist leitin hins vegar ad pvi agnarsméa og pad
er tilkad med adferdum leeknavisindanna.

Ahersla 4 fiarkénnunarrannséknir hefur aukist
gridarlega undanfarin &r og hefur Haskoli islands
verid mjog framarlega & pvi svidi, ekki sist fyrir
tilverknad Jons Atla og samstarfsmanna hans {
Rafmagns- og tolvuverkfraedideild, en adferdir
beirra vid Urvinnslu fjarkdnnunarmynda, sem
kynntar hafa verid f visindatimaritum, hafa vakid
mikla athygli vida um heim.

.Med rannséknum og beettri teekni hafa
fiarkénnunarmyndir ordid & umfangsmeiri
og fléknari & sidustu arum og ad sama skapi
mikilveegari og nytast & fleiri svidum en adur,”
segir Jon Atli.

L Fjarkénnun er [slendingum mikilvaeg
og hefur fjarkénnunartaekni verid notud

0g tblvhverkfraeé*deild

irbord'jardar

hérlendis, t.d. vid kortlagningu og eftirlit &
grodri og grédurbreytingum, landnotkun og
joklabreytingum. Fjarkdnnunarmyndir hafa
einnig verid notadar til ad meta hita- og
landhadarbreytingar jardhitasveeda og virkra
eldfjalla auk eftirlits med hafis og hitastigi sjavar.
 ndnustu framtid ma alveg gera rad fyrir ad
reglubundin fjarkénnun geeti ordid lykilpattur i
ad vakta fiskimidin, sem islenska pjodin byggir
afkomu sina ad miklu leyti 8."

Jon Atli hefur komid ad mérgum 6drum
nyskdpunarfyrirtaekjum & undanférnum &rum en
hann er jafnframt gestakennari vida um heim
og leibeinandi margra doktorsnema. | fyrra
var Jén Atli itnefndur rafmagnsverkfraedingur
arsins fyrir storf sin. Um er ad raeda sameiginlega
vidurkenningu Verkfraedingafélags [slands og IEEE,
sem eru staerstu alpjodlegu samtok teeknimanna
i heiminum. IEEE starfa @ mdrgum svidum
teekninnar, einkum pvi sem telst til rafmagns- og
télvuverkfreedi, lifverkfraedi og télvunarfraedi.
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AnnaHeIga Jonsdottir,

oktbr em| v16 Raunvisindadei

STARDFRADI
KENND | KENYA

a Netinu en pegar Gunnar Stefansson,

leidbeinandi minn, byrjadi ad proa kerfio var
Urvalio nanast ekki neitt. Nu, tiu arum sidar, eru
notendur kerfisins fleiri ptsund og téluvert af
kennsluefni f steerdfraedi og t6lfreedi méa finna par,”

) 4
I dag mé finna fjdldann allan af kennslukerfum

segir Anna Helga Jonsdattir, um kennslukerfid tutor-

web, en proun pess er hluti af doktorsnami hennar
i tOlfreedi.

Hugmyndina ad kerfinu 4tti Gunnar Stefansson,
professor vio Raunvisindadeild, en bad bydur
upp a krossaspurningar a vef. , £fingarnar
eru ekki hugsadar sem profteeki heldur til pess

.PAD ER EKKI HLAUPID AD

bVI AD NALGAST SKOLABEKUR A

PESSU SVADI 0G bVI ER KERFI

EINS 0G TUTOR-WEB KARKOMID.*“

a0 nemendur laeri & pvi ad vinna peer. Pegar
nemandinn hefur gert afinguna faer hann ad
vita um leid hvort lausn hans var st rétta og ef
ekki, hvernig rétt lausn feest med Utskyringum.
Nemendur fa audveldar afingar til ad byrja med
0g bar pyngjast pegar peir hafa nad tokum &
efninu,” Utskyrir Anna Helga.

Gunnar og Anna Helga hafa notad kerfio {
kennslu sinni vid Haskéla [slands med mjog gédum

gridarlegan tima i yfirferd & verkefnum. Nemendur
eru lika mjog anaegdir med bessa tilbreytingu og
finnst gott ad sja strax hvort peir leystu afingarnar
rétt,” segir Anna Helga enn fremur, en tgéfa af
kerfinu fyrir spjaldtélvur og snjallsima leit dagsins
ljos & sidasta ari.

Kerfid hefur ad geyma efni & islensku og ensku
og er 6llum opid an endurgjalds. pad er ekki bara
i notkun i Haskéla [slands heldur einnig i tveimur
héskolum i Kenya, bar & medal Maseno-haskola,
sem Anna Helga heimsétti &rid 2012. ,bad er ekki
hlaupid ad pvi ad nalgast skdlabaekur & pessu
svaedi og pvi er kerfi eins og tutor-web kaerkomid.
Eg vann mest med nemendum
i inngangsnamskeidi i
staerdfreedigreiningu en peir
voru um 600. bar eru ekki
til skélastofur sem rima
bennan fjélda og pvi foru
sumar kennslustundirnar fram
a fotboltavelli & svaedinu,” segir Anna Helga og
baetir vid: , Kennarar og nemendur voru anaegd
med bessa tilraun og samstarfid vid Maseno-
héskéla mun én efa halda afram.”

Verkefnid hefur hlotid styrki fra fjélmorgum
adilum, bar & medal Haskdla Islands, Haskola
Sameinudu bjédanna, Norraenu radherranefndinni,
Hafrannsoknastofnun og bréunarsj6di ndmsgagna.

Hrund Ol6f Andradottir,
ddsent vio Umhverfis- og
byggingarverkfreedideild

Regnvatnio nytt i
narumhyverfinu

L, HUsi0 er ad grata, alveg eins og ég," segir i
fraequ lagi hljomsveitarinnar Grafikur. bar er m.a.
sungid um rigninguna og hds med greenu paki en
hvort tveggja kemur vio sdgu i rannsoknarverkefni
Hrundar Olafar Andradéttur, désents | umhverfis-
verkfraedi. , Verkefnid snyst um ad skoda leidir
til pess a0 innleida sjalfbeerar regnvatnslausnir
i naerumhverfi okkar. [ stad pess ad regnvatn af
g6tum og bokum renni i nedanjardarlagnir og
annadhvort beint Ut i sj6 eda i naestu skolphreinsi-
st6d er hugmyndin ad nyta regnvatnid a stadnum.
Sjalfbeerar lausnir fela pannig i sér green torfpok,
tjarnir, regngarda og grédursvelgi,” segir Hrund.
pessar lausnir hafa marga kosti. , peer auka
veegi grodurpekju og vatns i borgarumhverfinu og
jafnframt hreinsa baer vatnid af pungmalmum og
saurgerlum & nattdrulegan hatt asamt pvi ad auka
vistfraedilegan fidlbreytileika. Graen pok auka einnig
einangrunargildi hisa og pad getur leitt til laekkunar
kyndingarkostnadar. P4 ma benda a ad pad er mjog
dyrt ad endurnyja gamlar skdlplagnir i elstu hverfum
Reykjavikur en rannsoknir hafa synt ad sjalfbeerar
lausnir séu hagkveemur valkostur,” bendir Hrund a.

Ahugi Hrundar 4 sjalfbaerum regnvatnslausnum
kviknadi pegar hidn hlyddi & ahugaverda kynningu
hja Sveini Porolfssyni, préfessor vid Norges teknisk-
naturvitenskapelige universitet (NTNU), & notkun
lausnanna annars stadar a Nordurléndum og i
Urridaholti { Garabe. [ samstarfi vid nemendur
sina og Svein akvad Hrund ad rannsaka hver
avinningurinn veeri af pvi ad innleida slikar
lausnir i rétgronu hverfi eins og haskélasveedinu.
,Forrannsdknir nemenda benda til ad haskolalodin
sé godur vettvangur til bess ad innleida lausnir &
bord vid graen ok, tjarir og svelgi,” segir Hrund
0g bendir & ad mestallt rigningarvatn & sveedinu fari
nt { skélplagnir. bad skapi mikid &lag & lagnirnar
og hreinsistédina i Ananaustum f mikilli hlaku og
rigningum.

Rannsoknirnar hafa pegar getid af sér
tilraunaverkefni par sem baedi regn- og grunnvatn
{r grunninum ad Husi islenskra freeda er leitt nidur
i Vatnsmyri par sem pad nytist til hreinsunar &
myrinni.

Hrund segir enn fremur ad &framhaldandi
rannsoknir & pessu sviéi muni leida i 1jés hversu vel

sjalfbeerar regnvatnslausnir henti i islenskri vedrattu
o0g hver dvinningurinn geti ordid hér & landi.

Leidbeinandi: Gunnar Stefénsson,
professor vid Raunvisindadeild.

arangri. ,Kerfid hentar sérstaklega vel pegar
kenna 4 stérum nemendahdpum pvi ad pad sparar
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Pérarinn Gislason, professor vid Laeknadeild

VELINDABAKFL/D]
OG KAFISVEFN

anda inn og pad getur leitt til vélindabakflaedis.

pegar keefisvefninn er medhdéndladur minnka
einkenni vélindabakflaedis og dndunarfaeraeinkennin
hverfa oft alfarid. Miklu mali skiptir pvi a0 greina pa
sem eru med vélindabakfleedi af voldum keefisvefns
0g veita peim rétta medferd sem fyrst. Naeturmaeling,
bar sem fylgst er med loftfleedi, Gndunarhreyfingum
og strefnismettun, segir til um pad hvort um
keefisvefn er ad reeda en oft parf ad maela syrustig i
vélinda fleiri naetur i 160 ef takast & ad syna fram a
vélindabakflaedi.”

betta segir Porarinn Gislason, lungnalaeknir og
professor vid Haskola [slands. Hann hefur 68rum
fremur stundad rannsoknir a lungnasjikdémum
hér & landi og hafa rannsoknir hans & keefisvefni
vakid athygli langt Gt fyrir landsteinana. NG vinnur
hann ad rannséknum & vélindabakflaedi sem tengist
kaefisvefni.

,bad hefur lengi verio vitad ad vélindabakflaedi
geeti studlad ad hosta, auknum slimuppgangi og
einkennum sem svipar til asma. Med vélindabakflaedi

4
I keefisvefni reynir sjtiklingurinn arangurslaust ad

er att vio a0 magainnihald leiti upp i vélinda og
jafnvel alveg upp i kok par sem viokomandi andar
bvi a0 sér, sér i lagi ef hann er sofandi.”

pérarinn segir ad fjolpjodleg faraldsfraedi-
rannsékn & grundvelli Evrépukénnunarinnar Lungu
og heilsa (www.ecrsh.org) hafi synt a0 marktaekt
samband sé milli sdgu um vélindabakflaedi ad
neeturlagi, astma og 6ndunarfeeraeinkenna.

,Pad sem fannst nytt i bessari rannsokn var
a0 slikir einstaklingar, med beedi vélindabakflaedi
0g astma, voru einnig sérlega oft med einkenni
keefisvefns, p.e.a.s. haveerar hrotur, 6ndunarstopp
og dagsyfju. bessar nidurstddur birtust i timaritinu
CHEST og voktu strax talsverda athygli,” segir
porarinn.

Frekari skodun visindamanna vid Haskola fslands
og Landspitala & efnivio Evrépukénnunarinnar
og & fleiri faraldsfraedilega voldum hépum (www.
boldstudy.org) hafa stadfest petta samband.

Rannsoknarverkefni bérarins og félaga felst i
bvi a0 skilgreina sérstaklega hvad einkennir pann
hop sem er med astma og vélindabakflaedi medal

bétttakenda i pridja afanga Evropukdnnunarinnar,
sem er nylega lokid. Adallega er po verid ad leita
einfaldra leida til pess ad greina slika sjklinga med
bvi a0 meela i Gténdunarlofti sérteek bodefni sem
eiga uppruna i maga og endurspegla hugsanlega
vélindabakflaedi neeturinnar. , Rannsdknin er
hluti af doktorsverkefni Ossurar Inga Emilssonar
deildarlaeknis sem unnid hefur ad framgangi hennar
af miklum dugnadi.”

pérarinn segir ad liklega séu allt ad tiu prosent
beirra sem hafa astmalik einkenni jafnframt med
s6gu um vélindabakfleedi og einkenni keefisvefns.
.Slika sjuklinga hafa margir leeknar séd i starfi
sinu en ekki gert sér grein fyrir samspili astma og
vélindabakflaedis vid keefisvefn. Sjiklingarnir hafa oft
bralat einkenni fra lungum og hefdbundin medferd
med syklalyfjum og inndndunarlyfjum verkar oft
|iti® & pa. Rannsdknin okkar midar ad pvi ad greina
slika sjtklinga med minni fyrirhdfn og baedi betur og
fyrr en hingad til hefur verid heegt. Um leid verdur
mdgulegt ad veita peim rétta medferd alveg fra
upphafi,” segir pérarinn.




Steinunn Gestsdottir, dosent vio Salfraedideild

SJALFSTJORN A

UNGLIN

g hef dhuga & ad nota visindi til ad studla
Ea6 velferd barna og ungmenna og einnig
hef ég dhuga a rannsdknum sem varpa ljosi
& hefdbundinn proska fremur en fravik. Eq tel ad
sjalfstjornarfaeri gegni veigamiklu hlutverki i pvi
hvernig ungmennum famast { lifinu og vil skoda
hana medal islenskra ungmenna,” segir Steinunn
Gestsdottir, dosent i salfreedi. Fyrri rannsdkn
Steinunnar og samstarfsfolks hennar a tengslum
sjalfstjornar vid proskaframvindu barna hefur vakid
mikla athygli. NU beinir Steinunn hins vegar sjénum
a0 unglingum i efstu bekkjum grunnskélans.
,Petta er langtimarannsokn sem neer til 550
nemenda f 9. og 10. bekk. Markmidid er ad skoda
ymis einkenni askilegs proska, allt fra trti & eigin
getu til ndmsarangurs, og einnig ahaettuhegdun.
Auk pess verdur hlutverk sjalfstjornar i pessum
broska kannad,” segir Steinunn.
Ad hennar ségn felst rannsoknin i ad skoda
hvernig unglingar styra hugsun og hegdun til
a0 na markmidum sinum, til deemis med pvi ad
forgangsrada markmidum, leita ahrifarikra leida
til a0 nd peim og bregdast rétt vid ef upphafleg
aatlun stenst ekki. , Unglingsarin eru umfram allt

GSARUM

timi breytinga. Sjalfstjornin tekur breytingum hja
unglingunum & pessu skeidi, medal annars vegna
heilaproska, auk pess sem ungt folk temur sér
viss sjalfstjornarmynstur & pessum aldri. bvi eru
lok grunnskélans baedi ahugavert og mikilveegt
timabil.”

Rannsoknir & unglingum snlast idulega um
ahaettuhegdun, ad ségn Steinunnar. ,,Vid purfum
engu ad sidur vidari syn & unglingsarin, til deemis
a jakveeda hegdun og pad hvernig eiginleikar
hvers og eins og umhverfi geta ytt undir farseela
broskaframvindu. bessi rannsokn tekur fyrsta skrefid
ad pvi ad afla slikrar pekkingar.”

[ fyrsta sinn eru nd til ymis meelitaeki & islensku,
sem mala til deemis sjalfstjorn og farseelan
broska, og eru pau forsenda fyrir framhaldandi
rannsoknum, ad s6gn Steinunnar. , Langtimagogn
munu liggja fyrir nina i vor en fyrstu nidurstédur
benda til ad sjalfstjorn spi fyrir um aeskilega
hegdun en dljost er hvort slik tengsl séu vid
ahaettuhegdun. Vid sjaum ekki merki um breytingar
né kynjamun & sjalfstjornarfaerni i 9. bekk en
nidurstédur erlendra rannsékna hafa verid
misvisandi hvad pessi atridi vardar.”

. Vélindabakfleedi er afar algengur sjakdémur sem
hrjdir allt ad tolf présent folks. Einnig eru hvers kyns
ondunarfeeraeinkenni, hosti, hvees og meedi, afar
algeng og gengur stundum erfidlega ad medhondla
bau. Sému ségu er ad segja um keefisvefn.” betta
segir Ossur Ingi Emilsson, laeknir og doktorsnemi
vid Haskdla islands, sem unnid hefur naid med
porarni Gislasyni professor ad rannsoknum &
bessum kvillum. beir hafa sérstaklega kannad tengs|
bakflaedis ad néttu vio 6ndunarfaerasjukdéma og
keefisvefn.

,Ef einhver pessara erfidu tilfella af
ondunarfeerakvillum sem illa gengur ad medhondla
stafa af bakflaedi pé er afar mikilveegt ad vid séum
medvitud um pad. bad myndi pa flyta fyrir pvi ad
sjuklingarnir fengju rétta greiningu og betri medferd
vid kvillum sinum,” segir Ossur Ingi.

par sem pessir kvillar eru jafnalgengir og raun
ber vitni gaeti pad, ad mati Ossurar, haft mikla
heilsufarslega pydingu fyrir nokkud storan hop folks
ad finna & pessu lausn. ,bad er adalastaeda pess ad
ég valdi mér petta vidfangsefni,” segir hann.

,Vid hofum i vaxandi meeli verid ad atta okkur
a pvi ad folk med einkenni bakfleedis er oftar
en adrir med ymsa dndunarfeerakvilla, sem og
kafisvefn. [ dag er talid ljost ad bakfladi geti
valdid 6drum einkennum en adeins pessum best
bekktu, p.e. briostsvida og nabit. Hins vegar er
oft erfitt a0 skilja kjarnann fra hisminu, pad getur
reynst erfitt ad greina med vissu hverjir eru med
ondunarfeeraeinkenni vegna bakfleedis og hverijir
ekki."”

Ossur segir ad fyrstu rannsoknir hans og bérarins
hafi synt ad einkenni bakflaedis, sérstaklega ad
néttu til, komi oftar fyrir hjé folki med einkenni
fr4 ondunarfeerunum eda einkenni keefisvefns
en 6drum. ,,Sidar héfum vid einnig synt fram
4 a0 peir sem finna fyrir einkennum bakfleedis
ad néttu i morg ar préa mun oftar med sér
ondunarfeeraeinkenni eda einkenni keefisvefns en
beir sem aldrei finna fyrir bakfleediseinkennum. bad
stydur ad bakflaedi geti & stundum valdid pessum
einkennum. Vid hofum hlotid verdlaun vida fyrir
bessar rannsoknir okkar, & norraena svefnpinginu,
evrépska svefnpinginu og nu sidast adalverdlaun
ResMed & evrépska lungnapinginu arid 2013."

Leidbeinandi: bérarinn Gislason,
professor vid Laeknadeild
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i0 rannsokum hvada ahrif grédurbelti
Vvi6 umferdargétur hafa a styrk
svifryksmengunar af voldum umferdar,
pbad er ad segja hvort og pa hversu mikid
grodurbelti draga Ur svifryksmengun,” segir
prostur porsteinsson, dosent i umhverfis- og
audlindafreedi, sem tekst a vid vagestinn sem
margir héfudborgarbuar kannast vid og veldur
bvi ad folk parf jafnvel ad halda sig innandyra vid
tiltekin vedurskilyroi.
 rannsokn sinni kannar bréstur einnig hvernig
grodur hefur ahrif & svifryksmengun en pad getur
verid & mismunandi vegu. , Einn méguleiki er
a0 grodur virki eins og sia & agnir. Annar er sa
a0 grodur dragi Ur flutningi efnisins, virki ndnast
eins og veggur, en pa hlytur mengunin ad aukast
hlutfallslega gétumegin vid grédurbeltid midad vid

Préstur Porsteinsson, dosent vid Lif- og umhverfisvisindadeild

sambaerilegan stad par sem grédurbelti er ekki til
stadar,” Utskyrir brostur.

Hann bendir 4 ad a betur komi i ljés hversu
skadleg ahrif svifryk hefur & heilsu manna.
»Sennilega kemur ekki til med ad draga verulega
ar umferd & naestunni en ymsar rannsoknir benda
til pess ad grédur geti dregid Ur loftmengun.
Rannsdknir & beinum ahrifum grédurs eru pd
enn nokkud misvisandi og pvi er full asteeda til
a0 framkveema slikar meelingar hérlendis enda
getur svifryksmengun af véldum umferdar ordid
mikil hér,” segir brostur sem hefur kannad
loftgaedi Ut frd ymsum sjénarhornum, m.a. med
gervitunglagdgnum. , Eg hef einnig unnid nid
med leeknum og visindaménnum i tengslum vid
[yoheilsurannsoknir,” segir Prostur.

Nidurstddur rannséknanna liggja ekki fyrir og

bar er votvidrinu & hofudborgarsveedinu i sumar
m.a. um ad kenna. ,Vedrid i sumar gerdi pad ad
verkum ad ekki tokst ad framkvaeema maelingar,
bad var hreinlega ekki purrt tvo daga i r6d. Hins
vegar verdur unnid ad verkefninu i vetur med
rannséknum & barrtrjam og lauflausum trjam og
svo naesta vor og fram & sumar,” Utskyrir brostur.

Hann er ekki f vafa um pydingu rannsoknar-
innar. , Nidurstddur verkefnisins munu nytast vid
skipulag umferdarmannvirkja og vid rannsoknir
a lydheilsudhrifum af voldum svifryksmengunar.
Einnig kemur petta verkefni til med ad veita
upplysingar um dreifingu svifryksagna eftir steerd
og leida til betri upplysinga fyrir almenning um
moguleg heilsufarsahrif af pessari mengun,”
segir brostur ad lokum.

Sigridur Elisabet Arnadéttir, rodd i Kvennakor Haskola islands

Songurinn skapar hamingju

,Songur og tonlist eru rosalega goo fyrir andlega
lidan, madur verdur hamingjusamari og jakveedari
med séng," segir Sigridur Elisabet Arnadéttir,
BS-nemi & fjoroa ari i hjukrun. Sigridur hefur sungid
med Kvennakér Haskola [slands i tvd &r en séng
aour med kvennakor Kvennaskalans.

.Eg hef sungid fré bvi ad ég man eftir mér. begar
ég var ekki med harbursta fyrir framan spegilinn pa
var ég a0 pina litla brédur minn til ad afa duetta
ar songleikjum — honum til mikillar aneegju eda
bannig,” segir Sigridur. , Astaedan fyrir bvi ad mig
langadi ad syngja med Kvennakoérnum er st ad ég
hafdi reynslu af kvennakdr og bétti gaman i honum.
pad hentar mér lika vel ad afingar eru bara einu
sinni i viku og eru einmitt haldnar i Eirbergi par sem
ég sit i timum.”

Félagsskapurinn er meirihattar ad sdgn Sigridar.
,bessar skvisur eru hver annarri yndislegri og pad
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er ae0islegt ad fa ad syngja med peim. pad skiptir
ekki mali hversu preytt ég meeti & fingar, alltaf
hressist ég vid. Margrét korstjori er virkilega flott og
metnadarfull fyrir hénd kérsins. Eg hef laert gifurlega
mikio um séng og toénlist hja henni og svo er hin
bara almennur viskubrunnur,” segir Sigridur enn
fremur.

Medlimir Kvennakarsins eru duglegir ad skemmta
sér saman. ,, Vi reynum alltaf ad hafa parti eda
einhvers konar hitting eftir tonleika. Svo fer pad eftir
ymsu hvort pad er eitthvad pess a milli, parti eda
kaffihdsahittingur, eins og i vetur eftir fyrstu efingu
hvers manadar,” segir Sigridur. , En ekkert toppar
samt kvoldvokurnar i eefingabidunum par sem
vid réddum jélasdngva og ettjardarldg til klukkan
fiogur & morgnana. En pannig endum vid oftast! "

Allir eru velkomnir i Kvennakérinn en aeskilegt
er ad folk geti lesid notur. , Margrét profar alla fyrir

N

fyrstu sefingu til a0 stadsetja viokomandi f rétta
rodd. Vio héldum tonleika tvisvar a ari og syngjum
opinberlega vid dnnur taekifeeri. Pad koma alveg
tarnir  sdngnum en eins og med flest annad, ef
madur hefur gaman af bvi sem madur er ad gera pa
finnur madur tima, segir Sigridur ad lokum.
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Breytingar a rjapunni

og stofnbreytingar 4 rjdpu & lslandi,” segir

Ute Stenkewitz, doktorsnemi i liffraedi. , bessi
rannsokn styost vid yfirgripsmikil gégn sem safnad
hefur verid & Islandi sidastlidin sjé &r og med peim
ma varpa nyju ljési a stofnsveiflu rjdpunnar.”

Ute, sem er fra byskalandi, hefur stundad fugla-
0g spendyrarannsoknir og sinnt dyravernd fra arinu
2003, mest i sjalfbodavinnu. ,Mig langadi til ad
halda &fram ad vinna ad pessum malum og til ad
svo matti verda fannst mér naudsynlegt ad afla
mér framhaldsmenntunar i liffraedi. Auk pess var
betta personuleg askorun sem mig langadi til ad
sigrast &. [sland hefur togad i mig fra barnaesku og
ég hef heimsott landid margsinnis, ekki adeins sem
ferdamadur heldur lika i tengslum vio dipléma-
lokaritgerdina mina fra pyskum skdla ario 2006, "
segir Ute, sem sotti um doktorsnam 2009 til ad
rannsaka fslensku rjipuna og fékk inngéngu.

.Eq er pakklat fyrir ad hafa fengid taekifeeri til

Eg rannsaka snikjudyrasykingar, likamsastand

a0 stunda doktorsndmid hér & landi vegna pess
ad ég finn fyrir sérstakri tengingu vid landid. Adur
en mér baudst ad koma til Islands starfadi ég
vid spendyrarannsoknir { Bdtan og par & undan i
Sudur-Afriku og hafdi gert akvednar rédstafanir
til pess ad stunda framhaldsnam { Kanada. Eftir &
a0 hyggja finnst mér allt hafa farid a besta veg,”
segir Ute.

Nidurstédur rannséknarinnar koma til med
a0 auka skilning & sveiflum & stofnsteerd
rjlpunnar og annarra tegunda med reglubundnar
stofnstaerdarsveiflur. bar verdur einnig ad finna
nékveema lysingu & samfélagi snikjudyra a
rjipunni, sem geeti reynst ahugaverd peim u.p.b.
40 pasund manns sem arlega neyta rjpu hér a
landi.

Leidbeinandi: Olafur Karl Nielsen,
sérfraedingur & Natturufraedistofnun [slands.

Hvada mali skiptir
Haskoli Islands fyrir
islenskt samfélag?

]
Andrea Bara Stefansdottir,
BS-nemi i laeknisfraedi

Haskali [slands skiptir otralega miklu mali fyrir islenskt
samfélag. Leeknisfreedi sem deemi er bara kennd vid
Héskola islands en an laekna yrdi islenskt samfélag
ostarfhaeft. Skolinn studlar ad frampréun i visindum og
menntar lzekna til ad sinna heilsu [slendinga.

Bardur Ingi Helgason,
MA-nemi i alpjodasamskiptum

Haskali [slands skiptir gridarlega miklu mali fyrir islenskt
samfélag, til deemis er namid grunnur fyrir nyskopun.
pekkingin er afl til framfara i nyskdpun i 8llum greinum,
einkum greinum sem sland vill skara fram (r i, eins og
sjavarttvegi og orkugreinum.

Kristin Sunna Sigurdardottir,
M.Ed.-nemi i kennslufradi grunnskoéla

Mér finnst mikilveegt a0 allir sem hafa dhuga a ad
mennta sig fai teekifaeri til pess og ad pad sé fidlbreytt
ném i bodi. Haskali fslands er einn peirra valkosta sem i
bodi eru og er pvi mjog mikilveegur ad minu mati.
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Tomas Grétar Gunnarsson, forstodumadur
Rannsodknaseturs Haskola Islands & Sudurlandi

HLYNUN FLYTIR VARPI FARFUGLA

reytingar & komutima farfugla ad vori
B eru afar augljos merki um ahrif loftslags-

breytinga a natturufar. Fjoldi rannsokna i
Evrépu og Ameriku, m.a. & Islandi, hefur synt ad
farfuglar koma e fyrr & varpstédvar med hlynandi
vedri. betta & einkum vid um skammdraega far-
fugla en sidur um langdraega. Visindamenn hafa
engu ad sidur att i vandreedum med ad greina
asteedur breytinganna. , bad er mikilvaegt ad skilja
hvad veldur pessum breytingum pvi ad & heimsvisu
hefur frekar feekkad i stofnum tegunda sem ekki
hafa brug@ist vio hlynandi vedurfari med pvi ad
feera komutima sinn fram,” segir Témas Grétar
Gunnarsson, forstddumadur Rannsoknaseturs Ha-
skéla [slands & Sudurlandi.

Hingad til hafa pessar breytingar helst verid
skyroar med bvi ad einstaklingar ferdist fyrr & vorin
i hlyju arferdi en kaldara. bannig getur sveigjanleiki
einstaklinga gagnvart vedurfari skyrt breytingar
a medalkomutima med hlynandi vedri. bad er po
ekki einhlit skyring par sem rannsoknir par sem
fylgst hefur verid med einstaklingum fra ari til ars
benda til pess ad einstakir fuglar fylgi yfirleitt somu
azetlun fré ari til ars og ferdist pvi sem naest a
sama tima ar hvert. Rannsdknir okkar & jadrakan-
inum syna einmitt petta, ad einstaklingar eru mjog
vanafastir pegar kemur ad timasetningu farflugs.
pratt fyrir bessa vanafestu hefur medalkomutimi
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fyrstu fugla ad vori feerst fram um tveer vikur sidan
1988. pad parfnast skyringa ad einstakir fuglar
virdast fylgja sému aaetlun en samt hefur medal-
komutimi jadrakana og margra annarra fugla faerst
fram med hlynandi vedri.

Témas Grétar segir ad jadrakanar hafi verio
einstaklingsmerktir i taep 20 ar og fylgst hafi
verid med fjélda einstaklinga & ferd um Evrépu
med hjalp meira en 2000 fuglaskodara. ,A
bessum tima hofum vid merkt talsvert af fuglum
a pekktum aldri. Med pvi ad skoda komutima
fugla 4 fyrsta &ri fundum vid Ut ad fuglar sem
kloktust Ur eggi & sidasta aratug sidustu aldar
koma flestir til landsins i mai en fuglar sem
klakist hafa Ur eggi & pessari 61d koma flestir |
april. Breytingar 4 komutima ma sem sagt rekja
til pess ad nylidar i varpstofninum koma fyrr en
beir eldri og peir halda svo atlun fyrsta arsins
bad sem eftir er aevinnar.”

Témas Grétar og samstarfsmenn telja ad
Iliklegasta skyring bess ad ungir fuglar komi fyrr
til landsins en beir eldri sé sd ad varptiminn hafi
feerst fram. , Ungarnir klekjast pvi e fyrr Ur eggi
0g ba hefst atburdaras sem veldur pvi ad beir
ferdast fyrr til [slands pegar peir snda aftur i fyrsta
skipti en fyrri drgangar gerdu. petta getur lika
skyrt af hverju komutimi langdraegra farfugla hefur
breyst minna en skammdraegra pvi ad langdraegir

farfuglar koma seinna ad vorinu. peir hafa minni
tima til ad bregdast vid hlynandi vedri med pvi ad
faera varptima sinn fram. betta sjaum vid einmitt
hjé islenskum vadfuglum. beir sem koma seinna til
landsins hafa skemmri tima milli farflugs og varps
og hafa pvi faert varptima sinn minna fram en hinir
eda jafnvel ekki.”

Tomas segir ad skyra purfi betur hvad stjornar
timasetningu i arsferlinum fra pvi ad jadrakansungi
kemur Ur eggi og par til hann flygur i fyrsta skipti
til fslands tveimur &rum seinna. , bessi rannsékn er
samt mikilveegt skref i ad skilja hvernig breytingum
a fartima farfugla er hattad og hvada ahrif paer
hafa 4 stofnvistfreedi og vernd farfuglastofna.”




Lilja Rognvaldsdattir, MS-nemi vid Lif- og"umh:verfisvu'sindadeild

Hagreen“ahrif ferdapjonustu,

annsdknir i ferdapjonustu eru naudsyn-
Rlegar fyrir framproun pessarar mikilvaegu

grunnatvinnugreinar okkar [slendinga,” segir
Lilia Rognvaldsdéttir, MS-nemi i ferdamalafraedi og
verkefnisstjéri hja Rannsoknasetri Haskéla [slands &
Husavik, sem rannsakar hagraen ahrif ferdapjonustu
i bingeyjarsyslu.

»Meginmarkmid rannsoknarinnar er tvipaett:
annars vegar a0 meta bein efnahagsleg ahrif
ferdapjonustu i Pingeyjarsysiu med hliosjon af
alpjdolegri forskrift ferdapjonustureikninga og
hins vegar ad meta dbein og afleidd efnahagsleg
ahrif med adferdum adfanga- og afurdagreiningar.
Rannsoknin er unnin samhlida sambeerilegri
rannsokn Rannsoknamidstodvar ferdamala &
bj6dhagslegum ahrifum ferdapjénustu og verda
nidurstédur pessa verkefnis notadar til samanburdar

og stadfestingar & pvi hvad mogulegt er ad
heimfaera af pjodhagslegum staerdum upp a einstok
sveedi," segir Lilja.

Lilja hefur, eins og adrir, fylgst med umraedunni
um skort & rannséknum i ferdapjonustu sem
naudsynlegar eru fyrir frekari préun og uppbyggingu
atvinnugreinarinnar. , Ferdapjonusta er ordin einn af
grunnatvinnuvegum pjédarinnar og stendur frammi
fyrir miklum &skorunum naestu ar. Mér fannst pvi
mj6g spennandi ad vinna petta rannsoknarverkefni
a landsbyggdinni  samvinnu vid heimamenn par
sem uppgangur i ferdapjonustu hefur verid mikill,”
Gtskyrir Lilja.

Rannsokn Lilju er skammt & veg komin en
vinnan hingad til hefur adallega snuist um ad
laga adferdafraedi ad adsteedum og greiningu
fyrirliggjandi gagna. Arid 2014 hyggst hin nyta til

Biophilia i norraent samstarf

Allt fré haustinu 2011 hefur Haskali slands unnid
a0 nysképunar- og menntunarverkefninu Biophiliu
asamt tonlistarkonunni Bjorku Gudmundsdottur og
Reykjavikurborg. Verkefnid feer ni aukna Utbreidslu
bvi bad verdur stor hluti af formennskuéri [slands i
Norraenu radherranefndinni og breidir sprota sina
um &Il hin norraenu rikin og vida um fsland i ferd
med Haskdlalestinni.

Biophilia-verkefnio 4 reetur sinar i samnefndri
hljompl6tu Bjarkar. Han var fyrsta app-hljomplata
veraldar og einstakt skdpunarverk par sem tvinnast
saman visindi, tonfreedi og taekni. | upphafi
samstarfsins var um a0 raeda tonvisindasmidjur
sem préadar voru i tengslum vid tonleikaferdir
Bjarkar og borgardvalir. bar setti starfsfolk Haskdla
fslands, ténlista- og nattarufraedikennarar dr
grunnskolum Reykjavikur og samstarfsmenn
Bjarkar saman nystarlega dagskra fyrir 10-12
ara nemendur bar sem skdpun var notud sem
rannséknar- og namsadferd. [ framhaldi af
smidjunum var unnid ad menntunarverkefni sem
bréad hefur verid i grunnskélum Reykjavikur

sidastlidin tvo ar og hefur fengist mjog jakveed
reynsla af pvi.
pridji afangi verkefnisins er adkoma
Biophilia ad formennskuéri [slands i Norreenu
réoherranefndinni. Verkefnid verdur unnio
undir formerkjum svokallads NordBio, Norraena
lifhagkerfisins, og verdur par eitt fimm
umfangsmikilla verkefna. Ad pvi munu koma
norreenir fraedi- og visindamenn, kennarar og
nemendur af 6llum skdlastigum.
Markmid verkefnisins er pribatt. [ fyrsta
lagi ad vekja ahuga ungs félks og nemenda
a natturuvisindum med préun nystarlegra
kennsluadferda og rannsoknarverkefna. Jafnframt
a0 tvinna nattdruvisindi, teekni, menntun
0g menningu pvert & menntastig, stofnanir
og atvinnulif og loks ad sampaetta graenan
hagvoxt og sjalfbeera velferd i menntun og préa
kennsluadferdir i takt vid nyja tima og teekni.
Sérstok ahersla verdur & pverfaglega og sveedis-
bundna samvinnu & milli stofnana og menntastiga
med pvi ad koma a fot samstarfsneti byggdarlaga

a0 afla frumgagna med vidtolum vid rekstraradila
0g vinna Ur peim. ,Nynaemid { pessari rannsokn
liggur { adferdafraedinni, sem gerir bad ad verkum
ad nidurstddurnar verda samanburdarhaefar

Vi bjodhagssteerdir a landsvisu og vonandi

vid dnnur sveedi i heiminum. Fyrir samfélagio

er mjog mikilveegt ad pekkja umfang og ahrif
ferdapjonustunnar 4dur en kemur ad &kvardanatoku
um ymis malefni, s.s. frekari uppbyggingu
atvinnugreinarinnar, almenn skipulagsmal og
audlindastjérnun,” segir Lilja.

Leidbeinandi: Anna Dora Saeporsdctti,
dosent vid Lif- og umhverfisvisindadeild.
Medleidbeinandi: J6n borvaldur Heidarsson,
lektor vid Vidskipta- og raunvisindadeild
Haskolans & Akureyri.

sem taka patt  verkefninu. Ztlunin er ad yta af stad
svokalladri pekkingarlest, ad fyrirmynd Haskdlalestar
Haskola [slands, sem mun ferdast um hin norraenu
rikin. Haskali [slands leidir bennan 1id verkefnisins
og mun pekkingarlestin efna til visindavidburda og
visindavinnustofa med virkri patttoku allra aldurs-
hépa med pad fyrir augum ad efla dhuga & nattdru
og visindum. Auk pess verdur 16gd sérstok ahersla &
ad efla tengsl rannsoknarstofnana, menntastofnana
og fyrirteekja.



DVIKS,

dalbygging Haskola fslands var vigd 17.
AjL’mi 1940. Byggingin var reist fyrir fé

sem pjodin safnadi sjalf med patttoku
i Happdreetti Haskola [slands. Vid vigsluna var
haskdlanum feerd ad gjof forlata klukka fra 18.
6ld, pa um tveggja alda gémul, og er han pvi nd
rosklega 270 éra. Klukkan var par med buin ad
ganga og sla i um fiérutiu ar begar Skaftéreldar
hofust ario 1783.

Med 6drum ordum er klukkan liklega smioud
1744, sama ér og Jon borlaksson & Baegisa
feeddist { Selardal f Amarfirdi. Hann var kraftaskald
0g prestur og einn afkastamesti bydandi 18.
aldar. Hann var a0 auki einn af kyndilberum
upplysingarinnar & [slandi. Arid sem klukkan var
smioud Iést enska skaldid Alexander Pope sem er
bekktur fyrir Homershydingar sinar.

Klukkan gleesilega pryddi upphaflega
kennarastofu i Adalbyggingunni og tryggoi
a0 professorar skolans keemu stundvislega til

KLUKKA E-FTIRJURSMID |
ORTANL

kennslu. Sidan st6d han lengi pogul & efstu hillu &
upplysingaskrifstofu skolans, hirti ekki um timann
en safnadi pess f stad ryki.

{ ryminu par sem klukkan er nu var dur
Haskolabokasafn sem sameinadist sidar Lands-
békasafni [slands og fluttist i bj6darbokhléduna
1. desember 1994. Fyrir skémmu var méttékusalur
gamla Haskolabokasafnsins gerdur upp og honum
breytt i gleesilega bokastofu en par & veggpiljum
hanga nu afar merkileg landakort sem porsteinn
Scheving Thorsteinsson lyfsali feerdi skdlanum ad
gjof ario 1978.

,Pa er hér i bokaskapnum klukkan sdgufreega
og hefur han nu verid yfirfarin vandlega af trsmid, "
segir Magnus Didrik Baldursson, skrifstofustjori
rektorsskrifstofu og geedastjori Haskola fslands.

,Gefandi klukkunnar var Wilhelm Jorgensen,
sem var Ursmidameistari { Kaupmannahéfn
og hirddrsmidur donsku konungsaettarinnar.
Jorgensen var feeddur & fslandi og bj6 hér til 12
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ara aldurs en klukkan er af svokalladri Boulle-
gerd, sem kennd er vid Charles André Boulle en
hann var hvorki meira né minna en hirddrsmidur
Lodviks konungs 14. Talid er ad sonur hans

hafi smidad klukkuna,” segir Magnus Didrik. |
heimildum kemur fram ad klukkan hafi upphaflega
verid pokkud i forlata vidarkassa skreyttan
skjaldbokuskel sem Boulle hafi jafnvel smidad
sjalfur. Ekki er p6 vitad hvad vard um kassann og
er hann likast til glatadur.”

Ragnheidur Bima Ulfarsdéttir, umsjonarmadur i
Adalbyggingu, hefur verid sérstaklega Utnefnd til
ad trekkja klukkuna vikulega.

,bad er désamlegt ad passa svona forna klukku
0g audvitad abyrgdarhlutur ad trekkja hana
reglulega svo ad hun st6dvist ekki. Mér finnst
skipta miklu mali fyrir haskélann ad eiga svona
sogulegan grip Ur fortidinni sem virkar ad auki eins
og hann veeri smidadur i gaer — og ekki spillir fyrir
hvad klukkan er falleg,” segir Ragnheidur Birna.
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Eyb"élr'rsdéttir,

Eydis Os

BA-nemi vio Félagsradgjafardeild, og
Hjalti Steinpdrsson, BS-nemi vid
|Onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og

tolvunarfraeedideild

‘ —~

GOTT SAMF

a0 heegt er ad nyta hvern krok og kima

svo a0 ekkert plass fer til spillis,” segir
Eydis Osp Eyporsdéttir, sem byr dsamt Hjalta
Steinpdrssyni, unnusta sinum, og tveimur bérnum
i priggja herbergja ibid a Stidentagdrounum vid
Eggertsgotu.

) 4
I budirnar eru mjog vel skipulagdar pannig

Nyir Stidentagardar
]

R

Aron Olafsson,
BS-nemi i ferdamalafraedi

Eydis og Hjalti kynntust & Akureyri &rid 2005 {
gegnum sameiginlega vini. Hin er upphaflega fra
Svalbardseyri og hann fra Dalvik. , Vid eigum g6da
attingja i borginni sem adstoda okkur med bomin
begar mikid liggur vid i ndminu,” segir Hjalti.

Helena Arna, fimm &ra, og Arnsteinn Ymir,
briggja éra, deila herbergi og likar pad vel.

Katri Palonen,
diplomanemi i islensku fyrir utlendinga

,bad er rosalega gott ad bla & Studentag6rdunum.

Eg by i herbergi med sameiginlegu eldhusi og stofu

& nyju Studentagdrounum vid Seemundargdtu sem er
frabeert pvi ég hef fengid ad kynnast alveg frabeeru folki
sem mér er fario ad pykja mjog veent um. Hér er mikill
fidlskyldubragur yfir 6llu og ég upplifi mjog akademiskt
umhverfi sem styour vio namid. Sidast en ekki sist fa
namsmenn betri leigukjor & Stidentagérounum en &
almenna markadnum sem skiptir audvitad verulegu mali
fyrir mig og adra namsmenn.”

,Hér & nyju Studentagdrdunum vid Seemundargétu er
allt til alls, hisgogn, pvottaadstada og borobinadur
sem audveldadi mér flutninginn fra Finnlandi i 4gust.
pad tekur mig ekki nema fimm minGtur ad labba hédan
i skolann sem er audvitad frabeert. bliasamfélagid er
fiolbreytt, baedi hvad vardar ndm og pjéderni. bad verdur
a0 segjast a0 liklega hefdi ég fario & mis vid allt petta
goda folk ef Studentagardanna nyti ekki vio."

,Samfélagio hér er mjég barnveent. prir leikskdlar
eru a Sttdentagérounum & vegum Félagsstofnunar
stldenta, tveir ungbarnaleikskolar og einn fyrir
eldri bornin, Managardur. Vid héfum reynslu af
tveimur peirra og erum hastanagd med pa.

pegar heim er komid geta bérnin leikid sér vid
born nagrannanna innandyra og pegar vedur leyfir
i littum gardi hér a milli hisanna. Eins er umhverfid
aftan vio hisid eevintyri fyrir bornin, par eru
klappir og steinar sem beim pykir gaman ad leika
sér 1. { husinu er starfandi hisfélag sem er mjég
virkt og heldur ymsar skemmtilegar samkomur,
flestar midadar ad bérnunum. pad eru t.d. fengnir
leikhdpar, haldin biékvéld og fondrad saman fyrir
jolin. Utan alls bessa er lika mikill studningur af
60rum foreldrum sem bua hér,” segir Eydis.

Eydis er ad ljuka BA-nami i félagsradgjof og
viobotardiplomanami fyrir djdkna. Hjalti er ad
ljuka BS-nami i vélaverkfraeoi. , Okkur hefur fra
upphafi 1i0id mjog vel & Stadentagdrdunum,”
segir Hjalti. , Pegar vid fluttum fyrst inn arid 2010
bjuggum vid i tveggja herbergja ibud. N bdum vid
i priggja herbergja ibtd. begar strakurinn baettist
i fidlskylduna vard ljést ad vid gatum ekki notad
lesadstdduna i husinu eins og 4our. Til ad tryggja
b6 eitthvert naedi vio laerddminn komum vid fyrir
skrifbordi inni f svefnherbergi,” segir Hjalti.

Nettenging og eldunaradstada fylgir 6llum
ibUdunum og stutt er i matvéruverslanir.
»Samskipti okkar vid starfsfolk Félagsstofnunar
stldenta, sem rekur Sttdentagardana, og
umsjénarmann fasteigna, hann Gunnar, hafa
verid med eindeemum g6d. Pad ma med
sanni segja ad okkur lidi einstaklega vel hér &
Stddentagdrounum.”
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Sigurdur Sveinn Snorrason professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild

Hroo bro

erkefnid snyst um ad kanna ad hve miklu
VIeyti og hvernig ma rekja nattirulegan

breytileika & h6fudbeinum og vodvum
mismunandi bleikjuafbrigda til mismunandi
tjdningar gena snemma & proskaferlinum. Vid
vonumst til ad geta fundid hvada gen pad eru sem
gegna Iykilhlutverki i préun mismunandi afbrigda
bleikjunnar,” segir Sigurdur Sveinn Snorrason,
professor i liffraedi, um 6ndvegisverkefni sem hann
hefur styrt undanfarin misseri.

Sigurdur bendir & a0 fyrri rannsoknir hafi leitt

i lj6s a0 i islenskum votnum hafi bleikjustofnar
bréast hratt fra lokum sidustu isaldar og fram komid
6vanalega mikill breytileiki hvad vardar staerd, Gtlit
og lifnadarheetti. , Pad vekur athygli hversu stuttan
tima petta hefur tekid og ad idulega virdist prounin
vera svipud | mismunandi vétnum. [ rannséknum

okkar nytum vio okkur pau teekifeeri sem felast i
bessari storu , nattdrulegu tilraun” sem bleikjan a
fslandi hefur farid i gegnum til pess ad leita svara

vid ymsum grundvallarspurningum

n bleikjunnar

= 0g fyrst eftir klak. , Fyrstu skimanir

er tengjast tilurd og viohaldi
fioloreytileika, " dtskyrir Sigurdur.
Sigurdur segist hafa viljad freista
bess ad varpa ljosi & pau gangvirki
i proskaferlinu sem eru grundvéllur
bess breytilega skdpulags og vaxtar
sem vid sjaum hija islensku bleikjunni.
petta er gerlegt nli vegna geysihradra
teekniframfara & svidi sameindaliffraedi.
,bar ad auki blasti vio a0 i haskdlanum
veeri unnt ad koma saman hépi ungra visindamanna
sem hefdi ba freedilegu og taeknilegu dypt og breidd
sem er naudsynleg til ad tryggja drangur i svo
vidamiklu rannséknarverkefni,” segir Sigurdur en
auk hans kemur fjéldi visindamanna og nemenda
innan héskélans og utan hans ad verkefninu.
GOgnin i rannsokninni eru geysilega vidamikil
enda er rynt i stéran hluta erfdamengis bleikjunnar,
nanar tiltekid bau gen sem eru virk a fosturskeidi

gagnanna hafa pegar leitt f jos mikinn
fiolda dhugaverdra gena sem tjad
eru & mismunandi hatt milli aforigda
0g proskaskeida. Vid erum nd ad
rannsaka nanar hlutverk pessara
gena og hvernig pau geetu skyrt Ut ad
mismunandi skopulag hefur préast,”
segir Sigurdur.
Sigurdur segir rannsoknina
a proskaferli bleikjunnar geta
varpad nyju ljosi & lifnadarheetti og méguleika
tegundarinnar i nattGrunni og vid raektun til
manneldis. ,A vidari grunni erum vid ad leggja
til nidurstddur sem snerta spurningar er varda
tilurd og vidhald fidlbreytileika i nattdrunni. b4
mé vel vera ad st pekking sem aflast geti gagnast
i leeknavisindum, pad er ju mikill skyldleiki med
lykilgenum i proskaferli allra hryggdyra,” segir hann
ad lokum.



Agust Kvaran, professor vid Raunvisindadeild

GEIMGEISLAR OG OFURHLAUP

sdgu i rannsokn sem Aglst Kvaran, préfessor
i efnafraedi, vinnur ad um pessar mundir.
,Rannsoknin felst i ad kanna ahrif orkurikrar
geislunar & nidurbrot efna. pad er gert med pvi ad
meela hvernig sameindir efnisins klofna i smaerri
eindir, sameindabrot, sem myndast vid aflmikla
leysigeislun, " tskyrir Agust.
Hann bendir & ad orkurikir geislar & bord
vio Utfjolublaa geisla og geimgeisla geti haft

.SAMEINDABROT,
ORDPID TIL I GEIMNUM,

Leysigeislar og efnaferli i geimnum koma vid

MYNDAD STARRI 0G FJOLBREYTTARI
SAMEINDIR MED EFNAHVORFUM 06
PAD ER MIKILVAGUR LIPUR I PROUN
ALHEIMI."

2

EFNISHEIMSINS I

sambaerileg ahrif og leysigeislarnir og pvi nytist
beir sidastnefndu vel vid rannsoknir a efnaferlum
i geimnum. , [ heidhvolfinu getur slik geislun
medal annars haft ahrif a jafnvaegi 6sons og
6soneydingu i andrimsloftinu. Sameindabrot, sem

SEM GETA PANNIG

geta pannig ordid til f geimnum, geta myndad
steerri og fiolbreyttari sameindir med efnahvorfum
og bad er mikilvaegur lidur f proun efnisheimsins

i alheimi,” segir Agust, sem hefur unnid tullega
a0 uppbyggingu rannsdknaradstodu & pessu svidi
innan Verkfraedi- og nattaruvisindasvios.

,ba hef ég i auknum meeli fengid dhuga &
geimefnafreedi, sem er vaxandi rannsdknarsvio
innan efna- og edlisfraedi. | geimefnafraedi
fast menn vid ad akvarda efnasamsetningu og
efnahvorf i geimnum
med meelingum
a ymiss konar
geislun sem berst til
jardarinnar,” segir
Agust.

Rannsékninni
midar vel ad
sdgn Agusts og
hafa malingar
og Urvinnsla gagna farid fram hérlendis ad
undanfornu. Auk pess séu frekari rannséknir
fyrirhugadar baedi hérlendis og med
samstarfsadilum vida erlendis. , Asamt pvi
ad veita upplysingar um mikilveeg efnaferli

GETA

i geimnum eru grunnrannsoknir af pessu

tagi til pess fallnar ad auka préun meli- og
Grvinnsluhataekni sem nyst getur & fjéImérgum
6drum svioum. b4 hefur vinna framhaldsnema
vio krefjandi rannsoknarverkefni eins og petta
ometanlegt freedslu- og pjalfunargildi,” segir
Agust sem vinnur rannsoknina dsamt nemendum
sinum.

En pad er ekki einungis geimefnafraedin sem &
hug Agusts. Hann hefur einnig vakid athygli fyrir
frammistddu sina f svokélludum ofurhlaupum
0g haustid 2013 lagdi hann ad baki rima 160
kilometra i 6byggdahlaupi & slédum ulfa og
bjarna i Grikklandi. bad jafngildir um fjérum
heilum maraponhlaupum. Afrekid er ekki sidur
merkilegt fyrir paer sakir ad Agust fotbrotnadi illa
d arinu 2012 og dvist var hvort hann geeti 4fram
stundad hlaup af pvi kappi sem hann hefur gert
i aratugi.

En skyldu efnafraedin og ofurhlaupin eiga
eitthvad sameiginlegt? , Vinna vid rannsoknir, &
bord vid paer grunnrannséknir sem vid stundum,
a pad sammerkt med langhlaupum og videigandi
hlaupapjalfun ad hvort tveggja krefst polinmaedi,
sjalfsaga og Gthalds,” segir Agust.
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SAMUNDUR FRODI I SIGLINGUM

Seemundur fré0i Sigftsson er flestum

[slendingum ad g6du kunnur, ekki sist fyrir
glimur sinar vid kolska. Einna fraegust er eflaust
bj6dsagan af pvi pegar Seemundur kom heim
til [slands yfir hafid r Svartaskdla i Frakklandi &
baki kélska sem ba hafdi bruggid sér i selsliki. Su
vidureign var gerd 6daudleg i héggmynd Asmundar
Sveinssonar sem stendur  Skeifunni fyrir framan
Adalbyggingu Haskdla fslands.

Seemundur frédi & nafna f samtimanum sem
einnig hefur verid f siglingum en pad er batur i eigu
Haskala fslands, Seemundur frédi RE. Um er ad raeda
sex tonna plastbat sem kom upphaflega yfir hafio
fra Frakklandi, likt og Seemundur fordum. Béturinn

Laerdc')msmaéurinn 0g bj6dsagnapersonan

hét 4dur Gréta KO en hefur verid i eigu haskolans i
rim tiu &r og nyst vel til rannsokna a lifriki sjévar.
.| upphafi var settur i batinn krani og sérstakur
kafarastigi sem hefur gert okkur kleift ad stunda
fiolbreyttar rannsoknir og synatékur. Hann er
notadur vid margvisleg verkefni en b6 fyrst og
fremst vio rannsoknir og kennslu,” segir Halldor
Palmar Hallddrsson, sjavarliffreedingur og
forstédumadur Rannsdknaseturs Haskola [slands
a Sudurnesjum, sem er til hisa f Sandgerdi.
Hann og samstarfsfélk hans hafa nytt batinn
mikid til rannsokna. , Sem deemi um verkefni
mé nefna rannsdknaveidar a grjétkrabba og
borski, pjonustuverkefni fyrir idjuverin i Hvalfirdi,
synas6fnun med botngreipum, sledum og

svithafum i tengslum vid ymsar mengunar- og
vistfraedirannsoknir og hvalatalningar og
sjofuglarannsoknir { Faxafléa,” segir Halldor enn
fremur par sem hann stendur um bord i batnum
Reykjavikurhéfn.

Adspurdur segir Hallddr batinn hafa reynst afar
vel og hann og samstarfsfolk hans aldrei lent i
beinum sjdvarhéska. , En eins og gengur hefur
hann bilad nokkrum sinnum og Gtlitid hefur ekki
alltaf verid bjart en alltaf hefur b6 tekist ad komast
hjalparlaust f land,” segir Halldor, sem er eldri en
tvaevetur i glimunni vid hafid. , Eg styri batnum
sjalfur og hef til pess 30 tonna réttindi. Eg by vel ad
bvi ad hafa verid sjomadur til nokkurra ara adur en
ég for { liffreedindmid,” segir Hallddr ad lokum.

Gaman ad kikja i Studentakjallarann

Vilhjalmur Darri Einarsson,
BA-nemi i stjornmalafraedi

,Stemningin i Stidenta-
kjallaranum er misjofn eftir
dogum, allt fra pvi ad vera
réleg og afslappandi yfir i pad
ad vera hress og skemmtileg.
Innanhtsshénnunin er
skemmtileg og peegileg og
tonlistin er frabaer. Maturinn
hér er godur og & sanngjérnu
verdi midad vid sambeerilega
g6da stadi annars stadar |
borginni. Uppahaldsrétturinn
minn er kjuklinga-burrité med
salati og sésu. Hollt og gott.
Stidentakjallarinn er tilvalinn
stadur fyrir stidenta ad hitta vinina

og borda med félégunum. Lika
g6dur stadur til ad leggja linurnar
fyrir fostudagskvoldio. Sumar
deildir eru med fostudagsklibba —
sem er algjor snilld.”

Hrefna Rut Nielsdattir,
BA-nemi i spaensku

,Eqg er kannski ekki alveg hlutlaus
begar ég hali starfsfolkinu i
Studentakjallaranum vegna pess
a0 ég hef sjalf starfad par fra pvi i
september. [ Stdentakjallaranum
er frabaer stemning enda margir
skemmtilegir vidburdir og margir
fastagestir. Mér bykir mjog
gaman ad kikja bangad i einn,
tvo drykki. A midvikudégum er
reglulega Pub Quiz sem er vel
sott. Stundum fer keppnin fram

a islensku og stundum & ensku
svo ad erlendu stidentarnir geti
verid med. Maturinn er gédur og
4 mjdg godu ndmsmannaverdi.
Uppéahaldsrétturinn minn er
steinbitur, snilldarblanda af hollu
o0g 6hollu. Hann er ponnusteiktur
0g borinn fram med bakadri
kartoflu og salati med rjdmasosu.”
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terk stada Porbergs bordarsonar i
S islenskri bokmenntasdgu er 6umdeild.

Héfundarverki hans hefur po furdu litt
verid sinnt i fraedilegum skilningi pott bad hafi
breyst & undanfornum arum, ekki sist med tilkomu
porbergsseturs a Hala i Sudursveit. Vid batast svo
skrif peirra Halldérs Gudmundssonar og Péturs
Gunnarssonar um aevi Porbergs. Soffia Audur
Birgisdottir, sérfraedingur vio Rannsdknasetur
haskdlans & Hofn, hefur rannsakad hofundarverk
porbergs bordarsonar undanfarin ar og pannig beett
um betur.

,Markmidio er ad skoda vandlega bakgrunn
pessa sérstaka bokmenntagervis sem bérbergur
vinnur med — og mé kalla skaldaviségu — og
spyrja mikilveegra spurninga & bord vid: Hverjar
eru helstu kveikjur ad skrifum bérbergs? Ur hvers
konar umhverfi, félagslegu og bokmenntalegu,
eru pau sprottin, i hverju eru helstu nyjungar

Soley Linda Egilsdottir, formadur Studentaleikhussins,
og Ingvar Orn Arngeirsson varaformadur

Frirhir ]‘I rher f’u.'l-:

Hrhe

beirra folgin og hver eru ahrif bdrbergs 4 islenska
bokmenntasogu?”

Soffia Audur segir pad lensku ad lita &
porberg sem furdufugl sem varla beri ad taka
alvarlega. Baekur hans falli ekki ad hefdbundnum
skilgreiningum & békmenntum og henti pvi illa i
némskeid sem byggjast & slikum skilgreiningum. , Eg
for til deemis sjalf { gegnum margra éra haskélanam
i islenskum bokmenntum &n pess ad rekast & nema
eitt verk eftir bdrberg 4 leslistum némskeida. Mig
grunadi snemma ad a bak vid pa byltingu f islenskri
frésagnarlist, sem sja ma i skrifum pPorbergs, leegi
meira en sérviska hofundarins og tridsleeti,” segir
Soffia Audur og baetir vid ad komid hafi & daginn ad
porbergur sé mjog snjall héfundur sem viti vel hvad
hann sé ad sysla , pétt hann hafi unun af pvi ad leika
og leika sér.” Soffia Audur, sem hefur alltaf verid
heillud af békum porbergs, byr og vinnur inni i midju
s6gusvidi margra boka hans. , bad eitt eykur skilning

Leiklistin er mikil sjalfsskodun

,Eq var mjdg hlédreeg og feimin sem barn en
atti ekki i vandreedum med ad leika & svidi fyrir
framan fullt af folki,” segir Sley Linda Egilsdattir,
formadur Stidentaleikhissins, sem & sér sogu allt
fra arinu 1928.

,Pad sem heillar mig e.t.v. mest vio leiklistina
er hversu frelsandi bad getur verid ad taka patt i
leikeefingum og fara Ut fyrir eigin paegindaramma.
[ leiklist parf madur oft ad ganga i gegnum mikla
sjalfsskodun par sem madur fer nyja syn a sjalfan
sig og samfélagid. , Sttdentaleikhusid er nanast
eini vettvangurinn fyrir ungt folk sem langar a0
lera og kynnast leiklist. Stor hluti beirra sem
komast inn i svidslistanam vid LHI hafa einhvern
tima starfad med Stdentaleikhdsinu.”

Ingvar Om Arngeirsson er varaformadur
Stidentaleikhussins. Hann gekk til lids vio

Stidentaleikhusio fyrir ramu éri og hefur leikio,
samid tonlist og séd um hljéd & syningum.
,Eq akvad i grunnskéla ad verda leikari.
Stldentaleikhusio er frabaer vettvangur fyrir
ungt og upprennandi listafolk til ad lata ljos sitt
skina. Ekki bara leikara heldur lika tonlistarfolk,
dansara, bningahénnudi, sviosmyndahonnudi,
fordunarfraedinga og hvad sem er i rauninni. Svo
er petta lika svo 6trulega skemmtilegur og frabeer
félagsskapur.”

Soley segir margt koma i hugann pegar
hin er spurd hvad sé eftirminnilegast fra pvi
a0 hun gekk til lids vid Studentaleikhsio arid
2011. ,Eg man begar vid settum upp leikverkid
Nashyrningana, pa potti okkur mjog gaman og
mikill heidur ad pvi pegar Olafur Darri kom &
syningu hja okkur.”

ESoffla Au6ur Blrglsdottlr serfraeélngur a-
e Rannsoknasetrl Haskola IsIands a Hornaf|r6|-

a verkum hans ad vera beintengdur vid umhverfid
sem baekurnar eru sprottnar (r," segir han.

Soffia Audur hefur haldid fjolda fyrirlestra um
skrif bérbergs, baedi heima og erlendis. , Erindin
(ti hafa alltaf meelst vel fyrir, pad er nefnilega einn
misskilningurinn ad verk Porbergs séu 6pydanleg
bar sem pau séu of ,l6kal”. bvert 4 méti held ég ad
bvi meira ,16kal"” sem baekur eru, pess meiri ahugi
er & peim , glébal”.

Soffia Audur stefnir ad pvi ad gefa dt bok um
skrif borbergs & naesta ari og segist vonast til ad
rannsékn sin hafi gildi fyrir islenska bokmennta- og
menningarsdgu. , Eg held ad ymislegt i rannsokninni
muni studla ad endurmati & verkum bdrbergs og
stoédu hans i islenskri békmenntaségu — og jafnvel
koma & évart. Lifid er itils virdi ef békmenntir og
listir eru ekki gildur pattur i samfélagi okkar og
framlag mitt verdur vonandi til pess ad audga
umraedu um mikilvaegi peirra.”

Ingvar skorar & folk ad préfa Stidentaleikhusio.
,Pad er ekkert eins skemmtilegt og ad fa ad gera
bad sem madur elskar, med skemmtilegu folki sem
skemmtir sér jafn vel og madur sjalfur.”

Allir sem komnir eru & stddentsaldur eru
velkomnir i StGdentaleikhdsid. Nanari upplysingar
um starfid er ad finna & fésbokarsiounni:
studentaleikhusid.
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gRatinvisindade

arkmioid med starfi Sprengjugengisins er
M a0 opna augu barna og almennings fyrir
t6frum visindanna, ekki sist efnafraedinn-
ar. Vio gerum petta med freedandi fjori. Vonandi mun
bessi mikli ahugi & syningunum okkar auka adsokn
i raungreinar og i kjdlfario efla rannsoknastarf vid
héskélann og f samfélaginu.” Petta segir Katrin
Lilja Sigurdardattir, fyrirlioi Sprengjugengis Haskdla
fslands, sem hreppti visindamidlunarverdlaun Rannis
haustid 2013. Segja ma ad petta sé annad &rid i
r6d sem gengid vinnur gull f visindamidlun pvi ad
bad hreppti somu verdlaun i fyrra en pa sem hluti af
Haskolalest Haskola lslands.
Sprengjugengid hefur vakio ftrekada athygli
fyrir vinsaelar syningar par sem hair hvellir,
kraumandi efnahvérf og magnadur ljésagangur
eru | adalhlutverkum. , Markmidid er ad smita

trln |.I|ja Slguraa {dottir /

Il
F

ahorfendur af efnafraedibakteriunni og vekja pé til
umhugsunar um oll bau efni sem umhverfi okkar er
gert Ur," segir Katrin, sem aldrei er kéllud annad en
Sprengju-Kata pegar hun leidir pessa vosku sveit i
svidsljosio.

Sprengjugengid er skipad nemum i efna- og
lifefnafraedi vid Haskdla Islands sem hafa dbilandi
ahuga & faginu sinu. pad hefur verid starfandi fra
arinu 2007 og hefur 4 fjérda tug nema komid ad
starfi pess. Segja mé ad gengid blomstri um pessar
mundir pvi ad 17 nemar eru virkir i pvi nina og hafa
beir aldrei verid fleiri.

»Samstadan er mikil innan hopsins. Med svo
marga nemendur er mdgulegt ad halda arlega tveer
storar og glaesilegar efnafraedisyningar og skipta svo
genginu i heimsoknir til félagsmidstddva, grunnskdla
og leikskdla eftir atvikum,” segir Sprengju-Kata.

pau verkefni Sprengjugengisins sem Kétu pykir
vaenst um eru tengd Haskéla unga folksins og
Haskolalestinni, sem aour var vikio ao.

Haskolalestin heimsaekir & hverju vori baejarfélog
a landsbyggdinni og pad er magnad ad finna
hve heimsoknir okkar skipta miklu méli og setja
mikinn svip & baejarlifid. Pad er alveg einstakt vio
lestarferdimar hvad ahorfendurnir Gti & landi taka
virkan péatt i syningunum okkar.”

Sjalf kennir Sprengju-Kata i Haskdla unga félksins
0g audvitad ekkert nema efnafraedi. , pad er svo
gaman ad sja hvad bomin eru fljét ad lera pegar
bau fa sjalf ad skoda, snerta og profa. Pau koma
uppfull af dhuga, vinna vel og eru forvitin og éhraedd
vid ad spyrja. barna eru an vafa visindamenn
framtidarinnar.”




Jed lan Macdonald,

doktorsnemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

HVERFULT EDLI

SILFURS

ildin hefur gengid undir ymsum néfnum
S sem endurspegla mikilvaegi pessa einna

helsta nytjafisks mannkyns. Eitt peirra er
silfur hafsins. Morg eru evintyrin tengd pessum
glitrandi demanti, einum helsta drlagavaldi
slendinga & seinni timum. Atlantshafssildin er
bungamidja rannsoknar Jeds lans Macdonald,
doktorsnema i liffreedi, sem kannar hvada peettir
i umhverfinu hafa ahrif & Utbreidslu sildarinnar
4 [slandsmidum med pad fyrir augum ad sja fyrir
hvar hin kemur til med ad halda sig i fram-
tidinni.

.Mig langadi a0 athuga hvernig fiskveidi-

stjornun virkar i Nordur-Atlantshafi, einkum
0g sér i lagi & [slandi par sem hagkerfid hvilir
ad verulegu leyti a fiskveidum og tengdum
greinum,” segir Jed. Sild er mikio nytt hér &
landi og sildveidar eiga sér einstaka sogu, baedi
fra félagslegu og vistfraedilegu sjonarhorni.

,VID HOFUM NAD AD TENGJA
UPPLYSINGAR UM STADSETNINGU
06 MAGN SILDAR UNDANFARIN 30
AR VID NYTT LIKAN AF ADSTADUM
ISLANDSMIDUM. “

-

I HAFI A

Skyndilegar og oftast 6fyrirsédar breytingar

a Utbreidslu sildarinnar hafa haft mikil ahrif.
Sjomenn sem mokveida einn daginn gripa f tdmt
bann naesta a sdmu midum. betta hefur atid
haft mikil ahrif & sjavardtveginn, sem byggist &
veidunum en einnig & rannsoknum sem mida

ad pvi ad meta stofnstaerdina og veita rad um
skynsamlega nytingu & stofninum.

Vonir standa til ad rannséknin gagnist vid
fiskileit og fiskveidistjornun i framtidinni og leidi
bannig til pess ad heegt verdi ad skipuleggja
nytingu stofnsins med skilvirkari heetti en 4dur.

HAFSINS

,Vio hofum n&d ad tengja upplysingar um
stadsetningu og magn sildar undanfarin 30
ar vid nytt likan af adstaedum i hafi & [slands-
midum. bannig skilgreinum vid peer adstaedur
sem henta sildinni best,” segir Jed. Neesti pattur
verkefnisins felst i ad
skoda hvernig eldri og
yngri fiskar i sildartorfu
tengjast med pvi ad nota
efnafraedilega greiningu &
innra eyra ur sild.

Ljést er ad rannsoknin
hefur afar mikla pydingu
fyrir islenskt samfélag og
Jed bendir & ad verkefnid geeti jafnframt gefio
tilefni til fjolbreyttra rannsokna & félagslegum,
efnahagslegum og vistfraedilegum &hrifum af
(tbreidslu nytjastofna.

Leidbeinandi: Gudrun Marteinsdottir,
préfessor vid Lif- og umhverfisvisindadeild.
Medleidbeinendur: borsteinn
Sigurdsson, svidsstjori nytjastofnasvids hja
Hafrannsdknastofnun, og Geir Huse vid
Hafrannséknastofnunina i Bergen.

Svandis Hlin Karlsdattir, MS

onaoarverkiraedi-, vélaverkfraedi

0g tolvunarfraedideild
Saestrengur
fysilegur kostur

[slendingar eiga marga méguleika & ad nyta
orkuaudlindir sinar. Mikid hefur verid reett um
moguleikann & ad flytja raforku hédan um saestreng
inn & erlend raforkunet og til s6lu & mérkudum i
Evropu. , betta hefur litt verid rannsakad 4 islandi
0g mér potti pvi dhugavert ad athuga hvort island
geeti tengst sliku raforkuneti. Eq vildi kanna hvort
stadsetningin, hafid eda vedrio kaemi i veg fyrir
betta teeknilega og hvort strengurinn uppfyllti krofur
um orkudryggi,” segir Svandis Hlin Karlsdéttir um
meistaraverkefnid sitt.

., Verkefnio fjallar um ad afla reynslu fra 6drum
[6ndum vardandi flutning & rafmagni um sastreng.
SG reynsla er yfirfeerd & [sland til ad meta hvort
teeknin henti fyrir islenskar adsteedur. Einnig vildi ég
meta hversu sastrengur fra fslandi til meginlands
Evropu yroi éreidanlegur.”

Kveikjan ad verkefninu var annad verkefni
sem Svandis Hlin vann sem skiptinemi vid
KTH-taeknihaskalann i Stokkhélmi & proun &
endurnyjanlegum orkugjafa til raforkuframleidsiu
i Evrépu. ,Lond & meginlandinu eru ad tengjast
saman  steerri raforkunet til ad nyta slika
orkugjafa betur, auka orkudryggi sitt og minnka
umhverfisahrif.”

Ut fra samantekt sinni & rekstri saestrengja mat
Svandis hversu slikur saestrengur fré fslandi til
Bretlands yrdi areidanlegur. Samkvaemt nidurstddum
hennar er taeknin til stadar til ad flytja raforkuna
fra [slandi med haspennujafnstraumskapli inn &
markadi | Evrépu og pvi er petta fysilegur kostur til
raforkusdlu ad mati Svandisar.

., Vedurskilyrdi { Atlantshafinu, taekni og
stadsetning hefur engu ad sidur mikil ahrif & hversu
saestrengurinn yrdi areidanlegur. Areidanleikinn
er metinn ad medaltali upp & 74%, sem svarar til
ad honum slai Ut i naerri 1.900 klukkustundir & &ri
midad vid ad einn strengur sé { kerfinu.”

Svandis segir ad nidurstédurnar veiti mikilveegar
upplysingar um &kvedinn hluta af pessu stéra og
flokna kerfi sem saestrengsverkefnio er. , Til ad auka
|iftima og orkudryggi kerfisins er mikilveegt ad gera
strenginn sem areidanlegastan og rannsaka itarlega
m.a. hafsbotninn og vedurskilyrdi { Atlantshafi.”

Leidbeinendur: Rinar Unnporsson

lektor og Témas Philip Ranarsson professor,
badir vio Idnadarverkfreedi-, vélaverkfraedi-
og télvunarfraedideild.



VISINDAVAKA A

bUsundir manna 16gdu leid sina i
Haskolabio i lok september til bess ad
saekja arlega Visindavoku Rannis en
par voru visindamenn og nemendur
Haskola islands aberandi. bema
Visindavoku i ar var norourslodir

og nalgudust fulltrdar Haskéla
slands pad & afar fjdlbreyttan

hatt. Vakan hofst med athendingu
visindamidlunarverdlauna Rannis

og komu pau i hlut Sprengjugengis
Haskola islands. Sprengjugengid

var svo med tvaer syningar fyrir n

troofullum sal bar sem ungir sem Rannsoknasetur Haskola Islands & landsbyggdinni létu ekki sitt eftir liggja & Visindavéku
og kynntu m.a. rannséknir & gragaesum, grjétkrabba og kreeklingi og géfu folki kost a ad

aldnir g('jptu yflr sjénarspili gengiSinS- handleika ymsar lifverur hafsins. Yngsta kynsl6din kunni vel ad meta pad.

A Visindavoku gefst almenningi kostur : Rannsoknasetur um
a a0 hitta visindamenn sem stunda . norurslodir og fulltriar
M'.. ndin b Félagsradgjafardeildar

rannsoknir i 6likum visindagreinum

og kynnast vidfangsefnum beirra. Oll
fidlskyldan finnur eitthvad vio sitt heefi
a Visindavoku, en hun er haldin til
heidurs evropskum visindaménnum

a sama tima um alla Evrépu, sidasta
fostudag i september.

fi6lludu um askoranir

i umhverfismalum og
samfélagsbreytingar

& nordurslédum en
bdast ma vid ad peer

| verdi miklar samfara

" & hlynandi loftslagi. Unga
folkinu gafst kostur a
‘s a0 mala sina mynd af

#= nordurslodum.
-

S
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Sprengjugengid var med sérstakan bas a Visindavoku og
hann var afar vinseell medal yngstu kynslédarinnar enda
baedi bodid upp a rjomais, sem buinn var til & stadnum med

aoferoum efnafreedinnar, og ymsar litrikar synitilraunir.
i
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%mas Gubbjartsson,;réfessor i skurdlaekningum, og nemendur hans budu

gestum ad sauma saman gervisar og profa sum af peim merkilegu teekjum sem
notud eru i skurdleekningum.

Fulltrdar kinversky,
japénsku og ‘
rissnesku fra Haskola

Islands voru vinszelir |
a Visindavéku enda
budu peir upp &
spennandi leiki,

auk pess sem folk

| gat fengid nafn
H '," sitt ritad a pessum
tungumalum.

8 _',*-'_Ja?évigndasfofnun og Jardvisindadeild
" Kynntu m.a. joklarannsdknir sinar og
budu upp 4 iskrapa sem var vinseell

hja yngstu kynslédinni.

i Laeknadeildar
og Hjukrunarfraedideildar
midludu baedi teekni og
visindum sem tengjast
endurlifgun og 6fair
gestir reyndu ad hnoda
lifi i dukkurnar sem vory
a stadnum.,

Visindasmidja Haskola islands i Haskolabiéi var opin og par gatu ungir
sem aldnir kynnst undrum visindanna i gegnum prautir og ymis teeki
og tol. Ari Olafsson, dosent i tilraunaedlisfraedi, leidbeinir hér ungum
visindadhugaménnum vid notkun syngjandi skalar.

Pj6dfraedingar og l

pjoofraeedinemar
i fiélluou um samspil
5 sundlauga og
samfélags en ndi fara
fram athyglisveroar
rannsoknir vio
haskélann a
sundlaugunum

sem samkomustad
almennings.



GRUNNNAM OG FRAMHALDSNAM 2014-2015

Helstu namsleidir:

FELAGSViSINDASVID

Grunnnam Framhaldsnam (frh.) Framhaldsnam
Atvinnulifsfraedi* Markadsfraedi og alpjodavidskipti Geislafraedi
Félagsfraedi MBA f vidskiptafraedi Heilbrigdisvisindi
Félagsradgjof Nams- og starfsradgjof Hjukrunarfraedi
Fjarmal Norraen trd (kennt & ensku) Lif- og laeknavisindi
Fiolmidlafraedi* Opinber stjornsysla MPA Lifeindafraedi
Hagfraedi Reikningsskil og endurskodun Ljosmodurfraedi
Kynjafraedi Safnafraedi Lyfjafraedi
Liffreedileg mannfraedi* Skattaréttur og reikningsskil Lyfjavisindi
Logfraedi Skipulag pekkingar Lydheilsuvisindi
Mannfraedi Smarikjafraedi Laeknavisindi

Markadsfraedi og alpjédavidskipti

Stjornmalafraedi

Matvaelafraedi

Reikningshald

Stjérnun og stefnumaétun

Neeringarfraedi

Safnafraedi*

Upplysingafraedi MA/MLIS

Sélfraedi

Stjornmalafraedi Vidskiptafraedi Sélfraedi, Cand. psych.
Stjornun og forysta pj6ofraedi Sérsvid hjukrunar
Vidskiptafraedi Préunarfraedi Talmeinafraedi
Pjodfraedi Oldrunarfraedi Tannlaeknisfraedi

Framhaldsnam

Oldrunarfraedi NordMaG,
samnorraent meistaranam

Alpjédasamskipti

Blada- og fréttamennska HEILBRIGDISViSINDASVID
Evropufraedi Grunnnam
Félagsfraedi Geislafraedi
Félagsradgjof Hjukrunarfraedi
Fjarmal fyrirtaekja Lifeindafraedi
Fjarmalahagfraedi Lyfjafraedi
Fiolskyldumedferd Laeknisfraedi
Fotlunarfraedi Matveelafraedi
Hagfraedi Neeringarfraedi
Hagnyt jafnréttisfraedi Salfraedi
Heilsuhagfraedi Sjukrapjalfun

Hnattraen tengsl

Tannlaeknisfraedi

Kynjafraedi

Tannsmidi

LL.M. audlindaréttur og
alpjédlegur umhverfisréttur

Logfraedi

Mannaudsstjérnun

Mannfraedi

Margbreytileiki

* Aukagrein — sja nanar i Kennsluskra.

Almenn békmenntafraedi
Almenn malvisindi
Austur-Asiufraedi*
Danska

Enska

Fornleifafraedi

Fronsk fraedi

Griska

Guofraedi

Gudfraedi — Djdknanam
Heimspeki

slenska

[slenska sem annad mal
ftalska

Japanskt mél og menning
Kinversk fraedi

Klassisk fraedi*
Kvikmyndafraedi

Latina

Listfraedi

Norska

Ritlist*

Russneska

Sagnfraedi



Skjalfraedi*

Spaenska

Saenska

Taknmalsfraedi

Taknmalsfraedi og taknmalstalkun
pydingafraedi*

pyska

Almenn békmenntafraedi
Almenn malvisindi
Amerikufraedi
Annarsmalsfraedi

Bokmenntir, menning og midlun
Danska / Donskukennsla
Djaknanam

Enska / Enskukennsla

Evrépsk tungumal, saga og menning
Fornleifafraedi

Fronsk fraedi / Fronskukennsla
Guofraedi

Hagnyt fornleifafraedi

Hagnyt menningarmidlun
Hagnyt ritstjorn og utgafa
Hagnyt sidfraedi

Hagnytt ndm i pydingum
Heimspeki / Heimspekikennsla
slensk fraedi

slensk malfraedi

slenska / fslenskukennsla
slenskar bokmenntir
Listfraedi

Maltaekni

Menningarfraedi
Midaldafraedi
Nordurlandafraedi
Nytjapydingar
Ra&dstefnutulkun

Ritlist

Sagnfraedi / Ségukennsla
Spaenska / Spaenskukennsla
TrGarbragdafraedi
bydingafraedi

pyska / pyskukennsla

MENNTAVISINDASVID

VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Grunnnam Grunnnam
Faggreinakennsla i grunnskéla Edlisfraedi
Grunnskélakennsla Efnafraedi
[brétta- og heilsufraedi Efnaverkfraedi

Kennsla ungra barna i grunnskéla

Ferdamalafraedi

Kennslufraedi fyrir idnmeistara Hugbunadarverkfraedi
Kennslufraedi Idnadarverkfraedi
verk- og starfsmenntunar Jardedlisfraedi
Leikskolakennarafraedi Jardfraedi
Témstunda- og félagsmalafraedi Landfraedi
Uppeldis- og menntunarfraedi Lifefna- og sameindaliffraedi
broskapjalfafraedi Liffraedi

Rafmagns- og tolvuverkfraedi
Framhaldsnam StaerGfred
Alpjédlegt nam i menntunarfraedi Taeknifraedi (kennd i Keili)
Ahzettuhegdun, forvarnir og lifssyn Tolvunarfraedi

Faggreinakennsla i grunnskola

Foreldrafraedsla og uppeldisradgjof

Grunnskolakennsla

ibrotta- og heilsufraedi

Kennslufraedi grunnskola

Leidtogar, nyskdpun og stjérnun

Leikskolakennarafraedi

Lifsleikni, sjalfsmyndir og farszeld

Lydraedi, jafnrétti og fjdlmenning

Matsfraedi

Menntun framhaldsskolakennara

Menntunar- og kennslufraedi
yngri barna

Menntunarfraedi leikskola

Nam fullordinna

Nams- og kennslufraedi

Sérkennslufraedi

Stjérnunarfraedi menntastofnana

Tomstunda- og félagsmalafraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Umhverfis- og byggingarverkfraedi

Vélaverkfraedi

Verkfraedileg edlisfraedi

Framhaldsnam

Byggingarverkfraedi

Edlisfreedi

Efnafraedi

Endurnyjanleg orka

Ferdamalafraedi

Hugbunadarverkfraedi

I®dnadarverkfraedi

Jardedlisfraedi

Jardfraedi

Landfraedi

Lifefnafraedi

Liffraedi

Lifupplysingafraedi

Lifverkfraedi

Rafmagns- og télvuverkfraedi

Rafmagnsverkfraedi

Reikniverkfraedi

Staerdfraedi

Tolfreedi

Tolvunarfraedi

Tolvuverkfraedi

Umbhverfis- og audlindafraedi

Umbhverfisverkfraedi

Verkfraedileg edlisfraedi

Vélaverkfraedi

Petta eru helstu namsleidir i bodi. Innan peirra geta verid margs konar kjorsvid. Allar nanari upplysingar i Kennsluskra & hi.is
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Timarit Haskola Islands — Haskolafréttir
1. t6lublad, 36. argangur, febrdar 2014.
Utgefandi:

Markads- og samskiptasvid Héaskola fslands.
Ritstjorar:

Bjorn Gislason og Jon Om Gudbjartsson.
Hofundar efnis:

Bjérn Gislason, Jon Om Gudbjartsson,

Bjérg Seemundsdéttir, Stefan Helgi Valsson,
Gudrtn Bachmann, Kristin Asa Einarsdottir,
Bryndis E. Johannsdottir, Marfa Asdis Stefansdattir,
Helga Bré Amadattir og nemendur i meistaranami
i blada- og fréttamennsku vid Haskdla fslands.

Lestur profarka:

Heidran Kristjansdéttir, Aslaug Marindsdottir,
Pétur Astvaldsson, Bjérn Gislason, Jén Orn Gudbjartsson
og Sigurlaug Lovdahl.

Ljosmyndir:

Kristinn Ingvarsson, Gunnar Sverrisson,

Stefan Helgi Valsson, Jon Om Gudbjartsson,

Bjérn Gislason, Erlendur Bogason, Arar pér Egilsson,
Jéhann Oli Hilmarsson, Daniel Bergmann, Ragnar Axels-
son, Pétur Jonasson, borvardur Arnason, Jnas Erlendsson,
Rdbert Arnar Stefansson, Golli/Kjartan Porbjérnsson,
Julius Sigurjénsson og fleiri.

Hoénnun og umbrot:

Tryggvi Olafsson, tryggvio@gmail.com.
Honnun og umbrot a forsidu:
Pipar/TBWA.

Ljosmyndir a forsidu:

Kristinn Ingvarsson og Erlend Haarberg.
Upplag:

9.000 eintok.

Prentun:

Oddi, umhverfisvottud prentsmidja. Prentad & vistveenan
pappir. Ef ritid er ekki vardveitt vinsamlegast skilid pvi til
endurvinnslu ad loknum lestri.

ISSN: 1670-2778
WwWw.hi.is

Hverjir vinna Timarit
GENGIERNEL Ry

Timarit Haskéla [slands er ad mestu leyti unnid
af starfsfolki markads- og samskiptasvids
héskdlans. Nemendur i MA-némi i blada- og
fréttamennsku vid haskdlann [6gou einnig
til fjélda greina. pessir nemar eru: Kristin
Clausen, Stefan Drengsson, Hrafnhildur
bérolfsdottir, Ardis Steinarsdottir, Kristinn
Arnason, Hrefna Rés Matthiasdottir, Thelma
Hrénn Sigurdérsdattir og Drifa Vidarsdottir.
Faeinar greinar eru einnig byggdar a efni af
student.is, sem er vettvangur nema i blada- og
fréttamennsku til ad birta greinar og fréttir.
MA-nam i blada- og fréttamennsku er
hagnytt og freedilegt nam sem byr folk undir
fiolbreytt storf & margs konar fjdlmiolum. Med
bvi ad rita greinar i Timarit Haskéla [slands
fengu nemendur teekifeeri til ad vinna efni til
almennrar birtingar par sem &hersla var 6gd &
visindamidlun.
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Allt um namid a hi.is

ikil ahersla er 16gd & ad allir geti nytt
sér vefsvaedi Haskola [slands til ad
nalgast upplysingar um fiélbreytt

namsframbod vid skolann. Vefsveedi Haskola
[slands er eitt pad fidlsottasta & landinu og

bydur upp a gridarlega moguleika. Vefsvaedio
skiptist i raun { tvo hluta: innri vef nemenda og
starfsmanna, sem gengur undir nafninu Uglan, og
ytri vef sem blasir vid ollum.

A vefnum eru &flugar leitarvélar og adgengi er
bvi audvelt ad 6llum upplysingum um neer fjdgur
hundrud namsleidir. bar er ad finna lysingu a
hverju ndmskeidi med tengingu vid kennsluskra.
P4 er einnig sott um nam & vefnum, baedi grunn-
og framhaldsnam. [ Uglunni geta nemendur
nalgast ymsar innri upplysingar en i pvi sambandi
ma nefna gleerur og efni sem tengist akvednum
namskeioum en par geta nemendur lika séd
namsferil sinn eins og hann leggur sig.

Saektu um i HI

Umsoknir um nam vid Haskola fslands eru ad
mestu rafreenar og fara fram a vef haskolans: hi.is.
Umsdknarfrestur { grunnnam fyrir haskolaario
2014-2015 er til 5. juni 2014. [ grunnnam er
eingdngu tekid vid rafreenum umsdknum.

Allar nénari upplysingar um umsoknarferlio,
inntdkuskilyrdi og fleira eru a hi.is.

Nams- og starfsradgjafar Haskdla [slands
og starfsfolk pjonustubords, Nemendaskrar,
fraedasvida og deilda veita einnig upplysingar og
adstoo.

Frestur til ad saekja um framhaldsnam er til 15.
april en til 15. oktober ef sott er um nam sem
hefst & vormisseri.

Engin skolagjold eru i Haskola [slands en érlegt
skrasetningargjald er kr. 75.000. Sérreglur deilda
gilda um umsoknir i doktorsnam.

Sja nanar & hi.is.

Velkomin i Haskola [slands!

Namseiningar og profgradur

Nam vid Haskola [slands er metid i einingum

(e). Hefobundio arsnam er talio 60 einingar og
almennt er mioad vio ad hver eining svari til
25-30 vinnustunda i nami. Vid haskdlann eru
briar haskolagradur. Nam til fyrstu haskoélagradu
kallast grunnnam og pvi lykur med BA-, BS- eda
B.Ed.-profi. A baki peirri gradu er minnst priggja
ara nam en nokkrar leidir eru lengri og geta tekid
4-6 &r.

Onnur haskolagrada er svokallad meistaraprof,
t.d. MA-, MS- eda M.Ed.-prof, en ad baki pvi er
yfirleitt tveggja ara nam. pridja haskolagradan er
sidan doktorsprof.

Meistaranam og doktorsnam kallast einu nafni
framhaldsnam. bvi til viobdtar bydur Haskoli
fslands ymsar styttri namsleidir, diplomanam
eda hagnytt nam, starfsmioad nam eftir fyrstu
héskolagradu og sjalfsteett grunnnam.
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www.studentakjallarinn.is |
facebook.com/studentakjallarinn

Fjolbreytt og skemmtileg pjénusta A Félagsstofnun
a hagstaedu verdi fyrir stidenta 4 » stiidenta
vio Haskola Islands.
Haskolatorgi, 3. haed Saemundargdtu 4
Simi 570 0700

fs@fs.is www.fs.is
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ATT bU EKKI
ORUGGLEGA MIDA?

EINN MIBI, PREFALDIR MOGULEIKAR

ADALUTDRATTUR

3.000 manns f4 allt frd 5 pasund 10 milljénir & einn mida. Haekkar
krénum upp i 25 milljénir. um 10 milljénir i hverjum manudi
ef vinningur gengur ekki Gt.

Happdratti Haskdlans i 80 ar

Adalbygging - 1940

A 80 arum hefur Happdraetti Haskéla islands att stéran patt i uppbyggingu blémlegs
samfélags visinda og fraeda vid Haskéla islands og fjarmagnad 22 byggingar skélans.

Adalbyggingin var reist eftir teikningu Gudjons Samuelssonar. Hornsteinn var lagdur
1. desember 1936, husid vigt 17. juni 1940 og kennsla hofst i pvi 26. oktober 1940.

MILLJON A MANN

70.000.000 10.000.000 5x1.000.000

5 heppnir vinningshafar f4 eina

milljon kréna hver.

4

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Vautlegast til vinnings

www.hhi.is





