HASKOLI ISLANDS — UNDIRSTADA
ATVINNULIFS OG FRAMFARA

4skoli Tslands er i fararbroddi
islenskra héskéla og virkur
patttakandi { alpj60legu visinda-
og freedasamfélagi. Skélinn
menntar f6lk til patttéku 4 6llum
svidum atvinnu- og pjédlifs og er pannig
undirstada framszekins og farsels samfélags.

Haskolinn leggur hofudaherslu 4 gaedi i
kennslu, metnad { rannséknum og markvissa
nyskopun. Petta hefur komid Héskéla Tslands i
fremstu r60 samkvemt alpjédlegum melingum.
Skélinn hefur n { sj6 dr samfellt radast medal
300 bestu hdskéla 1 heimi 4 matslista Times
Higher Education World University Ranking. A
sidasta dri komst skélinn svo i fyrsta sinn i hép
500 fremstu hdskéla heims 4 hinum svokallada
Shanghai-lista, en petta eru tveir virtustu
alpj6dlegu matslistarnir. Jafngildir petta pvi ad
Haskoli Tslands sé { hépi efstu tveggja présenta
hdskola 4 heimsvisu.

Markmid Haskdla Tslands er ad studla ad
velferd og proska nemenda sinna og gera
peim feert ad axla abyrgd og afla sér peirrar
pekkingar, haefni og feerni sem er naudsynleg
til ad takast 4 hendur margvisleg krefjandi
storf. Pvi eru kennsluhettir og nimsframbod
i st6dugri préun og taka mid af frampréun
visinda, teeknilegum framforum og sibreytilegum
krfum atvinnulifs. A sidasta dri gerdist Haskoli
Tslands adili 23 edX-netinu sem var stofnad
af Harvard og MIT i Bandarikjunum. edX er
vettvangur fyrir framsaekin, opin netndmskeid
og bydur samstarfid upp 4 spennandi teekiferi til
framtidar.

Hiskdli Tslands leggur dherslu 4 ad veita
nemendum taekifeeri til ad leggja grunn ad
starfsframa sinum med 6flugum tengslum vid
islenskt atvinnulif og stofnanir en 4 dri hverju
vinnur skélinn ad yfir 300 samstarfsverkefnum

med atvinnulifinu. P4 hefur Haskoli Tslands
sett 4 laggirnar Tengslatorg sem er alhlida
atvinnumidlun fyrir nemendur skélans 4 netinu.

Gadamat er rikur pattur { starfsemi Haskola
Islands og alpj6dlegir sérfraedingar taka reglulega
ut starf skélans. Nidurstédurnar stadfesta ad
Hiskali Tslands nytur trausts atvinnulifsins
og alpjédasamfélagsins. Skélinn fylgist einnig
vel med velferd og drangri nemenda sinna.
Arleg kénnun medal nemenda synir ad mikill
meirihluti peirra er dnagdur eda mjog dnaegdur
med ndmid. P4 hafa 98% brautskrddra nemenda
fundid sér starf innan vid tveimur drum eftir
namslok. Nylega komst Haskoli Tslands svo 1
fyrsta sinn inn 4 lista Times Higher Education
Global University Employability Ranking
yhir pa 150 héskdéla { heiminum sem teljast
skila 6flugustum nemendum 1t { atvinnulifid
samkvamt mati stérs hops alpjédlegra fyrirteekja.
Pad eru afar g6d tidindi, ekki sist fyrir nemendur.

Gott ordspor Haskola Tslands og si metnadur
sem liggur ad baki préfgrddum frd skélanum,
baedi af halfu kennara og nemenda, skapar fjolda
samstarfstekifeera vid hdskéla um allan heim
og opnar nemendum dyr ad 6flugum erlendum
haskélum, baedi { skiptinimi og framhaldsnami.
Jafnframt ladar Haskdli Tslands til sin um 1.300
erlenda nemendur frd um 90 l6ndum 4 4ri
hverju og audga peir hdskélasamfélagid og gefa
pvi alpjédlegan brag.

Haskolasamfélagio er i stodugri préun og
uppbygggingu. Sidasta vor var tekin { notkun
nyjasta bygging Haskéla Tslands, Versld — his
Vigdisar, par sem erlendu tungumdlin hafa
adsetur og par med stérbatnar adstada til
tungumadlakennslu vid skélann. Stadentagardar
steekka stodugt og dformad er ad reisa d nestu
drum samtals allt ad 400 nyjar stadentaibudir
vida 4 haskolasvadinu.

Uppbygging Visindagarda i Vatnsmyrinni
me0 fjolmérgum samstarfsmoguleikum vid
framsaekin fyrirteeki og spennandi teekifeeri fyrir
nemendur er komin 4 fullan skrid og pess verdur
ekki langt a0 bida ad framkveemdir vid Hus
islenskra fraeda hefjist ad nyju og uppbygging
nyrrar adstdou fyrir heilbrigdisgreinar komist 4
skrid { tengslum vid nyjan Landspitala.

Haskélinn kappkostar ad axla samfélagslega
dbyrgd, baedi i rannséknum og kennslu en ekki
sidur med pvi ad bjéda upp 4 opna fraedslu-
vioburdi sem tengjast médlefnum lidandi stundar.
Gott deemi um pad er ny fraedslufundaréd undir
heitinu ,,Best fyrir bérnin“ sem hoéfst i jandar.
Par er velferd barna og ungmenna { forgrunni.
Skélinn stendur enn fremur fyrir fjélbreyttum
visindamidlunarverkefnum fyrir ungt f6lk eins
og Haskdéla unga f6lksins, Haskélalestinni,
Visindasmidjunni og Visindavefnum.

Spennandi timar eru fram undan i starfi
Haskola Tslands. Markvisst er unnid ad
innleidingu framtidarstefnu skélans til arsins
2021 undir yfirskriftinni ,,Oﬂugur haskéli
— farselt samfélag. Er par byggt 4 drangri
undanfarinna dra um leid og lagdar eru nyjar
dherslur med enn frekari sékn til framtidar
huga.

Timarit Haskéla Islands litur nt dagsins lj6s
i ellefta sinn. A9 pessu sinni er m.a.16gd dhersla
4 pad fjolbreytta rannsékna- og nyskopunarstarf
sem fram fer innan skélans, en auk pess er hér
a0 finna dhugaverdar greinar um margvisleg
verkefni sem nemendur fést vid, ymist {
lokaverkefnum eda { samstarfi vid kennara og
visindamenn skélans.

Bestu kvedjur,
Jon Atli Benediktsson rektor
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4skoli Tslands er lifandi samfélag

sem teygir anga sina um allt land

og jafnvel ut fyrir landsteinana

pétt hjarta skélans sldi i

Vatnsmyrinni i Reykjavik. Innan
pessa samfélags vinna pusundir starfsmanna og
nemenda Hiskdla Islands ad pvi a0 efla visindi
og fredi. Fjolpatta pjénustu er ad finna innan
haskélasamfélagsins. Nefna ma husnaedismidlun
fyrir stidenta, leikskéla, atvinnumidlun,
namsradgjof, kaftihus, sdlfredinga, mats6lustadi
og békaverslun. Haskoli Tslands kappkostar a0
veita nemendum sinum fyrirmyndaradst6du og
-pjénustu.

Staersta bokasafn landsins

Nemendur Hiskéla Islands hafa adgang

a0 fullkomnasta békasafni landsins
Pjodarbokhlédu, sér ad kostnadarlausu medan

4 nami stendur. A békasafninu hafa nemendur
medal annars adgang ad rafreenum gagnaséfnum
i eigu og 4skrift safnsins og 6llum lokaritgerdum
nemenda vid Haskélann. T Pjédarbokhléou er
lesadstada fyrir mérg hundrud manns, télvuver,
hépvinnuherbergi og litlar skrifstofur sem heegt
er a0 taka 4 leigu gegn veegu gjaldi.

Allt til namsins

Markvisst er unnid ad pvi ad beeta nimsadstéou
nemenda og pjénustu peim til handa. Innra
vefkerfi skolans, Ugla, er { stddugri préun og
nytist pad nemendum bzedi vid ndmid sjilft og
skipulag pess. Lesadstada, békasotn og tolvuver
eru i neer 6llum byggingum Haskélans.

IL ALLS

pu skiptir mali!

Nemendur skipta hofudmali vid Héskola
Tslands og peir hafa alltaf dtt sterk itok i stjorn
skolans. Stadentarad Haskola Tslands starfar
a0 hagsmuna- og félagsmalum studenta og er

sameiginlegur madlsvari peirra innan skélans sem
utan. Stadentar eiga fulltrta { 6llum mikilveegum
ridum og nefndum innan skélans og geta pvi
tekid rikan pétt { dkvordunum um starfsemi hans.
Auk Stidentardds starfa fjolmorg hagsmunafélog
og nemendafélég innan Haskola Tslands.

Niutiu présent anaegd med namid
Haskélinn fylgist reglulega med nimsinzegju
nemenda og vidhorfum peirra til ndmsins.
Arlega eru gerdar vidamiklar kannanir medal
grunn-, meistara- og doktorsnema auk pess sem
brautskrddir kandidatar eru spurdir um gagnsemi
namsins i lifi og starfi. Kannanir 4 sidustu drum
syna ad um niu af hverjum tiu grunnnemum eru
dnaegdir eda mjog dnagdir med ndmid.

Haskolatorg er heimavoéllur pjonustunnar
A Haskolatorgi bydst 61l helsta pjonusta vid
nemendur. Par er pjénustubordid, skrifstofa
alpjédasamskipta, Félagsstofnun studenta,
Studentardd, nemendaskrd og t6lvupjonusta
auk nims- og starfsradgjafar. Einnig ma

par finna tolvuver, kennslustofur, lesrymi,
skrifstofur og fundarherbergi. Boksala studenta,
veitingastadurinn Hama og Stidentakjallarinn
eru einnig til hisa 4 Héskélatorgi. Studenta-
kjallarinn er samkomustadur fyrir stidenta,
veitingahus og ténleikastadur 4 nedstu hed
Haskélatorgs. A torginu sjalfu eru haldnar ymsar

skemmtilegar uppdkomur og par idar allt af lifi
fra morgni til kvolds.

Getum vid adstodad?

A pjénustubordinu 4 Haskélatorgi er afgreidsla
fyrir allar pjonustueiningarnar sem eru 4
torginu. Par eru afgreidd ymis vottord og yfirlit
yfir ndmsferla og jafnframt mé fa upplysingar
um nam, nimsval, stadentaskipti, hisnzdi,
réttindamadl og margt fleira. Enn fremur eru
afgreiddir prentkvétar og lykilord ad innra
netinu. Reiknistofnun Haskoélans er einnig med
pjénustuver 4 Haskélatorgi.

Namsradgjafar Haskola islands

standa med pér

Néims- og starfsridgjafar Haskélans eru
brautrydjendur { starfi sinu og peir sinna
nemendum af mikilli aldd. Veitt er radgjof
um vinnubrégd i haskélandmi, ndmsval,
starfsferilsskra, persénulega og félagslega
peetti og tGrredi vegna fotlunar eda homlunar.
Starfsfélk nams- og starfsradgjafar heldur
§j6lmorg ndmskeid fyrir nemendur, s.s. um
namstaekni, markmidssetningu, timastjérnun,
sjalfsstyrkingu og préfundirbining.

Uti heim

Samstarf Haskéla Islands vid erlenda hdskéla,
rannséknastofnanir o.fl. er vidamikid og par
gegnir skrifstofa alpjédasamskipta vidteeku
hlutverki. Starfsfélk skrifstofu alpjédasamskipta
adstodar pd studenta sem zetla utan til ndms og
pa erlendu stadenta sem hingad koma. Kynntu
pér endilega méguleikana til skiptindms.




» AFOR

Stddentardd Haskola Tslands (SHI) er
hagsmunaafl stddenta vid Haskélann. R40i0
berst fyrir réttindum nemenda i vidu samhengi
og pjénustar einnig nemendur hdskélans med
pvi a0 starfreekja Réttindaskrifstofu SHI. Par
geta nemendur fengid adstod vid ad leita réttar
sins innan Haskdélans og gagnvart Lanasj6di
islenskra ndmsmanna (LIN) auk pess sem
Réttindaskrifstofan veitir nemendum adstod vid
ymislegt sem vardar félagslif innan Haskélans.

,Ymislegt sem Stadentarad tekur fyrir er
politiskt. Sem demi md nefna ad SHI tekur
afst6du um ldnasjédskerfid og endurskodun laga
um LIN, htisnzdismal stadenta, jafnréttismal
innan Haskdélans og fleira,“ segir Ragna
Sigurdardéttir, formadur radsins. ,Almennt
eru hagsmunamil pélitisk en pad pydir ekki
ad samstada geti ekki ordid um pau innan
Stadentarads.“

Sigmar Aron Omarsson er hagsmunafulltrai
Stidentardds en hann segir ad oft togist 4
6lik hugmyndafradi pegar afstada sé tekin til

mismunandi hagsmunamala. ,En madur parf
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ekki ad vera med reynslu { stjérnmélaflokkum
til ad taka patt { pannig umraedu. Flestir
Studentarddi eru pad ekki og ég held ad feestir
innan rddsins fari sidar 4 stjornmélasvidid pétt
einn og einn geri pad vissulega, segir Sigmar.
Studentaforingjarnir beina stundum baréttu
sinni til menntamalaradaherra og pvi veeri
fréolegt ad vita hvad peir gerdu ef peir fengju ad
gegna pvi embetti svona eins og i einn dag.
L,Eftir ad hafa barist fyrir beettri fjirmégnun
haskélakerfisins myndi ég beita mér fyrir
battu linasjédskerfi og stérauknum studningi
vi0 ndmsmenn, segir Ragna. Sigmar tekur
undir petta og segir ekki haegt ad stérefla
menntakerfid dn studnings vid nimsmenn
sem sé forsenda pess ad jafnrétti til ndms sé
raunverulegt 4 Islandi. ,Eg myndi pvi skipa
sem allra fyrst starfshép um endurskodun laga
um LIN, skipa fulltraa SHT og heildarsamtaka
stidenta i pann hép og vinda mér { pad ad
undirbta frumvarp um lina- og styrkjakerfi sem
felur i sér raunverulegt samrdd og sitt 4 medal
hagsmunaadila, segir Sigmar.

LT T

HARMSTORASVAR

Ragna segir ad 4 pessum eina degi myndi hin
skipa stjorn Lidnasjédsins sem hefdi pad bryna
verkefni efst 4 bladi ad hakka framfaerslugrunn
ndmsldna { samremi vid préun leiguverds 4
almennum markadi og fritekjumark i samraemi
vi0 launapréun i landinu. ,Pessi mal hafa stadid
i stad allt of lengi og pad er kominn timi til ad
nidmsmenn heatti ad seeta lakari kjorum en adrir
pjootélagshépar pegar kemur ad framfeerslu.

Pau Ragna og Sigmar eru badi stolt af
skélanum sinum. ,Haskélinn hefur ekki
adeins pad hlutverk ad mennta mérg pasund
einstaklinga 4 dri hverju heldur gegnir hann lika
hlutverki { ad midla pekkingu til samfélagsins,
leida 1 1j6s nyja pekkingu med rannséknum
og skapa lausnir vi0 ymsum vandamélum
samfélagsins med peirri pekkingu og takni sem
verdur til vegna hennar,” segir Ragna.

Sigmar segir a0 nimid sjalft s¢ lika
dyrmeett fyrir pa einstaklinga sem utskrifast
ur Héskélanum. ,,Pvi er pad barattumadl okkar
1 SHI ad ndmid sé sem best og adgengilegast
peim sem vilja stunda hér ndm.“

Haskoli med sogu og sal

Haskoli Islands hefur verid hornsteinn
pekkingar og uppbyggingar 4 Tslandi { meira
en heila 61d. St60ug frampréun og sterk
framtidarsyn er og verdur styrkur Haskélans.

Alpjodlegur haskali

Alpjodleg tengsl kennara Haskola Tslands

eru mikil og sterk og margir peirra eru i
fremstu ro0 i freedum sinum 1 alpjédlegu
visindasamfélagi. P4 4 Haskolinn { samstarfi
vi0 fjolmarga framurskarandi erlenda hdskéla
og rannséknastofnanir um nemendaskipti,
rannséknir og fleira. Allir nemendur Haskélans
eiga kost 4 ad taka hluta af ndmi sinu vid
erlendan hdskéla og 4 hverju dri tekur Héskoli
Islands 4 méti hundrudum erlendra nemenda.

Skoli i stodugri motun

Haskoli Tslands er { sifelldri métun. Kennarar
skolans afla sér st6dugt nyrrar pekkingar og
reynslu sem kemur peim til géda vid kennslu
og rannséknir. A hverjum degi vinna kennarar,
nemendur og annad starfsfélk Haskéla Tslands
a0 pvi ad gera skélann betri — samfélaginu 6llu

til g60s.

Nyskopun og rannsoknir

Kennarar Haskélans og nemendur i
rannséknatengdu framhaldsnami stunda
fjélpaettar rannséknir i nAnum tengslum vid
islenskt samfélag og atvinnulif. Pad m4 pvi
med sanni segja ad dag hvern fari fram 6flug
nyskopun innan Haskola Tslands.




FELAGSVISINDASVID

Tinna Laufey Asgeirsdottir, professor vid Hagfraedideild

HVERSU MIKID VILTU BORGA

FYRIR MINNI PJANINGU?

Margir pekkja pad hvernig heilsukvillar geta
haft veruleg dhrif 4 beedi leik og starf, hvort sem
pad er til lengri eda skemmri tima. En er haegt
a0 meta virdi pess i peningum ad losna vid slika
kvilla? J4, segir Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
proéfessor { hagfraedi, sem fer fyrir hépi
visindamanna og nemenda sem skodar hvers
virdi pad er fyrir f6lk sem pjdist af langvinnum
sjikdémum ad losna vid p4.

»otadreyndin er si a0 margvislegur dvinn-
ingur af heilbrigdiskerfum og forvarnarstarfi
er nokkud dpreifanlegur og pvi vel maelanlegur,
s.s. aukin vinnugeta félks sem feer leekningu
vid tilteknum sjukdémum. Annar dvinningur
er mun 6dpreifanlegri og erfidara ad meta,
til daemis virdi pess ad losna undan peim
pjdningum sem veikindum fylgja. Pessi pattur
getur p6 verid veigamesti dvinningurinn af
moérgum medferdum. Pvi er mikilvagt ad
virdi slikra patta gleymist ekki pegar meta skal
hagkvemni mismunandi medferda, jatnvel pétt
sjalft matid geti verid snuid,” Gtskyrir Tinna.

I rannsékninni er studst vid svokallada
tekjuuppbdétaradferd. ,Hun felst { pvi ad meela
pad magn af vidbdtartekjum sem pyrfti ad veita
einstaklingi til ad hann veeri jafn vel settur med
tiltekinn sjukdém og dn hans,” baetir hin vid.

Rannséknahépurinn er skipadur badi

L SAMKVAMT OKKAR
MALINGUM ER SERSTAKLEGA
MIKILS VIRDI AD LOSNA
UNDAN PEIM bJANINGUM
SEM GEDSJUKDOMAR VALDA
OG ER GREIDSLUVILII FOLKS |
PEIM EFNUM HAR. ”

innlendum og erlendum visindaménnum auk
grunn- og framhaldsnema en hér 4 landi hafa
pau Anna Gudran Ragnarsdéttir, Kristin Helga
Birgisdottir, Brynja Jonbjarnardéttir, Pérhildur
Olafsdéttir, Hanna Bjérg Henrysdottir,
Sigurdur Pall Olafsson og Kristjana Baldurs-
déttir komid ad rannséknunum auk Tinnu.
,Pad hefur audvitad marga kosti ut fré faglegu
sjénarmidi ad vinna med f6lki sem leggur
mismunandi hluti til mdlanna og gadi verkefna
verda almennt meiri. En sidan er pad lika bara
svo miklu skemmtilegra,“ segir Tinna um kosti
pess ad vinna { stérum rannséknahépum.
Hoépurinn hefur skodad marga sjukdéma med
tekjuuppbdétaradferdinni, s.s. punglyndi, kvida,
gigt, verki, kvef, hjartasjuikdéma og sykursyki.

»NU erum vid jafnframt ad skoda heilsuhegdun
og peatti henni tengda, s.s. misnotkun 4 afengi,
reykingar og holdafar,“ segir Tinna.

Nidurstédur rannséknanna hafa m.a. birst
i erlendum visindaritum og vakid athygli
stérra fjolmidla 4 bord vid New York Times.
»Samkvamt okkar melingum er sérstaklega
mikils virdi ad losna undan peim pjaningum
sem gedsjikdomar valda og er greidsluvilji
félks i peim efnum hir. Jafnframt er dhugavert
a0 greidsluvilji félks til ad losna undan
sjikdémum stendur ekki endilega i sambandi
vi0 leknisfraedilegan alvarleika peirra. Félk
veeri t.d. tilbaio til ad férna téluverdu af 60rum
gaoum, p.e. neyta minna, til pess ad losna vid
verki, jafnvel pétt peir séu ekki leknisfreedilega
alvarlegir samkvaemt 6drum melikvordum,*
segir Tinna.

Hun segir adspurd ad nidurstéour
rannsoknanna hafi badi visindalegt og hagnytt
gildi. ,Visindalega gildi0 felst i adferdafraedilegu
framlagi vid notkun tekjuuppbdétaradferdarinnar
og préun hennar til mats 4 heilsu. Hagnyta
gildio felst i pvi ad med pessum hatti er heegt
a0 taka breytingar 4 pjaningum til greina pegar
borinn er saman dvinningur og kostnadur af
margvislegum ihlutunum { heilbrigdiskerfinu,*
segir hun.




EinnborgiSalome Steinporsdottir, doktorsnemi vio Stjornmalafraedideild

KYNJUP FJARMAL BREYTA KERFUM

,Kynjud fjirmal { hdskélum eru algjorlega
gleenytt fyrirbeeri pannig ad fyrsta verkefnid
var ad kortleggja pessa skola, segir Finnborg
Salome Steinpérsdéttir, doktorsnemi i
kynjafredi. Finnborg hafdi ekki @tlad sér i
doktorsndm en greip gaesina pegar auglystar
voru doktorsndmsst6dur { kynjafraedi. Par gekk
hin inn { GARCIA-rannséknarverkefnid

en pad er styrkt af Evrépusambandinu og

er samstarfsverkefni sj6 hdskéla i Evrépu.
Verkefnid felst i pvi ad préa kynjud fjirmal i
haskoéla- og visindasamfélaginu.

Kynjud fjirmal kallast si ndlgun ad skoda
fjarméla- og stjérnunarferla ut frd kynja- og
jafnréttissjonarmidum. I doktorsritgerd sinni
skodar Finnborg fjarmégnun frd riki til haskéla

og rddstofun fjarmuna innan Haskéla Tslands.

yPetta snyst { raun um ad elta peningana. Eg
skoda hvert peningarnir eru a0 fara, til hvada
freedasvida peim er uthlutad, fjarframlég vegna
rannsékna og kennslu, rannséknarstyrki og
hvernig fjirmagnid seytlar { gegnum kerfid alla
leid til stddentanna.”

Finnborg hefur unnid ndid med Haskélanum
og segir helsta kostinn vid kynjud fjirmal vera
pann ad pau sé haegt ad nota sem tdl til ad
athjipa skekkjur i kerfinu og ad bjéda upp 4
leidir til pess ad leidrétta peer.

Nidurstédur ranns6knarinnar syna ad margir
af peim ferlum og dkvordunum sem virdast
vera hlutleeg eru i raun mjog kynjud og umbuni
frekar korlum og karlfogum innan skélans.
Hun segir pessa rannsokn hafa mikid gildi fyrir
baedi visindin og samfélagid. , Kynjadjafnrétti

i haskélum hefur verid rannsakad itarlega en
aldrei frd pessum sjénarholi; fjirmélahlidinni,
hvernig fjairmalaverkferlar hafa dhrif 4 jafnrétti,
segir Finnborg en betir vid ad verid sé ad
athjipa hvernig kerfid vidhaldi dkvednu misrétti,
baedi milli kynjanna en einnig milli freedasvida
innan skélans.

Hun vonast til ad rannséknin bj6di upp
4 teekifeeri til ad breyta pvi pétt pad sé ekki
i hennar héndum heldur stjérnvalda og
stjornenda hédskélanna ef pau vilji. ,Markmidio
er a0 breyta kerfum og normum og ég trui pvi
a0 pessi leid geti gert pad. Vid purfum pa 61l ad
vinna ad pvi af fullri alvéru.

Leidbeinandi: Porgerdur Einarsdottir,
professor vid Stjdrnmadlafredideild.

Agnar Freyr Helgason, adjunkt vid Stjornmalafraedideild

Einstakar ovinseeldir rikisstjorna

,Um margt hefur endurreisn efnahagsmala
gengio afar vel 4 Islandi i kjolfar hrunsins,
sérstaklega { samanburdi vid 6nnur 16nd sem
f6ru illa at ar fjarmalakreppunni. Peer rikis-
stjornir sem setid hafa vid v6ld frd hruni
hafa hins vegar verid demalaust évinsaelar.
Peer 6vinseldir eru 4 skjon vid vioteknar
kenningar i stjérnmalafredi, sem gera rdd
fyrir a0 rikisstjérnir sem bua vid gédan
drangur { efnahagsmalum séu almennt
verdlaunadar fyrir slikt. Islenska tilvikid
er algjorlega 4 skjon vid peer ventingar og
pvi afar dhugavert rannséknarefni, baedi
freedilega og samfélagslega.” Petta segir
Agnar Freyr Helgason sem er nydoktor vid
Stjérnmalafraedideild.

Hann vinnur nd ad rannsékn par sem leitad er

skyringa 4 pvi hvada peettir stjérni kosninga-
hegdun almennings 4 Tslandi 1 skugga fjarmala-
kreppunnar sem reid yfir heiminn fyrir ndlega
dratug.

,,Eg leitast sérstaklega vid ad setja kosninga-
hegdun 4 eftirhrunsdrunum 4 Tslandi { samhengi
vi0 fyrirhrunsdrin og sémuleidis ad bera hana
saman vi0 kosningahegdun i 6drum l6ndum sem
voru illa leikin af kreppunni. Med pessu méti er
haegt ad varpa lj6si 4 hvada ahrif hrunid hafdi 4
kosningahegdun 4 Islandi og ad hve miklu leyti
pau dhrif eru deemigerd i samanburdi vid 6nnur
16nd.“

Agnar segir a0 fjarmdlakreppan hafi algerlega
umbylt stjornmalum 4 Tslandi.

»Par sem kosningahegdun og stjérnméla-
vidhorf almennings gegna grundvallarhlutverki

i lydreedislegu samfélagi, er samfélagslega

mikilvagt ad rannsaka hvada ahrif kreppan hafdi
4 vidhorf og hegdun almennings. Slikt gerir
okkur kleift ad skilja islenskt samfélag og lyoradi
betur, segir Agnar.

»Visindalegar rannsoknir af peim toga sem
ég vinn a0 eru mikilveegar fyrir pekkingu okkar
4 umhverfi okkar og samfélagi. Par gegna
lykilhlutverki i ad auka skilning 4 samfélagi
okkar mannanna og hvernig megi betrumbata

pad.




Helga Gudrin Friopjofsdottir, MS fra Matvaela- og naeringarfreedideild

BATT FADUVALHJAJUNGU
FOLKI MED GEDRASKANIR

,Markmidid med rannsékninni var ad kanna
faeduval ungs f6lks med gedrofssjuikdéma, en
sambeerileg rannsokn hafdi aldrei 4dur verid gerd
hérlendis,“ segir Helga Gudrun Friopjéfsdéttir
um lokaverkefni sitt { neringarfraedi vid Haskéla
Islands. A3 hennar sogn benda erlendar
rannséknir til pess ad tioni lifsstilssjukdéma sé
heerri hjd einstaklingum med gedrofssjukdéma
en hjd 60rum og visbendingar eru um ad
skyringuna megi a0 hluta til rekja til lélegs
matarazdis.

»2Rannsékn min var lidur i pvi ad auka
pekkingu 4 neringardstandi einstaklinga med
gedraskanir i pvi skyni ad geta { framhaldinu
moétad dherslur naeringarmedferdar sem hluta af
lifsstilsmedferd sem veitt er 4 Laugarasi sem er
sérhaefd deild innan gedsvids Landspitala.”

Helga Gudritn segir ad rannséknin hafi
verid framkveemd par en ungt f6lk med

fyrstu einkenni gedrofssjukdéms fdi par mjog
mikilvaega pjénustu. ,Par vinnur pverfraedilegt
teymi ad medferd sem medal annars felur i sér
breytingar 4 lifsstil. Enginn neeringarfraedingur
vinnur { teyminu og er pad medal annars dsteeda
pess ad leitad var til Neeringarstofu Landspitala
og Rannséknastofu { neeringarfraedi eftir
rannséknasamstarfi.

Helga Gudrin segir ad nidurstodur
rannséknarinnar syni ad faeduval hépsins 4
Laugarisi sé¢ toluvert frd vidmidum opinberra
radlegginga og skortur geeti verid 4 tveimur
nazringarefnum hjé f6lkinu, annars vegar
4 D-vitamini og hins vegar 4 omega-3
fitusyrum. Hun segir ad neysla 4 dvoxtum,
fiski, mj6lkurvorum, jurtaolium og lysi hafi
verid markteekt minni medal pjénustupega 4
Laugarisi en hjd patttakendum { landskénnun
sem gerd var 2010 til 2011. ,Neysla 4 szlgati

og gosdrykkjum var hins vegar meiri. Hlutfall
viobatts sykurs af heildarorku var pannig
heerra og hlutfall préteina legra en hja
vidomidunarhépnum. P4 h6fou teplega 40
présent pjénustupega aukid pyngd sina um
meira en fimm présent af upphaflegri pyngd
sinni 4 4tta til t6lf manada timabili. Pad er pvi
mj6g mikilvagt ad préa leidir til ad baeta feduval
hépsins og par med neeringargildi fedunnar.
Helga Gudrin segir ad rannséknir skipti 6llu
miéli pegar kemur ad pvi ad 60last pekkingu og
forgangsrada verkefnum i heilbrigdispjénustu.
,Vi0 eigum margt 6lert er kemur ad pvi ad skilja
tengslin milli gedheilsu og mataradis en 4 pvi
svidi eru einmitt margar spennandi rannséknir
i gangi.“

Leidbeinandi: Ingibjorg Gunnarsdottir, prdfessor
vid Matvela- og neringarfredideild.

Ragnar Bjarnason, préfessor vid Laeknadeild

Bolgupaettir og blodprystingur framhaldsskolanema

A undanférnum dratugum hefur tidni offitu hjd
islenskum bérnum og unglingum farid vaxandi
p6 svo ad tr henni hafi dregid hin sidari 4r.
Pessu er hins vegar ekki svo farid 4 alpj60avisu.
A unglingsdrunum verda oft breytingar 4 lifsstil
og kyrrseta eykst. Pvi fylgir jafnan aukin séfnun
likamsfitu sem talin er vaeg bélgusvorun og getur
haft neikveed dhrif 4 blédprysting, efnaskipti og
aukid heettu 4 hjarta- og =dasjukdémum.
Ragnar Bjarnason, préfessor og yfirlaknir
barnalekninga, hefur rannsakad bélgupetti og
blédprysting ungmenna 4 aldrinum 16-20 édra.
Hann segir unglingsdrin hentugan tima til ad
rannsaka forspdr- og dheettupetti lifsstilstengdra
sjukdéma, pegar dhaettupeettir og sjukdémar eru
a0 miklu leyti adskilin. ,Betri pekking 4 samspili

pessara patta kemur til géda vid inngrip og
forvarnir gegn lifsstilstengdum sjukdémum,*
segir hann.

Rannséknin héfst arid 2010 par sem 490
framhaldsskélanemum var fylgt eftir { fjégur
ar. Holdafar, blédprystingur, likamsprek og
blédgildi var melt auk pess sem itarlegum
upplysingum um nzeringu, hreyfingu og lifsstil
var safnad.

LA alpjédavisu eru fiar rannsoknir sem
meta heilsufar fyrir pennan aldurshép med
jafnvidtekum melingum,” segir Ragnar sem
telur rannsékn 4 bélgupdttum og bl6dprystingi
yfir timabilid frd unglings- til fullordinsdra
bata takmarkada pekkingu 4 samspili forspar-
og dhaettupdtta vid lifsstilstengda sjukdéma.

Rannsoéknin er hluti doktorsverkefnis

Ingibjargar Kjartansdéttur sem hun hefur unnid
f ndnu samstarfi vid Onnu Sigridi Olafsdéttur
professor.




BATT LIFSGABI FOLKS
MED GEDROFSSJUKDOMA

L,Ef1iti0 er til heildarkostnadar samfélagsins
vegna gedrofssjikdéma pd verdur hlutfallslega
steerstur hluti kostnadarins til vegna skertrar
feerni og 6rorku samanborid vid annan kostnad,
s.s. vegna lyfjamedferdar og sjukrahuslegu. Pvi

er verulegur samfélagslegur dvinningur af pvi ad
bzeta daglega ferni pessa hops pétt aukin lifsgaedi
vegi pyngst.”

Petta segir Olina Guobjorg
Vidarsdéttir, silfredingur 4
Laugarisi, deild 4 gedsvidi
Landspitala. Deildin sérhaefir

gedrofssjikdéma. Olina

Guobjorg vinnur nd ad rannsékn sem hefur pad
a0 markmidi a0 innleida vitreena endurhaefingu
med félagsskilningspjalfun (VEF) fyrir ungt
f6lk med byrjandi gedrofssjukdéma og skoda
dhrif medferdarinnar 4 lifsgaedi, lidan og feerni {
daglegu lifi.

1 VEF er hefdbundin vitreen endurhafing 4
spjaldtolvuformi sameinud félagsskilningspjalfun
i hépi og er markmidid ad beeta vitreena peetti,
s.s. athygli, einbeitingu, minni og félagsskilning
varanlega og einnig studla ad pvi ad drangurinn
nytist sjiklingum { daglegu lifi.

Olina Gudbjorg segir ad gedrofssjikdémar
komi langoftast fyrst fram hjd ungu f6lki og hafi
pvi mikil 4hrif 4 teekifeeri folks til ndms og starfa
4 lifsleidinni. ,Rannséknir erlendis syna ad vitreen
endurheefing beeti vitraena peetti en yfirfaersla i
daglegt lif hefur verid dskorun. Med pvi ad bata
vid félagsskilningspjdlfun vonumst vid eftir pvi ad
bregdast vid pessum vanda. Engar rannséknir 4

. VITRAN SKERDING
ER PARTUR AF
SJIUKDOMSMYND
sig i medferd og endurhafingu G E B R O FSS _] U KD O M A "

ungs félks med byrjandl

drangri vitrennar endurhafingar med félags-
skilningspjalfun hafa verid birtar og mé pvi wtla
a0 rannséknin veiti mikilveegar upplysingar um
hentugleika og drangur pess medferdarforms i
hépi ungra gedrofssjuklinga.

Olina Gudbjorg segir ad dhugi 4 vitreenni
endurhafingu hafi kviknao i starfi hennar 4
Laugardsnum par sem hin
vann m.a. vio ad kortleggja
vitreena getu. ,,Vitreen skerding
er partur af sjtkdémsmynd
gedrofssjukdéma og pad var
aberandi hversu mikil dhrif
pessi vandi hatdi 4 daglegt lif
f6lks. Einnig var greinilegt ad
starfsfolk, adstandendur og sjuklingarnir sjalfir
hofdu litla pekkingu 4 pessum vanda og h6fou
raun f4 verkferi til ad bregdast vio honum. Mér
fannst liggja beinast vid ad innleida medferd sem
tok sérstaklega 4 pessum vanda i framhaldinu.

Olina Gudbjorg segir ad medferdin sé { fullum
gangi og unnt verdi Gt frd nidurstodum ad
stilla betur af medferd ungs félks med byrjandi
gedrofssjukdéma.

Leiobeinendur: Berglind Guomundsdottir, ddsent
vid Leknadeild og yfirsalfredingur d Gedsvidi LSH,
Engilbert Sigurdsson, prdfessor vid Leknadeild
og yfirleknir d Gedsvidi LSH, Brynja B.
Magniisdottir, lektor vid Hdskdlann i Reykjavik og
salfredingur d Gedsvioi LSH, David Roberts, lektor
vid The University of Texas Health Science Center,
og Elisabeth Twamley, prdfessor vid University of
California.

m %ﬁ/fﬁf |

Runar Vilhjalmsson,
préfessor vid Hjukrunarfraedideild

Dregio Ur
foreldraalagi

, Vid byrjudum ad skoda foreldradlag i hépum,
alagspaettirnir sem vid erum med eru annars

vegar neikvaedir lifsvioburdir sem geta komid fyrir
i adsteedum daglegs lifs og hins vegar langvinnir
erfidleikar i hlutverkum,” segir Rinar Vilhjalmsson,
professor vio Hjlkrunarfreedideild, um rannsdknina
,Vanlidan medal islenskra foreldra” sem hann
vinnur ad dsamt Gudrinu Kristjansdottur sem
einnig er préfessor vid somu deild auk pess ad
vera forstddukona freedasvids barnahjukrunar vid
Landspitala — haskélasjtkrahds.

Hugmyndin ad rannsékninni kviknadi i samstarfi
beirra en Gudrn vinnur mikid med foreldrum ungra
barna i starfi sinu. Rtnar hefur lengi haft 4huga &
alagi vegna hlutverka og hvernig folk tekst & vid pad
alag sem fylgir daglegu ifi og i rannsékninni skoda
bau sélrena lidan foreldra. Unnid er med gogn
frd arinu 2015 Ur landskénnun sem Runar hefur
framkvaemt allt fr& &rinu 1986. Hoparnir sem pau
skoda eru 6likir og eru medal annars skilgreindir Ut
fra aldri barna og aldri yngsta barns.

,Vid erum strax buin ad sja tvennt. { fyrsta lagi ad
[idanin er almennt lakari hja foreldrum sem eru med
6l bdrnin heima og ad lidanin er betri hja foreldrum
bar sem 6ll bornin eru farin af heimilinu.” bau Rinar
0g Guardn eru byrjud ad skyra muninn & hépunum
en vio pa vinnu lita pau til ymissa skyringarpatta.
Skodadir eru alagspaettir tengdir vinnu og fjarmalum
og inni & heimilinu. Einnig skoda pau félagslegan
studning fra baedi fjolskyldu og vinum. Sidast en ekki
sist er litid til sjalfsvidhorfa foreldranna.

,Pad er sérstaklega mikilveegt ad sinna
gedheilbrigdi foreldra pvi petta eru dbyrgdar- og
métunaradilar barnanna og gildid hlytur ad vera
mikid  pvi ad pekkja betur dhaettubaettina pegar
kemur ad vanlidan foreldra. Med pvi ad hlta
betur ad foreldrunum gerum vid sjalfkrafa betur
vid bornin. Vio attum okkur betur a hvada hopar
foreldra glima vid mestu askoranirnar pegar kemur
a0 lidan peirra sjalfra og vio leerum ad skilja betur
hvers vegna pad er.”




Ragnheidur Kristjansdottir désent og Erla Hulda
Halldarsdottir lektor, badar vid Sagnfraedi- og heimspekideild

STJORNMAL OG KONUR A 20. OLD

,Pad er dhugavert ad 4 fslandi, sem er oft kallad
einhvers konar jafnréttisparadis, dttu konur
lengst af undir hogg ad sakja { stjérnmélum.
St saga hefur ekki verid ranns6kud til hlitar.
Pad er eitt af pvi sem vid @tlum ad varpa
1j6si 4, segir Erla Hulda Halldérsdéttir,
lektor { kvenna- og kynjaségu, um vidamikio
rannséknarverkefni sem hun vinnur ad 4samt
Ragnheidi Kristjansdéttur, désent i sagnfraedi,
og Porgerdi Porvaldsdéttur, sérfredingi hji
Sagnfredistofnun.

Um er ad reda félags- og menningarsdgulega
rannsékn 4 konum sem pdlitiskum gerendum
4 20. 6ld og fram 4 pd 21. en rannsdéknin hlaut
styrk ur Ranns6knasj6di Rannis drid 2017.
Markmid rannséknarinnar er ad skoda 4 hvern
hatt islenskar konur nyttu pau borgaralegu
réttindi sem peer fengu 4 fyrstu dratugum
20. aldar, p.e. kosningarétt og kjorgengi og
rétt til menntunar og embzetta, til pess ad
verda fullgildir borgarar i samfélaginu og
taka med virkum hetti patt i a0 méta islenskt
nutimasamfélag, segir Ragnheidur.

A hundrad 4ra afmeli kosningaréttar kvenna
arid 2015 var Erlu og Ragnheidi falid ad skrifa
bok um konur i stjornmédlum og samfélaginu 4

20. 6ld. ,,Vid fengum Porgerdi Porvaldsdéttur,
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, OKKUR FANNST SPENNANDI
AD VINNA SAMAN 0G
VARPA NYJU LIOSI A SOGU
KVENNA OG PAR MEP
I[SLANDSSOGUNA A 20. OLD.”

doktor i kynjafradi, til lids vid okkur i pad
verkefni en attudum okkur fljétt 4 pvi ad vid
vildum fara { dypri og vidameiri rannséknir og
tengja m.a. vid pad sem er efst 4 baugi erlendis,”
segir Erla um upphaf rannséknarinnar.

Auk Erlu, Ragnheidar og Porgerdar kemur
doktorsneminn Hanna Gudlaug Gudmunds-
déttir ad verkefninu. Par deila allar miklum
dhuga 4 s6gu kvenna pétt sjénarhorn peirra i
rannsékninni sé élikt. ,,Okkur fannst spennandi
a0 vinna saman og varpa nyju ljési 4 sogu
kvenna og par med Tslandssoguna 4 20. 61d.
Hlutar pessa timabils hafa ad ymsu leyti ordid
svolitid ut undan { kvennaségunni,” bendir
Ragnheidur 4 og Erla tekur undir pad. ,Vid
teljum petta gridarlega mikilvaga rannsékn fyrir
sogu 20. aldar. Saga kvenna hefur aldrei verid par
fyrirferdarmikil og karllaegt sjonarhorn rddandi i
islenskri stjornmalasdgu almennt.“

Pegar hafa dkvednar nidurstdur litid
dagsins ljés. I grein { vorhefti timaritsins Ségu
ario 2017 syndi Porgerdur fram 4 hvernig
hugtakid samtvinnun getur nyst i sagnfredi til
a0 sko0a pd mismunun sem enn var vio lydi
eftir a0 kosningarétturinn fékkst. Rannséknir
Ragnheidar 4 konum i stjérnmalastarfi, ba0i
4 pingi og i félagasamtokum, syna ad konur
bordust vid synilegar og ésynilegar hindranir, t.d.
4 pingi, en pad er magnad a0 sjd hve vel paer gitu
starfad saman pvert 4 stjornmalaskodanir. Sjalf
er ég ad skrifa grein um sagnaritun kvenna og
hlut peirra i sogu pjédar fyrir tima akademiskrar
kvennasogu. Sumir sjd kannski ekki hvada
mali pa0 skiptir i peirri ségu sem vid erum ad
rannasaka en um leid og kona fer ad skoda
kvennabl6d 20. aldar, seviminningar og ®vipeetti
kvenna verdur ljést ad konur voru medvitad
og markvisst ad bua sér til sogu, skapa sér stad
i sdgu pjédarinnar og pannig efla sjdlfstraust
peirra kvenna sem stigu Gt 4 almannasvidid.
Konur purftu einfaldlega ad eiga sér sogu
og fyrirmyndir sem per gitu svo notad sem
r6kstudning fyrir pvi ad konur zttu ad koma ad
métun samfélagsins med virkum hetti, segir
Erla.




Gudrun Nordal, forstodumadur Stofnunar Arna

Magnussonar i islenskum freedum og professor vid

[slensku- og menningardeild

SIGHVATR HINN RAFRANI

Jor renn aftanskeru

allsvangr gotur langar.
Voll knd hofr til hallar,
hifum litinn dag, slita.

Svona orti Sighvatur skald Péroarson undir
dréttkveedum heetti og segir hér af reid heim til
hallar ad kveldlagi snemma 4 elleftu 61d og er
hross tekid ad hungra i tdduna enda skammt til
myrkurs.

Droéttkveedi eru forn norrenn skdldskapur
sem gjarnan er eignadur nafngreindum
skaldum eins og Sighvati og eru pau énnur
helsta skaldskapargrein fornnorraen med
eddukvedunum. Gudrin Nordal, sem er
professor i islenskum békmenntum vid Héskéla
Tslands, hefur um 4rabil starfad { alpj6dlegu
rannséknarteymi sem hefur unnid ad nyrri
alpj6olegri utgafu 4 dréttkvaedum. Nd vinnur
Gudrin ad nyju verkefni med teyminu par
sem greind eru dréttkvaedi sem finna ma i
fslenskum midaldasdgum um Island. Verkefnid
byggist 4 vidamiklu rafreenu gagnasafni sem
hefur ordid til { alpj6dlega utgafuverkefninu. T
gagnasafninu er nikvam greining 4 myndmili,
tungumadli og bragfredi sem getur verid kjolfesta
mjog fjolbreyttra rannsékna 4 pessum forna
menningararfi allra norrenna pjéda.

,Beitt verdur adferdum rafreenna hugvisinda
i verkefninu og pannig verdur brotid blad {
rannséknum 4 dréttkvadum, segir Gudran.
,Rannsoknin hefur tvé meginmarkmid. T fyrsta
lagi a0 koma saman rafreenum og leitarberum

gagnagrunni yfir skaldskap { Tslendingaségum

og samtimasogum og nota sidan pessi rafreenu
gogn til ad rannsaka skaldskaparmalid { pessum
s6gum, bragfredi og ordfradi — og bera saman
vid skaldskaparmalid i 60rum sagnategundum,
eins og konungasogum,” segir Gudrin.

Med pessu mé segja ad framlag peirra Egils
Skallagrimssonar og Sighvatar Pérdarsonar til
Odins, guds skildskapar, s¢ allt 0rdid rafraent og
a0gengilegt 4 netinu.

Gudrin segir ad verkefnid sé pad fyrsta
par sem pessi nyi gagnagrunnur er nyttur til
a0 skoda mélfredileg einkenni, bragfredi og
myndmal. ,Rannséknin er pvi adferdafredilega
mjog dhugaverd. Byggt er 4 peirri sérpekkingu
sem liggur ad baki dréttkvaedattgafunni en
horft er til framtidar par sem aukid verdur vid
fyrirliggjandi textasofn. Sérstok dhersla verdur
16g0 4 ad pjdlfa nyja kynsl6d fredimanna.”

Pess md geta ad verkefnid hlaut styrk ur
Ranns6knarsj6di Rannis.

AF HVERJU VALDIR b0
HASKOLA [SLANDS?

Vitalina Ostimchuk
BA-nemi i pjoofraedi

Adur en ég kom til [slands hafdi ég hugsad mér
ad leera islensku fyrst og lzera sidan eitthvad
skemmtilegt & islensku. Fg hafdi lika sérstakan
&huga 4 pjodfraedi. Haskoli fslands bydur upp &
frabaert teekifeeri til ad leera hvort tveggja. Auk
bess er Haskolinn vel pekktur & alpjodavettvangi
badum pessum svidum.

Hjorvar Gunnarsson
B.Ed.-nemi i grunnskélakennarafraedi

pegar kom ad pvi ad velja haskdla horfdi ég alltaf til
Héskdla [slands. bad sem gerdi endanlega Utslagid
var einkum tvennt. Annars vegar traust sem ég
skynjadi ad pj6din beeri til Haskola lslands og hins
vegar viomot nemenda og kennara vid Kennaradeild
pegar ég kom & Haskdladaginn.

-

Lilja Eivor Gunnarsdattir Cederborg
BA-nemi i tomstunda- og félagsmélafraedi

Haskoli [slands er haskali fyrir alla. bar er g6d
stemmning og skolinn er virtur. [ Haskéla [slands eru
einnig fi6lbreyttar namsleidir i bodi pannig ad allir
attu ad geta fundid eitthvad vio sitt heefi.
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BEASTS Joh

,Greinin okkar mun bera pann fallega titil , Fuck
Patriarchy“ sem okkur fannst simmera upp
stemmninguna medal ungu kvennanna,” segir
Annadis G. Radélfsdéttir, désent 1 adferdafraedi
rannsékna vio Menntavisindasvid, um grein
hennar og Astu Jéhannsdéttur, doktorsnema
i félagsfreedi, um islensku brjéstabyltinguna
sem birtist i febrtiar 2018 i sérriti timaritsins
yFeminism and Pshycology“. Greinin er
afrakstur rannséknar peirra 4 umfjéllun
islenskra netfréttamidla um brjéstabyltinguna
(#freethenipple) sem hoéfst { mars 2015.
Annadis segir pad hafa verid dhugavert ad
fylgjast med ungum konum brjétast fram 4
sjénarsvidio 4 politiskum forsendum og hvernig
ny tegund af feminisma ruddi sér til rams,
préadist og moétadist. ,Petta eru konur sem aldar
eru upp i nyfrjdlshyggjusamfélagi par sem pér

er talin trd um ad pu hafir val og getir ordid
pad sem pu vilt. Per leita mjég i pessa ordradu
en einnig i hugmyndir réttaekra feminista um
fedraveldid. Paer gagnryna hvernig kvenlikaminn
er gagnryndur og smanadur svo peer fi ekki ad
njéta hans eins og par getu ad 6drum kosti.
Fjolmidlar fylgdu mélinu mjog vel eftir og
Annadis segir pad hafa komid 4 évart hvad
umfj6llunin var almennt jikvaed. ,Bladamenn-
irnir voru { morgum tilfellum ungar konur
og pad md segja ad peer hafi verid nokkurs
konar hlidverdir sem siu um ad hleypa ungu
konunum inn { fjslmidlana og voru sympatiskar
fyrir mélstadnum. Einnig var dhugavert hvad
ungu konurnar fengu mikinn studning frd eldri
kynsl6dum feminista. Eldri feministar lystu pvi
hvernig peim fannst paer ekki hafa rétt til pess
a0 gagnryna umreduna an pess ad setja sig {

spor ungu kvennanna enda hefdu per alist upp
vi0 adrar adstzedur.

Bakgrunnur Onnudisar er i félagsslfradi og
segir hun tilgang rannséknarinnar ekki adeins
hafa verid ad greina 1t frd hvada ordraedu ungu
konurnar stadsettu sina barattu heldur einnig
peer tilfinningar sem fylgdu henni. , Yfirleitt
pegar verid er ad fjalla um feminiskar hreyfingar
er pad gert ut fra dkvedinni sjdlfsmyndarpdlitik
en vid skodudum samband tilfinningahrifa,
ordredu og hugmyndafredi. Eitt af pvi sem
vid tékum eftir pegar horft var 4 pessar stelpur
t.d. ganga nidur Laugaveginn berbrjésta, pad
var pessi mikla gledi. Petta er einmitt pad sem
ymsar freedakonur hafa bent 4, hvernig pad ad
vera gladur med likama sinn er allt annad en ad
vera { likama sem pu ert smanadur fyrir.“

Sjofn bPorarinsdottir, M.Ed. fra Menntavisindasvioi

Hopiprottir hata jakveeo ahrif & sa

N gegnum tidina hef ég unnid mikio med
bérnum og unglingum i témstundastarfi og
min tilfinning hefur verid st ad 6likir hépar
seeki mismunandi tomstundastarf. Pegar
kom ad pvi a0 velja lokaverkefni vildi ég nota
teekifeerid til a0 kanna hvort pad veri eitthvad
til i pessu, segir Sj6fn Pérarinsdéttir sem
lauk 4rid 2016 meistaraprofi i témstunda- og
félagsmalafreedi.

Nidurstédur rannséknar Sjafnar leiddu i
1j6s ad pad er augljés munur 4 unglingum
eftir pvi hve margar tegundir og hvers konar
témstundastarf peir stunda. ,Unglingar sem
szekja skipulagt témstundastarf vikulega eda
oftar eru ad morgu leyti betur settir en peir sem
ekki sakja slikt starf. Unglingar i hépipréttum
eru med betra sjalfsdlit og sjalfsmynd og minni
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kvida- og punglyndiseinkenni en peir sem sekja
klubbastarf i félagsmidstodvum og kristilegt
askulydsstarf. Ekki reynist munur 4 kynjunum

i hépi peirra unglinga sem leggja stund 4 eina
eda tveer tegundir skipulagds témstundastarfs
vikulega eda oftar. Strdkar eru enn fremur
liklegri en stelpur til ad taka patt { hépipréttum
og stunda peer oftar en stelpur eru { meirihluta {
kristilegu @skulydsstarfi, segir hun.

Sjofn segir rannséknina varpa nyju ljési 4
témstundastarf 4 Islandi. , Petta er gott innlegg
i unga fredigrein og geti verid upphafid
a0 frekari ranns6knum 4 gildi eda dhrifum
skipulagds témstundastarfs 4 patttakendur.
Frekari ranns6knir pyrfti ad sjalfségou til ad
skera ur um pad hvort 6likir hépar veljast i
akvedid témstundastarf eda hvort mismunandi

arlifio

témstundastarf hafi mismunandi dhrif 4 pd sem

pad sekja.”

Leidbeinandi: Steingerdur Olqﬁd&tz‘ir, lektor vid
I}ro‘z‘m—, tomstunda- og proskapjdlfadeild.
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Arsall Mar Arnarsson, professor vid Menntavisindasvid

EJARHAG,UR FORELDRA HEFUR
AHRIF A IPROTTIR BARNA

Flestir telja ipréttir skemmitilegt og heilsu-
samlegt dhugamil en ad sdgn Arszls M4s
Arnarssonar préfessors er ekki par med 61l
sagan s6g0 pvi ipréttaidkun hefur dhrif 4
ymislegt annad. ,Pad sem mér finnst dhugavert
er ad krakkar sem eru i ipréttum koma yfirleitt
betur t { samanburdi vid pa sem ekki gera
pad,” segir hann. ,Peim lidur betur, peim
gengur betur i skélanum, peir reykja sidur og
svo framvegis.“

A grundvelli pessara visbendinga hefur
stundum verid gengid ut frd pvi ad pad purfi
einungis ad setja alla krakka i ipréttir til pess ad
geta leyst hin ymsu félagslegu og heilsufarslegu
vandamal. T nyjustu rannsékn Arsmls, JAhrif
fjarhagsstodu foreldra 4 ipréttaidkun unglinga®,
kemur hins vegar i ljés a0 malid er almennt
ekki svo einfalt heldur stjérna fleiri paettir
patttoku krakka i ipréttum og hafa pess vegna
6bein 4hrif 4 lidan og nimsdrangur peirra.
Rannséknin er hluti af stérri alpjédlegri
konnun 4 heilsu og lifskjérum skélabarna og
alls toku ramlega tiu pasund born ar 6llum
sveitarfélogum Tslands pitt i henni.

Ein kveikjan a0 rannsékninni var hatt

,VID VITUM AB bAD ERU
ROSALEGA MARGIR KRAKKAR
 SEM HATTA AB IDKA
[PROTTIR UPP UR TOLF ARA
ALDRI."

brottfall barna dr {préttum. ,Vid vitum ad

pad eru rosalega margir krakkar sem heatta

a0 i0ka ipréttir upp ur tolf dra aldri, segir
Arszll. Grunnhugmynd rannséknarinnar var
pess vegna ad skoda hvad veldur pvi ad krakkar
heetta ad stunda likamlega hreyfingu og hvad
styri peim pdttum sem geta aukid patttoku og
dframhaldandi id0kun barna { {préttum.

AJ mati Arsals skyrist munurinn 4 {protta-
idkun unglinga ekki sist af félagslegum bak-
grunni peirra og er idkunin pvi afleiding en
ekki orsok almennrar velgengni. Rannsékn
Arsals leidir enda { ljés ad fiarhagur foreldra
hefur veruleg dhrif 4 pad hvort barn taki pétt i
ipréttum og lika hvort pad haldi dfram ad taka
patt i ipréttum 4 unglingsaldri.

Arsall leggur aherslu 4 ad {prottir séu mjog
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mikilvaegar fyrir unglinga. ,Per auka heilbrigdi,

proska samhafingu og hvetja pd almennt
afram,“ segir hann. Pad séu eiginleikar sem
hjélpi folki ad 6llu leyti. , Pess vegna er pad
mj6g varhugavert ef efnahagur foreldra er
farinn ad styra pvi hvort ad krakkar taki patt

i ipréttum vegna pess ad petta hefur dhrif 4
heilsufar peirra og um leid heilsufar pjédarinnar

i heild.*
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VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Fadl Klzel

nydoktor V|6 Verkfrae6|stofnun Haskolans

~ ORAFAJOKULL 0G HEKLA
~UNDIR SMASJANNI

,A Tslandi geta 0rdid baedi érar og kraftmiklar
breytingar 4 landslagi sem rekja md ymist

til nattarulegra ferla eda gjoroa mannsins.
Pessar breytingar hafa stundum 4hrif 4
samfélagio og til pess ad geta greint peer og
skilid er naudsynlegt ad geta nytt fljétvirkar og
dreidanlegar greiningaradferdir til kortlagningar
og eftirlits. Par gildir ad hafa yfirsyn yfir stért
sveedi i mikilli upplausn. Petta segir Fadi Kizel,
nydoktor i rafmagns- og tolvuverkfradi, sem
tekur patt { 6ndvegisverkefninu , Environmental
Mapping and Monitoring of Iceland by
Remote Sensing (EMMIRS) en markmid
pess er m.a. ad koma 4 f6t fjarkdnnunarsetri vid

Haskola Islands.

, RANNSOKN MIN SNYST UM AD PROA

NYJA ALGORITMA OG TAKNILAUSNIR SEM

GERA OKKUR KLEIFT AD GREINA OG DRAGA
SJALFKRAFA UT LANDFRADILEGAR UPPLYSINGAR
MED ADFERDUM FJARKONNUNAR. "

Fjarkoénnun snyst um ad taka stafraenar
myndir dr flugvélum og gervitunglum 4 ymsum
tidnisvidum og vinna dr peim hvers kyns
upplysingar um yfirbord jardar. Pad er ekki
einfalt mal ad vinna slikar upplysingar og pvi
hafa visindamenn vid skélann verid ad préa

adferdir til pess dsamt pvi ad safna og vinna Gr
fjarkénnunargognum.

Fjarkénnunartekni hefur m.a. verid notud
hérlendis til pess ad fylgjast med bzdi breyt-

ingum 4 hafis, grédri og joklum en { EMMIRS-

verkefninu eru eldfjoll { linsuopinu, ef svo ma
segja. Atlunin er m.a. ad safna gdégnum sem
tengjast landslagsbreytingum vid Heklu og

Orzfajokul, en visindamenn hafa sagt fyrrefnda
eldfjallid bua sig undir ad gjésa og pd vard hreer-

inga vart { hinu sidarnefnda { névember 2017.

Fadi bendir 4 ad taeknibylting hafi ordid i
gervihnatta- og fjarkénnun sem hafi pad i for
med sér ad visindamenn geti aflad gridarmikilla
gagna 4 stéru svadi yfir langan tima 4 ymsum
tidnisvidum. ,I
ondvegisverkefninu
EMMIRS er
markmidid ad faera
Island 1 fremstu r53
i pessum efnum
med pvi ad tengja
saman préada
upplysingavinnslu og kortlagningu 4 islensku
umbhverfi. Rannsékn min snyst um ad préa nyja
algéritma og taeknilausnir sem gera okkur kleift
a0 greina og draga sjalfkrafa ut landfraedilegar
upplysingar med adferdum fjarkénnunar.“

Ad verkefninu kemur pverfaglegur hépur

visindamanna og nemenda vid Héskgla Tslands,
m.a. 4 svidi fjarkdnnunar, landfraedi, jardfradi og
umhverfis- og audlindafradi en verkefnisstjéri
pess er Gro Birkefeldt Moller Pedersen,
nydoktor vid Jardvisindastofnun Haskélans.

Pad var pessi pverfraedilega nalgun sem dré
Fadi ad verkefninu. ,Samspil pess fradilega og
hagnyta i verkefninu dsamt moguleikum 4 vinnu
baedi 4 rannséknastofum og 4 vettvangi hafdi
mikil ahrif 4 pd dkvordun mina ad taka pitt {
verkefninu,“ segir hann og beetir vio: , Verkefnid
gefur okkur gott feeri 4 ad préa og taka i notkun
nystérlega teekni til kortlagningar og eftirlits sem
taka sérstaklega mid af jardfradi og vistfradi
Islands.“




Edda Doris Prainsdattir, MS fra Ionadarverkfraedi-,
vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

Orsakir averka i bilslysum

,Veruleg préun hefur ordid i rannséknum
umferdarslysa 4 undanférnum dratugum til ad
beeta 6ryggi farpega. Med hjilp arekstraherma
og med rannséknum 4 gdgnum Ur raunveru-
legum arekstrum er skilningur visindamanna
4 hegdun félksbifreida { drekstrum og 4 peim
dverkum sem farpegar hljéta i peim sifellt ad
aukast.“

Petta segir Edda Doris Prainsdéttir sem i
meistararannsékn sinni skodadi framdrekstra
bifreida og greindi pa dverka sem farpegar hlutu
i slikum bilslysum. Rannséknarverkefnid f6l i sér
ad skoda tengslin 4 milli einstakra dverka sem
hver farpegi hlaut i slikum 4rekstri auk pess sem
reynt var ad greina orsk dverkanna sjalfra.

»Skodud var sérstaklega hradabreytingin sem
vard 4 bifreidum fyrir sjélfan dreksturinn. Peir
dverkar sem farpegar hlutu voru einnig metnir
og reynt ad finna hver meginorsok peirra veri,”
segir Edda Doris.

»Enn fremur var skodad hvernig hrada-
breytingin hafdi dhrif 4 rymid inni { bifreidinni,
pad er hversu mikid farpegarymid afmyndadist
vi0 hoggid sem bifreidin vard fyrir, og metid
hvort dverkana meetti rekja til slikra breytinga 4
innra rymi bifreidanna.”

Edda Doris segir ad notud hafi verid dkvedin
reikniadferd til ad sja tengslin 4 milli dkvedinna
pitta, p.c. dverka 4 farpega, afmyndunar 4
farpegarymi bifreidarinnar, hradabreytingarinnar
4 henni auk hoggsins sem farpeginn hlaut vid
areksturinn. Hoggid { pessu tilviki orsakast af
pvi pegar oryggisbeltid gripur farpegann. ,Pegar
areksturinn 4 sér stad kastast farpeginn til par

til beltid neer ad gripa hann og farpeginn skellur
4 beltinu. Petta hogg var m.a. reiknad ut fra
hradabreytingunni. T heildina voru 268 farpegar
skodadir { ranns6kninni.“

Edda Doris segir a0 rannséknin hafi dregid
fram a0 hoggid sem farpeginn vard fyrir vid
dreksturinn syndi sterkari tengsl vid minni hattar
dverka 4 medan hradabreytingin hafoi sterkari
tengsl vid alvarlegri dverka. ,Jakvett samband var
4 milli aukinnar hradabreytingar og hversu mikil
afmyndun var0 4 farpegarymi bifreidarinnar.
Breyting 4 farpegarymi bifreidarinnar jok heettu
4 dverkum.“

Edda Doris segir a0 60last purfi frekari
pekkingu til a0 skilja dhattupeetti i drekstrum
og til a0 meta likur 4 dverkum hjd farpegum
i slikum 6héppum. Hun segir mjég brynt ad
skilja pad flckna orsakasamband sem valdi
slysum 4 f6lki { drekstrum. ,Hér er ekki bara
horft til andlegra og likamlegra pjdninga peirra
sem slasast heldur einnig til pess fjirhagslega
dvinnings sem fest af pvi ad draga dr slysum.
Rannsékn af peim toga sem ég vann hjalpar
til vid ad skilja petta betur. Med auknum
rannséknum eykst skilningur okkar 4 flcknum
veruleika sem mun nytast okkur sjalfum og ekki
siour komandi kynsl6dum.*

Leidbeinendur: Gunnar Stefinsson og Magniis
Dor Jonsson, prdfessorar vid I0nadarverkfredi-,
vélaverkfredi- og télvunarfredideild, og Robert
Thomson, prdfessor i Gryggispdttum bifreida vid

Chalmers ¢ Gautaborg.
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Majid Eskafi, doktorsnemi vio
Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

Beetir innvioi
Isafjaroarhafnar

, Sterkir innvidir eru grundvéllur islenska hagkerfisins.
par sem inn- og utflutningur fer gjarnan fram i gegnum
hafnir landsins er framlag peirra til hagvaxtar og prounar
mjog mikid." betta segir doktorsneminn Majid Eskafi
sem atlar sér ad auka sveigjanleika Isafjardarhafnar og
baeta skipulag hennar { doktorsverkefni sem hann vinnur
nd ad.

Alslandi byggist hagkerfid ad verulegu leyti &
skipaumferd og vioskiptum yfir hafid. bess vegna eru
hafnir mikilveegur midpunktur  vidskiptum og hvati til
hagvaxtar.”

Eskafi beetir vid ad hafnir hafi enn fremur mikilveeg
ahrif & alpjodleg vidskipti, hagvoxt og uppbyggingu
bj6da. , Undanfarna ératugi hafa hnattvaeding,
gamavaeding, teekniproun og umhverfisbreytingar
leitt til uppbyggingar hafna vida um l6nd. Hin
krefst sveigjanlegrar skipulagningar par sem margir
Ovissupeettir, taekifeeri og takmarkanir, koma i lj6s &
liftima hafnar. NUverandi skipulagsadferdir eru hins
vegar takmarkadar par sem paer taka ekki naegilegt
tillit til parfa fyrir sveigjanleika og adlégun. betta
rannsoknarverkefni beinist ad langtimaadferdum
vid skipulag fyrir hafnir sem taka sérstakt tillit til
ovissupatta.”

Eskafi segir ad notast verdi vio tolfraedi, spalikon og
hagfraedilega greiningu til ad meta adferdir vid skipulag.
LJilgangurinn er ad veita skipulagsyfirvoldum betri
teeki til ad vinna ad skipulagi fyrir hafnir sem getur gert
beim betur kleift ad takast & vid breytileg verkefni med
hagkveemum og sjalfoaerum haetti.”

,Eg mun taka spa um eftirspurn eftir pjonustu
[safjardarhafnar med i reikninginn { rannsokninni.

Eg set fram fidlmargar mdqulegar svidsmyndir fyrir
héfnina og tek mid af dlikum pattum i starfsemi

hennar. [safjardarhofn er t.d. pridja mest sétta hifnin

af skemmtiferdaskipum en htn er einnig notud til
gamaflutninga, fiskveida og skemmtisiglinga. Hugmyndin
er a0 skilgreina adalskipulag med sveigjanleika, p.e.

a0 [safjardarhéfn geti lagad sig ad breytingum og
fiolbreytni.”

Leidbeinendur: Gudmundur Freyr Ulfarsson professor
og Ragnheiour Inga Porarinsdottir gestaddsent,

bedi vid Umbverfis- og byggingarverkfradideild,
Gunnar Stefiansson, prdfessor vid 10nadarverkfredi-,
vélaverkfredi- og tolvunarfredideild, Al Dastgheib,
stjgrnandi vid IHE Delf?, og Poonam Taneja, kennari
vid Tieknihdskolann i Delf?.
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Charla Jean Basran, doktorsnemi vid Rannsoknasetur Haskola fslands & Husavik

HNUFUBAKAR | VEIDARFZRUM

Meira en 40 présent af islenskum hnafubokum
hafa einhvern timann 4 lifsleidinni flaekt sig i
veiOarferi fiskiskipa hér vio land. Petta syna
bradabirgdanidurstddur i rannsékn Chérlu
Jean Basran en hun stundar nt doktorsndm vid
Rannscknasetur Hiskéla Islands 4 Husavik.
»Vi0 vonumst til a0 endanlegar nidurst6dur
verkefnisins gefi ndkveema mynd af pvi hversu
mikill f61di hvala er ad fleekja sig i veidarfeerum
vid Tslandsstrendur og hversu alvarlegir
dverkarnir eru 4 dyrunum. Okkur fysir einnig a0
vita hvada dhrif petta hefur 4 lifsgaedi hvalanna
og sdomuleidis 4 fiskveidar vid landid. Vid viljum
pannig meta dhrifin 4 i0nadinn en lika finna
adferdir til ad draga ur pessum atvikum sem
gagnast pa baedi lifrikinu og atvinnulifinu.
Adferdirnar sem Charla hefur notad til
ad fa upplysingar um dstand hntfubaka vid
landid helgast af ljésmyndum sem sjémenn
hafa tekid og somuleidis almenningur i
hvalaskodunarferdum eda i siglingum vid
strendur landsins. Hun hefur hvatt f6lk til ad
hlada eigin myndum af hnafubokum inn 4
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HVALIR HOFDA BADI
TIL VISINDAMANNA 0G
ALMENNINGS bVI PEIR ERU
ADLADANDI SPENDYR SEM
GETA SAGT OKKUR 5VO MIKID
UM ASTAND SJAVAR.”

tiltekna s160 4 netinu eda med pvi ad senda sér
slikar ljésmyndir { tolvupésti. Fjolmargir hafa
svarad kallinu og hefur Charla fengid pusundir
ljésmynda til ad vinna dr. Han nytir sér einnig
fréttir { fj5lmidlum um Shopp af pessum toga
og hefur auk pess lagt skodanakonnun fyrir hép
sjémanna.

Charla segir ad fjoldi hvala verdi fyrir
dverkum i heimsh6funum af vldum veidarfera
4 dri hverju og daudsfoll séu pekkt af peim
sokum. Ekki sé p6 unnt ad kasta tolu 4 slikt
nema med auknum rannséknum. Hun segir
ad hnufubakarnir 4 Tslandsmidum flaekist { alls
konar veidarfeeri en audvitad sé markmidid ad

finna ut hvada tegund veidarfeera komi vid sdgu i
flestum tilvikum.

Charla segist hafa valid petta tiltekna verkefni
sokum dhuga sins 4 sjavarspendyrum auk pess
sem hun hafi mikinn dhuga 4 sjalfberri nytingu
sjavaraudlindarinnar. ,Hvalir h6fda baedi til
visindamanna og almennings pvi peir eru
adladandi spendyr sem geta sagt okkur svo mikid
um dstand sjdvar og dhrifin sem vid mennirnir
hoéfum 4 bzedi hvalina sjdlfa og sjavaraudlindina.
Hvalir eru lika greindir og mjog félagslyndir sem
gerir pad ad verkum ad vid eigum audvelt med
a0 finna tengsl milli okkar og peirra.*

Charla er heillud af rannséknum en hun segir
a0 visindin séu almennt gridarlega gagnleg til
a0 hafa stjérn 4 audlindum okkar. ,Rannséknir
gera okkur kleift a0 skilja heiminn betur og taka
pannig upplystar dkvardanir um gjordir okkar og
dtta okkur 4 peim afleidingum sem peer kunna

a0 hafa.“

Leidbeinandi: Marianne Rasmussen, forstooumadur
Rannsoknaseturs Hasksla Islands & Hiisavik.




Jon Jonsson, verkefnisstjori hja
Rannsoknasetri Haskola Islands a Strondum

FOLK OG BIRNIR
A FORUM UM LANDID

Haskoli Islands starfraekir rannséknasetur

i 6llum landshlutum par sem dhersla er 4
rannséknir og nysképunarverkefni { g6ou
samstarfl vid heimamenn. Starfsemi setranna
hverfist um afar fj6lbreytt freedasvid og i
nyjasta setrinu, sem er 4 Hélmavik og var
opnad 4 haustmdnudum 2016, er sétt i djipan
reynslubrunn heimamanna 4 svidi pjédfraedi.

Jon Jénsson pjédfraedingur heldur um
taumana { Rannséknasetrinu 4 Hélmavik og
hann er med fj6lmoérg jirn i eldinum. Eitt peirra
er rannséknarverkefni par sem drekstrar manns
og nattaruafla er til skodunar. ,Hugmyndin er
a0 skoda ymiss konar nattaruva i ségulegu ljési,
kanna hugmyndir f6lks og vidhorf gagnvart
adstedjandi og yfirvofandi 6gnum sem tengjast
nittarunni. Ein adferdin er ad skoda sogur,
sagnir og pj60tra sem tengjast nattiruéflunum,
hvernig f6lk hefur upplifad og sagt sdgur um
heettur eins og jardskjélfta, snj6£l60, 6vedur, hafis
og fleira slikt,” segir Jon.

Hafisnum fylgja stundum égnvaenlegir gestir
frd Greenlandi og peir eru einnig til skodunar i
verkefninu. ,Heimséknir hvitabjarna til landsins
eru ein uppsprettan af kynngimégnudum ségum
um pessa barittu folks vid nattiruna og pad
er skemmtilegt ad glima vid ad tulka og greina
sagnir sem til eru um pessa gesti. I pjodsgunum
birtast hvitabirnir ndnast sem yfirnattdrulegar
verur og peir sem glima vid pa og hafa betur eru
miklar hetjur,“ segir Jon enn fremur.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi i kringum
svokalladan Néttirubarnaskéla 4 Strondum,
nyskopunarverkefni sem Jén hefur unnid ad
med fleiri Strandamoénnum. , Verkefnid um
néttarubdrnin byggist { senn 4 adferdum og
hugmyndafradi um safnkennslu, nattdrutalkun

og pj6ofradi. Skemmtun og leikjum er fléttad
saman vid dtivist og fr60leik og dhersla 16g0d 4
upplifun. Par sem frédleikurinn um nédttdruna
og pj6ofraedin metast eru pj6dsogur og sagnir
um sambud manns og nattiru til umradu, segir
Jon.

Jon er einnig ad vinna ad utgafu bokar sem
byggist 4 meistaraverkefni hans i pj6dfredi
vid Haskola Islands. Hin fjallar um forufolk i
islenska bandasamfélaginu, stodu pess 4 olikum
timum, sagnir um petta f6lk og vidhorfin til
pess. ,Ef allt gengur vel verdur békin gefin it
sidar { vetur i ritrodinni Synisbok islenskrar
alpydumenningar,” segir Jén.

Jon leggur jafnframt dherslu 4 gott samstarf
Rannséknasetursins vid nimsbraut i pjédfredi
og safnafredi vio Haskola Tslands. , Vid erum ad
vinna saman ad pvi ad efla ndmsleid i hagnytri
pjéofradi 4 MA-stigi og skodum fyrirmyndir
i Bandarikjunum og Skandinaviu. Par er
hagnyt pj6dfredi { havegum ho6fd og algengt ad
pjé0fradingar vinni ad margvislegum hagnytum
rannséknum og midlunarverkefnum fyrir hid
opinbera, fyrirtaeki og stofnanir,“ segir Jén a0
lokum.

Audur Zvarsdottir, MS fra Leeknadeild

Smaforrit auka

. =gl =
hljooskilning
»Notkun spjaldtélva vid kennslu hefur stéraukist i
leik- og grunnskdlum hér & landi. prétt fyrir pessa miklu
aukningu, og ort vaxandi teekniproun, er litid sem ekkert
til af rannséknum & arangri pjalfunar med gagnvirkri
kennslu i formi smaforrita.”

petta segir Audur Avarsdottir um meistaraprofs-
rannsokn sem hiin vann nylega i talmeinafreedi.
Kveikjan ad rannsdkninni var dhugi Audar & lestri og
undirbaningi fyrir lestrarnam f leikskola.

A leikskolaaldri er lagdur mikilvaegur grunnur ad
nami i lestri og ritun par sem bém 6dlast skilning &
tilgangi og mikilvaegi ritmals. [ ljosi breyttra tima og
hradrar teeknipréunar er mjog mikilveegt ad skoda vel
gagnsemi notkunar & smataekjum og smaforritum vid
kennslu og undirbtning fyrir lzesi.”

Audur segir ad smaforritin Leerum og leikum
med hlj6din og Froskaleikir Hoppa hafi verid notud i
markvissri kennslu i tveimur leikskélum hér a landi.

, Vio vildum skoda hvort undirbtningur fyrir laesi med
gagnvirkri kennslu, f formi pessara smaforrita, skiladi
bornum betur undirbnum fyrir lzesi i grunnskélann.”

Audur segir ad rannséknin hafi beinst ad tveimur
hépum, annars vegar ad rannsoknarhépi sem kom af
leikskdlunum tveimur og hafdi unnid markvisst med
smaforritin tvo. , Til samanburdar var svo hépur barna
af premur leikskélum sem ekki hafdi unnid markvisst
med pessi smaforrit. Oll bérnin gengu hins vegar f skdla
bar sem stadlada lestrarkerfid Leid til laesis var i notkun.
Nidurstodur Leidar til leesis voru svo notadar til ad bera
hopana saman.”

Audur segir ad Leid til lzesis sé fjdlpeett studningskerfi
i lestrarkennslu sem sé hannad af pverfaglegum hopi
sérfraedinga. , Studningskerfid er byggt & stédludum
matstaekjum sem syna kennurum og foreldrum bama &
yngsta grunnskélastiginu hver stada peirra er & élikum
timum { lestri.”

Nidurstodur f rannsokn Audar syndu fram & ad
bom sem notudu sméforritin tvé meeldust med aukna
faerni 1 hljookerfis- og hljddavitund og  bdkstafa- og
hljodapekkingu i lestrarkerfinu Leid til laesis.

,EKki kom hins vegar fram munur a milli
rannsoknarhops og viomidunarhdps & malskilningi og
ordaforda.”

Audur segir ad par sem smaforrit séu ordin stor hluti
af Iifi allra ungra barna sé mikilvaegt ad bjéda bornum
upp & vandad efni & islensku sem synt hefur verid fram
3 a0 virkar.

Leidbeinandi: Sigridur Dora Magniisdottir,
adjunkt vid Leknadeild.
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FELAGSVISINDASVID

».. porolf Mtth'asso professorvid Hagfreedideild, o

™00 SVeinn Agna

Snemma 4 niunda dratugnum voru sett

16g sem takmarka adgengi ad sjavaraudlind
islendinga og svokolludu kvétakerfi var
komid 4. Markmid fiskveidistjérnunar snia
a0 verndun nytjastofnanna og a0 hafa hag af
veidunum 4 sama tima. Hagfreedingar hafa lengi
velt fyrir sér tengslum fiskveidistjérnunar og
ar0semi { sjdvardtvegi enda skapar greinin hér
efnahagslegan grundvoll fyrir marghattadan
atvinnurekstur. Ahrif kvétakerfisins 4
sampjoppun aflaheimilda hafa verid til umredu
4 Islandi frd ardogum kvétakerfisins. Ad sogn
Porolfs Matthiassonar, préfessors i hagfraedi,
hafa margir og ekki sist stjornmdlamenn talid of
mikla sampjoppun aflaheimilda ézeskilega.
»oigurdur Ingi Jéhannsson, fyrrverandi
sjavaratvegsradherra, hefur t.d. bent 4 ad reglur
hafi verio settar um hamarksaflahlutdeild til
ad koma i veg fyrir of mikla sampjoppun. Med
rannsékn okkar vildum vid sjd hversu mikid
sampjoppun hefur aukist i greininni fra pvi
ad kvétakerfi var tekid upp. Enn fremur ad
sjd hvort préunin hefdi ordid eitthvad énnur
i krékakerfinu en i almenna kvétakerfinu. I
krékakerfinu eru fyrst og fremst smerri batar
sem veida 4 linu og handferi en i almenna
kerfinu eru 61l steerri veidiskip,“ segir Porolfur
um nyja ranns6kn sem hann hefur unnio
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i félagi vid Svein Agnarsson, désent vid
Vidskiptafraedideild, og meistaranemann Florent
Gyri frd Agro Paris Tech { Frakklandi.

Markmidid var ad skoda sampjoppun
veidiheimilda frd drinu 1990 til 2014. Ad s6gn
Po6rolfs var notast vid nokkra meelikvarda 4
sampjoppun. ,,Vid notudum hlutdeild stersta
fyrirteekis { heildarkvéta og einnig hlutdeild
fimm, tiu og 25 staerstu fyrirteekjanna. Einnig
voru notadir maelikvardar til ad sla mali 4
sampjoppun 4 bord vid svokallada Herfindal-
Hirschman-visitolu og Gini-visitlu en hvort
tveggja eru melikvardar sem hagfradingar
hafa lengi notad. Sampjéppun i atvinnugrein
getur aukist p6 svo hlutdeild 10 eda 25 steerstu
fyrirteekjanna breytist ekki og visitolurnar tveer
taka tillit til pess hvor med sinum hetti, segir
bérolfur.

Peir félagar hafa pegar birt grein i tima-
ritinu Marine Policy par sem gerd er grein fyrir
nidurstodum og per settar i samhengi. ,,Vid
utreikning 4 Herfindal-Hirschman-visi-
tolunni fyrir fyrirteeki innan beggja kerfa fra
fiskveidiarinu 2001 til 2002 til fiskveididrsins
2014 til 2015 sést ad peim mun steerri sem
visitalan er, peim mun meiri er sampjéppun
i greininni. Visitalan teplega tvofaldadist
i almenna kerfinu en fjérfaldadist {

L
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krékaflakerfinu. Medalfyrirteekio hafoi yfir ad
rada 2,56% af kvétanum { almenna kerfinu
fiskveidiarid 2001 til 2002 en 4,32% fiskveididrid
2014 il 2015. T krokakerfinu var stadan
pannig ad medalfyrirteekio réd yfir 0,45% af
heildarkvétanum { upphafi en 1,83% i lokin
4 rannséknatimabilinu. Vid skodudum einnig
breytingar 4 dreifingu kvéta milli landssveda
og par er sampjoppunin ekki eins dberandi sem
bendir til pess ad sameining fyrirtaekja leidi
ekki endilega til tilflutnings aflaheimilda milli
landshluta.”

Péroltur segist vonast til ad pessi rannsokn
audgi og beeti umredu um sjavaritvegsmal og
stjorn fiskveida. ,Pad er mikilvaegt ad si umraeda
eigi sér stad 4 grundvelli stadreynda eftir pvi sem
stadreyndir liggja fyrir.“




Bjorg Thorarensen, professor vid Lagadeild

STJORNARSKRAR
A NORDURLONDUM

Hvad eiga stjérnarskrér og stjérnskipunarkerfi
norrenu rikjanna sameiginlegt i sgulegu,
stjornmalalegu og lagalegu samhengi og hvad
greinir pau ad? Pessara spurninga spyrja Bjorg
Thorarensen, professor i stjérnskipunarrétti, og
norreenir samstarfsfélagar hennar { vidamiklu
rannséknarverkefni sem stadid hefur yfir
undanfarin misseri.

»2Rannséknin sprettur af samstarfi fredimanna
i stjérnskipunarrétti 4 Nordurlondunum. Vid
héfum reglulega skipulagt norrenar radstefnur
um valin vidfangsefni ur stjérnskipun rikjanna.
Margar athyglisverdar nidurstédur hafa komid
fram sem kveiktu dhugann 4 ad gera efninu
skil med heildsteedum hetti, segir Bjorg um
upphaf samstarfsins en ad pvi koma auk hennar
freedimenn fra haskélunum i Kaupmannahéfn,
Osls, Uppsélum, Helsinki og Abo.

Vid fslendingar berum okkur oft saman
vi0 hinar norrenu pjédirnar { hinum ymsu
malaflokkum og i pessu samhengi bendir Bjorg
4 a0 oft s¢ 1itid til Nordurlandanna sem rikja
med dpekka stjornskipunarhefd. ,Okkur fannst
dhugavert ad kanna pad ndnar, sérstaklega
med hlidsjén af pvi ad rikin hafa farid { 6likar
attir { Evrépusamvinnu par sem prja peirra,
Danmérk, Svipj6d og Finnland, eru adilar ad
Evrépusambandinu en Tsland og Noregur standa
utan pess sem adilar ad EES-samstarfinu,*
bendir Bjorg 4.

Frumnidurst6dur rannséknarinnar syna ad
stjérnskipun @ Nordurlondum hefur breyst

talsvert sidustu dr, einkum i ESB-rikjunum.
,P4 hafa breytingar 4 mannréttindaikveedum
stjérnarskrdnna (nema peirrar donsku) haft
umtalsverd ahrif { samspili vid vaxandi hlutverk
Mannréttindasattmala og Mannréttinda-
démstols Evropu. Vegna krafna mannréttinda-
sattmalans um ad menn eigi rétt 4 drlausn
démstéla um hvort réttindi peirra hafa verid
brotin hefur eftirlitshlutverk démstéla gagnvart
60rum handhé6fum rikisvalds aukist verulega
alls stadar @ Nordurlondum. Par m4 sérstaklega
nefna endurskodunarvald démstéla gagnvart
16gum,” segir Bjorg enn fremur.

Afrakstur rannséknaverkefnisins mun
birtast { bokinni The Nordic Constitutions: A
Comparative and Contextual Study sem datlad
er ad komi Gt 4 vegum breska utgefandans
Hart 4 vormédnudum 2018. Bjorg ritstyrir
békinni asamt Helle Krunke, professor i

stjornskipunarrétti vid Kaupmannhafnarhaskola.

g hverjum kafla verdur tekio fyrir eitt lykilatrioi
4 svidi stjornskipunarréttar og gerd heildstaed
greining 4 pvi hvernig pad birtist { stjérnskipun
hvers lands,“ segir Bjorg.

Hun beetir vid ad um sé ad raeda nytt
framlag til stjérnskipunarrannsékna sem
varpar ljési 4 hvernig stjérnskipun norrenu
rikjanna hefur préast og breyst og dstaedur pess.
yPetta er fyrsta samanburdarrit af pessu tagi 4
ensku og mikilveegt innlegg fyrir alpjédlegar
stjornskipunarrannséknir en ekki adeins 4
norraena visu.

<

Helga Katrin Tryggvadottir,
doktorsnemi vid Félags- og
mannvisindadeild

Kerfio fra sjonarhdli
halisleitenda

Helgu Katrinu Tryggvadottur doktorsnema finnst
gaman ad gruska i gégnum og greina pau. Hin er
frodleiksfus og finnst hun aldrei vita nogu mikio,
alltaf sé einhverjum spurningum ésvarad. Ef hin
finnur leid til bess ad svara peim pa vonar hin ad
svorin nytist fleirum lika.

 doktorsverkefni sinu i mannfraedi faer Helga
Katrin tras fyrir ad grdska, greina og leita svara.
»Rannsoknin min snyst um ad skoda heeliskerfid Gt
fra sjonarhorni heelisleitenda. Hvernig heelisleitendur
upplifa petta kerfi og pad ad vera i raun staddur &
landamaerum pratt fyrir ad vera stadsettur innan
landsins. Hvernig upplifa peir pad ad vera valin(n)
sem ,veroug(ur)” til a0 hljéta stoou flottamanns
eda vera hafnad um pa stddu og hvada peettir hafa
ahrif & pad val? Eq leita eftir svorum vid pessum
spurningum Ut frd ymsum kenningum, til deemis
um landameeri og mork, pjodriki, verdugleika og
stjornvisku, ” segir han.

,Eq hafdi kynnst heelisleitendum og pekkti
nokkud til adsteedna peirra og var bedin um ad gera
rannsokn & adstaeedum peirra sem préadist Ut i petta
doktorsverkefni. bad eru ekki komnar nidurstddur r
heildarverkefninu en ég er um pad bil halfnud med
vettvangsrannsokn og vidtél. Ur beim nidurstédum
sem komnar eru hef ég greint hvernig landamaeri og
mork dtiloka heelisleitendur fra pvi ad verda hluti af
samfélaginu,” segir Helga Katrin.

Adur en Helga Katrin for af stad med rannséknina
sina hafdi stada heelisleitenda itid verid rannsékud
hér & landi. , Sem betur fer hefur rannsoknum &
bessu svidi fjolgad mjog hratt undanfarin ar. pessi
rannsokn getur dypkad viofangsefnio. Auk pess ad
kanna stoou og lidan halisleitenda eda velta upp
spurningum um lagaleg alitaefni er tilgangur hennar
ad nalgast ymsar grundvallarspurningar med pvi ad
notast vio rannsoknaradferdir mannfraedinnar,” segir
gruskarinn mikli ad lokum.




HEILBRIGPISVISINDASVID

Margrét Guonadottir,
doktorsnemi vio Hjukrunarfraedideild

HEIMARJONUSTA VIET
FOLK MED HEILABILUN

Heilabilun er vaxandi vandamal 4 alheimsvisu
med hekkandi aldri félks. Pad eru fleiri sem

greinast og bua heima vid fléknari vanda,*

segir Margrét Gudnadottir, doktorsnemi vid
Hjikrunarfredideild. Margrét hefur starfad
sem hjikrunarfraedingur i 15 dr og lengst
af vid heimahjikrun. ,,Eg er mjog heillud af
heimapjénustuumhverfinu. Pad ad sinna og
annast einstakling i sinu umhverfi, 4 sinu heimili,
er bara svo gjorélikt pvi ad sinna einstaklingi
inni 4 stofnun eda sjukrahudsi. Heima hefur
einstaklingurinn miklu rikari vilja og sjalfsteedi.
Folk vill baa heima med videigandi adstod og
svo er pad stefna heilbrigdisyfirvalda ad f6lk bui
lengur heima. Heimapjénusta er pvi framtidin
sem vi0 purfum ad efla og styrkja.”

Margrét rannsakar { doktorsverkefni sinu
adstaedur félks med heilabilun sem byr heima.
,»,Hvernig einstaklingum og fj6lskyldum peirra

gengur { pessum adstedum og hvada pjénustu
parf ad styrkja til ad stydja vid busetu heima,*
utskyrir han.

I fyrsta hluta rannséknarinnar voru tekin
viotol vid stjérnendur { pjénustu vid f6lk med
heilabilun. ,,Nidurst6dur okkar par benda til ad
pad sé margt vel gert en lika nokkud sem vantar
upp 4, eins og meiri sveigjanleika i dagpjalfun,”
segir Margrét.

I nasta hluta rannséknarinnar verdur nokkrum
fjolskyldum fylgt eftir { heilt 4r. Margrét segist
veenta pess ad 60last skilning og vitneskju um
hvernig félk kemst { gegnum ferlid, hvada trraedi
pad bui sér til, hvada trredi pad hafi ad leita { og
hvad pad sé sem vid getum gert betur. Ahersla
verdi 16gd 4 einstaklinga sem bidi eftir dagpjalfun
og ad skoda dhrif peirrar pjénustu.

1 pridja og sidasta hlutanum verda skodadar
melingar ar svokolludu RAT-HC-melitaeki.

JPar sjgum vid hlutfall peirra sem eru greindir
me0 heilabilun og eru med pjénustu { heimahusi,
hvada pjénustu peir fi og hvada studning peir

fa frd fiolskyldunni.“ Margrét segist einnig
vonast til ad geta metid umoénnunarbyroi
adstandenda. Pad skorti rannséknir 4 daglegu lif
einstaklinganna og fj6lskyldna peirra.

AJ lokum bendir Margrét 4 a0 umredan um
dhrif heilabilunar 4 einstaklinga og fj6lskyldur
hafi opnast. ,Sem betur fer pvi petta stendur
okkur neerri, pad pekkja allir til einhverra sem
glima vid heilabilun.

Leiobeinendur: Kristin Bjornsdottir, prdfessor vid
Hjiikrunarfredideild, Christine Ceci, prdfessor vid
Hiskolann i Alberta i Kanada, Marit Kirkevold,
professor vid Haskolann ¢ Osls, og Jon Snedal,
kliniskur prdfessor, og Pdlmi V. Jonsson professor,
bddir vid Leknadeild.
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Jona Freysdattir, professor vio Laeknadeild

Barist vid bolgur med efnum Ur sjavardyrum

Hvad eiga sjilfsofneemissjikdémar eins og
lidagigt, hjarta- og adasjikdémar, Alzheimer-
sjikdémurinn og krabbamein sameiginlegt?
Petta eru allt sjakdémar par sem bélgur koma
vi0 s6gu og hafa dhrif 4 framgang sjakdémsins.
Pad mid pvi neerri geta hversu mikilvegt
pad er fyrir baett lifsgaedi sjuklinga ad hemja
slikar bélgur med einhverjum hetti en innan
Haskélans vinnur hépur visindamanna ad pvi
a0 finna bélguhemjandi efni sem geta nyst i
bardttunni vid pessa erfidu sjikdéma.

Peirra 4 medal er Jéna Freysdéttir, préfessor
i 6nzemisfradi, en hin hefur i samstarfi vid
préfessorana Ingibjérgu Hardardéttur og
Sesselju Omarsdéttur leitad ad bélguhamlandi
efnum { sjavarhryggleysingjum, eins og
svompum, sem gaetu ordid ad lyfjasprotum.

»ojdvarhryggleysingjar framleida margbreytileg

efni sér til verndar og vaxtar og hafa, par til 4
sidustu drum, litid verid rannsakadir { pessum
tilgangi. Prétt fyrir pad hafa nd pegar verid
sett 4 markadinn lyf sem eiga raetur ad rekja til
sjavarhryggleysingja,“ segir Jona.

Jéna og samstarfskonur hennar hafa na
pegar skimad eftir bélguhamlandi efnum {
utdrattum ur nalegt hundrad hryggleysingjum
sem Sesselja og hennar samstarfsf6lk hefur
safnad tr sjnum i kringum Tsland. ,Vid héfum
fundid nokkur efni sem hafa bélguhamlandi
dhrif 4 frumur { reekt. Sumum peirra hefur
ekki verid lyst 4dur og vid hofum skilgreint
byggingu peirra og skodad med hvada heetti pau
midla bélguhamlandi dhrifum sinum, segir
Jona en pess mé geta ad visindahSpurinn hlaut
Hagnytingarverdlaun Héskéla Tslands 4rid 2016
fyrir pad afrek ad nd ad einangra hreint efni ar

sjavarlifveru sem hefur mikil bélguhemjandi
dhrif.

»Vid munum { framhaldinu velja eitt eda fleiri
lofandi efni til ad profa i bélgulikani i masum.
Vonast er til ad eitt eda fleiri pessara efna geti
0rdid ad lyfjasprotum og hugsanlega nyst i
medferd sjiklinga sem pjdst af sjukdémum par
sem bélga kemur vid sogu,” segir Jéna ad lokum.




Daniel bér Olason, professor vid Salfraedideild

PENINGASPIL
VINSZALLI EFTIR HRUN

Fré drinu 2002 hefur Daniel Pér Olason,
proéfessor i sdlfradi, rannsakad algengi
spilavanda og pétttoku { peningaspilum medal
islendinga. »<Meginmarkmid pessara rannsékna
er tvipzett. Annars vegar ad d0last greinargéda
pekkingu 4 spilahegdun og spilavanda medal
pjédarinnar og hins vegar a0 kanna hugsanlega
dheettupetti spilavanda,” segir Daniel. ,,Pad er
mjog mikilvaegt ad fylgjast kerfisbundid med
breytingum 4 spilahegdun og algengi spilavanda
medal pjédarinnar til ad hagt sé ad meta porf 4
medferdar- og forvarnastarfi.

T nyrri rannsckn hafa Daniel Por og sam-
starfsfélk hans kannad hvort efnahagshrunio
hafi haft dhrif 4 patttdku félks i peningaspilum
og 4 spilavanda medal Tslendinga.

,I rannsékninni barum vid einnig saman
nidurstddur tveggja rannséknarsnida i faralds-
freedilegum rannséknum, annars vegar endur-
tekid pversnid og hins vegar langsnid. T endur-
teknu pversnidi voru metnar breytingar yfir tima
i spilahegdun og spilavanda med pvi ad bera
saman tioni spilahegdunar og spilavanda milli
faraldsfreedilegra rannsékna sem gerdar voru
arin 2005 og 2007 og rannséknar sem gerd var
arid 2011. Endurtekid pversnid pydir ad sama
f61kid svarar ekki spurningum um spilahegdun
sina arin 2005 og 2007 og svérudu 2011. T
langsnidsrannsékn eru hins vegar breytingar
yfir tima metnar med samanburdi 4 svorum
sému pitttakenda sem svorudu fyrst drid 2007
og aftur 4rid 2011. T badum rannséknarsnidum
vorum vid pvi ad kanna breytingar 4 spilahegdun
og spilavanda fra drinu 2005 og 2007, sem er
fyrir efnahagshrun, til arsins 2011, sem er eftir
efnahagshrun.®

Daniel Pér segir ad nidurstodur beggja
rannsékna liggi fyrir og hafi verid birtar
tveimur visindagreinum. ,I megindrittum
syna nidurstodur beggja rannsékna ad

patttaka i peningaspilum jokst umtalsvert eftir

efnahagshrunid, pa sérstaklega i peningaspilum
eins og Lottd, bing6, flokkahappdrattum og
skafmidahappdrettum. Engar breytingar voru
hins vegar 4 patttoku { ipréttavedmalum og
verulega dr6 tr notkun f6lks 4 spilakdssum.
Ninari skodun 4 dhrifum efnahagshrunsins
syndi ad peir sem dttu vid verulegan fjarhags-
vanda a0 strida vegna efnahagshrunsins voru
mun liklegri til ad kaupa sér lotté- eda skafmida
en peir sem ekki dttu vio slikan vanda a0 strida.
Engar breytingar voru hins vegar 4 algengi
spilavanda i langsnidsranns6kn en marktaek
aukning sdst i nidurstddum endurtekinna
pversnidsrannsékna. Ndnari skodun 4 peim
breytingum leiddi i 1jés a0 paer mitti fyrst

og fremst rekja til aukinnar pétttoku ungra
karlmanna { peningspilum 4 Netinu, fyrst og
fremst i netpoker.”

Daniel Pér segir a0 rannséknin gefi
mikilveegar upplysingar um hugsanleg dhrif
efnahagsprenginga i samfélogum 4 spilahegdun
og spilavanda pj60a. ,Einnig gefur sa
samanburdur sem gerdur var 4 mismunandi
tegundum rannséknarsnida géda innsyn i kosti
og galla hvors rannséknarsnids fyrir sig.

Guorudn Kristjansdottir,
professor vid Hjukrunarfraedideild

Slaandi tioni verkja
hja unglingum

,Slaandi er hve algengi allra tegunda verkja hefur
aukist. Hja bornum f tiunda bekk hefur vikulegt
algengi allra verkja haekkad marktaekt & 17 arum,
tionin hefur allt ad pvi tvofaldast. Algengi vikulegra
verkja hefur aukist i hapnum i heild tr 40,4
prosentum i 52,6 présent. Einnig er aukning i algengi
samsettra verkja, einkum priggja vikulegra verkja, en
bar haekkar hlutfallid dr 4,7 prosentum { 9,4 présent.”
petta segir Gudrin Kristjansdottir, préfessor
i barnahjdkrun, en hin hefur rannsakad tioni
endurtekinna verkja hja unglingum og breytingar a
algengi bak-, maga- og hofudverkja medal islenskra
unglinga milli dranna 1989 og 2006. Gudrdn hefur
alltaf haft mikinn dhuga & heilsu og velferd ungs
folks. { storfum sinum sem hjdkrunarfraedingur og
visindamadur hefur htin fengist vio ad rannsaka
verki, meta pa og finna leidir til ad draga Ur peim hja
veikum bdrnum og unglingum.  rannsékninni skodadi
hin sérstaklega breytingar a algengi vikulegra verkja
eftir aldri og kyni.

Petta er ordid pad algengt ad reett er um einhvers
konar faraldur par sem talid er ad allt ad pridjungur
allra barna og unglinga pjaist af endurteknum eda
kréniskum verkjum.”

Gudrun segir ad nylegar rannsoknir syni vaxandi
tioni langvarandi verkja hja skdlabérmum vidar a
Nordurléndum og annars stadar & Vesturlondum.

L Pessi rannsokn sem gerd er hér sker sig b6 Ur hvad
vardar svo mikla aukningu & algengi endurtekinna
verkja, sérstaklega hja eldri unglingunum. Rannsoknin
hefur dsamt 6drum svipudum stadfest ad endurteknir
verkir eru vaxandi heilbrigdisvandamal medal
islenskra skélabarna og sérstaklega unglinga.
Nidurstédurnar undirstrika mikilveegi raekilegra
athugana a verkjum { samhengi vid almenna
heilbrigdisskodun & unglingum. Brynt er ad yfirfara og
endurskoda verklag og verkferla i heilsugaeslu vio mat
a heilsu barna, vinna ad fyrirbyggjandi adgerdum og
veita peim bornum sem pjast af verkjum tafarlausa
a0stod."



Astraour Eysteinsson,_préfessor vid-lslensku- 0g menningardeild

PYPING PYPINGANNA

,Vi0 blasir a0 hugtak héfundarins, nafn hans
og skilgreining, er notad til ad halda utan um
Iykilpeetti { menningarlegu og sdgulegu vaegi
békmennta 4 hverjum stad. En héfundar eru lika
tengilidir 4 milli tungumadla og menningarsveda
og i peim tengslum byr mikid gildi sem vert er
a0 veita aukna fraedilega athygli. Pessi tengsl
birtast med gleggstum hetti { pydingum en per
eru menningar- og skopunarvettvangur sem enn
er litt kannadur i islensku samhengi.”

Svona melir Astradur Eysteinsson, préfessor
i békmenntafraedi, sem nd rannsakar petti
nokkurra erlendra rithéfunda i islensku

békmenntalifi en hann horfir 4 pydingar 4

verkum pessara héfunda og vidtokurnar 4 peim.
Jafnframt er hugad med almennum hetti ad
samspili erlendra og frumsamdra békmennta,*
segir Astradur sem sjalfur hefur talsvert pytt
auk pess a0 hafa lengi fengist vid rannséknir 4
pydingum. Hann hefur t.d. pytt drjugan part af
héfundarverki Franz Kafka { félagi vio Eystein
Porvaldsson.

,Bok min Tvimeli fjallar um pydingafradi og
békmenntir og nylega kom ut békin Ordaskil
par sem ég fjalla um pydingar einstakra verka
en lika um vaegi pydinga i békmenntaségunni.
Eg hef idulega velt fyrir mér vistaskiptum
rithéfunda og langar ad kanna sérstaklega

Brynja Bjornsdottir, MA fra Sagnfraedi- og heimspekideild
Kaldlyndi og 6naergaetni gildar astaedur skilnadar

,,Eg skrifadi verkefni um prjar kynsl6dir
fraskilinna formadra minna og afdrif peirra eftir
skilnad og pad var kveikjan ad rannsékninni,“
segir Brynja Bj6rnsdéttir um meistararannsékn
sina i sagnfraedi.

,Pad vildi pannig til ad { leit minni ad skjolum
um skilnadi formaedra minna i Pj6dskjalasafni
fann ég bréf frd 1895 um skilnadarmal konu i
Reykjavik sem vildi f4 skilnad vegna kaldlyndis,
faleetis og dnergaetni manns sins. Pessar dstedur
péttu mér heldur léttveegar og fannst 6liklegt
a0 konunni yrdi ad 6sk sinni i [jési pess a0
samkvemt gildandi skilnadarlégum var einungis
heegt a0 fa skilnad med démi ef sannad veeri
a0 maki hefdi gerst sekur um hjaskaparbrot.

Pad kom svo i 1jés ad dstaeda skilnadarins

var tekin g6 og gild og umraedd kona fékk

leyfi til skilnadar ad bordi og seng i gegnum
leyfisveitingakerfi konungs,“ segir Brynja.

Verkefnid er tvipett; annars vegar umfjéllun
um gildandi skilnadarl6ggjof og vidhorf til
skilnada og hins vegar rannsékn 4 umfangi og
dsteedum skilnada 4 Islandi 4 drabilinu 1873-
1926. Buseta hjénanna var skodud, frumkvaedi
a0 skilnadi sem og bu- og fjarskipti og forsjd
barna vid skilnad.

Meginnidurstédur rannséknarinnar eru
peer ad démskilnadir voru mjég fair en flestir
skilnadir féru { gegnum leyfisveitingakerfi.
Osamlyndi hjéna var enn fremur algengasta
dsteeda skilnada, konur dttu oftar frumkvedi og i
flestum tilfellum var forsja barna falin medrum.

»Rannséknin gefur innsyn { vidhorf til
hjénabandsins og skilnada og er jafnframt

hvernig hlutverk peirra og stada breytist pegar
peir fara milli menningarheima, pétt peir taki
audvitad heilmikid med sér 4 pvi ferdalagi.

Astradur hefur fjallad talsvert um Charles
Dickens i islenskum békmenntaheimi og bent
i pvi sambandi 4 ad stada hans par sé sérstok og
dhugaverd.

»Enn hefur engin skaldsagna hans birst 6stytt
4 islensku og sumar aldrei verid pyddar — en
samt er Dickens mikilveegur héfundur { islensku
samhengi,“ segir Astradur sem aformar ad ljika
upp leyndardémum pydinganna { rannsékninni,
eda 6llu heldur pydingu pydinganna.

timabert innlegg i fj6lskyldu-, kynja- og
réttarsdgu, segir Brynja.

Leidbeinendur: Olé)‘ Gardarsdsttir, professor vid
Kennaradeild, og Guomundur Halfddnarson,
professor vid Sagnfradi- og heimspekideild og forseti

Hugvisindasvids.
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Sigurdur Gylfi Magnusson og Mar Jonsson, professorar
vid Sagnfreedi- og heimspekideild, og Davié Olafsson,
adjunkt vid fslensku- og menningardeild

HANDRIT SIDARI ALDA

I skjalaséfnum vida um land leynast ymsir
fjarsj6dir sem varpa ljési 4 lif og ségu alpyoufélks
ilandinu i gegnum aldirnar. Pessi skjol og
handrit hafa verid hépi fredimanna og nemenda
i hugvisindum afar gédur grunnur til rannsékna.
Afrakstur peirra hefur oftar en ekki birst {
ritr60inni Synisbék islenskrar alpydumenningar,
sem Haskolautgafan gefur
ut { samvinnu vid Midstod
einsdgurannsékna vid
Sagnfredistofnun Hiskéla
Islands. Ritrddin fagnadi {
fyrra 20 dra utgdfuafmeeli.

Ritstj6rar radarinnar eru
peir Mar Jénsson, David
Olafsson og Sigurdur Gylf
Magnisson sem allir eiga
pad sameiginlegt ad liggja
reglulega yfir pessum f6ldu
fjarsjodum skjalasafnanna.
yPetta hofst fyrir ramum 20 drum pegar
ég dkvad i samvinnu vid Kdra Bjarnason
handritav6rd ad hefja utgafu ritradarinnar vegna
kynna minna af persénulegum heimildum
sem ég taldi ad ettu erindi vid kollega og
almenning,“ atskyrir Sigurdur Gylfi en par 4
hann m.a. vid dagbekur, dstarbréf, visogur og
ymislegt fleira.

Mir segir Synisbaekurnar hafa verid préadar
med dkvedna hugmyndafradi i huga. I fyrsta
lagi a0 gefa lesendum kost 4 ad komast { kynni
vid étrulega rikulegan handritaarf fra sidari
6ldum sem vardveittur er { sofnum vida um

,bAD HEFUR VERIP
TRU OKKAR AD
PESSAR HEIMILDIR
SEM OFT ERU
FLOKNAR OG
ERFIDAR [ URVINNSLU i bug- og félagsvisindum
GETI OPNAD NYJA
SYN A LIDNATID.”

land en ef til vill fyrst og fremst { Handritasafni
Landsbékasafns Tslands — Haskélasafns. T 63ru
lagi a0 brda bilid milli freedanna og dhugamanna
um sogu pjédarinnar,” segir hann.

I pridja lagi hefur pad verid frd upphafi
markmid ritstjéra ad bua til vettvang fyrir
haskoélanemendur sem synt h6fou mikinn dhuga
4 heimildunum og drvinnslu
peirra. S draumur hefur
sannarlega raest pvi margir
héfundar ritradarinnar eru
fyrrverandi nemendur okkar
og samstarfsmenn. T fi6rda og
sidasta lagi vildum vi0 freista
pess ad gefa visindaménnum

kost 4 ad kynnast innihaldi
einkaskjala sem hafa adallega
verid birt { ritr6dinni. Pad
hefur verid tra okkar ad
pessar heimildir sem oft eru fléknar og erfidar i
urvinnslu geti opnad nyja syn 4 lidna tid,” segir
David.

Pegar hafa 22 bakur litid dagsins ljés en paer
nyjustu eru Sakir utkljadar { samantekt Vilhelms
Vilhelmssonar en par birtist efni ur sittabok
Miofjardarumdaemis { Hanavatnssyslu fra fyrri
hluta 19. aldar og loks bok Jéns Jénssonar, Sogur
af forufolki, sem fjallar um flakk frd midsldum
til loka 19. aldar. ,Pad er trt okkar ritstjéranna
a0 efni pessara boka veiti lesendum dhugaverda
syn inn i efni og sogu sem tengist allt alpyoufolki
a Islandi 4 sidari 6ldum.“

Birna Bjarnadottir, verkefnisstjori
hja Stofnun Vigdisar Finnbogadottur

Alpjéolegt greinasafn
um Guoberg

Birna Bjarnadattir sneri heim til [slands &rid 2015
eftir tolf ara dvol | Kanada par sem han hafdi veitt
Islenskudeild Manitobahaskola forstédu. Hin hof storf
sem verkefnastjori hja Stofnun Vigdisar Finnbogaddttur
i desember pad ar og eitt af meginvidfangsefnum
hennar tengist samstarfi Haskdla fslands vid
Vesturheim. [ tengslum vid opnun Vigdisarstofnunar i
april 2017 var komid a fot styrktarsjodi vio Haskdlann
i nafni Stephans G. Stephanssonar og Birna hefur haft
umsjon med pvi verkefni.

,Markmidid med sjddnum er ad studla ad
rannsoknasamstarfi freedimanna & fslandi og i
Vesturheimi & svidi innflytjiendabékmennta. Vonir
standa til ad haegt verdi ad koma & fét kennslu- og
rannsoknastoou vio stofnunina i minningu fslenskra
skélda vestan hafs. Asamt konu sinni, Adridnu, hefur
Stephan Vilberg Benediktson, busettur i Mexiko,
lagt til stofnfé sjodsins i minningu afa sins, Stephans
G. Stephanssonar. P& hafa hjonin Heather Alda og
William Ireland fra Bresku-Kdlumbiu i Kanada og
hjonin Moorea og Glen Grey fra Alberta { Kanada lagt
fé i sjodinn,” segir Birna.

Annad af helstu vidfangsefnum Birnu vid
Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur pessi misserin
snyr ad Utgafu bokarinnar Heiman og heim. ,Um
er ad raeda greinasafn um skaldskap og pydingar
Gudbergs Bergssonar eftir innlenda og erlenda
rithéfunda, pydendur og freedimenn, b.& m. nokkra
af lykilpydendum islenskra bokmennta & meginlandi
Evrépu.”

Bokin verdur gefin Gt f ritstjorn Birnu sem er
sérfreedingur i skaldskap Gudbergs. Fyrir utan
Vigdisarstofnun kemur Hid islenska bokmenntafélag
einnig ad Utgafunni. ,Miostdd islenskra bokmennta
styrkir Utgafuna dsamt Grindavikurbae, fyrirtaekinu
porbimi og Bryggjukaffi i Grindavik, heimabae
Gudbergs, og er Utgafan fyrirhugud vorid 2018."

Birna leidir einnig sjalfsteett samstarfsverkefni
lista- og freedimanna, Leidangurinn a Téfrafjallid, par
sem verkefnid er nalgast med adferdum myndlistar,
bokmennta, samraedna og athafna. Lokatakmark
leidangursins er medal annars Utgafa a pydingu Gauta
Kristmannssonar a skaldsogunni Tofrafjallio (1924)
eftir pyska rithfundinn Thomas Mann. Utgafunni
verour fagnad sumarid 2020 a Listahatid i Reykjavik.
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Jon Ingvar Kjaran [elsm( UONVIERREAVISIN a5 viD

BORNEOEBELRISMANNA
SIUBIAVAD-BREYTINGUM

,Pad ma segja ad viofangsefnio hafi valid mig.
Eg hef mikid verid ad rannsaka kynjakerfio,
fedraveldid og karlmennskuhugmyndir

og hef mikinn rannséknariahuga 4 pessum
fyrirbserum,“ segir Joén Ingvar Kvaran,
lektor vid Menntavisindasvid, sem unnid
hefur a0 rannsékninni ,Sjénarhorn peirra
sem beita ofbeldi i ninum sambondum* 4
undanfornum misserum. Rannséknastofnun i
jafnréttisfredum vid Haskéla Islands (RIKK)
hlaut styrk til verkefnis i tengslum vid gerendur
ofbeldis og leitadi til Jons Ingvars um ad vinna
verkid.

I rannsékninni er 16g0 dhersla 4 ad varpa
1j6si 4 reynsluheim gagnkynhneigora islenskra
karla sem beitt hafa maka sinn ofbeldi. J6n segir

birtingarmyndir ofbeldisins ymiss konar, andlegt
ofbeldi s¢ algengast, eitthvad sé um likamlegt
ofbeldi en einnig ofbeldi i gard hluta sem pd eru
t.d. makanum keerir.

Porf er 4 meiri upplysingum um pennan
malaflokk 4 fslandi, ad sogn Jons. ,Pad er
buid ad skoda mikid reynsluheim kvenna sem
polenda ofbeldis svo pad var komid ad pvi ad
rannsaka ofbeldi ut frd reynslu karla.“ Gogn frd
Alpjéoaheilbrigdisstofnuninni syna ad u.p.b.
pridja hver kona hefur ordid fyrir ofbeldi 4
lifsleidinni, steerstur hluti fyrir heimilisofbeldi.
Pad er pvi parft ad skoda hvad liggur parna ad
baki og hvad er hagt ad gera til ad draga ur
heimilisofbeldi.

Allir patttakendur i rannsékninni eru

fyrrverandi ofbeldismenn sem hafa ad eigin
frumkvaedi snuid vid bladinu. Peir eiga pad
sameiginlegt ad hafa leitad sér hjilpar og
eru { medferd hjd Heimilisfridi — medferdar-
og pekkingarmidst6d um ofbeldi i ninum
sambondum.

Frumnidurst6dur rannséknarinnar syna
a0 flestir ofbeldismenn skilgreina sig sem
g6da fedur og leika bornin stért hlutverk i pvi
ad karlar leita sér adstodar. ,Born studla ad
breytingum. Pad hefur synt sig ad peir menn
sem hafa leitad sér adstodar gera pad ekki sist til
a0 halda i bornin sin,” segir Jén.

Rannséknin stendur enn yfir en J6n segir
unnid ad pvi ad sekja um frekari styrki til ad
halda dfram med verkefnio.

Guoran Valgerdur Stefansdattir, professor vio Menntavisindasvid

Maedur barna med proskahomlun

»Rannséknin beinist ad pvi ad lysa annars

vegar reynslu madra barna med proskahémlun
sem féru 4 stofnanir 4 arunum 1936 til 1979

og hins vegar meedra sem sinntu uppeldi og
umoénnun barna sinna heima fyrir 4 sama
timabili. Markmid hennar er ad varpa ljosi 4
6lika upplifun meedranna og med hvada hetti
krafa samfélagsins um félagsleg hlutverk eins
og médurhlutverkid hafdi ahrif 4 lidan peirra og
tilveru,” segir Gudran V. Stefansdéttir, préfessor i
fotlunarfraedi vid Menntavisindasvi.

,,Eg var ein af peim sem komu ad vinnu vid
skyrsluna um Képavogshelid sem kom ut i lok
drs 2016 og ég ték medal annars patt i ad taka
viot6l vid maedur peirra barna sem par dvoldu.
Pessi vinna vakti dhuga minn 4 ad skoda betur
adstaedur medra barna med proskahémlun 4
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pvi timabili sem stofnanir voru eina opinbera
samfélagslega Grredid sem til var fyrir bérn og
fulloroid f6lk med proskahémlun,“ segir Gudrin.
Rannséknin er nyhafin og pvi ekki komnar
endanlegar nidurstodur. Fyrstu nidurstédur sem
liggja fyrir benda til ad peer maedur sem dttu born
4 stofnunum hafi upplifad sorg og sektarkennd
og fundist peer hafa brugdist bérnum sinum
og médurhlutverkinu. Paer meedur sem hofou
bérnin sin heima hofdu samviskubit yfir ad nyta
ekki pjénustu stofnana sem var eina opinbera
pjénustan og um leid su eina vidurkennda sem {
bodi var 4 peim tima sem rannséknin neer til.
Gudrin segir ad nidurstodum rannséknarinnar
sé @tlad ad auka pekkingu og skilning 4 élikum
adstzdum tveggja kynsl6da meedra og barna
peirra med proskahémlun { islensku samfélagi.

Auk pess sé rannsékninni zetlad ad athjipa pau
sogulegu og menningarlegu hlutverk og vidhorf
sem métudu lif og adstaedur medra og barna
peirra med proskahémlun. P4 er stefnt ad pvi ad
rannsoknin geti lagt til gagnryninnar umraedu
um médurhlutverkio og kréfur til maedra i
uppeldi og uménnun fatladra barna.



Helga Maria Hallgrimsdattir, M.Ed. fra Menntavisindasvioi

UPPLIFUN UNGLINGA

{

A EINHVERFUROFI

,Miki0 hefur verid fjallad um einhverfuréfio
me0 tilliti til kennsluadferda og ymissa
sannreyndra adferda og fyrir liggur talsvert
af rannséknum 4 pvi svidi. Litid hefur hins
vegar verid spurt um upplifun peirra sem
greindir hafa verid 4 einhverfuréfinu og eru
sérfreedingar um lif sitt og reynslu.“ Petta
segir Helga Maria Hallgrimsdéttir sem hefur
i meistarapréfsverkefni sinu kannad hvernig
unglingar 4 einhverfuréf lysa félagslegum
samskiptum sinum { skéla og témstundastarfi.
Helga Maria taladi einnig vid foreldra pessara
unglinga i rannsékninni.

Leknisfraedileg skyring 4 einhverfu er talin
vera proskardskun sem lysir sér medal annars
i erfidleikum i félagslegum samskiptum og
er talid ad hun orsakist af fravikum i proska
taugakerfisins. Einhverfa er algengari en
margir ®tla en samkveemt upplysingum frd
Greiningar- og rddgjafarst6d rikisins fer
algengi yfir eitt présent ef allir med hamlandi
einkenni einhverfu eru taldir med. Samkvemt
gognum frd sama adila syna rannséknir hér 4
landi verulega aukna tioni greininga, ekki sist
i yngstu aldurshépunum. Miklu skiptir pvi ad
kynna sér hvernig ungmenni, sem hafa greinst 4
einhverfuréfinu, upplifa sinar eigin adsteedur.

»llgangur ranns6knar minnar var ad varpa
ljési 4 pad hvernig unglingar 4 einhverfur6fi
lysa upplifun sinni af félagslegum samskiptum
i skola og témstundastarfi. T stérfum minum
innan grunnskélans hef ég ordid pess dskynja
a0 nemendur 4 einhverfuréfi eiga oft erfitt
uppdrattar félagslega. Skélasamfélog bjéda engu
a0 siour moguleika til ad gera heilmargt pegar
kemur ad pvi ad efla élika einstaklinga og hépa

félagslega. Pad parf hins vegar ad koma auga 4
pessi teekifeeri og nyta pau,“ segir Helga Maria.

AJ hennar s6gn mé draga pé alyktun af
nidurstddum verkefnisins ad unglingar 4
einhverfuréfl spegli sig gjarnan { samskiptum
vi0 adra til a0 péknast 60rum og falla betur
inn { samfélagio. Peir eigi vini samkvemt eigin
skilgreiningu en upplifa pratt fyrir pad erfidleika
i samskiptum vi0 jafnaldra. ,Samskipti peirra
vi0 jafnaldra utan skéla fara ad mestu leyti
fram i gegnum samfélagsmiola og 4 netheimur
stéran patt i lifi peirra. Unglingunum reynist
audveldara ad eiga samskipti vio fullordna en
jafnaldra. Foreldrar unglinganna meta félagslega
std0u peirra hins vegar verri en unglingarnir
gera sjdlfir. Foreldrar telja mikilvaegt ad starfsfélk
skola fai freedslu um einhverfuréfid og leggi
sig fram um ad kynnast einstaklingunum og
sérkennum peirra. Patttakendur i rannsékninni
kélludu eftir pvi ad skélarnir maettu nemendum
betur 4 forsendum hvers og eins.”

Rannséknir 4 adsteedum einstaklinga 4
einhverfuréfinu skipta gridarlegu mali pvi
med peim aukast likur 4 ad unnt sé ad beta
lidan peirra. ,Nidurstédur minar gefa skyrar
visbendingar um ad leggja purfi meiri dherslu 4
félagslega patttoku, samskiptaferni og myndun
vinatengsla { skélastarfi til ad nd betur til peirra
einstaklinga sem standa hollum feti félagslega.
Rannsékn eins og st sem ég hef unnid veitir
nyja pekkingu. Pad er sidferdileg skylda okkar
a0 nyta pekkinguna til ad beeta samfélagid og
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umheiminn.

Leidbeinandi: Kristin Bjornsdottir,
désent vid Menntavisindasvid.

Hronn Palmadottir,
lektor vid Menntavisindasvio

Oll born hafa
SEREEDE!

.Eq tel ad pad sé mikil &skorun fyrir rannsakendur
ao leita leida til pess ad hlusta a 6ll born, ekki bara
bau sem eru farin ad nota tungumalid eda farin

ad hegda sér pannig ad vio eigum audvelt med ad
skilja,” segir Hronn Palmadéttir lektor. Hin hefur
unnid ad rannsokn sem hluta af doktorsverkefni
sinu um sjénarmid ungra leikskélabarna gagnvart
hlutverki leikskdlakennara.

Rannsoknin einblinir & pann aldurshép sem er
hvad nyjastur i leikskélum landsins eda bérn fra
eins til priggja ara aldurs. , petta hefur verid vaxandi
rannsoknarsvio a alpjédavisu, ad minnsta kosti
i hinum vestraena heimi,” segir Hrénn en bendir
um leid & ad beeta purfi pekkinguna & pessum
aldurshopi i leikskdlum.

Hrénn var inni i leikskéla i nokkra manudi
og fylgdist med yfir 40 bornum i leik, baedi med
myndbandsupptékum og med pvi ad skrifa nidur
vettvangsathuganir. Markmidio var ad skoda hvernig
og undir hvada kringumstaedum bérnin leitudu
til leikskdlakennaranna til ad skilja hvernig pau
upplifdu hlutverk peirra.

.Pegar svona ung born, sem morg hver geta ekki
talad, eiga i hlut er pad akvedin askorun ad ttlka
tjaningu peirra,” segir Hronn. Hun segir ad par
skipi likamstjaningin akvedid lykilhlutverk og hlutir
eins og svipbrigdi og tjaning med augum geti skipt
miklu mali fyrir skilning og talkun & vidhorfi barnsins
gagnvart kennaranum.

Hronn segir nidurstédur syna ad hlutverk
kennaranna f augum barnanna skiptist i fjéra
meginpaetti. Pad er fyrst og fremst ad veita peim
studning, stadfesta heefni peirra og veita athygli en
jafnframt a0 stydja pau i félagslegum samskiptum
til a0 proa leikinn afram og um leid taka virkan patt
med bornunum. ,Bomin vilja hafa hina fullordnu
med sér i lidi og ad kennararnir leitist vid ad nalgast
beirra sjonarhdl,” segir hun.

Hrénn segir ad nu sé loks farid ad horfa mun
meira a sérkenni pessa hops, beedi i rannséknum
og menntun. Pad megi eflaust ad hluta til rekja
til pess hversu mikil fjélgun hefur ordid i pessum
aldurshépi f leikskolunum. ,Bornin eyda langflest
Ollum deginum inni  leikskélanum og par af leidandi
storum hluta af lifi sinu. pvi verdum vid ad afla
bekkingar a pvi hvada syn pau hafa a pennan hluta
lifsins,” segir han ad lokum.
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urtseyjargosio 1963 til 1967 er med freegari atburdum

i jardfreedi heimsins 4 seinni hluta 20. aldar. Gosid
syndi hvernig land byggist upp i eldgosi i sj6 og varpadi
jafnframt 1jési 4 edli sprengivirkni gosa par sem vatn og
kvika metast.“

DPetta segir Magntis Tumi Gudmundsson, préfessor
jardedlisfreedi, sem i sumar leiddi fj6lpj6dlegan hép visindafélks i
Surtsey i einu yfirgripsmesta jardvisindaverkefni sem fram hefur
farid hérlendis. Med honum vid stjérnvélinn var Marie Jackson,
désent vio Haskélann i Utah i Bandarikjunum.

yPer skipulegu meaelingar sem farid hafa fram allt frd myndun
Surtseyjar, undir hatti Surtseyjarfélagsins, gera pad ad verkum ad
hun er sérstaklega vel fallin til frekari rannsékna. Nu var einfaldlega
timabzert ad taka petta skref. Tilgangur verkefnisins er ad varpa ljési
4 myndun og préun eldfjallacyja med pvi a0 sampeaetta eldfjallafraedi,
jardedlisfreedi, jardefnafraedi, mannvirkjajardfredi og 6rverufraedi,
segir Magnus Tumi. ,,Minn dhugi tengist ekki sist skyldleika

Surtseyjar vid mébergshryggi og stapa sem myndadir eru undir jokli.

Eldgos i joklum hafa verid eitt meginvidfangsefni mitt gegnum
drin.*

T verkefninu { sumar flutti Landhelgisgaeslan gridarlegt magn af
bunadi og teekjum ut i eyjuna undir vékulu auga visindamanna og
Umbverfisstofnunar. Pétt tvar nytilegar holur hafi verid boradar i
eynni med nokkru umstangi og margir visindamenn hafi verid vid
storf vikum saman er ekki ad sjd ad nokkur hafi stigid parna fati
i sumar. Gognin sem fengust dr borholunum eru na hagnytt til
margvislegra og flékinna rannsékna.

»Samanburdur vid borkjarnann sem nadist { Surtsey 4rid 1979
synir a® ummyndun mobergsins er ordin miklu meiri en pd var.
Vid borudum nina skiholu undir annan megingiginn og nidur {
gosrasina undir eyjunni. Vid dttum von 4 ad hun veri ordin kold en
svo er ekki. Gosrésin er enn volg, eins og hitaveituvatn.”

Magnus Tumi Guomundsson, professor vio Jardvisindadeild

GOSRASIN ENN PA VOLG | SURTSEY
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Verkefnid i Surtsey er pverfaglegt og fjolpjodlegt. Ad vinnunni i sumar komu med beinum heetti yfir 50
manns en folk frd a.m.k. tiu I6ndum ték patt i verkefninu.

Pad er magnad ad sja hvernig grédur hefur numid land & pessari einstdku eldfjallaeyju.

7’ 4 Landhelgisgéeslan gegndi lykilhlutverki vio flutninga til og fra Surtsey {
,‘:-_."' pessu risaverkefni og hefdi pad ekki verid mogulegt an adkomu hennar. §

Jarovisindamenn gegna mikilvaegu hlutverki

i almannavérnum og voktun peirra 4

eldst60vum, dsamt stédugum rannséknum

4 peim, skilar almenningi s meiri dvinningi.

Magnis Tumi segir ad rannsdéknin { Surtsey

hjédlpi okkur ad skilja betur sprengigos i

vatni og hafi pvi 6beint almannavarnagildi.

»Einnig varpar hun ljési 4 myndun og préun

jarohitasveda og eykur skilninginn 4 préun og

myndun lifs. Visindarannséknir eru almennt

gridarlega mikilvaegar og eitt helsta teekio

til ad leysa vandamal. Peer eru undirstada

pess ad préa adferdir til ad leysa vanda eins

og loftslagsbreytingar og mengun og préa

umbhverfisvaena orkugjafa. Visindi sem hagnytt
eru med sioferdileg

B V/S/ND/ SEM gildi a0 leidarljosi eru

HAGNYTT

ERU MED

SIDFERDILEG

GILDIAD

6llum til g60s.“
Vinnan i Surtsey,

m.a. flutningur bors

frd Bandarikjunum,

var fjirmognud

| me0 styrkjum
LE / DA R LJ O 5 / fra International
E R U O L L U M Continental Drilling
£ P Program (ICDP), ar
T/ L GOBS : Rannséknasjédi til
ondvegisverkefnisins

IceSUSTAIN, frd pyska rannscknasjédnum og
Center for Geobiology i Bergen, Landsvirkjun,
Orkuveitunni og fleiri adilum.

Patttakendur hér 4 landi voru Jardvisinda-
stofnun Hiaskélans, Isor, Matis og Nittarufradi-
stofnun. Verkfredistofan Verkis og Jardfradi-
stofan 16gdu einnig til mikilvaga sérfreedivinnu
i Surtsey auk pess sem Vestmannaeyjaber lagdi
til adstddu i Heimaey. Framlag sjlfbodalida fra
Islandi og vidar ad var einnig mikilvaegt.
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Thor Aspelund, p;éfes_sg |

TOLFRABIERFDAT®E HEILSU

,Pad sem er heillandi vid tolfrzdina er hvad
hun kemur vida fyrir og hvad hegt er ad
nota margvislegar adferdir til ad skoda tengsl
milli meelinga og mynstur i melingum. Oft
uppgdtvar madur eitthvad nytt og pad er alltaf
dkvedin spenna { kringum pad,” segir Thor
Aspelund, préfessor { tolfrdi og forstddumadur
Tolfreediradgjafar Heilbrigdisvisindasvids, sem
sett var 4 laggirnar 4 vormdnudum 2016.
Me0 radgjofinni er verid ad svara kalli um
aukna adstod vio tolfraedivinnslu og -greiningu
i ranns6knum hjd baedi akademiskum
starfsménnum og framhaldsnemum. Tolfredi
er ekki einungis nytt { rannséknum innan
Heilbrigdisvisindasvids Haskéla Islands
heldur allra freedasvida og undirstrikar Thor ad
tolfraediradgjofin sé opin 6llum innan Héskélans.
Veitt er adstod 4 6llum stigum tolfreedivinnslu,
hvort sem er vid myndun rannséknaspurninga
eda tilgatu eda tdlkun nidurstadna. ,Algengast
er ad doktors- og meistaranemar leiti rida. Pad

hefur verid mikid ad gera og verkefnin margs

konar. Vid faum spurningar um mestallt réfid {
liftolfreedi, segir Thor.

Ahuga Thors sjalfs 4 tolfradi ma rekja allt aftur
arsins 1991 pegar hann hof ndm { staerdfraedi.
,Eg komst { sumarstarf hja Kjartani Magnussyni
professor vid ad rannsaka at porsks 4 lodnu. P4
einhvern veginn datt madur ofan { tolfradina,”
segir Thor. Fiskar urdu ekki eina vidfangsefni
Thors 4 nimsdrunum heldur lika verkakonur og
flugfreyjur en Thor ték pétt i rannséknum 4 pvi
hvers vegna sumar stéttir eru berskjaldadri en

adrar fyrir sjukdémum eins og krabbameini.

Doktorsverkefni Thors { Bandarikjunum
snerist um ad meta og bera saman greiningar-
heefni med segulémtaekni { myndgreiningu.
LPetta reyndist géour undirbuningur fyrir starf
sem tolfreedingur hjd Hjartavernd. Eg starfadi
par i 15 dr, frd 2002-2017, vid mjog vidtekar
og skemmtilegar rannséknir 4 erfda- og
heilsutengdum melingum,” segir hann.

Thor hvetur sérstaklega doktorsnema ad leita
til Tolfraediradgjafar Heilbrigdisvisindasvids.
,Pad er mikilvaegt ad undirbua sig adeins 40ur en
madur leitar eftir ridgjof og velta fyrir sér hvad
madur vill fi ar rddgjofinni. Pad er t.d. gott ad
muna ad einfaldar spurningar geta i reynd verid
mjog floknar pegar ndnar er athugad. Pad er
eiginlega oftar pannig en ekki,” segir hann.

Tolfredirddgiof Heilbrigdisvisindasvids er til hisa 1
stofit 331 1 Leknagardi og vefsvedi hennar er
www.trhvs.hi.is. Par er hegt ad panta tima.

Birna Gunnarsdottir, verkefnisstjori vid Visinda- og nyskdpunarsvid

Opin visindi i allra pagu

Haskoli Tslands hefur sett sér stefnu um opinn
adgang par sem hvatt er til ad nidurstddur
rannsékna sem unnar eru vid skélann og birtar
i ritryndum timaritum séu gerdar adgengilegar i
opnum adgangi.

,Pad er mikilveegt ad sem flestir geti kynnt sér
afrakstur pess visindastarfs sem unnid er innan
Haskélans. Haskolinn hvetur pvi starfsmenn til
a0 birta freedigreinar sinar 4 vettvangi par sem
adgangur er opinn, svo sem { timaritum { opnum
adgangi eda med pvi ad vista afrit { opnum
vardveisluséfnum,” segir Birna Gunnarsdéttir,
verkefnisstj6ri vid visinda- og nysképunarsvid
og umsjénarmadur med opnum adgangi innan
Hiskola Islands.

Hun bendir jafnframt 4 ad sifellt fleiri
rannséknasjédir hérlendis og erlendis krefjist
opins adgangs ad nidurstédum og  oftar
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einnig ad gognum. ,Héskélinn er adili ad
vardveislusafninu www.opinvisindi.is par
sem starfsmenn geta vistad afrit af ritryndum

«

greinum sinum { opnum adgangi, segir han.

Pad eru fleiri en starfsmenn sem stunda
visindastarf innan Haskélans pvi nemendur
leggja mikid af morkum til visindanna med
lokaverkefnum sinum. ,Skélinn leggur
dherslu 4 ad pessi verkefni séu adgengileg
gagnageymslunni Skemmunni par sem finna
md ritgerdir nemenda { grunn- og meistarandmi
en doktorsritgerdir eru adgengilegar i Opnum
visindum,” segir Birna.

En hvers vegna er mikilveegt fyrir samfélagio
a0 hafa adgang ad nidurst6dum rannsékna?
»Med opnum adgangi nd visindamenn ad hafa
meiri dhrif; fleiri lesa greinar peirra og geta
nytt nidurstddurnar, hvort sem er til frekari

rannsékna, nyskopunar eda stefnumdtunar

eda bara til a0 freedast. Opinn adgangur getur
flytt fyrir pvi ad pekking sem verdur til hjd
Haskolanum skili sér dfram til samfélagsins.
Opinn adgangur er enn fremur pvert 4
landameeri pannig ad pad sem er birt hér verdur
adgengilegt um allan heim og pad sem er birt
opnum adgangi annars stadar er adgengilegt hér.
Pannig eiga allir sem hafa adgang ad netinu ad
geta notid afraksturs visindastarfs, 6had busetu
eda efnahag, segir Birna.




Helga Zoéga, professor i lyoheilsuvisindum
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AHRIF LYFJANOTKUNAR
A MEDGONGU

Lyf eru sjaldan préfud 4 barnshafandi konum,
m.a. af sidferdilegum og praktiskum dsteedum,
og pvi getur oft verid erfitt ad segja til um
dhrif peirra 4 pennan hép kvenna. Engu

a0 sidur er pad stadreynd ad margar konur
purfa ad vera 4 lyfjum 4 medgongu vegna
undirliggjandi sjukdéma eins og hdprystings,
punglyndis, sykursyki, ADHD og flogaveiki.
Helga Zogga, préfessor i lydheilsuvisindum,
og samstarfsfélagar hennar kanna nd hvada
gagn og dhatta fylgir ymsum lyfjum 4
medgongu med pad fyrir augum ad audvelda
heilbrigdisstarfstélki ad taka dkvardanir um
medferd barnshafandi kvenna sem pjdst af
ofangreindum sjukdémum.

Helga segir @tlunina ad varpa ljési 4
lyfjanotkun 4 medgongu, til lengri og skemmri
tima, med pvi ad nota fyrirliggjandi gégn
um mjog stéran hép kvenna og barna peirra.
Pannig megi meta dhrif og gagnsemi lyfja
dn pess ad setja médur og barn i heettu.
»Markmidid er ad rannsaka dhrif lyfjamedferdar
4 medgodngu 4 feedingaritkomur og proska
barna, p.m.t. ndmsdrangur. Jafnframt ad
kanna mégulegar afleidingar pess ad heetta

lyfjamedferd fyrir heilsufar médur,“ segir Helga.

Ad rannséknunum standa 6flugir hopar fra
6llum norranu rikjunum og Bandarikjunum
og hvert land leggur til badi gégn og
mannafla. Gagnabankinn samanstendur pvi af
upplysingum um lyfjanotkun og heilsufar ibua,
i pessu tilfelli barnshafandi kvenna og barna,

4 Nordurléndunum og stéru urtaki kvenna og
barna dr bandariskum sjikratryggingagognum,
samtals yfir fimm milljénir fedinga.

Helga leidir islenska hépinn en hann
samanstendur af teymi faralds- og liftol-

fradinga vid Lacknadeild Haskola Tslands.
»Rannséknir af pessu tagi krefjast mikillar og

goorar samvinnu f6lks med bakgrunn r hinum
ymsu svidum heilbrigdis- og félagsvisinda. Pad
er sérstaklega skemmitilegt og mikill bénus ad
vinna med og vera hluti af pannig teymi, pvert
4 fraedigreinar og 16nd,“ segir Helga.

Fyrstu nidurst6dur rannséknanna liggja
fyrir og Helga segir per benda til ad notkun
ADHD-lyfja og beta-blokkera vid héprystingi
4 fyrsta pridjungi medgongu hafi veikari tengsl
vid fedingargalla almennt en fyrri rannséknir
hafa bent til. Han varar p6 vid ad draga of
sterkar dlyktanir 4 pessu stigi ranns6knarinnar.
Helga bendir jafnframt 4 ad rannséknir 4
langtimaafleidingum flestra lyfja 4 medgongu
séu enn 6pleegdur akur og ad pad muni taka

nokkur dr ad undirbua per.

Lilja Rognvaldsdottir, verkefnisstjori
vid Rannsoknasetur Haskdla Islands
a Husavik

Flett upp i
feroamonnum

Ferdapjonustan hefur vaxid gridarlega ad umfangi
undanfarin ar og hefur fiéldi ferdamanna verid
lykilsteerd i hagvexti & Islandi. Af pessum sokum

er afar brynt ad setja aukinn kraft i rannséknir

a pessari mikilveegu atvinnugrein. Vid Haskdla
[slands eru stundadar mjg fislbreyttar rannséknir &
ferdapjonustu. Vio rannsdknasetur skélans & Hasavik
fer til deemis fram rannsokn par sem kannadar

eru ferdavenjur og Gtgjold erlendra ferdamanna a
voldum é&fangastodum vida um land. Um er ad raeda
samstarfsverkefni Rannsoknaseturs Haskla fslands
a Husavik og Rannsoknamidstddvar ferdamala sem
hefur stadid fra arinu 2013.

. Til a0 geta unnid markvisst ad svaedisbundinni
stefnumétun og uppbyggingu ferdapjonustu verda ad
liggja fyrir areidanleg gdgn & hverjum stad sem leggja
barf til grundvallar uppbyggingu i greininni. Segja mé
a0 skortur & slikum gognum hafi verid adalkveikjan
a0 rannsokninni.” betta segir Lilja Rognvaldsdattir,
verkefnisstjori hja rannsdknasetrinu a Hisavik.

Nidurstodur verkefnisins syna ad ferdavenjur
erlendra gesta eru & margan hatt olikar eftir
afangastodum. pad undirstrikar mikilveegi pess ad paer
séu kannadar sérstaklega a hverju sveedi fyrir sig.”

Lilja segir ad medaltitgjold erlendra gesta hafi svo
a0 deemi sé tekid maelst fiorfalt haerri & Husavik en &
Siglufirdi par sem pau voru laegst. , bar spilar frambod

afbreyingar stort hlutverk. Erlendir gestir dvéldu til
deemis prefalt lengur i Myvatnssveit en & Siglufirdi og
hlutfall farbega skemmitiferdaskipa var haerra 4 [safirdi
en & 60rum rannsoknarsveedum. "

Lilja segir ad astaedur heimsdknar og addrattarafl
hvers svaedis markist af sérkennum pess og radi par
valinu paettir eins og menning, stadsetning, afpreying
eda landslag. ,Margt i bessu verkefni kallar & nanari
skodun og voktun milli &ra til ad heegt sé ad meta
bréun atvinnugreinarinnar & hverjum stad og bregdast
vid breytingum par sem pad a vid.”

Lilja segir ad rannsoknir & ferdapjonustu séu afar
mikilveegar allri frampréun i greininni.

,Med rannsoknum leitum vio ad svorum vid
hinu 6bekkta sem naudsynlegt er til frekari prounar
0g uppbyggingar umhverfis okkar og samfélags.
Ferdapjonustan parfnast markvissrar uppbyggingar
& [slandi nd sem aldrei fyrr. bvi er mikil porf niina &
rannsoknum og areidanlegum gdgnum i peim geira.”
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Firikur Jonsson professor vi0 Lagadeild
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RETTINDLOGSK¥LDURFJOLMIDLA®

,Par hroou breytingar sem eru ad verda 4
fjolmidlaumhverfi baedi hér 4 landi og annars
stadar i heiminum og pau fj6lmérgu dlitaefni
sem komid hafa upp 4 sidustu misserum kalla
4 itarlega skodun 4 réttarst6ou fj6lmidla,“ segir
Eirikur Jénsson, préfesor i 16gfredi. Hann
hefur i rannséknum sinum beint sjénum
a0 pessari mikilveegu stod i lydradislegri
umraedu samtimans en eins og kunnugt er
hafa fj6lmidlar stundum verid nefndir fjérda
valdid sem =tlad er ad veita démsvaldi,
framkveemdarvaldi og 16ggjafarvaldi adhald.
Eirikur hefur 4samt Halldéru
Porsteinsdéttur, sérfradingi vid lagadeild
Haskélans i Reykjavik, unnid ad
heildarrannsékn 4 islenskum fj6lmidlarétti
en { henni felst greining 4 peim réttarreglum

sem snerta stoou og starfsemi fjélmidla og
peirra sem vid pd starfa. ,Pétt rannséknin
beinist ad islenskum rétti lytur hin um leid
a0 margvislegum yfirpj6dlegum reglum sem
ahrif hafa 4 hérlendan rétt, svo sem dkvaedum
mannréttindasdttmala Evrépu og tilskipunum
Evrépusambandsins 4 umraeddu svidi,“ segir
Eirikur.

Spurdur um kveikjuna segir Eirikur ad bryn
porf hafi verid 4 greiningu og samantekt 4
gildandi reglum eftir pd verulegu breytingu og
préun sem dtt hefur sér stad 4 sidustu drum,
m.a. med nyjum l6gum um £jélmidla, préun
démaframkvaemdar Mannréttindadémstéls
Evrépu og Haestaréttar sem og stédugri
teeknipréun sem hefur m.a. falid { sér tilkomu
nyrra midla. ,Pad hafa komid upp fj6lmérg

mél 4 sidustu drum og misserum sem flestir
pekkja, eins og meidyrdamadl gagnvart
bladaménnum sem Mannréttindadémstélinn
hefur fjallad um, lekamdlid, Panamaskjolin og
nu sidast 16gbannsmalid. Parna er tekist 4 um
grundvallarspurningar um réttarst6du fjolmidla
og fj6lmidlamanna,“ segir Eirikur enn fremur.

Afrakstur pessarar greiningar Eiriks og
Halldéru birtist { bokinni Fjolmidlaréttur sem
kom 1t hja Fons Juris { lok 4rs 2017. ,Hun
gagnast starfandi 16gfredingum, laganemum
og 6llum peim sem purfa eda vilja kynna sér
gildandi reglur um fj6lmidla og starfsfélk peirra
hér 4 landi. Um leid felst i henni afstada til
ymissa dlitaefna sem uppi hafa verid 4 svidinu,*
segir Eirikur a0 endingu.

Porey Svanfridur borisdattir, doktorsnemi vid Vidskiptafraedideild

Verulegur vatnsskortur vegna

fataframleios

,Vatnid er ad verda buid. Fataionadurinn notar
um 19.000 litra af vatni bara til ad framleida
einn bol og gallabuxur. Vid erum ad horfa 4
vatnsskort fyrir 2030 ef ekkert er gert,” segir
Pérey Svanfridur Périsdéttir, vidskiptafredingur
og doktorsnemi, sem rannsakar sjilfberni
hjé tiskufyrirteekjum 4 Nordurl6ndum.
Markmidio er ad hennar ségn ad meta stéduna
4 Nordurléndum { bardttunni fyrir sjdlfbeerni
til a0 koma hjélunum af stad — porf sé 4
byltingarkenndum breytingum og nysképun.
,Pad er ekki nég ad innleida stefnuna, pu
parft ad breyta vidskiptamddelinu,“ segir
Pérey. Venjulega séu vidskiptamédel linuleg en
sjalfbeer vidskiptamdédel purfi ad vera hringlaga.
Til ad koma { veg fyrir fataséun purfi f6lk
a0 skila fotum eftir notkunina. Gamla efnid
verdi pd unnid alveg nidur i prad til ad hanna
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eitthvad nytt sem fari svo aftur 4 markadinn.
Betri endurvinnsla 4 f6tum sem sidan feli { sér
minni umhverfisséun sé ein af mikilveegustu
breytingunum til ad bjarga heiminum okkar.
Beoi fyrirteekin og kaupandinn beri pvi
umbhverfislega dbyrgd. ,Um leid og vid hugsum
betur um fotin okkar, erum ekki ad henda peim
svona, hugsum hvert vid f6rum, pa minnkum vid
pessa vatnseydslu i idnadi og landfyllingu med
fotum.

Fataionadurinn er naststersti idnadurinn
i heiminum 4 eftir oliuidnadi. Sidastlidid ar
hefur Pérey verid ad skoda sérstaklega litil
fyrirteeki, hvernig og af hverju pau séu ad
innleida sjalfbaernistefnu. Sjalf hefur han starfad
hja Monsoon, Topshop og Utilifi 4 Tslandi og
hefur vegna pess mikla reynslu i tiskuheiminum.
Auk pess hefur hun lengi haft persénulegan

. .

dhuga 4 umhverfismalum og stofnadi til deemis

netverslun sem seldi fj6lnota poka. ,,Eg seldi
netverslunina eftir ad ég lauk meistaraniminu
minu pvi pd fannst mér ég vera litil r6dd ad
reyna ad breyta heiminum { 4tt ad sjdlfbeerni. Pad
var ekki fyrr en ég f6r i diplémanamid ,G60ir
stjornhettir — Vidurkenndir stjérnarmenn® ad

ég fann tynda hlekkinn sem ég var ad leita ad,“
segir Pérey sem reiknar med a0 rannséknin taki
um fjégur ar.

Leidbeinandi: Lara Johannsdottir,
ddsent 1 umbverfis- og audlindafredi.
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RIKID ANNIST
HEILBRIGDISPJONUSTU

I vidleitni rikja til pess ad beeta lifsskilyrdi
félks gegnir samanburdur mikilvegu hlutverki.
islendingar pekkja pad vel enda hverfist
deegurumraedan hér 4 landi oft um pad hvernig
okkur vegnar 4 ymsum svidum { samanburdi
vid badi ndgrannapj6dir og pjédir lengra i
burtu. I slikum samanburdi skiptir mali ad
stydjast vid traust gdgn byggd 4 alpjédlegum
rannséknum en slikum rannséknum hefur
Sigrin Olafsdéttir, professor i félagsfraedi,
helgad starf sitt.

,,Eg hef lagt dherslu 4 mikilvagi pess ad
Island taki patt i alpj6dlegum rannséknar-
verkefnum sidastlidin 10-15 4r. Pratt fyrir
a0 islenskur veruleiki sé dhugaverdur tel ég
mikilvegt ad hegt sé ad bera vidhorf okkar og
veruleika saman vid onnur 16nd,“ segir Sigrun.

Hun bendir enn fremur 4 ad patttaka i
alpj6dlegum rannséknarverkefnum med
langa s6gu gefi visindaf6lki minni moguleika
4 ad stjorna pvi hvert vidfangsefnid er. ,En
kosturinn er ad slikar kannanir beina sjénum
a0 fjlbreyttum vidfangsefnum. Dami um
vidfangsefni sem vid hofum skodad 4 Tslandi
eru félagslegur 6jofnudur, kynhlutverk og
fj6lskylda, umhverfismal og pjéderniskennd,”
segir Sigran.

Nyverid kom Sigrin ad alpjédlegu
vidhorfakonnuninni svokélludu sem er
16g0 fyrir 4 hverju ari { ramlega 40 16ndum.
,Rannséknin snyst um vidhorf Tslendinga til
hlutverks stjérnvalda par sem medal annars er
spurt um dbyrgd peirra 4 ymsum malaflokkum,
spillingu i samfélaginu og hverjir hafi dhrif 4
préun samfélagsins,” segir hun.

Nidurstodur islenska hlutans komu { hus
haustid 2017. ,Par syna ad Islendingar eru
mjog hlynntir pvi ad stjérnvéld veiti ymsa

) 4

pjénustu. Pannig telja 99% svarenda ad rikid
eigi ad bera abyrgd 4 heilbrigdispjénustu og sji
um ad veita 6ldrudum vidunandi lifsskilyrdi og
93% vilja sji meiru varid til heilbrigdismala.
Einnig virdist umreeda um spillingu { pj6o-
félaginu endurspeglast i viohorfum almennings,
en 72% telja nokkra, marga eda nénast alla
stjornmalamenn vidriona spillingu, segir
Sigrun um nidurstddurnar sem undirstrika ad
Islendingar eru almennt sammala um mikilveeg
samfélagsmilefni pétt umraedan bendi oft til
annars.

Sigran hefur einnig komid ad alpjédlegri
rannsékn um fordéma gagnvart gedraenum
vandamalum, evrépsku félagsvisindakénnuninni
og evropsku lifsgildakénnuninni. Han segir
eitt mikilveegasta vidfangsefni félagsfraedinga
a0 skilja tengsl einstaklings og samfélags.
»Rannséknir 4 pessum tengslum gera okkur
kleift a0 meta hvort steerri samfélagslegir pattir
hafa ahrif 4 vidhorf og reynslu einstaklinga. Ad
auki gefa rannséknirnar innsyn inn i hvernig
samfélag meirihlutinn vill og hvort dgreiningur
sé 4 milli 6likra hépa, til demis eftir menntun,
tekjum eda stjérnmélaskodun. Ad minu mati
er edlilegt ad nota visindalegar nidurstodur
stefnumatun, segir hin ad endingu.

Atli Arnarson, BS fra Hagfraedideild

Ferdamenn
og fotbolti

pad hefur ekki farid fram hja neinum ad
ferdamannastraumur til landsins hefur vaxid med
hverju arinu. En hver tli sé astaedan fyrir pvi ad
[sland er ordinn svo vinsaell &fangastadur? Atli
Arnarson lauk hagfraedinami vid Haskdla Islands vorid
2017 og ber BS-ritgerd hans titilinn , Gengisahrif
krénunnar 4 erlenda ferdamenn. Greining & vextinum
i islenskri ferdapjonustu”.

Fiélgun ferdamanna hefur verid mikid i umraedunni
a0 undanférnu og talad er um ad pad sé aftur ordio
dyrt ad heimsaekia [sland. Samt sem &dur er ekkert 14t
a gestakomum. betta vard m.a. kveikjan ad rannsokn
Atla. ,Pad er alltaf gaman ad skoda eitthvad sem
folkio er ad tala um, bad er audvelt ad hafa ahuga &
bvi," segir hann.

Rannsoéknin snerist um ad skoda hvort og
hvernig breytingar & gengi krénunnar eftir hrunid
hefou haft ahrif & komur erlendra ferdamanna og
kortaveltu peirra hér & landi. Rynt var { hversu mikil
ahrif adrir peettir eins og eldgosid i Eyjafjallajokli og
Evropumatid i fotbolta f fyrrasumar kynnu ad hafa
a komur ferdamanna hingad til lands par sem allra
augu beindust ad Islandi & peim tima.

[ rannsokninni var notast vid upplysingar um
kortaveltu erlendra ferdamanna dsamt pvi ad teknar
voru inn breytur frd Google Trends. Med hjalp Google
Trends gat Atli séd hversu oft ordinu Iceland var flett
upp & Google i kringum bessa storvidburdi og kom f
ljos ad [sland hafdi aldrei verid , guglad” jafnoft og i
kringum eldgosid i Eyjafjallajokli en sidan kom stokk
aftur i kringum Evropumatio i fotbolta.

Rannsokn Atla leiddi i ljos ad gengisleekkun
krénunnar, bad ad landid var édyrara en 4dur,
sagdi ekki alla séguna um fjdlgun ferdamanna hér
a landi. Samkveemt greiningunni h6fou eldgosio i
Eyjafjallajokli og Evrépumatid mikil ahrif & komur
ferdamanna. bessir vidburdir voru géd kynning fyrir
landid, 16dudu ad ferdamenn og virtust hafa meiri
ahrif en gengislaekkunin, ad sdgn Atla. Hann bendir
b6 @ ad hann hafi beitt svokalladri adhvarfsgreiningu
vid rannsoknina, ,,0g baer eru ekki fullkomnar. Sem
daemi er kortavelta ferdamanna ekki fullkominn
maelikvardi a neyslu beirra hér a landi pott hin gefi
ageetismynd af henni en petta var nidurstadan.”

Leidbeinandi: Gylfi Zoéga,
professor vid Hagfredideild.
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HEILBRIGPISVISINDASVID

Sigridur Klara Bodvarsdottir, forstodumadur Lifvisindaseturs Haskola [slands,
og Margrét borsteinsdottir, dosent vio Lyfjafraedideild

NAKV/AMARI GREINING
A BRIOSTAKRABBAMEINUM

Ovida sést mattur samstarfsins betur en innan
visindaheimsins par sem visindamenn hafa
pvert 4 badi freedigreinar og landameri gert
mikilveegar uppgétvanir sem auka skilning
okkar 4 t.d. ndttaru, samfélagi og sjukdémum.
Innan Hiaskoélans hefur rannséknasamstarf
visindamanna tengt brjéstakrabbameini leitt til
mikilvaegra uppgétvana sem tengjast pessum
illviga sjukdémi og nti um stundir vinnur
hépur f6lks ad pvi ad finna leidir til ndkvaemari
greiningar 4 sjikdémnum.

»2Rannséknin snyst um ad adgreina mynstur
lipida, sem er flokkur vatnsfalinna fitu- og
smdsameinda, i brjéstakrabbameinsvef og i
bléovokva med sérhefdu massagreiningakerfi,
segir Sigridur Klara B60varsdéttir, sérfraedingur
i sameinda- og frumuliffradi og forstddumadur
Lifvisindaseturs Hdskdélans.

Massagreining felst i notkun 4 sérhaefou teki
til ad greina efni eftir massa/hledsluhlutfalli
peirra. Petta taeki er jafnframt tengt vid
hahradavokvagreini sem greinir efnin eftir

edliseiginleikum peirra. ,Pannig fium vid mjog
sérheefda greiningu, badi eftir skautun og pyngd
efnasambanda,“ segir Margrét Porsteinsdéttir,
désent i lyfjaefnagreiningu vid Haskéla Tslands,
sem kemur einnig ad verkefninu dsamt Zoltan
Takats, préfessor { efnagreiningu vid Imperial
College i London. ,Hann er vel pekktur

fyrir uppfinningu sem byggist 4 adgreiningu
axlisvefs frd edlilegum vef { skurdadgerdum med
rauntimamassagreiningu lipida, en samsetning
peirra er 6lik eftir pvi hvort um er ad reda
edlilegan vef eda axlisvef, segir Sigridur Klara
enn fremur.

Verkefnid héfst pegar Sigridur Klara leitadi til
Margrétar um ad greina lifefni i blédvokva fra
krabbameinssjiklingum med massagreiningu. ,I
framhaldinu kynnti hin mig fyrir Zoltan pegar
hann var { heimsékn hér 4 landi og i kjolfarid
baud hann okkur i heimsékn 4 rannséknastofu
sina { London par sem samstarf okkar var
métad, segir Sigridur Klara.

Per stollur vonast til ad nidurstéour

rannséknanna megi nyta til ndkvemari
greiningar 4 krabbameinum og pi jafnvel i
rauntima vid adgerd. ,I tengslum vid petta
vonumst vid til ad geta fundid sameindir
i bl6dsynum sem segja til um upphaf’
sjikdéms sem nyta md { greiningarprof. Slikt
greiningarpréf gaeti verid mun ndkvamara en
st skimun sem notud er { dag og er liklegt til ad
gagnast vel ungum konum i mikilli dhaettu fyrir
brjéstakrabbameini, segir Margrét.
Doktorsnemi 4 vegum verkefnisins mun
dvelja vio Imperial College vid myndgreiningu
4 lipioum i brjéstakrabbameinssynum frd
Tslandi. Auk pess er wtlunin ad greina lipid
i bl6dvokva med massagreiningu, bedi frd
sjuklingum og heilbrigdum einstaklingum.
»2Myndgreiningar eru byrjadar i London og
gengur vel enda 61l adferdafradi og pekking til
stadar. Lengri tima tekur ad setja upp og stadla
a0ferdir fyrir massagreiningu lipida i bl6dvokva
enda erum vi0 ad vinna pad frd grunni,“ segir
Margrét.
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AVINNINGUR AF STUDNINGI
HEILBRIGDISSTARFSMANNA

»Rannséknin snyst um ad meta dvinning af
studningi heilbrigdisstarfsmanna vid fj6lskyldur
barna og unglinga sem eru med langvinna
sjikdéma. Hér er dtt vid sjukdéma 4 bord vid
krabbamein, meltingarfera- eda nyrnasjukdéma
eda ymsa gedsjikdéma eda gedraskanir 4 bord
vid kvida, punglyndi, ADHD eda atroskun.”

Petta segir Erla Kolbrin Svavarsdéttir,
proéfessor i hjukrunarfreedi, um rannsékn par
sem m.a. er verid a0 kanna vidhorf fj6lskyldna
til ofangreindra sjukdéma eda réskunar,
mat fj6lskyldnanna 4 lifsgaeedum barns eda
unglings og dnzgju fjélskyldnanna med
heilbrigdispjénustuna.

Erla Kolbrun hefur verid einkar afkastamikil
i rannséknum og undanfarin ar hefur
hun préad svokalladar ,styrkleikamidadar
medferdarsamraedur 4samt samstarfsfolki sinu.
I pessum samredum er dreginn fram styrkur
fjlskyldunnar svo hin hondli betur erfidar
adsteedur sinar. Jafnframt fa fj6lskyldurnar
studning og fraedslu sem gerir peim betur
kleift ad veita veikum einstaklingi innan
fj6lskyldunnar gédan studning.

,Pessi rannsokn er edlilegt framhald af fyrri
rannséknum okkar,“ segir Erla Kolbrin og baetir
pvi vid ad fjolskyldur barna og unglinga med
langvinna eda brada sjikdéma purfi 4 miklum
studningi ad halda frd heilbrigdisstarfsfélki til
pess ad geta stutt 4 drangursrikan hétt vid barnid
eda unglinginn. I kliniskum leidbeiningum fyrir
fj6lskyldur barna og unglinga med langvinna
likamlega eda andlega sjukdéma er 16gd rik
dhersla 4 virkan studning vid fjolskyldur til
pess ad styrkja per { ad hondla medferdina og

afleidingar sjukdémsins eda roskunarinnar.”

Erla Kolbrun segir ad gagnasofnun hafi lokid

si0astlidid sumar og frumnidurstddur séu
komnar fra 119 fjolskyldum barna og unglinga
med ofangreinda langvinna sjukdéma 4
Barnaspitala Hringsins og BUGL.

Samkvamt frumnidurstddum rannséknar-
innar spddi prennt medal annars fyrir um hver
lifsgzdi barnanna yrdu ad mati foreldranna. T
fyrsta lagi viohorf foreldra til sjukdémsins, i 60ru
lagi upplifun fjélskyldunnar af studningi fra
heilbrigdisstarfsfélki og i pridja lagi dnzegja med
heilbrigdispjénustuna.

»Préun 4 markvissum studningi fyrir
fjolskyldur langveikra barna og unglinga er
brynt vidfangsefni, segir Erla Kolbrin og baetir
pvi vid ad i medferd vid erfidum sjukdémum,
par sem dherslan er 16g0 4 ad efla lifsgaedi,
purfi hjukrunarfradingar ad leggja aherslu 4
fraedslu og studning. Petta eigi sérstaklega vio
um meginuménnunaradila barns. ,Rada parf
viohorf til sjukdémsins, kanna dnzegju med
heilbrigdispjénustuna og stydja sérstaklega
vid fjolskyldur barna med gedsjukdéma eda
gedraskanir.“

HVAD ER BEST
VID FELAGSLIF 0G
ADSTODU i Hi?

Brynjar Oli Olafsson
BS-nemi i neeringarfraedi

Vid erum svo heppin ad pad er mikid haft fyrir pvi
a0 halda uppi gédu félagslifi i Haskélanum. Nam
er { rauninni fullt starf og pad er mikilveegt baedi i
nami og starfi ad taka pvi ekki alltaf of alvarlega og
a0 geta skemmt sér ahyggjulaus med folkinu sem
vinnur med manni.

Anna Chukwunonso Eze
BS-nemi { rafmagns- og télvuverkfreedi

bad besta vid félagslifid i Haskola islands eru
klarlega visindaferdirnar. Svo eru lika fjdlmargir adrir
vidburdir svo allir &ettu ad finna eitthvad vid sitt heefi
o0g kynnast frabaeru folki.

Ulfur Bjérnsson
BA-nemi i heimspeki

pad besta vid félagslifid i skélanum er audvitad
nemendafélag heimspekinema, Soffia.
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jorn_Reynir Halldorsson,

doktorsnemi vid-Sagnfraedi= 6g heims|

KVENNALISTINNS

Prjar konur ar Samtokum um kvennalista
nadu kjori til Alpingis 4rid 1983 og hreyfingin
atti fulltrua 4 pingi allt til arsins 1999 pegar
Samfylkingin vard til. Bjérn Reynir Halld6rsson
sagnfredingur vinnur nd ad doktorsrannsékn
um stefnu Kvennalistans { umhverfis-, efnahags-,
utanrikis- og stjérnkerfismalum og samspil peirra
vid grundvallarhugmyndafradi hreyfingarinnar
um reynsluheim kvenna. ,,Eg vildi ekki horfa
eingdngu til peirra malaflokka sem alitid er ad
konur hafi mestan dhuga 4, segir Bjorn sem
hyggst leida i 1jés hvort dherslur Kvennalistans
hafi verio frabrugdnar hefdbundnum vinstri
stefnumalum pétt peer sjdlfar hafi ekki viljad
skilgreina sig til haegri eda vinstri.

Bjorn horfir einnig til pess hvort stefna
og aherslur hreyfingarinnar hafi métast
af samtimanum 4 Islandi enda um mikid
breytingaskeid ad rada i islenskum stjérnmalum.
Hann vonar ad rannsékn 4 islenskum

stjornmalum frd baejardyrum Kvennalistans

eigi eftir ad varpa skyrara lj6si 4 edli peirra pa
og préun 4 nyrri 61d. Par horfir Bjorn m.a. til
umbhverfissjonarmida og valddreifingar sem varla
hafi ndd mali aftur fyrr en eftir bankahrun.
Bjorn segir konur hafa att erfitt med ad nd
frama innan rétgréinna stjérnmélaflokka i pvi
politiska landslagi sem Kvennalistinn reis tr pratt
fyrir uppgang kvenréttindahreyfingarinnar og
sogulega dfanga i kvenréttindabarittunni. ,Pad

er engin tilviljun a0 Kvennalistinn spratt upp 4
nikvemlega pessum tima,” segir Bjérn sem telur
a0 polinmaedi kvenna hafi verid protin. ,Par
f6ru af stad af illri naudsyn. Eins sé aridandi ad
horfa til dhrifavalda hreyfingarinnar innan- og
utanlands, p. 4 m. Raudsokkahreyfingarinnar sem
métadi hana mjég. Kvennalistinn greini sig pé
frd 60rum kvennahreyfingum par sem hann kom
fulltrdum 4 ping.

,,Eg valdi ad rannsaka Kvennalistann af
einskeerri forvitni um innri byggingu hans og
stefnuskrd sem vari raunhzft ad taka mio af
i samtimastjérnmdalum, segir Bjérn. Pad hafi
jafnframt verid hreinasta tilviljun ad hann
héf pessa rannsékn en brennandi ahugi sé
mikilvegur til ad leggja { jafnlangt og -strangt

verk sem doktorsverkefni er.

Leiobeinandi: Valur Ingimundarson,

professor vid Sagnfredi- og heimspekideild.

Henning Emil Magnusson, mag. theol. frd Gudfraedi- og triarbragdafraedideild

Fengist vio mikiltengleg pemu

Bandariska t6nskéldio Bob Dylan hlaut
békmenntaverdlaun Nébels 2016 fyrir
textasmio sina og framlag til deegurténlistar.
Henning Emil Magnusson, mag. theol. frd
Guofradi- og traarbragdafraedideild, skodadi
verk nébelskaldsins ut frd triarlegu sjénarhorni i
meistararitgerd sinni.

,2Bob Dylan frelsadist og gaf ut prjar plétur
fra 1979 til 1981. Margir textanna voru { anda
bokstafstriar. Petta timabil er stundum afgreitt
sem Sheppilegt hlidarspor listamannsins sem
hann jafnadi sig 4. P er horft fram hji pvi ad
traarleg stef ganga i gegnum allt héfundarverk
Dylans,“ segir Henning Emil. Hann notadi
kenningu James W. Fowler, sem er sampzett ur
salfreedi og gudfreedi, til ad skoda truarproska

nébelsverdlaunahafans og um leid varpa ljési 4

hvernig Dylan faest vid traarleg efni.

,,Eg hef haft dhuga 4 ténlist og proskasélfraedi
i langan tima og pvi fannst mér spennandi ad
leida petta tvennt saman 4 pennan hatt, segir
Henning. I rannsékninni bar hann saman tvo
prileiki Dylans med hlidsjén af 40urnefndri
kenningu Fowlers, annars vegar fyrrnefndar
traarplotur og hins vegar pléturnar Time out of
Mind, Love and Theft og Modern Times sem
komu 1t 4 darunum 1997-2006.

,Pessi verk hafa verid nefnd endurfadingar-
prileikurinn med tilvisun { ad listamadurinn
nadi sér aftur 4 strik eftir nokkur mégur 4r,*
bzetir Henning vid. Hann segir kenningar
Fowlers varpa ljési 4 traarpemu hja Bob Dylan
og gefi rikari og dypri mynd af peim petti en
yfirbordskennd syn 4 hvort séngvaskaldid sé

triad eda ekki trdad eftir timabilum. I raun var

sidari prileikurinn dhugaverdari med hlidsjén af
kenningu Fowlers en yfirlysti traarprileikurinn,
segir Henning a0 lokum.

Leidbeinandi: Pétur Pétursson, professor vid

Gudfredi- og triarbragiafiedideild.




Erla Erlendsdéttir, professor vio Mala- og menningardeild

ORD 0OG AFURDIR
INDIANA A iSLANDI

Sukkuladi, kakd, tématur, chilipipar, jalapefio
og tekila eru ord sem flestir fslendingar
pekkja, en ferri vita ad pau eru upprunnin ur
indidnamalum i Mexiké. Maisbaunir og papaja
eru hins vegar ur taino eda arawak, tungumali
sem talad var 4 Stéru-Antillaeyjum i Karfbahafi
og er nu utdautt. Ordin pétetur (kartéflur) og
kinéa koma aftur 4 méti ur tungumélum indidna
i Perti og Andesfjollum, quechua og/eda aimara.
Erla Erlendsdéttir, préfessor { spaensku, hefur
undanfarid rannsakad pessi og fleiri tékuord ar
tungumalum indidna { Sudur- og Mid-Ameriku
og Mexiké i nordurgerménskum tungumalum.
Ahugi hennar 4 tokuordum dr tungumalum
indidna kviknadi i doktorsndmi vid Barcelona-
haskoéla 4 Spani. ,Medal nimskeida i bodi
voru ordfredi og ordsaga spanskrar tungu. I
framhaldinu vann ég doktorsverkefni sem fjallar
m.a. um indidnaord i Nordurlandamélunum
undir handleidslu dr. Emmu Martinell,
professors vi0 Barcelona-haskdla,“ segir Erla.
Hun segir rannséknina bregda ljési 4 tokuord
af umreddum uppruna i peim tungumdlum
sem eru i brennidepli: islensku, dénsku, norsku
og sensku. Einnig reyni hin ad draga upp leid
ordanna frd upprunamali til vidtokumals, p.e.
hvernig ord berist frd einu tungumdli { annad og

par med Gr einum menningarheimi { annan, alla
jafna dsamt fyrirbaerinu eda afurdinni sem pad
stendur fyrir.

Ordin sem sjénum er beint ad eiga ad baki
langt ferdalag. Pad hefst { Sudur- og Mid-
Ameriku og Mexikd, leidin liggur padan til
Sudur-Evrépu, alla jafna Spanar, og sidan nordur
eftir dlfunni allt til Tslands.

Erla fetar 6trodnar sl6dir i rannséknum
sinum en enginn virdist hafa med markvissum
heetti skodad ord af pessum uppruna
Nordurlandamalunum. Hun segir fyrstu
nidurstéour seinni rannsékna sinna hafa verid
reifadar { greinum sem hafa birst { timaritum 4
Islandi, 4 Spani og  peim londum Ameriku par
sem spenska er t6lud. T farvatninu er svo bok um
ord af pessum uppruna i Nordurlandamélunum.

Matur er mannsins megin, segir malteekid
og hann kemur sannarlega vid sdgu i verkefni
sem Erla vinnur ad dsamt alpjédlegum hépi
fraedimanna. I samstarfi vid yfir 20 fredimenn
fra ymsum evrépskum héskélum er vantanlegt
greinasafn par sem hver og einn pétttakandi
fjallar um a.m.k. prja ord af pessum uppruna
i médurmali sinu og lita pau 61l ad mat eda
afurdum ur jurtarikinu,” segir Erla a0 lokum.

Arnran Halla Arndrsdottir,
doktorsnemi vid Sagnfraedi- og
heimspekideild

Samhygad i umonnun
heilabiladra

Hugmyndir innan heimspeki, sidfraedi, hjukrunarfreedi
0g umdnnunarfreeda sem tengjast einstaklingum
med heilabilun eru tengdar saman  doktorsverkefni i
hagnytri siofreedi sem Arnrin Halla Arndrsdottir vinnur
nd ad. , [ rannsokninni hyggst g syna fram & hvernig
haegt sé ad nota hugtakid samhygd & markvissan
hatt til ad beeta framkomu fagadila sem sinna falki,
med aherslu & umonnun einstaklinga med heilabilun.
Markmidid er pvi ad tryggja geedi uménnunarinnar
0g par med bzeta lidan pessara einstaklinga eins og
haegt er,” segir Arnran.

Arnrdn bendir & ad 6rt vaxandi fj6ldi einstaklinga
med heilabilun kalli & aukna bekkingu & bestu
mogulegu medferdartrreedum. Sjalf statar hin af
15 ara reynslu af storfum sem hjtkrunarfreedingur,
lengst af med einstaklingum med heilabilun. ,Mér
fannst eitthvad vanta til ad adstoda vid ad tryggja
gee0i medferdarsamskipta. bad er ekki nog ad segja
a0 syna eigi virdingu heldur verdur ad vera klart
hvernig & ad gera pad. Og par vantar upp & vitneskju
og vidhorf — hvad er ad syna virdingu?" segir hiin um
kveikjuna ad verkefninu.

Arnrin segir samhyga heillandi hugtak sem hin
telji ad geymi pau svor sem hun hefur leitad ad.
»Samhygain felur f sér krofu um &kvedinn skilning,
mennsku, imyndunarafl. bessi skilningur er mégulegur
bvi vid erum 6ll fyrst og fremst manneskjur. Einstakl-
ingur sem jaist af Alzheimer-sjukdémnum upplifir
t.d. mikla angist & kéflum. Eq parf ekki ad vita
nakveemlega hvers vegna til pess ad geta nalgast
hann pvi ég veit hvad angist er. bar get ég pvi notad
samhygdina sem kréfu um akvedinn skilning til pess
ad adlaga vidhorf mitt ad adsteedum skjolstaedings
mins og pannig tryggt virdingu  allri minni
framkomu,” segir Arnrn enn fremur.

Arnrdn vonast til pess ad afrakstur doktors-
verkefnisins verdi grunnur ad leidbeiningum fyrir
fagmanneskjur, sem starfa vio umonnun, um hvernig
a a0 tileinka sér viohorf samhygoar. , bad skilar sér
vonandi i baettum geedum peirrar uménnunar sem
veitt er og betri lidan skjolsteedinga. Betri [idan
skjolstaedinga skilar sér i skilvirkara kerfi og skilvirkara
kerfi skilar sér i hagkvaemni fyrir alla i samfélaginu,”
segir han enn fremur.

Leidbeinandi: Salvor Nordal, doktor i heimspeki.
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Anna Kristin Sigurdardottir, dosent vio Menntavisindasvio,

og Aslaug Bjérk Eggertsdottir, verkefnisstjori Menntasmioju

KENNSLUSTOFA 21. ALDARINNAR

,Einf6ldud mynd af hinni hefdbundnu
skolastofu 20. aldar er stofa af dkvedinni sterd
par sem allir nemendur snta andliti ad kennara
sem er stadsettur fremst i stofu. St stofa er
hénnud utan um nalgun par sem litid er 4
kennarann sem midlara pekkingar og nemendur
nénast 6virka méttakendur. I skélastofu 21.
aldar parf meiri sveigjanleika, hun parf ad rama
fj6lbreytt vinnubrégd nemenda, kennarinn

er n.k. verkstjérnandi sem métar askilegar
adstzedur fyrir ndm. Hans hlutverk er dfram
jafnmikilvaegt en hann er ekki lengur eins
midlegur { pvi sem fer fram i kennslustofunni.”
DPetta segir Anna Kristin Sigurdardéttir, désent
i menntunarfredum, sem er ein peirra sem
kom ad hugmyndavinnu 4 bak vid skélastofu
21. aldarinnar sem opnud var i hisakynnum

Menntavisindasvids haustid 2017.

a0 ekki yrdi af byggingaframkvemdum { brad
skipadi stjorn svidsins starfshoép til ad gera
tillégur um skipulag, taeki og bunad { einni
kennslustofu svidsins sem hafdi kennsluhdttum
21. aldar,“ segir Aslaug Bjork Eggertsdottir,
verkefnisstjéri Menntasmidju, sem einnig kom
ad vinnunni.

Med pessu vildi svidid vera tilbaid med
sinar dherslur pegar ad framkvaemdum vid
nyja byggingu kaemi. I 63ru lagi erum vid
mjog medvitud um pad ad kennsluheattir
4 svidinu eru fyrirmynd ad kennsluhdttum
4 60rum skélastigum og i pridja lagi vill
Menntavisindasvid gjarna taka ad sér ad vera {
forystu innan Haskola Islands hvad vardar proun
kennsluhitta, segir Anna Kristin.

Anna Kristin segir um tilraunastofu ad
reeda par sem kennarar geti préfad sig afram.

. TAAKNIFRAMFARIR ERU HRADAR OG NAMS:UMHVERF/
PARF AD VERA SVEIGIANLEGT SVO UNNT SE AD
ADLAGA PAD BREYTTUM PORFUM HVERS TIMA.”

Hugmyndin a0 stofunni faeddist { tengslum
vi0 parfagreiningu fyrir nyja byggingu fyrir
Menntavisindasvid sem risa mun 4 Melunum
i framtidinni. I peirri vinnu vaknadi dleitin
spurning um hvernig vid vildum kenna i
framtidinni og hvers konar umhverfi vid vildum
skapa utan um slika kennslu. Pegar ljést var

» Lekniframfarir eru hradar og nimsumhverfi
parf ad vera sveigjanlegt svo unnt sé ad adlaga
pad breyttum porfum hvers tima. Vid vonumst
til a0 kennslustofan skapi pau hughrif hjd peim
sem pangad koma ad eitthvad nytt sé i gangi.
Husgogn eru 1étt og audvelt ad faera til, stérir
snertiskjdir leysa skjavarpa af og ymis annar

bunadur er i stofunni fyrir nemendur og kennara

a0 préfa sig dfram med. Margir framsaeknir
kennarar starfa 4 svidinu sem hafa m.a. verid
markvisst ad préa kennsluhetti i eins konar
bléndudu nami, par sem stadnemar og fjarnemar
tilheyra sama ndmshopi. Pessi er vaenst ad stofan
stydji vi0 pessa préun, segir han.

Aslaug Bjork segir stofuna hugsada fyrir alla
nemendur svidsins og mogulega fleiri innan
Haskélans. ,Ny teekni og traustari pekking 4
pvi hvernig ndm fer fram hlytur ad hafa dhrif 4
kennsluhztti 21. aldar. N4 er vitad ad nemandi
parf sjdlfur ad vera virkur { ad byggja upp sinn
eigin skilning og pekkingu til a0 nam fari fram.
Pad pydir ad hann parf ad hafa moguleika 4 ad
hafa ahrif 4 sinn eigin ndmsferil, badi inntak
og adferdir. Petta 4 sérstaklega vid um fullordna
niamsmenn eins og pd sem stunda nim {

Hiskdla Tslands, segir hun.




Skualina H. Kjartansdottir, doktorsnemi
0g adjunkt vio Menntavisindasvid

—
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HVERNIG EFLIR TAKNIN
SKAPANDI FARNI BARNA?

Rannséknarstofa um upplysingataekni og
midlun (RANNUM) hefur ad undanférnu
tekid patt i stéru alpjéolegu samstarfsverkefni
um bérn og notkun stafreenna midla. Verkefnio
ber heitid MakEY (Makerspaces in the early
years) og er styrkt af Evrépusambandinu. Ohzett
er a0 segja ad verkefnid sé afar vidamikid en
patttakendur koma frd sex Evrépuléndum auk
Islands, p-e. Danmérku, Pyskalandi, Finnlandi,
Noregi, Rimeniu og Bretlandi, en einnig
Bandarikjunum, Kanada, Kélumbiu og Astralfu.
Fulltraar i islenska rannséknarhépnum eru

fra Haskéla Islands, Haskélanum 4 Akureyri,
Innoent og Nyskopunarmidst6d Islands.

Meginmarkmid verkefnisins eru fjérpeatt:
AJ efla ranns6knir og nyskopun 4 svidi
stafreens lesis og skopunarmattar barna, auka
rannséknarfaerni pdtttakenda verkefnisins
4 pessu svidi, préa tengslanet rannsakenda,
starfstlks i skapandi greinum og geta veitt
radgjof um rannsdknir, stefnumdtun og pjdlfun
i pvi hvernig nysk6épunarsmidjur fyrir 3-8 dra
bérn geti préast i bedi formlegu og éformlegu
nimsumhverfi.

Strax 4 unga aldri eru born ordin von gagn-
virku umhverfi snjalltzkja og sitthvad bendir
til ad notkun slikra teekja 6rvi skdpunargifu
barna og imyndunarafl. ,Markmid MakEY-
verkefnisins er ad skoda hvernig takni- og
skopunarsmidjur geti eflt stafraent laesi,
hénnunarlasi og skapandi feerni barna 4
aldrinum 3-8 4ra. Einnig ad efla rannséknir og
nyskopun 4 svidi stafraens lesis og skdpunarmatt
barna i peim tilgangi ad auka samkeppnisheefni

«

og hagvoxt { Evrépu,“ segir Skulina H.
Kjartansdéttir, doktorsnemi og adjunkt vid
Menntavisindasvid Haskola Tslands, og ein
peirra sem fer fyrir islenska rannséknarhépnum.
Tilurd verkefnisins mé rekja til pess ad enn

eru takmarkadar upplysingar til um pad stafrena

leesi og leesisreynslu sem evrépsk born eru ad

tileinka sér. ,Pad leikur litill vafi 4 ad ung bérn
eru ad verda fastagestir { stafreenni ver6ld sem
getur haft 4 pau margyvisleg ahrif. Petta er
verdugt athugunarefni fyrir pd sem starfa vio
menntun pvi hefni 4 pessu svidi er verdmeet
fyrir framti0 pessara barna og naudsynleg
fyrir samfélag sem vill byggja 4 nyskopun og
geta endurskipulagt starfsemi sina i takt vid
teeknipréun, beetir Skdlina vid, en ljést er ad
verkefni af pessu tagi er afar mikilveegt vid
stefnumorkun { menntamdalum.

Ymislegt er 4 définni hja rannséknarhépnum
en dwetlad er ad verkefninu ljuki 4rid 2019.
»2Hoépurinn mun halda dfram skiptiheimséknum
til annarra samstarfsadila en na pegar hafa
nokkrar ferdir verid farnar i peim tilgangi
a0 a0 kynna sér starfsemi nyskopunarsmidja
og hafa samrad vid erlent visindafélk. Hluti
hépsins hefur unnio ad fredilegum grunni
og ttvikkun rannsékna og pa hefur gognum
verid safnad med kénnun medal kennara ungra
barna og fagfélks 4 s6fnum um vidhorf peirra
til nyskopunarsmidja par sem vinna fer fram
med stafrena teekni (teeknismidjur, gerver og
snillismidjur). Enn fremur er gert rad fyrir ad
gera nokkrar tilviksrannsoknir 4 Islandi um pad
umhverfi sem gerver spretta Ur og uppsetningu
peirra 4 nzestu manudum.*

Gunnar J. Gunnarsson,
préfessor vio Menntavisindasvid

Unga folkio og
fjolmenningin

Umraeda um trdmal og triarbragdafraedslu, par a
medal kirkjuheimsoknir skélabarna, hefur a sidustu
arum hitnad téluvert i islensku samfélagi. Tengist
bad medal annars fjdlgun i hopi trilausra i landinu
en einnig auknum trtarlegum fjolbreytileika i pvi
fiolmenningarsamfélagi sem [sland er ordid. En hvad
finnst bornunum sjalfum um trina og lifid?

Gunnar J. Gunnnarsson, préfessor i
triarbragdafraedi og trdarbragdakennslu, hefur f
rannsoknum sinum baedi skodad kennslu i pessu
fagi en ekki sidur lifsvidhorf ungra fslendinga.
Rannsdknirnar spanna langan tima. ,Um er ad
reeda prjar meginrannsoknir. [ fyrsta lagi rédst
ég f rannsokn & vidhorfum grunnskolabarna
a arunum 1998-1999, i 60ru lagi rannsokn &
tilvistartalkun unglinga a arunum 2003-2004
og loks rannsékn & lifsvidhorfum og gildismati
ungmenna i framhaldsskélum 2011-2015. Sd
rannsokn hefur verid unnin i samstarfi vio prja
samstarfsfélaga mina @ Menntavisindasvidi, pau
Honnu Ragnarsdéttur, Gunnar Finnbogason og Hollu
Jénsdéttur. [ peirri rannsékn er sérstaklega horft til
vaxandi menningarlegs og triarlegs margbreytileika
i fslensku samfélagi,” segir Gunnar.

Kveikjan ad rannséknunum er ad ségn Gunnars
ahugi hans & ad vita meira um hvernig bérn og
ungmenni hugsa um lif sitt og tilvist og hvernig
nyta megi pa pekkingu vid undirbining og skipulag
trdarbragdakennslu i skélum en kvedid er & um hana
i adalnamskra grunnskoéla.

Nidurstodur sinar hafa Gunnar og samstarfsfélk
birt i nokkrum visindagreinum. , Pad sem medal
annars vekur athygli er ad unga folkio virdist jakveett
i gard vaxandi margbreytileika og pad virdist ekki
valda pvi erfidleikum ad eiga vini af 6likum uppruna
eda med Olik triar- eda lifsviohorf,” segir Gunnar.

Spurdur um gildi rannsoknanna segir Gunnar
bad vera margvislegt fyrir skdlastarf og kennslu
um trdarbrogd og lifsvidhorf. , ba attu paer ad
vera hvatning til ad efla kennslu & pessu svidi i
framhaldsskdlum, en han er fremur litil. Haefni félks
til ad lifa i satt i fislmenningarsamfélagi er mikilveeg
o0g par koma trd og lifsvidhorf medal annars vid
sogu.”



VERKFRADI- OG
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_,, PINGVALLABLEIKIAN --

STORKOSTLEGT KERFI TIL

AD RANNSAKA MYNDUN

NYRRA TEGUNDA.

Kalina Hristova Kapralova, nydoktor vid Lif- og umhverfisvisindastofnun

ASTIR FISKANNA | PINGVALLAVATNI

Paod er farid ad hausta 4 Pingvéllum og vatnid

er spegilslétt. A bakkanum stendur hépur télks

i kafarabiningum og byr sig undir ad stinga sér
4 kaf i visindalegum tilgangi. Markmidid er ad
varpa ljési 4 préun mismunandi afbrigda bleikju
ivatninu en pau eru fjogur talsins og virdast vera
4 fyrstu stigum myndunar tegunda.

Fyrir visindahépnum fer Kalina Hristova
Kapralova, nydoktor { liffredi, sem hefur varid
undanférnum dratug i ad rannsaka bleikjuna
i Pingvallavatni og hvad reedur préun hinna
6liku afbrigda hennar. ,Pingvallableikjan er
stérkostlegt kerfi til ad rannsaka myndun
nyrra tegunda. Bleikjuafbrigdin eru ung i
préunarfredilegu tilliti. Frd pvi ad jokull horfadi
af svaedinu fyrir um 10 pusund drum og bleikja
synti fyrst upp i vatnid hefur tegundin préast
i fjogur atbrigdi sem eru 6lik i utliti, atferli og
lifssogu.”

Ba0i meistara- og doktorsverkefni Kalinu
snerust um pessa merkilegu fiska en i verkefn-
unum komst hin m.a. ad pvi ad afbrigdin i
Pingvallavatni eru erfOafreedilega adgreind og
litid um genabléndun milli peirra. ,Pess vegna
for ég velta fyrir mér hvad hindradi bléndun
atbrigdanna og 4 sidustu drum hef ég rannsakad
hvad aftrar @xlun og genafledi 4 milli peirra,”
segir Kalina.

Til pess ad afla pessara upplysinga fylgjast
rannsakendurnir m.a. med bleikjunni i vatninu
og festa allt 4 myndband. Rannséknirnar hafa
pegar leitt i 1jés ad blendingar tveggja minnstu
bleikjuafbrigdanna, murtu og dvergbleikju,
vaxa hegar og hofudlag peirra er olikt bedi
dvergbleikju og murtu. ,,Okkur grunar ad
petta hafi dhrif 4 hefni og par med lifslikur
blendinganna i nittarunni. Kéfunarleidangrar
okkar og upptokur hafa enn fremur leitt

"'j« ==
lj6s ad murtan og dvergbleikjan nyta sama
sveedid i vatninu til hrygningar en pad er
orlitill munur 4 timasetningu hrygningar og
dypt 4 hrygningarstodum hjd pessum tveimur
atbrigdum, segir Kalina enn fremur.

Kalina vonast til a0 rannséknirnar auki
skilning okkar 4 pvi hvad radur préun
mismunandi afbrigda bleikjunnar. ,,Vid héfum
jafnframt safnad saman kvikmyndaefni ar
kofunarleiddngrum okkar og erum ad vinna
ur pvi heimildamynd sem hegt er ad nyta
baedi i visindalegum tilgangi og til almennrar
freedslu um Pingvallableikjuna. Han getur nyst
6llu samfélaginu og vakio athygli 4 mikilvegi
tegundafjolbreytni og vardveislu 6likra lifkerfa i

nittdrunni,” segir Kalina.
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Steven Campana, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild

AFKOMA PORSKSINS | ALDANNA RAS

,2Hugmyndin er ad préa lengstu og ndkvaemustu
skrd yfir v6xt og hitastig sem til er fyrir nokkra
tegund sj6fiska en rannséknin sem ég vinn ni
a0 byggist 4 einsteedum aldagémlum séfnum
stodusteina eda kvarna dr tveimur staerstu
stofnum porsks { Atlantshafi.

Petta segir Steven Campana, préfessor i
sjavarliffreedi vio Haskola Islands. Stodusteinar
eda kvarnir sem Campana notar vid rannséknir
sinar eru beggja vegna i hauskdpu allra beinfiska,
i nedri hluta heilans. Stédusteinarnir hafa pa
nattdaru a0 mynda arhringi likt og tré.

yourefnissamsatur i pessum hringjum segja
okkur nokkurn veginn hvar fiskurinn hélt sig
og hvert hitastig sjavarins var 4 peim sl6dum.
Pannig m4 lesa avisogu fisksins ndkvaemlega ar
stodusteininum.

Campana segir ad upplysingarnar um voxt
og hitastig ur stédusteinunum verdi svo tengdar
vid langtimapréun { islenska porskstofninum
og somuleidis vid porskstofninn i Nordaustur-
Atlantshafi.

»Vi0 munum nota visitdlur um préun hitastigs
og loftslags gegnum aldirnar sem hafa verid
skilgreindar { skeljum sem lifa 4 landgrunni
Islands og Noregs. Vid munum jafnframt nyta
spar um hafstrauma til a0 greina hvada adstadur
kunna ad hafa ahrif 4 stofnsteerd porsks 4 skala
sem neer yfir mun lengri tima en pau likén sem
gerd hafa verid fyrir adrar tegundir sjéfiska. Pess
vegna munu nidurstddur verkefnisins gefa mynd
af préun botnfiskstofna sem hefur einfaldlega
ekki verid mogulegt fyrr.

Campana segist lengi hafa haft dhuga

4 stodusteinum og verid med i ad préa pa

sem eitt helsta takid til ad rannsaka fiska.
,Stodusteinasafnid 4 Tslandi er fyrsta flokks og
ég er yfir mig dnegdur ad {4 teekifeeri til ad kanna

pad og athjupa leyndardéma pess.

Petta verkefni Campana er gridarlega
metnadarfullt en hann segir ad nidurstédur ur
pvi geetu ekki einungis stutt vid mat og nytingu 4
tveimur af staerstu og verdmatustu botnfisk-
stofnum heims heldur geeti pad ordid grundvollur
fyrir yfirgripsmikla spa um loftslagsbreytingar i
vistkerfum hafsins i 6llu Nordaustur-Atlantshafi.

Ekki parf a0 fj6lyrda um pad hversu mikill
fengur pad er fyrir Tslendinga og Haskola Islands
a0 njéta krafta Steven Campana en hann er
med virtustu visindamoénnum heims 4 svidi
rannsokna 4 bol- og brjoskfiski. Fram til drsins
2015 var hann mjog hitt settur visindamadur
vi0 Bedford-haffradistofnunina i Kanada. Par
starfadi hann { roska prjd dratugi sem yfirmadur
rannsokna 4 svioi stodusteina auk pess ad styra
hakarlarannséknum.

,,Eg styrdi virku rannsoknarstarfi 4 breytileika

i stofnum hékarla og annarra fisktegunda og

var dherslan 4 sérstaka proun nyrrar takni til
aldursgreiningar og vid stofngreiningar. Auk pess
vann ég vid préun 4 nyrri teekni til fylgjast med
ferdum fiska. N pegar ég er ordinn préfessor
vid Héskola Tslands mun ég halda dfram
rannséknum minum 4 pessum svidum, nema
med meiri dherslu 4 Tsland og Evrépu.

Campana er mjdg anzegdur 4 Tslandi og
segist hreinlega elska ad stunda rannséknir
hér. ,Rannséknartakiferin eru fjolbreytt og
framurskarandi og fjarmégnunin er { mjog
g60u lagi pegar £6lksfjoldi hér er tekinn inn i
myndina. Pad mikilvagasta er p6 ad vistkerfi
hafsins umhverfis Tsland gefur mikid af sér og
hér eru mjog veromzet fiskimid. Petta pydir ad
rannséknarnidurstddur hafa mikla moguleika 4
a0 baeta islenska hagkerfid d4samt pvi a0 treysta
stodu visindanna.

Steven Campana er pekktur fyrir ad liggja
ekki 4 skodunum sinum pegar kemur ad pvi ad
skyra mikilvaegi rannsékna i hverfulum heimi.
,Pad parf einungis ad hlusta 4 sumar peirra
valkvaedu fullyrdinga sem akvednir dberandi
leidtogar ldta ut Gr sér til ad dtta sig 4 mikilvaegi
pess ad 6dlast ndkvama og dreidanlega mynd
af heiminum sem vid byggjum. Visindin eru
vettvangur par sem sjénarhornio er nakveemt og
hlutleegt og pad er 6hdd skammtimasjénarmidum
og stjornmélaskodunum. Rannséknir gera okkur
kleift ad skilja lif okkar, umhverfi og alheiminn
betur og per beeta oft lif okkar. Persénulegar
skodanir og pélitisk 6sannindi munu aldrei leida
til aukins skilnings 4 neinu.“

39




Pessir flottu piltar gafu
sér tima til ad kikja upp
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Fiorid er aldrei langt
. undan i Haskéla
il unga folksins.

Pessi dhugasama stulka

| i Haskola unga folksins
leerdi ad beita skyndihjalp &
namskeidi um endurlifgun.

1

Fornleifafraedi i skokassa. Kennarar i Haskdla unga
folksins eru med snidugar hugmyndir og lausnir til
ad gera namsefnid lifandi og skemmitilegt.




FELAGSVISINDASVID

Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
professor vid Félags- og mannvisindadeild

FATLAB FOLK LA
ISLANDSSQGUNNI -

Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, préfessor

fotlunarfraedi, redst ekki 4 gardinn par sem hann

er leegstur i rannséknum sinum en hun styrir

pessi misserin pverfaglega rannséknarverkefninu

LFotlun fyrir tima fotlunar. Verkefnid hlaut
heesta styrk sem hagt er ad fd, svokalladan
6ndvegisstyrk, ir Rannséknasjéoi RANNIS
arid 2017. Markmid verkefnisins er ad finna
upplysingar um fatlad f6lk i fslandsségunni, allt
frd landndmi til pess tima ad 16g um malefni
fatladra voru fyrst sett 4 Alpingi.

,» Il pess a0 nélgast pessar upplysingar,
sem sannarlega liggja ekki 4 yfirbordinu, er
gripio til pess ad tvinna saman adferdafradi sjo
freedigreina innan Haskéla Islands sem teljast
til menningar-, hug- og félagsvisinda. Petta eru
sagnfraedi, fornleifafraedi, midaldabékmenntir,

mannfredi, pj6dfradi, safnafredi og upplysinga-

fredi auk fétlunarfreedinnar sem hysir petta
metnadarfulla rannséknarverkefni, segir
Hanna.

Hugmyndin ad rannsékninni spratt upp Gr
samstarfi Hénnu og Armanns Jakobssonar,
proéfessors i midaldafredi, en pau ritstyrdu
m.a. saman bokinni , Fotlun og menning:
Tslandssagan { 53ru lj6si“ dsamt Kristinu
Bjornsdéttur, désent { fotlunarfredum 4
Menntavisindasvidi, sem kom ut 4rid 2013.

Fotlunarfradi hefur eflst mjog sem fraedigrein
innan Haskola Tslands 4 undanférnum arum.
»Undirstada greinarinnar er gagnrynin nalgun
4 6ll mélefni sem tengjast fotludu folki {
fortid og samtid og med pvi ad sampaetta
heimildir og upplysingar sem mismunandi
freedigreinar hafa aflad og munu afla innan
rannséknarverkefnisins verdur til einstakur
heimildagrunnur um fatlad félk { fortidinni
hér 4 landi,” segir Hanna. Hun hafi miklar
veentingar um verkefnid sem jafnframt muni
leggja grunn ad 6tal 60rum rannséknum 4
lifsferlum fatlads f6lks i fortidinni.

T rannséknarverkefninu er 16gd sérstok

dhersla 4 a0 a0 pjalfa ungt visinda- og freedafélk
innan freedagreinanna sem ad verkefninu

koma og verdur undirstadan samtvinnun
a0ferdafreda og samvinna. ,Fyrirlestrar, patttaka
i innlendum og alpjédlegum radstefnum, beekur,
békakaflar og ritryndar greinar munu draga
ddm af pverfradilegri nalgun 4 vidfangsefnid.
Sambhlida verdur rannséknarferlinum fylgt eftir {
myndum og mali 4 vefnum og samfélagsmidlum
par sem almenningur getur fylgst med
hugmyndafradilegri préun og uppgétvunum
dsamt pvi a0 heyra sogur af fotludu f6lki fra
6llum timum med peirra eigin r6dd eins og

hian endurspeglast tr heimildasafninu { formi
hluta, likamsleifa, lysinga, sagna, bréfa til
yfirvalda, umsagna og fleiri pétta,“ segir Hanna
Bjorg og betir vio: ,Pad er ekki einungis

efni rannséknarinnar sem er nymeeli heldur
hefur aldrei 40ur verid hleypt af stokkunum
jafnpverfraedilegri rannsékn 4 Tslandi.“

Asthildur Embla Fridgeirsdéttir, MS fra Vidskiptafraedideild

Kynjaskiptar stjornunarstoour

,Min upplifun er si ad mannaudsstjérnun sé
mjog kvenlegt stjdrnunarstarf og fjirmala-
stjornun karlleegt en markmid rannséknarinnar
var einmitt ad athuga hvernig kynjahlutf6llum
er hdttad i pessum tveimur stérfum og
hvort pau hlutfll hafi eitthvad breyst frd
sidustu aldamétum, segir Asthildur Embla
Fridgeirsdottir sem lauk meistaraprofi i
mannaudsstjérnun haustid 2017.

Urtakid i rannsokn Asthildar Emblu
voru fjdlmenn fyrirteeki 4 hinum almenna
vinnumarkadi. ,,Med pvi ad skoda dkvednar
stjornunarstodur, en ekki kynjahlutfoll
stjiornenda yfir héfud eins og 40ur hefur verid
gert, fium vid adra syn 4 { hvada st6dum konum
er a0 fjolga, sem sést ekki eins greinilega ef allar
stjornunarstddur eru settar { sama pott.”
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Helstu nidurstddur gefa visbendingar um

a0 toluverdur munur sé 4 kynjahlutfllum {
stodum fjarmalastjéra og mannaudsstjéra hér 4
landi. Karlar eru i afgerandi meirihluta { st6du
fjarmaélastjéra og konur eru i meirihluta { st6du
mannaudsstjora. Fra aldamétum hefur hlutur
kvenna i mannaudsstjérnun aukist ar 47% i
67%. A umrzeddu timabili voru aftur 4 méti
aldrei meira en 24% fjarmadlastjéra konur og ad
medaltali voru 87% fjarmalastjora karlar.

,Eg held ad skyringin 4 pessu gaeti verid st
ad 4 seinni 4rum hefur mun meiri dhersla verid
16g0 4 uménnunarpeetti starfsmannastjérnunar
en 4 sinum tima pegar starfsmannastjérar, pi
adallega karlmenn, sinntu pessum storfum.*
Mannaudsstjérar taki { raun ad sér uménnunar-
hlutverk frekar en fjarmalastjorar. Peir hlai ad

félkinu og sjdi um ad pvi 1idi vel i vinnunni.
Petta séu pettir sem hafi helst verid tengdir vid
konur og kvenlega eiginleika.

,2Med drunum hefur meiri dhersla verid 16g0
4 médurlegt edli starfsins, ef svo md segja, en
4 stjérnun sem ddur einkenndist af stigveldi
og einrzedi. I dag eru mannaudsstjérar frekar i
hlutverki leidtoga en hardstjéra, segir Asthildur
Embla ad lokum.

Leidbeinandi: Gylfi Dalmann Adalsteinsson,
ddsent vid Vidskiptafredideild.




MS fra Vidskiptafraedideild

Gudmundur Lather Hallgrimsson,

[+ 3555

AIRBNB OG TRAUSTID
| DEILIHAGKERFINU

Deilihagkerfid byggist 4 pvi a0 almenningur
deili pjénustu og voru, ymist gegn gjaldi eda

i skiptum fyrir eitthvad sem gagnadili getur
bodid. Nytt snid 4 deilihagkerfinu hefur vaxid
fram ur 6llum veentingum 4 sidustu misserum
en pad tengist solu almennings 4 gistingu {
gegnum vefsvedi Airbnb. Vidskiptalikan Airbnb
byggist 4 pvi ad almenningi er gert kleift a0 afla
tekna med pvi ad bjé0a eignir sinar til utleigu i
gegnum netvang Airbnb og samfélagsmidlar eru
hagnyttir til ad vekja traust milli kaupenda og
seljenda. Allir hafa hag af pessu fyrirkomulagi,
kaupandinn, eigandinn og midlarinn.

Arid 2014 hafdi Airbnb selt yfir 20 milljénir
gistindtta, a0 mestu i heimahdsum, i hartneer
tvd hundrud pjédlondum i nerfellt 35 pusund
borgum. Petta hafdi netvangurinn gert dn
bess ad eiga einn einasta legubekk. T haust
greindi Landsbankinn frd greiningu sinni 4
ferdapjénustunni 4 Islandi sem ol { sér tlur um
a0 velta heimagistingar fyrir tilstudlan Airbnb
hefdi numid 6,1 milljardi kréna 4 Tslandi 4rid
2016. Petta eru gridarlega hdar tolur { hagkerfi
sem 4dur var algerlega skrifad blad og par sem
drjiagur hlutur tekna rennur i vasa einstaklinga
sem eru ad selja adgang ad persénulegum
eignum sinum.

Gudmundur Luther Hallgrimsson hefur
rannsakad traust innan pessa hagkerfis en
eins og flestir vita er traust afar mikilvaegt i
vidskiptum. Gudmundur vildi kanna hvernig
steedi 4 pvi ad svona vidskiptalikan geeti prifist
par sem ibudaeigendur treysta 6kunnugu félki
fyrir persénulegum eignum sinum.

Samkvaemt télum Landsbankans vex
markadshlutdeild Airbnb i s6lu 4 gistingu
st60ugt og deetlar bankinn ad Airbnb hafi
verid med yfir 40 présent markadshlutdeild i
héfudborginni sumarid 2017. Pessi rannsékn
er pvi einkar spennandi med hlidsjén af vexti
Airbnb og svipadra pjénustugitta 4 netinu.

»2Hugmyndin a0 rannsékninni kemur
upprunalega frd dhuga minum 4 deilihagkerfinu

en ég er framkvemdastjéri hjd Bungalo og

hef starfad par sidastlidin fimm 4r. Bungalo er
markadstorg fyrir utleigu 4 sumarbustédum

i eigu einstaklinga til ferdamanna og er
vidskiptalikan pess keimlikt pvi sem Airbnb
notast vid. Ut frd reynslu minni hja Bungalo
hefur mér pétt dhugavert ad sja hvers vegna félk
treystir okunnugum fyrir mjég persénulegum
eigum sinum, segir Gudmundur.

Astzdu pess ad Gudmundur valdi Airbnb sem
midlega pjonustugitt i verkefninu segir hann
einfaldlega pd ad fyrirteekid s¢ med mikil umsvif
4 Tslandi en um prjti pusund eignir séu i bodi hja
Airbnb { Reykjavik einni.,Pd tengist Airbnb afar
vel hugtakinu um deilihagkerfi.

Gudmundur segir ad pad hafi vakid athygli
sina { rannsékninni hversu tregir Islendingar
veeru ad leigja saml6ndum sinum en ad hans
sogn eru nidurstédurnar ur rannsékn hans
helstar per ad eigendur sem midla eignum
sinum 4 Airbnb treysta leigjendum vel. P4
virdast eigendur bera gott traust til Airbnb sem
millilidar { vidskiptum. T nidurstédum kom
fram ad mikilvaegi umsagna-, skilaboda- og
oryggiskerfis Airbnb skipti mestu méli til ad
mynda traust til leigjenda.”

Gudmundur segist vonast til ad nidurstédur
rannsoknarinnar veiti innsyn { traust 4 milli
jafningja { vidskiptum innan deilihagkerfisins og
hvada mali pad skipti ad studla ad trausti og ad
baeta pad.

Leidbeinandi: Audur Hermannsdottir,
adjunkt vid Vidskiptafredideild.

Jonina Rut Matthiasdéttir,
MA fr& Félagsradgjafardeild

Foreldrar vandi sig
eftir sambuoarslit

,Eqg hef mikinn &huga 4 stjlptengslum og
mismunandi fjélskyldugerdum. Sjalf 4tti ég
stjupfjélskyldu fra pvi ad ég var 11 éra. bad var oft
ansi mikil askorun og ég veit ad pad ad dveljast

i viku hja hvoru foreldri i senn hefdi ekki hentad
mér,” segir Jonina Rut Matthiasdottir, sem nyverid
rannsakadi jafna busetu bama i stjtipfiélskyldum.

Tilgangur rannséknarinnar, sem var lidur i
meistaranami Joninu i félagsradgjof til starfsréttinda,
var ad veita innsyn i upplifun uppkominna barna
a jafnri busetu i aesku, med sérstoku tilliti til
upplifunar peirra & ad tilheyra tveimur heimilum
og éhrifa stjliptengsla & fyrirkomulagid. , Kveikjan
ad rannsokninni var su ad ég heyrdi af barni sem
dvelur i viku og viku til skiptis hja hvoru foreldri fyrir
sig, en pau bda i mismunandi landshlutum. Mig
langadi til ad vita hvad gerdi bad ad verkum ad slikt
fyrirkomulag geeti gengid upp,” segir Jonina.

Nidurstoour rannsdknar Joninu syna ad forsendur
jakveedrar upplifunar af sliku busetufyrirkomulagi
eru m.a. naleegd heimila foreldra, gott samband
vid baedi mddur og fédur og sidast en ekki sist
g6d tengsl vid stjipfjolskyldu. ,Slaem tengsl
milli stjupfj6lskyldumedlima leida gjarnan til
neikveedari upplifunar af jafnri bisetu og pvi syna
nidurstdournar ad geedi stjliptengsla hafa ahrif
a upplifun barna af jafnri busetu. Nidurstdour
rannsoknarinnar benda einnig til pess ad tilfinningin
fyrir pvi a0 tilheyra heimilum beggja foreldra sé ein
steersta askorun sem born i stjtpfjolskyldum meeta i
jafnri busetu,” segir Jonina.

. betta er fyrsta islenska rannsoknin par sem
skodud er upplifun barna af jafnri betu hja
foreldrum med sérstoku tilliti til stjuptengsla.
Nidurstddurnar syna ad bornum lidur verr &
heimilum foreldra ef illa gengur ad mynda tengs! vio
stjupfjélskyldu. betta ytir undir mikilveegi pess ad
foreldrar vandi sig i samskiptum eftir skilnad og ad
naudsynlegt sé ad taka akvardanir um busetu Gt fra
hagsmunum barnsins,” segir hin ad lokum.

Leidbeinandi: Valgerour Halldorsdottir,
adjunkt vid Félagsradgjafardeild.
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PHILIPS

Pora B. Hafsteinsdottir, professor vid Hjukrunarfraedideild

ENDURHAFING A HEIMAVELLI
EFTIR HEILABLODFALL

Heilablédfall eda slag er pad kallad pegar
truflun verdur 4 bl6ofldi til heilans pannig

a0 heilafrumur fara a0 deyja. Arlega er talid

a0 um 600 fii slag hér 4 landi og bidur

margra peirra 16ng endurheefing ad lokinni
sjukrahuslegu. Mikilvaegt er ad si endurheefing
takist vel og til ad studla ad pvi vinnur hépur
norrenna visindamanna i rannséknarverkefninu
AktivABLES a0 pvi ad préa teki til ad hvetja
f6lk sem fengid hefur heilablédfall til aukinnar
hreyfingar heima fyrir.

Verkefnid hofst arid 2015 en medal
patttakenda i pvi er Péra B. Hafsteinsdottir,
proéfessor { hjukrunarfraedi. ,Rannséknir hafa
synt ad sjuklingar sem hafa fengio heilabl6d-
fall £4 mj6g g6da endurhafingu inni 4 endur-
hefingarstofnunum en pegar heim er komid
eiga peir erfitt med ad halda afingunum édfram.

Pad er pvi mikilvaegt ad rannsaka hvad pad er
sem hvetur f6lk til ad halda fingum édfram.
Rannséknir hafa synt ad sjuklingar sem fengid
hafa heilabl6dfall geta notad teekninyjungar i
endurhzfingu. Vid erum pvi ad préa taeki sem
hvetja sjuklingana til ad hreyfa sig meira. Petta
eru mismunandi teeki sem heegt er ad laga ad
porfum vidkomandi einstaklings med studningi
fjolskyldu og umonnunaradila,” segir Péra.
Péra bendir 4 ad pegar nyjungar séu
préadar fyrir sjuklinga med heilablédfall sé
mikilveegt ad velta fyrir sér hvada vandamal
peir glimi vid i daglegu lifi og skoda hvernig
slikar nyjungar geti nyst sem best. ,Pess vegna
vinna rannsakendur og heilbrigdisstarfsfélk
a0 préuninni mjog ndid med sjuklingum,
pad er talad um sameiginlega skopun i pessu
sambandi,“ atskyrir Péra en auk hennar koma
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doktorsneminn Steinunn A. Olafsdottir, Sélveig
Asa Arnadéttir, désent { sjtikrapjalfun, Ingibjérg
Hjaltadéttir désent og Helga Jonsdéttir
professor, badar { hjukrunarfradi, ad verkefninu
hér 4 landi.

Pora segir préun tekjanna ganga vel og
a0standendur AktivABLES hafi fengio g6d
viobrogd frd peim einstaklingum sem hafi
unnid ad pessu med visindahépnum. ,Ef vid
getum préad pessi teeki vel og synt fram 4 ad
nyjungar sem pessar nytast einstaklingum med
heilabléofall vel veeri dhugavert ad fara { staerri
rannsékn 4 dhrifum tekninnar og ef til vill {
samvinnu vid fleiri 16nd,“ segir hin og betir
vi0 ad teeki sem pessi muni ventanlega hafa
gildi fyrir sjaklingana sjilfa en gwetu einnig
nyst 6ldrudum almennt til ad auka hreyfingu i

heimahtsum.




Gunnar Hrafn Birgisson,

p

forstodumaour Salfraediradgjarar haskolanema

VEITA NEMENDUM

SALFRZAEDIAPSTOD

Haskéla Islands er afar annt um velferd
nemenda medan 4 ndmi stendur og vinnur
jafnframt ad pvi ad bua pd sem best undir

pau verkefni sem bida ad nami loknu. Ovida
kristallast petta betur en { starfi Sdlfreedirddgjafar
héskolanema sem starfraekt hefur verid fra drinu
2013. Markmid hennar er tvipztt, ad pjilfa
framhaldsnema { silfr0i { kliniskum storfum
og veita badi hiskélanemum og bérnum peirra
salfreedipjénustu gegn afar vaegu gjaldi.

Gunnar Hrafn Birgisson, doktor og
sérfreedingur { kliniskri salfreedi, veitir
salfreediradgjofinni forystu. Hann segir starfid
hafa gengid vel. ,Pjalfunarklinikin var sett 4
laggirnar sem tilraunaverkefni til priggja dra og
eftir pann tima var einréma samstada um ad
halda starfseminni afram. Pad fer vel saman ad
salfreedinemarnir pjilfist { faginu og ad skjol-
steedingar peirra ndi gédum drangri med sin
mil,“ segir hann.

A peim fimm skéladrum sem
salfraedipjénustan hefur verid i bodi hafa um 100
salfreedinemar hlotid par starfspalfun. ,Malin
sem vid héfum unnid med eru ordin hétt 4 fj6rda
hundrad en skjélstzedingarnir eru fleiri pvi malin
varda stundum pér eda foreldra med born,*
bendir Gunnar 4 og beetir vid ad adséknin hafi
aukist 4r frd 4ri.

Vandamal nemenda eru af ymsum toga.

,Vid sjaum allt frd vaegu yfir { mjog alvarlegt
punglyndi. Sémuleidis vinnum vid med margs
kyns og misalvarlegan kvida. Vanlidan nemenda
er oft tengd dlagi vegna profa, fjirhagslegri
atkomu, framtidarmoguleikum eda félagslegum
samskiptum. T 83rum tilvikum tengist vandi
fortidinni, svo sem afleidingum af af6llum,
einelti eda ofbeldi. Vid hofum lika fengist vid

ymiss konar persénubresti, fiknir, dtraskanir og

sjdlfsvigshugsanir,” segir Gunnar.

Hann betir vid ad einnig sé unnid med ymsa
kvilla eins og frestanahneigd, fullkomnunar-
arattu, lagt sjdlfsmat, svefntruflanir, félagsfelni
og fleira. ,Vid kennum nemendum ad lesa i
erfidar tilfinningar, t.d. skomm, sektarkennd,
afbrydisemi og reidi. Peir leera lika leidir til
a0 stilla af slikar tilfinningar eda ad nyta sér
peer til gagns. T ymsum tilvikum adstodum vid
nemendur vi0 ad fara { sérhafda medferd hja
fagfolki 4 stofum eda stofnunum,” segir hann.

Vandi peirra barna sem leita til
salfraedirddgjafarinnar er einnig fjolbreyttur
og getur t.d. tengst proskahémlun,
tilfinningatruflun, hegdun, uppeldisadferdum,
erjum { fjolskyldu, skorti 4 félagsfaerni og
namsorougleikum.

Bedi innlendir og erlendir studentar leita
adstodar hjd radgjofinni, m.a. f6lk sem er komid
fra 60rum heimsalfum. ,Sumir skjélstadingar
hafa komid frd dtakasvedum og att langa
afallasdgu. T pessu hefur reynt 4 skilning
salfreedinemanna 4 fjolbreytni mannlifsins, m.a. 4
menningarmun, triarbrégdum og tungumalum,*
segir Gunnar sem vill efla rddgjofina enn frekar i
framtidinni og m.a. bj6da upp 4 hépmedferd.

Heegt er a0 freedast nanar um Sélfrediridgjof
haskélanema 4 vef Haskéla Tslands.

Zuilma Gabriela Sigurdardottir,
ddsent vid Salfraedideild

Baett oryggi barna
i innkaupakerrum

Um 100 bdrn slasast arlega af voldum falls

ar innkaupakerrum verslana. Zuilma Gabriela
Sigurdardattir, dosent i atferlisgreiningu og
atferlismedfero, hefur um arabil rannsakad atferli
foreldra med tilliti til 6ryggis barna i innkaupakerrum,
b.e. hvort haegt sé ad breyta atferli foreldra med
einfoldu inngripi sem feelist i bvi a0 setja dberandi skilti
a innkaupakerrur.

Upphaflega var rannséknin unnin sem verkefni i
namskeidinu Adferdir i hagnytri atferlisgreiningu sem
Gabriela kennir. Ami bér Eirfksson var einn peirra
nemenda sem kom ad henni. Hann dkvad svo {
framhaldinu ad vinna petta verkefni til BS-ritgerdar i
sélfreedi og seinna meir vard rannsoknin ad MS-ritgerd.

[ BS-verkefni Ama bérs var fylgst med atferli foreldra
i fjorum verslunum & hofudborgarsveedinu med tilliti til
bess hvort pau settu bom i véruhluta innkaupakerra.

[ framhaldinu voru sett skilti i innkaupakerrurnar par
sem varad var vio peirri haettu ad setja born i pennan
hluta kerrunnar og fylgst med pvi hvort hegdun
foreldra breyttist. Skiltin voru svo fjarleegd og hegdun
foreldra meeld &fram. Langtimaahrifin af inngripinu
voru svo athugud | MS-verkefni Ama en pa kom i lj6s
ad folk vard ekki dneemt fyrir merkingunum, p.e. afar
sjaldgaeft var ad foreldrar settu born i kerrurnar.

. Petta eru dryggismal og atferlisgreining hefur synt
gildisitt & pvi svioi. Min sérgrein er atferlisgreining sem
er undirgrein salfreedinnar. par er verio ad rannsaka
nam, hvernig nam a sér stad, hvada breytur skipta mali
og hvernig hegdun lzerist,” segir Gabriela.

Ad hennar ségn leiddi MS-rannsokn Arna lika i ljés
ad svo virdist sem tengsl séu milli pess hvort folk versli
i lagvoruverdsverslunum og hvort pad setji bomin i
voruhluta innkaupakerrunnar. Asteedan geti verid su
ad almennt dvelji flk lengur i slikum verslunum.

Nidurstddur rannsoknarinnar hafa vakid athygli,
baedi hér heima og erlendis. Rannsoknin er einstok
a0 pvi leyti ad aldrei 4dur hefur verid gerd rannsokn
bar sem inngripi er beitt til ad leidrétta pessa hegdun.
.| atferlisgreiningu erum vid ad leysa vandamal med
bekkingunni sem vid héfum dr grunnrannséknum og
nytum freedin i pessari rannsokn til ad koma i veg fyrir
hegdun sem setur bom i haettu,” segir Gabriela ad
lokum.
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etta er mikio glediefni fyrir alla nemendur vid Haskéla

Islands sem leggja stund 4 ndm 4 pessu svidi og einnig

alla adra sem unna tungumalum og menningu. P4 er

pad ekki sidur glediefni fyrir pa starfsmenn sem kenna

og rannsaka tungumal ad f4 til radstéfunar byggingu
sem sérstaklega er honnud fyrir starfsemi 4 pvi svidi,“ segir Audur
Hauksdéttir, forstédumadur Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur,
um opnun Veraldar — huss Vigdisar. Ver6ld var opnud vid hitidlega
atho6fn 4 sumardaginn fyrsta, 20. april sidastlidinn, og i hdsinu eru
frabeerar adsteedur til ndms og rannsékna i erlendum tungumdlum
og menningu peim tengdri.

I byggingunni fer fram 61l kennsla Méla- og menningardeildar
og Tungumalamidst6d Haskola Islands hefur par adstddu i
sérstoku rymi sem tlad er tungumalanemendum { tdlvustuddu
sjalfsndmi. Onnur rymi eru svo 2tlud samtalshépum og jafnframt
eru lesrymi fyrir framhaldsnema. ,Vid hénnun hussins hefur einnig
verid 16g0 dhersla 4 ad skapa sem bestar adstaedur fyrir alpjodlegt
rannséknasamstarf med skrifstofum fyrir gestafreedimenn og rymi
fyrir fundi, malping og ridstefnur, segir Audur.

Stér hluti hussins er opinn 6llum almenningi. Sérstok svaedi eru
a@tlud til syningarhalds um tungumadl og menningu og 4 heimasvadi
tungumala verdur haegt ad sakja sér frédleik um framandi
menningarheima i méli og myndum.f syningarryminu stendur nd
yfir syningin Samtal — um hugdarefni og lif Vigdisar, sem Pérunn S.
Porgrimsdéttir hannadi. Fjoldi gesta hefur lagt leid sina i hasid og 4
syninguna frd opnuninni.

1 Vigdisarstofu er varpad ljosi 4 lif og storf Vigdisar. Fyrir sunnan
husid er Vigdisartorg sem var vigt vid opnun Menningarnatur 18.
dgust sl., en par eru frabeerar adstedur fyrir menningarvidburdi
utan huss, svo sem ténleika, leikhis og lj6da- og békmenntahdtidir.
Kaffihts verdur svo starfraekt 4 nedstu haed hussins. Par er einnig
fyrirlestrarsalur sem haegt er ad leigja fyrir ymiss konar vidburdi. Auk
syningarhalds er svo ridgert ad bjéda upp 4 freedslu fyrir born og
ungmenni { Verold og sérstaka dagskré fyrir erlenda ferdamenn.




yotofnun Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum
tungumalum hefur i samvinnu vid Vigdisi sjdlfa
unnio ad pvi sleitulaust undanfarin dr ad hér risi
bygging tungumdlanna. Si draumur hefur nd
reest med Verdld — husi Vigdisar. Jafnframt hefur
hugsjénin um alpjédlega tungumalamidstod
0rdid ad veruleika,“ segir Audur, en alpj6dlega
tungumalamidstédin, Vigdisarstofnun, hof
starfsemi sina sama dag og husid var vigt.
,Alpjédlega tungumdlamidstddin hefur hlotid
vottun UNESCO og hafa islensk stjérnvold

og UNESCO gert med sér samning um

starfsemina.“

Préa tungumalalandakort

Sebastian Drude er forstédumadur Vigdisar-
stofnunar — alpjédlegrar midst6dvar tungumadla
og menningar, sem var opnud samhlida

Verdld { april. ,Husid er nd pegar komid i
talsverda notkun og hluti pess er 4 vegum
tungumalamidstédvarinnar. Vid héfum stadio

L MARKMIDID ER AD GERA
VEROLD AP VEL PEKKTUM
VETTVANGI FYRIR VIDBURDI
AF YMSU TAGI SEM 0G
AFANGASTAD FYRIR
HEIMSOKNIR [SLENDINGA
0G FERDAMANNA. “

fyrir fyrirlestrum, mélstofum og radstefnum

og nu erum vid einn skipuleggjenda
tungumadlastefnuméta hjd Café Lingua.
Stefnumot eru haldin einu sinni { manudi {
Verdld, segir Sebastian. ,,Pd er midst6din ad
vinna { pvi ad koma sér upp sinni sérst6du og
sinum verkefnum i ndinni samvinnu vid Stofnun
Vigdisar Finnbogadéttur og jafnframt ad nd til
samstarfsadila annars stadar.“

L,Eitt peirra verkefna sem verda { adalhlut-
verki er préun 4 nyrri tegund af tungumala-
landakortum, sem munu syna morg 16g tungu-
mélanotkunar og -kunndttu par sem moérg
tungumadl fyrirfinnast { sému samfélogunum
og hja fjoltyngdum einstaklingum. Fyrst um
sinn verdur dherslan 4 Vestur-Nordurlénd.*

Pé er verid ad skoda moguleikann 4 pvi ad
halda reglulegar ridstefnur um tungumal,
fiolbreytileika tungumdla og tengsl milli sterkra
tungumdla og tungumala { Gtrymingarhzttu.
Midst60in hefur pegar hafid samstarf vid fj6lda
alpjédlegra stofnana.

»2Markmidid er ad gera Verold ad vel
pekktum vettvangi fyrir vidburdi af ymsu tagi
og dfangastad Islendinga og ferdamanna. P4
er markmidio ad gera alpj6dlegu midstddina
a0 midpunkti sérfredipekkingar, rannsékna og
annarra verkefna um fj6lbreytileika tungumdla,
fi6ltyngi og pvermenningarlegan skilning, segir
Sebastian.
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I rannsékninni minni beini ég sjébnum ad
pvi hvernig madur, sem eru innflytjendur 4
Tslandsi, upplifa haskélamenntun hér. Pratt
fyrir a0 fjélmargar rannséknir syni fram 4
ymsar dskoranir sem medur meeta almennt {
einkalifi og i ndmi, er hépurinn sem ég kalla
innflytjendamaedur i hdskélanami ésynilegur
og litt rannsakadur. Pessar konur meta ad
6llum likindum fjélpaettum dskorunum vegna
st60u sinnar sem innflytjendur.“ Petta segir
Cynthia Trililani sem stundar nt doktorsnam {
menntavisindum.

Cynthia bendir 4 ad til pess ad nd utan um
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margbreytileika sjilfsvitundar medranna og
skyra upplifun peirra og reynslu i niminu naegir
ekki ad skoda bara kyngervi svo ad demi sé
tekid. Félagsleg stada peirra og upplifun markist
einnig af kynpzetti, tungumdli og efnahagslegri
stoou. Pad purfi ad skoda samtvinnun eda skérun
allra breytanna.

Cynthia vonast til a0 med rannsékninni
nai hain ad préa samtvinnun sem fraedilegt
sjénarhorn og rannséknaradferd. , Verkefnio
er jafnframt mikilvagt innlegg { umreduna
um st60u utlendinga innan islenskra haskéla
og framlag til rannsékna 4 6synilegum
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minnihlutahépum i haskélum hér,” segir
Cynthia.

»Vonandi getur pessi rannsékn einnig haft
dhrif 4 umredu um hvernig hagt er ad audvelda
innflytjendamaedrum félagslega adlogun i
ndmi. Rannséknin geeti einnig stutt vi smidi
4 vidmidurnarreglum vid préun nimsleida 4
haskdélastigi og pegar stefna er sett til studnings
erlendum nemendum i haskélum.

Leiobeinandi: Annadis Gréta Rudolfsdottir,

ddsent vid Menntavisindasvio.

Marianna Jonsdottir, M.Ed. frd Menntavisindasvioi

Stadalimyndir kven- og karlkennara

,Vorid 2016 sat ég ndmskeidid Menntun og
kyngervi: or0redan um drengi og stilkur en
par var medal annars fjallad um kyn kennara.
I kjolfarid for ég ad velta fyrir mér vidhorfum
foreldra til kennara,” segir Marfanna Jénsdéttir
sem nyverid rannsakadi vidhorf foreldra til
karlkyns grunnskélakennara og hvort pau veeru
frabrugdin viohorfl til starfssystra peirra.

Marianna segir vidmelendur hafa
almennt verid jakvaeda i gard karlkyns
grunnskélakennara og vildu sja fj6lgun
peirra i stéttinni. Flestir voru sammadla um ad
einstaklingsmunur milli kennara veeri meiri
en kynjamunur en pé voru sumir eiginleikar
frekar eignadir konum eda kérlum. ,Foreldrarnir
tengdu karlmennskuna t.d. vid dkvedni og
handlagni 4 medan kvenleikinn var tengdur
umbhyggju, hlyju, skilningi og getunni til ad gera
margt i einu.”

Hun segir nidurstédurnar gefa visbendingu

um ad 6likar stadalimyndir kven- og karlkennara
hafi ahrif pannig ad ekki sé borin sams konar
virding fyrir kynjunum. ,Sumir vidmaelendur
minir t6ldu ad nemendur baeru meiri virdingu
fyrir kennara af peirra eigin kyni, p.e. ad strdkar
baeru meiri virdingu fyrir karlkennurum og
stalkur fyrir kvenkennurum. P4 voru raddstyrkur
og likamsburdir karla sagdir ahrifavaldur pegar
a0 pvi kaemi ad 6dlast virdingu nemenda.®

Pegar spurt var um aga og umhyggju i
hlutverki kennara t6ldu flestir beedi kyn
jafnfeer um ad sinna peim hlutverkum en gerdu
pad 4 dlikan hitt. ,Sumir héldu pvi fram ad
karlkennararnir héldu betri aga vegna pess ad
peir veeru { edli sinu strangari og hardari. En
pad var hins vegar enginn sem hélt pvi fram
a0 kvenkennararnir héldu betri aga,” segir
Marianna. Han nefnir einnig ad vidmelendur
hafi talid umhyggju karla oft fjarleegari en
kvenna. Kvenkennurunum leyfdist frekar ad

syna hlyju og likamlega ndnd en karlkennararnir

héldu sig i dkvedinni fjarlegd.

yNidurstddurnar veita innsyn { sjénarmid
fjolbreytts héps foreldra til kyns kennara. P4
nytast per einnig til ad studla ad aukinni dypt i
umredunni um kyn kennara og 6likar krofur til
karla og kvenna i samfélaginu, segir Marfanna
a0 lokum.

Leidbeinandi: In go‘[furA/sgeir Johannesson,

professor vid Menntavisindasvid.
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Med aukinni alpjédavedingu hafa tekiferi
visindamanna vid Haskéla Tslands til samstarfs
vi0 erlend starfssystkini aukist og 4 pad badi vid
um samstarf vid pjédir neer og fjer 4 hnettinum.
Ingdlfur Asgeir Johannesson préfessor tekur
patt, dsamt stérum hépi samstarfstélks af
Menntavisindasvidi og nemum i framhaldsnami,
i afar umfangsmiklu rannséknasamstarfi sem
hverfist { kringum 6ndvegissetrid JustEd,
en pad stendur fyrir ,Menntun til réttletis 4
Nordurlondunum®.

Sjalf alpjédavaeding 21. aldarinnar er undir
i verkefninu. ,JustEd er samstarfsverkefni tolf
haskoéla 4 Nordurléndunum auk priggja hdskéla
annars stadar { Evrépu og Astralfu. Visindafélk
vi0 Helsinki-hdskéla hefur forystu um verkefnid
en ad pvi koma samtals um 130 visindamenn
og doktorsnemar. Setrid vinnur Ut frd einni
mjog viotaekri rannséknarspurningu: Hvernig
eiga kerfid, menningin og f6lkid, sem vinnur
a0 menntamdlum padtt i pvi ad studla ad eda
draga ur réttleti vid vaxandi alpjédavedingu i
velferdarrikjum Nordurlandanna?* segir Ingélfur.

Ondvegissetria hlaut veglegan fimm édra
styrk, frd 2013 til 2018, frd rannséknastofnun
Norrznu rdadherranefndarinnar, Nordforsk.
AJ sogn Ingolfs budu kollegar vid Helsinki-
haskéla islenska rannséknarh6pnum ad taka
patt { umsékn um styrk til verkefnisins sem
sidan hlaut brautargengi. ,Petta er i edli sinu
regnhlifarsamstarf um olikar rannséknir.
Islenski rannséknarhépurinn vinnur m.a. ad
rannsékninni Starfshettir i framhaldsskélum

og skodar lika adsteedur hinsegin f6lks i skélum

og innleidingu kynjajafnréttisikvaedis sem
finna mé i 16gum og ndmskra { grunnskéla- og
framhaldsskolastarfi, atskyrir Ingolfur.

Rannséknir islenska hépsins hafa farid fram
med vidtolum vid bxdi nemendur, kennara
og skoélastjérnendur i framhaldsskélum og
m.a. varpad ljési 4 frumkvaedi nemenda i
kennslustundum og reynslu peirra af pvi ad
skipta um framhaldsskéla.

,Ondvegissetrid hefur lika gefid islenskum
doktorsnemum sérstok teekifeeri til ad taka patt
i sumarskéla prja dr { r60. Pad gengst einnig
fyrir margvislegu rannséknarsamstarfi par
sem menntavisindafélk 4 Nordurlondunum
ber saman beekur sinar og birtir saman
rannsoknarnidurstodur sem varpa ljosi 4 peetti
sem falla undir lykilspurningu verkefnisins,*
segir Ingolfur.

Sigrin Adalbjarnardéttir,
préfessor vio Menntavisindasvid

Seigla er arioandi
vopn i erfidleikum

»Med hugtakinu seigla er att vid pad ferli barna og
unglinga ad adlagast 4 farseelan hatt i samspili vid
stydjandi umhverfispaetti pratt fyrir ad bda vid erfidar
alsteedur, afoll eda motlaeti.” betta segir Sigrun
Adalbjarnar, professor vio Menntavisindasvio, um
viofangsefni sin i fiolmérgum rannsoknum sem hiin
hefur unnid ad undanfarin ar.

Sigran hefur i pessum rannséknum leitad svara viod
bvi hvernig & bvi standi ad borm, ungmenni og folk
almennt, sem hafi purft ad takast & vid ymsar erfidar
adsteedur eda afoll f lifinu, virdist koma tiltdlulega
dskaddad eda heilt fra beirri erfidu reynslu.

,Freedimenn eru sammala um ad allir bi yfir
haefni til a0 syna seiglu og ad haegt sé ad reekta
hana og efla. pétt hressilega blasi a mati 1 lifi barns
eda ungmennis eru likur & pvi a0 morg peirra spjari
sig med studningi vistkerfa samfélagsins. Pa er ekki
adeins att vio heimili og skola heldur einnig stofnanir
samfélagsins,” segir Sigrdn.

Raudur pradur i rannsoknum a seiglu er ad
skoda mikilveegi samskipta til ad bdrn og ungmenni
geti préad med sér seiglu. ,Rannsoknir syna ad
miklu skiptir { lifi barns eda ungmennis, sem byr vid
erfidar adsteedur, ad eiga fullordna manneskju ad.
Manneskju sem tekur barninu eda ungmenninu &
bess eigin forsendum, attar sig a porfum bess og hltir
a0 proska pess og velferd. Hér er um ad raeda skyr
skilabod til uppalenda sem vid erum 6ll hvert og eitt
med einum eda 6drum heetti.”

Sigran segir ad gildi rannsokna 4 seiglu felist { pvi
ad skoda hvernig ymsir styrkleikapeettir, sem bua jafnt
med einstaklingum, fj6lskyldum, naerumhverfi og
samfélagi, geti varpad ljési & hvernig bom, unglingar
og fullordnir takast & vid dhaettu- og verndandi peetti
i lifi sfnu.

L,Nidurstddur rannséknanna aettu pvi ad skipta
mali vid ad méta og marka stefnu i velferdarmalum
sem styour vid born og fiélskyldur peirra. Leidarljésio
er a0 hlda ad heill barna og ungmenna f samtio og
framtio hverjar sem adsteedur peirra eru, baedi i peirra
eigin pagu og samfélagsins.”
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.FLYGILDI AUKA ORYGGI '

Flygildi eru 6m6nnud loftfor sem unnt er ad peirra miklu umhverfisbreytinga sem eru ad eiga

nyta 4 6tal vegu. Ein algengasta hagnytingin sér stad vio skridjokla landsins, segir Porsteinn,

er tengd ljésmyndun, ekki sist 4 stodum par
sem monnum reynist 6rougt ad komast. Mjog
hefur feerst i voxt ad flygildum sé beitt vid ymsa
farkénnun, t.d. vid ad fylgjast med utbreidslu
grédurs eda uppbldsturs 4 landi og vid rennsli
nyrra hrauna. A sama tima og reglur hafa

verid hertar um notkun flygilda hér 4 landi
verda pau @ mikilvegari og ekki sist sem
grundvallarbinadur vid rannséknir. Flygildi
hafa t.d. verid notud vid ad rannsaka breytingar
4 skridjoklum og vid myndun l6na framan vio
jokulsporda. Porsteinn Seemundsson, adjunkt
og jardfraedingur, vinnur nd ad pvi ad kortleggja
fjallshlidar umhverfis slika jokla og notar til pess

,VID ERUM AD INNLEIDA NYJAR ADFERDIR VID
KORTLAGNINGU OG SAMHLIDA PVIAD BATA
VOKTUN A HATTULEGUM FJALLSHLIDUM. ”

flygildi sem smidud eru af fyrirteekinu Svarma.
Innan pess starfa m.a. frumkvodlar sem enn
eru { nami vid Héskola Tslands eda hafa nylega
lokid pvi. Sprotafyrirteekid sérhefir sig { préun 4
flygildum og 4 ymsum fjarkénnunarbinadi sem
peim tengist.

»Kveikjuna ad pessari rannsékn ma4 rekja til

spurdur um dstadu verkefnisins.

,Joklarnir horfa nt hratt og pynnast og eftir
standa brattar og oft 6st60ugar hlidar sem geta
verid mjog hettulegar ménnum og bufé. Stér
jadarlon eru ad myndast fyrir framan marga

jokulsporda, sem eykur enn meir 4 pd haettu sem

stér skridufoll geta skapad. Med pvi ad préa
adfer0 til kortlagningar, par sem flygildum er
beitt, einfaldast kortlagningin sjalf og voktun
4 landinu i framhaldinu. Auk pess er hagt a0
rannsaka mun ndkvemar svadi sem ad 6llu
jofnu eru 6adgengileg.

Porsteinn segir ad samfara peirri miklu
hlynun, sem menn horfast ni { augu vid,

hafi einnig ordid

i fjalllendi landsins.
»Naudsynlegt er
a0 rannsaka pessar
breytingar og ég
tel a0 Haskolinn gegni par lykilhlutverki. Su
a0ferdafradi sem vid notum i pessu verkefni
getur einnig nyst til slikra rannsokna.“
Porsteinn hefur unnid rannséknina i sam-
vinnu vid Daniel Ben-Yehoshua, meistaranema
i jardfreedi vid Haskola Tslands, og Victor
Pajuelo Madrigal fré fyrirteekinu Svarma.

gridarlegar breytingar

Victor hefur stundad meistarandm { umhverfis-
og audlindaverkfradi vio Haskélann en
meistaraverkefni hans fjallar einmitt um hvernig
nyta megi landupplysingar og loftmyndir ar
flygildum til ad endurheimta votlendi.

,Pad er einmitt mjog mikilvaegt ad tengja
rannséknir 4 pessu svidi vid atvinnulifid og
ekki sist vid sprotafyrirteki sem sérhaefa sig i
kortlagningu med flygildum,“ segir Porsteinn
sem er 4 pvi ad rannséknin hafi mikio gildi. ,Vio
erum ad innleida nyjar adferdir vid kortlagningu
og samhlida pvi ad baeta voktun 4 heettulegum
fjallshlidum. Pessar adferdir geta gefid okkur
miklar upplysingar um dstand og breytingar i
hlidum sem vid viljum fylgjast grannt med og
par med aukum vid 6ryggi okkar allra.”




Ingibjorg Svala Jonsdattir,

professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild

PLONTUR, GRASBITAR 0G

LOFTSLAGSBREYTINGAR

Spar um éhrif loftslagsbreytinga 4 vistkerfi og

deetlanir um hvernig bregdast megi vid peim
purfa ad byggja 4 géori vistfraedilegri pekkingu.
Nordurslédir hafa hlynad hradar en énnur svaedi
og allar spdr benda til ad svo verdi dfram. Pvi

er mikilvaegt ad leggja dherslu 4 rannséknir 4
tundrusvedum. Pessar stadreyndir eru hvatinn
a0 rannséknum Ingibjargar Svélu Jénsdéttur,
proéfessors vid Lif- og umhverfisvisindadeild.

»2Markmidio er ad afla pekkingar 4 samspili
plantna og grasbita og hvernig pad métar
svorun tandruvistkerfa vid loftslagsbreytingum.
Rannséknin tengir saman nokkur samstarfs-
verkefni sem fara fram 4 lagarktiskri og fjalla-
tandru 4 Islandi og i Nordur-Noregi og
hdarktiskri tdndru Svalbarda. Petta samstarf
gefur okkur tekiferi til a0 skoda mismunandi
grasbita vi0 6likar adsteedur. Vid nalgumst
vidfangsefnid annars vegar med pvi ad bera
saman sva0i med mismikilli beit, hins vegar
med tilraunum par sem vid likjum eftir hlynun
loftslags og ymist stjérnum beitinni eda likjum
eftir henni,“ segir Ingibjorg.

Hun segir fyrri rannséknir gefa visbendingar
um ad grasbitar kunni ad méta svorun
vistkerfa vid loftslagsbreytingum. ,Grasbitar
af ymsum tegundum hafa geysimikil ahrif 4
starfsemi vistkerfa sem yfirgneefa oft svorun vid
loftslagsbreytingum en pessi ahrif eru breytileg

eftir adsteedum og hvada grasbitar eiga i hlut og
hvort um er ad rada villt beitardyr eda bufé. Pvi
er naudsynlegt ad rannsaka samspil grasbita og
plantna vid ¢élikar adsteedur, segir Ingibjorg.
Hagnytt gildi ranns6knarinnar er mikio
a0 sogn Ingibjargar og tengist m.a. islensku
saudkindinni. , Vistfradilegar spurningar sem
tengjast saudfjrbeit 4 Islandi hafa lengi verid
mér hugleiknar. Sjalfber saudfjarbeit parf ad
byggja 4 g60ri pekkingu 4 vistfraedi beitar, segir
hun ad lokum, en nylega birtist yfirlitsgrein
um vistfreedileg hrif saudfjarbeitar 4 Tslandi {
Icelandic Agricultural Science eftir Ingibjorgu
og samstarfsmenn hennar.
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Anton Orn ivarsson, MS fra
|dnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og
tolvunarfreedideild

Maguleikar
fijolattagongubretta

Ohztt er ad segja ad nyjasta taekni og visindi hafi
komid vid séqu i lokaverkefni Antons Amar [varssonar
i vélaverkfreedi vorid 2017 en hann gerdi sér litio fyrir
0g hannadi grunn ad fiélattagdngubretti. , Brettinu
er atlad ad hjlpa til vid préun binadar, vestis med
skynjurum og ymsu 6dru déti, sem & ad adstoda
blinda ad skynja umhverfi sitt,” segir Anton. Verkefnid
var lidur f storu evropsku rannsdknaverkefni sem
visindamenn Haskola [slands leida og nefnist Sound
of Vision en pad midar ad pvi ad audvelda blindum og
sjonskertum ad skynja umhverfi sitt.

Filattagdngubretti eru nd pegar til & markadi en
Anton segir ad brettid hans hafi verid préad med
parfir blindra og sjonskertra sérstaklega i huga. , pad
var horf fyrir 6ruggt umhverfi til pess ad proa vestid
og pjalfa einstaklinga i ad nota pad. £tlunin er ad
|ata notanda vestisins ganga & brettinu og hafa vestid
0g brettid tengt vid syndarveruleika bannig ad pegar
notandinn gengur 4 brettinu hreyfist persénan hans
i syndarveruleikanum og ef hin er t.d. alveg ad fara
a0 ganga & vegg ba leetur vestio notandann vita, "
Gtskyrir Anton.

Anton segist hafa mikinn ahuga & t6lvustyroum
vélbunadi og segir verkefnid hafa verid baedi
spennandi og krefjandi. , Eg vann b6 adeins
grunnhdnnun par sem ég hannadi vélreena hlutann,
framkvaemdi burdarpolsgreiningar og akvad efni og
ihluti dsamt pvi ad meta kostnad vid brettid. bad &
eftir ad hanna ymislegt fleira. Teekid sem ég hannadi
er u.p.b. 30 fermetrar, rimlega tvd tonn og kostnadur
vid efni og ihluti, fyrir utan smidi, var metinn a u.p.b.
briar milljénir,” segir Anton.

Hann bendir jafnframt & ad teeki sem petta
nytist ekki bara blindum og sjonskertum. , Taekio
veeri haegt ad nota vid rannsoknir, sem krefjast
bess ad vidfangsefnid sé gangandi eda i kennslu. |
kvikmyndageiranum getur taekid verid notad med
.green screen”-taeknibrellum og i afpreyingu meetti
nyta pad asamt syndarveruleikagleraugum med
tolvuleikjum og bidmyndum til pess ad fara i gongutdr
um fjarleega stadi,” segir Anton ad endingu um petta
spennandi viéfangsefni.

Leiobeinendur: Rinar Unnporsson professor
og Guimundur Valur Oddsson désent, badir
vid Ionadarverkfredi-, vélaverkfredi- og
tolvunarfredideild.
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Blar hagvéxtur er hugtak sem hefur verid ad
rydja sér til rums 4 sidustu drum og snyr eins
og nafnid bendir til ad hafinu blda og pvi sem
pad getur gefid. Petta hugtak er i brennidepli
i risast6ru alpjédlegu rannséknarverkefni sem
fulltrdar Haskola Islands taka patt i.

,Blar hagvoxtur snyst um pad hvernig auka
eigi virdi pess sem hafid gefur af sér, hvort sem
pad er med fiskeldi, sjavaratvegi eda siglingum,
en 4 umhverfisveenan hatt,“ segir Brynhildur
Daviosdéttir, préfessor i umhverfis- og
audlindafredi og einn patttakenda i verkefninu
sem ber, 6trulegt en satt, heitid GreenMAR.

»Vi0 viljum gera okkur betur grein fyrir pvi
hvernig vid getum aukid virdi sjavaraudlinda

 NYLEGAR RANNSOKNARNIDURSTOPUR
SAMSTARFSMANNA OKKAR HJA COLUMBIA-
HASKOLA SYNA T.D. AD FRAMLEIDNI [
FISKELDI MUNI LIKLEGA AUKAST VEGNA
HAKKANDI HITASTIGS SJAVAR.”

en nytt paer 4 sama tima 4 sjdlfbaeran hitt.

Vid skodum petta i ljési peirra breytinga

sem eru ad verda 4 vistkerfum hafsins vegna
loftslagsbreytinga, p.e. i [j6si hlynunar og
surnunar sjévar, segir Brynhildur og bendir 4
naertekt demi fyrir fslendinga. »Vegna breytinga

4 hitastigi sjavar for makrillinn ad venja komur

sinar inn i islenska 16gs6gu fyrir nokkrum drum
me0 gridarlegri virdisaukningu fyrir islenskan
sjdvaritveg.”

Auk Tslendinga koma seenskir og
norskir haskélar og rannséknastofnanir ad
GreenMAR-verkefninu d4samt freediménnum
og doktorsnemum frd Hollandji, Ruasslandi,
Bandarikjum og Austurriki. Rannséknar-
héparnir hafa 6likar dherslur og skoda t.d.
dhrif fiskveida 4 préun porsks, félags- og
efnahagsleg dhrif sjavaratvegs og moguleika
fiskeldis samfara loftslagsbreytingum. ,Nylegar
rannséknarnidurstodur samstarfsmanna okkar
hja Columbia-hdskdla syna t.d. ad framleidni
i fiskeldi muni liklega aukast vegna haekkandi
hitastigs sjdvar, bendir
Brynhildur 4.

Innan Haskola Tslands
koma ba0di starfsmenn
skélans og doktorsnemar
a0 verkefninu og
dhersla peirra er 4 dhrif
loftslagsbreytinga 4 gongu
hér 4 landi. ,Doktorsnemarnir skoda t.d. dhrif
loftslagsbreytingar 4 gongu uppsjavarfiska og
hvernig styra beri nytingu stofnanna i gegnum
samninga innan lands og 4 alpjédlegum
vettvangi. Nemendurnir skoda einnig vistspor
sjavardtvegsins, hvernig heegt er ad draga ar
losun grédurhusalofttegunda frd sjavardtvegi

og hvort haegt er ad auka virdi afurda innan

kvétakerfisins, beedi fyrir idnadinn sjélfan og
islenskt samfélag allt,“ segir Brynhildur og
undirstrikar mikilvaegi pess fyrir tengslanet
doktorsnema til framtidar a0 taka patt i
jafnstéru alpjédlegu verkefni og GreenMAR.
Verkefnid hefur mikla samfélagslega pydingu
ad sogn Brynhildar. I alpj6dlegu samhengi
eru bldr og greenn hagvoxtur, p.e. hvernig vid
getum aukid virdi litkerfanna okkar 4 landi
og i hafi en komumst 4 sama tima hja pvi
a0 ganga 4 pau, undirstada dframhaldandi
hagsaldar { heiminum. Frd sjénarholi fslendinga
erum vid m.a. ad skoda hvernig vid nytum pd
gridarmiklu moéguleika sem eru i virdisaukningu
i sjavarutvegi fyrir samfélagio { heild en
jafnframt hvort vid sem pj6d purfum ad haga
okkur einhvern veginn 60ruvisi gagnvart
sjavaraudlindinni 1 1jési loftslagsbreytinga.
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Eggert Gunnarsson, dyralaeknir vid Tilraunastod Haskoéla

[slands i meinafraedi ad Keldum

Smitandi hosti | hrossum

Vid Tilraunastd Héskéla Islands { meinafredi
a0 Keldum fist visindamenn m.a. vid ymiss
konar dyrasjikdéma sem koma upp hér 4
landi, hvort sem er i skepnum 4 landi eda i

sj6. Verkefnin geta teygt sig yfir langan tima
enda ekki alltaf audvelt ad greina hvad veldur
sjikdémunum.

Veturinn 2010 komu upp veikindi { islenska
hrossastofninum sem lystu sér sem praldtur
hosti. Veikindin breiddust ut um allt land
4 skommum tima og h6f0u m.a. pau dhrif
a0 aflysa purfti Landsméti hestamanna og
allur atflutningur hrossa stédvadist medan 4
faraldrinum st60.

Eggert Gunnarson dyraleknir og
samstarfsfélk hans fengu pad verkefni ad greina
hvad veri hér 4 ferdinni. ,Par sem hér var um
ad reda sjukdém sem menn ho6fou ekki 4dur
0rdid varir vio i islenska hrossastofninum hér
4 landi var mjog brynt ad komast ad pvi hvad
ylli honum svo hagt veeri ad bregdast vid 4
videigandi hatt.“

I upphafi var talid a0 um veirusykingu veeri
a0 rda en ndnari rannsoknir Eggerts og félaga
leiddu i 1jés a0 um var ad raeda sjukdém sem
rekja matti til tiltekinnar bakterfutegundar,
Streptococcus equi subsp. zooepidemicus. ,Med
erfdagreiningu, smittilraun og aframhaldandi
erfdafredilegum rannséknum kom i ljés ad
tiltekinn stofn pessarar bakterfu smitadist 4 milli
hesta og leiddi til deemigerdra einkenna smitandi
hésta,” segir Eggert.

Frekari rannsoknir hafa leitt { [jés ad
bakterfustofninn er nd landlegur { hrossum
hér 4 landi og veldur einkennum hjd ungum

hrossum sem ekki hafa myndad métefni gegn

honum. ,Hann getur enn fremur smitast { adrar
dyrategundir eins og hunda og ketti og jafnvel
valdid alvarlegum veikindum i f6lki," bendir
Eggert a.

En hvernig berst sjakdémur sem pessi {
jafneinangradan stofn og pann islenska? Eggert
segir a0 skyldir stofnar hafi greinst { hrossum i
Skandinaviu og liklegast sé ad smit hafi borist
hingad til lands pegar beislabinadur, sem
notadur hafdi verid erlendis, hafi verid fluttur
6loglega hingad til lands. ,Innflutningur lifandi
hrossa til landsins er bannadur og er 4n efa
mikilvaegasta hindrunin { a0 smitsjukdémar
berist i islenska hrossastofninn. Innflutningur
4 notudum buinadi sem notadur hefur verid i
umhverfi hrossa er einnig bannadur enda ber
hann med sér umtalsverda haettu 4 ad ny og
alvarleg smitefni berist til landsins. Faraldur
smitandi hésta var rekileg éminning um porfina
4 a0 framangreindar smitvarnir séu virtar,“ segir

hann ad endingu.

Oléf Gudrun Sigurdardéttir,
dyralaeknir vid Tilraunastdd Haskola
slands i meinafraedi ad Keldum

Kregoa er krefjandi
viofangsefni

,Kregda er lungnasjikdomur i saudfé sem hefur
nad fotfestu vida um landid & seinni drum. Hann
herjar einkum & 6mb, veldur hosta og er jafnvel
talinn valda vanprifum og hugsanlegum daudsféllum
a fjalli. Saudfjarbaendur telja ad sjukdémurinn

valdi tdluverdum afféllum & sinum bdum." bannig
Iysir Ol6f Gudrin Sigurdardottir, dyraleeknir vid
Tilraunast6d Haskola [slands | meinafraedi ad
Keldum, saudfjarsjukdomi sem herjad hefur &
islenskt saudfé undanfarin ar.

Til pess ad bregdast vio pessum vagesti i
sauofjarbium landsins hefur visindafolk & Keldum
stundad rannsoknir & bakteriunni Mycoplasma
ovipneumoniae sem veldur sjikdémnum, medal
annars i pvi skyni ad framleida boluefni. Ekkert
béluefni er til & almennum markadi og almennt er
ekki bolusett gegn sjukdémnum i saudfé. ,Helstu
talmanir i proun kregduboluefnis eru m.a. hversu
erfitt og seinlegt er ad reekta bakteriuna auk pess sem
mikill breytileiki er & milli stofna hennar,” segir Ol6f.

Ad beidni saudfidrbaenda og sjalfstaett
starfandi dyralaeknis kvad atvinnu- og
nyskopunarraduneytio ad fiarmagna framleidslu a
sérsnionu tilraunaboéluefni i byskalandi. ,Raduneytio
leitadi sidan til Tilraunastédvar Haskola fslands i
meinafreedi ad Keldum og Landbtnadarhaskéla

[slands um framkveemd tilraunabdlusetningarinnar
sem for fram & einum bae & Nordurlandi sidastlidid

ar. Kindur voru bélusettar nokkru fyrir burd og um
haustid voru lungun Ur slaturldmbum fra pessum bee
skodud m.t.t. kregdubreytinga,” segir Ol6f.

[ visindunum skila tilraunir ekki alltaf peirri
nidurstdou sem vonast er eftir. , Nidurstoour
voru peer ad ekki var marktaekur munur & milli
bolusettra og 6bdlusettra hopa. Einnig kom i ljos vio
rannsoknina ad sjukdémurinn var ekki mjog tidur og
alvarlegur & baenum petta arid,” segir Ol6f.

pessi nidurstada leiddi til pess ad akvedid var
ad fara af stad med itarlegri rannsékn a algengi
sjukdémsins og ahrifum hans & saudfjarbdum og
er st vinna hafin. Rannsoknin er samstarfsverkefni
Tilraunast6dvarinnar & Keldum, Landblnadarhéskéla
slands og Matveelastofnunar en verkefnid er styrkt
af bréunarsjodi saudfjarreektarinnar.
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Hr60 teeknipréun sidustu dra og dratuga hefur
audveldad lif manna med ymsum hetti og m.a.
gert okkur kleift ad fylgjast med vinum okkar og

vandaménnum 4 fleygiferd um heiminn ndnast

i rauntima. Pessari nyju tekni fylgja aftur 4 méti
einnig ymsar spurningar um fridhelgi einkalifs og
moguleika Spruttinna adila 4 ad rjufa hana.
,Eridhelgi einkalifs stafar toluverd hetta, ef svo
md segja, af teknipréun og mér er pad hugleikio
hvernig megi tryggja pad ad folk njéti fridhelgi
einkalifs { ndtimasamfélagi, segir Hildur
Hjorvar sem i meistaraverkefni sinu { 16gfreedi
kannadi a0 hvada leyti mannréttindasattmali
Evrépu verndar fridhelgi einkalifs 4 okkar dégum
par sem landameeri hafa minna vegi en 40ur.
Hildur utskrifadist vorid 2017 med hzestu
medaleinkunn sem gefin hefur verid 4 mag.
jur.-profi fra Lagadeild Haskola Tslands en
i ndmi sinu kynntist hin ymsum hlidum

16gfraedinnar, m.a. med patttoku i alpjédlegri
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mélflutningskeppni Philip C. Jessup i
Washington 4rid 2016. Par kviknadi hugmyndin
a0 lokaverkefninu. , Eitt umfjéllunarefna
keppninnar var hvort riki gaeti borid beina dbyrgd
gagnvart pegnum annars rikis 4 inngripum {
fridhelgi einkalifs peirra,” segir Hildur. Svo
daemi sé tekid, hver veri dbyrgd danska rikisins
samkvamt mannréttindasittmala Evrépu ef
danskir adilar myndu njésna um einhvern hér 4
landi?

,Nidurstada min var st ad pau vidmid
sem mannréttindadémstdll Evrépu hefur
métad um pad hveneer riki geti borid dbyrgd
4 mannréttindum beirra sem staddir eru utan
landsvaedis pess, ndi { grunninn ekki utan um
brot gegn fridhelgi einkalifs sem framkvemd
eru med rafrenum htti. Ymis slik tilfelli geta
vissulega fallid undir vernd sittmalans en pad er
min nidurstada ad inngrip { fridhelgi einkalifs
ein og sér veki ekki skyldur rikja samkvaemt
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sittmalanum eins og démaframkvemdin hefur
verid hingad til,“ segir Hildur en betir vid:

,,Eg feerdi aftur 4 méti fyrir pvi r6k ad vidmio
démstélsins hafl préast 4 atviksbundinn hétt og
a0 visbendingar séu { nylegum démum um ad
stod geeti ordid fyrir pvi ad telja rafren inngrip
fridhelgi einkalifs vekja skyldur sittmalans med
frampréun i démaframkvaemd.”

Spurd um pydingu rannséknarinnar bendir
Hildur 4 ad fridhelgi einkalifs eigi undir hogg ad
szekja ni um stundir og pad sé ad hennar mati
mikilveegt ad 16gvernd haldi i vid teeknipréun.
,Pad myndi grafa mjég undan vernd fridhelgi
einkalifs ef riki mettu gripa inn { slika friohelgi
peirra sem staddir eru utan landamera peirra,
Géreitt,“ segir hin ad endingu.

Leiobeinandi: Rébert Ragnar Spand,
professor vid Lagadeild og démari vid
Mannréttindadomstol Evrdpu.

Silja Rundlfsdattir, MA fra Félags- og mannvisindadeild

Af hverju ertu ad spila meidd(ur)?

,Rannséknin min snerist um vidohorf til meidsla
i fétbolta 4 Tslandi og pess ad spila meiddur,“
segir Silja Runélfsdéttir um meistaraverkefni sitt
i félagsfreedi en hin lauk ndmi vorid 2017.

Silja byggdi rannsékn sina 4 vidtélum vid
knattspyrnufélk 4 Tslandi og 1 1j6s komu nokkur
rikjandi pemu. Eitt peirra, sem greina matti
gegnum 611 vidtolin, var dlag. ,Fétboltamenn
eru mjog ungir pegar peir eru farnir ad finna
fyrir dlagi og byrja mjég snemma ad spila med
moérgum flokkum { einu. Eg taladi vid eina sem
lenti { ofpjalfun i fj6rda flokki. P4 var hin ad
spila med sér eldri idkendum, alla leiki med
sinum flokki og alla leiki med flokknum fyrir
ofan. Pad endadi med pvi ad hin sofnadi 4
hlidarlinunni { einum leik," segir Silja.

Einnig éttu allir leikmennirnir sem Silja taladi
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vi0 pad sameiginlegt ad finna 4 einhverjum
timapunkti fyrir pressu. P4 er pad pressa frd
pjélfara og pressan sem pu finnur hja sjalfum pér
fyrir pvi ad pa purfir ad standa pig. Pad kom 1t

i fingailagi lika. Einn sem ég taladi vid f6r
einkapijélfun til pess ad styrkja sig og pad endadi
med pvi ad hann purfti ad fara { adgerd, bara

af pvi ad hann var buinn ad afa of mikid og
vitlaust.

Silja segist vonast til ad rannséknin veki félk
til umhugsunar um umhverfid sem ipréttamenn
eru i. ,Petta er algjorlega sérumhverfi sem
margir, sem eru ekki innan iprotta, skilja ekki.
Ef pu ert veikur med flensu pé hringirdu pig
inn veikan i vinnunni en pad er ekki pannig i
ipréttum. Pad hefur aukist gridarlega ad 14 til
18 dra krakkar séu ad glima vid meidsli og pad

er ekki edlilegt. Leikmenn eiga ekki ad purfa
a0 hugsa ad pad sé bara neesti leikur sem skipti

mili og vera alveg sama um likamann sinn. Pad
er i lagi a0 vera frd i fj6rar vikur vegna meidsla
og jafna sig 100 présent. Vid viljum halda
ipréttafolki sem lengst innan ipréttarinnar,

segir hun ad endingu.

Leidbeinandi: Vidar Halldérsson,
lektor vid Félags- og mannvisindadeild.




Eybor ivar Jonsson, lektor vid Vidskiptafraedideild

SERKENNI iSLENSKRA

STJORNARHATTA

Vid Haskéla [slands er starfraekt Rannséknar-

midst6d um stjérnarhetti. Par er meginahersla

16g0 4 a0 efla g60a stjérnarhetti 4 Islandi, badi
med menntun, dtaksverkefnum og rannséknum.
,Pad er naudsynlegt ad skilja betur hinn islenska
veruleika til pess ad rannséknarmidst6din sé
markvirk,“ segir Eypor Tvar Jénsson, lektor

vi0 Vidskiptafredideild og forstédumadur
rannséknarmidstodvarinnar. Par hefur m.a. verid
rannsakad hvad einkennir islenska stjérnarhetti,
bzedi ut fra peim adsteedum og umhverfi sem
fyrirtaeki eru i, og hvernig stjérnarstarfi er hdttad
4 Islandi.

Eypér telur ad stjérnarhettir fyrirtaekja séu
gjarnan vanmetinn pattur i heildarskipulagi
peirra. ,Rannséknarmidst6din hefur lagt dherslu
4 ad gooir stjérnarhettir geti haft veruleg dhrif 4
verdmetaskopun, voxt og sjdlfbaerni fyrirteekja.
Pess vegna er petta mikilvaegt rannséknasvid,
segir hann.

Eypoér segir toluverda umradu hafa verid um
6lik stjornarhattarkerfi { Evrépu. P4 hafi pad
verid til skodunar 4 Nordurlondum sérstaklega
hvort til sé norrent stjérnarhdttamédel. Fyrir
rétt ramum tveimur 4rum kom 1t békin , The
Nordic Corporate Governance Model“ i
ritstjorn Per Lekvalls, en ekkert var minnst 4
Island par.

,Vid vildum taka patt i Nordic Corporate
Governance Model-verkefninu med pad i

huga a0 meta annars vegar hvort islenskir
stjornarheettir heyri undir norraena stjérnarhaetti
og hins vegar hvad geri pa fribrugdna pvi sem
gerist annars stadar 4 Nordurlondum. Pess
vegna skrifudum vid aukakafla par sem synt

er fram 4 ad islenskir stjérnarheattir tilheyra
norrena moédelinu en hafa engu ad sidur

morg sérkenni, eins og smad hagkerfisins og
fyrirteekja, eignarhald lifeyrissj6da, engilsaxnesk
dhrif 4 skipulag stjérna og fleira sem gerir pad
a0 verkum a0 pad verdur ad skoda islenska
stjornarhattakerfid sérstaklega, segir Eypor.

Hann segir t6luverdan misskilning rikja 4
Tslandi um pad hvers konar stjérnarhdttamédel
fyrirteeki purfa ad tileinka sér. ,Adalatridid er ad
pad parf ad vera had adsteedum og si nidurstada
skiptir verulegu mali { umreedunni um kenningar
og hvernig 4 ad skipuleggja stjérnarstarf i
fyrirteekjum, segir Eypoér ad lokum.

Auk pess ad stunda rannséknir 4 stjérnar-
hattum { fyrirteekjum stendur Eypér nt i strongu
pvi hann fer fyrir undirbuningsnefnd fyrir
ridstefnu samtakanna European Academy of
Management (EURAM) sem haldin verdur
hér 4 landi 4 vegum Vidskiptafraedideildar { juni
2018.Um er ad ra0a eina sterstu ridstefnu sem
haldin er i vidskiptafreedi i Evrépu dr hvert en
von er 4 1.200-1.400 erlendum fredimoénnum til
landsins vegna hennar.

Margrét Einarsdottir,
doktorsnemi vid Lagadeild

Island og
innleidingarhallinn
gagnvart EES

EES-samningurinn er einn allra mikilvaegasti
alpj6dasamningur sem slendingar eru adilar ad.

[ rannséknum sinum beinir Margrét Einarsdattir,
doktorsnemi i [6gfraedi, sjonum sinum ad
framkveemd hans & Islandi og einkum ad pvi ,ad
greina hvada peettir valda pvi ad framkveemd
samningsins gengur ekki betur en raun ber vitni hér
a landi,” segir Margét.

A undanférmum &rum hefur framkvaemd
samningsins gengid illa og Island er med
mesta innleidingarhallann & reglum i Evropu af
6llum adildarrikjum hans. ,Sem sérfreedingi og
haskélakennara i EES-rétti fannst mér rétt ad
leggja mitt af mérkum til ad beeta framkveemd
samningsins. Eg atti saeti i stjorn Fjarmalaeftirlitsins
a arunum 2012-2104 og sa pa hversu mikil
vandamal pad skapadi ad ekki var unnt ad taka
afar umfangsmikla 16ggjof Evrépusambandsins a
svidi eftirlits med fjarmalamérkudum upp i EES-
samninginn,” baetir Margrét vio.

Pad eru margvislegar asteedur fyrir bessum
vanda, segir Margrét, og (tilokad ad gera peim
fullnaegjandi skil  stuttu mali. , Vid erum t.a.m. med
afar pungt og tafsamt ferli vid upptoku ESB-gerda
i EES-samninginn auk pess sem skortur & heimild
i fslensku stjornarskranni ad heimila framsal valds
til alpjodlegra stofnana hefur valdid verulegum
vandamalum vid framkveemd samningsins.”

Engar sambaerilegar rannsoknir hafa verid gerdar
dur & [slandi pannig ad nynaemi rannséknarinnar
er mikio. , Markmid mitt er ad studla ad beettri
framkveemd EES-samningsins og ég hef unnid
med styrihdp a vegum forsaetisraduneytisins sem
hefur pad hlutverk ad benda & leidir til ad na pvi
marki. P& hef ég kynnt nidurstddur rannsoknar
minnar t.a.m. fyrir utanrikismalanefnd Alpingis
0g i Stjérnarradsskolanum,” segir Margrét ad
lokum, sem hefur fengid afar jakvaed viobrogd vio
rannséknum sinum.

Leidbeinandi: Elvira Mendez Pinedo,
prdfessor vid Lagadeild.
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UTREIDAR GEGN MJOBAKS

,,Eg hef verid { hestamennsku fra pvi ég var barn
og i gegnum tidina oft heyrt hestamenn tala

um ad pad besta sem peir geri pegar peir eru
med bakverki sé ad fara 4 hestbak. Peir toludu
einnig um ad bakid veri { raun aldrei betra en
pegar peir ridu mikid ut. Vegna pessa fékk ég
dhuga 4 pvi ad skoda malid ndnar { ndmi minu i
sjakrapjalfun, segir Guoriour HIif Sigfasdéttir
sem brautskradist fr4 Haskéla Islands vorid
2016.

,,Eg sendi ut rafreena spurningakénnun 4
félagsmenn { hestamannafélaginu Skugga i
Borgarnesi og i 1jés kom ad 58% svarenda h6fou
fundid fyrir 6pzegindum 4 sidustu sjo6 dégum en
94,2% hétdu fundid fyrir 6paegindum i nedri
hluta baks einhvern timann 4 2vinni. Stér hluti,
eda 68,1%, toldu pad minnka 6paegindi i nedri
hluta baks ad vera 4 hestbaki og 75,5% téldu

6pagindin minnka yfir pau timabil sem dtreidar
voru stundadar reglulega,“ segir han.

Gudriour Hlif kannadi sérstaklega hvort
munur veeri 4 hestaménnum sem ridu ut og
peim sem ekki gerdu pad. ,Af peim sem ridu ut
hofou 42,3% fundid fyrir 6paegindum { nedri
hluta baks en 50% medal peirra sem ekki ridu
ut. Gogn frd tveimur timabilum syndu ad
31,6% peirra sem stundudu utreidar fundu fyrir
6pagindum i mjébaki en 42,1% 4 timabilinu
sem peir stundudu ekki utreidar. Engin marktaek
breyting vard pvi 4 milli timabila,“ segir
Gudridur.

Hun bendir p6 4 ad alhaefingargildi rann-
soknarinnar sé ekki mikid par sem rannséknin
var litil og takmarkanir hennar pé nokkrar.
»Nidurstodur benda po til pess ad mjobaksverkir
séu algengir medal hestamanna en pratt fyrir

VERKJUM?

pad telja flestir utreidar minnka mjébaksverki,*
segir han.

,Pad er rik 4stzeda til ad rannsaka frekar
samspil manns og hests i tengslum vid
forvarnir og medferd vid mjobaksverkjum.
Heilbrigdisstarfsfélk, sér i lagi sjukrapjalfarar,
geta til ad mynda nytt sér nidurstour slikra
rannsékna til pess ad leidbeina einstaklingum
med mjébaksverki. A til deemis ad hvetja
hestamenn med mj6baksverki til pess ad stunda
utreidar eda ekki og er eitthvad { tengslum
vid hestamennsku sem ber ad fordast, s.s.
jarningar? Ef Gtreidar reynast hafa jikved dhrif 4
mjoébaksverki getur dhugafélk um hesta nytt sér
utreidar { medferdar- og jafnvel i forvarnaskyni
vi0 mj6baksverkjum, segir Gudriour HIif rétt
40ur en hun skellir sér { hnakkinn og peysir af
sta.

Yuetuan Zhang, doktorsnemi vio Matvaela- og neeringarfraedideild

broar bragoetni Ur pangi

Brago skiptir héfudmali fyrir neytendur pegar
peir velja sér mat. Vorupréun i matvelaionadi
byggist pvi ad verulegu leyti 4 skilningi 4 pvi
hvad liggur a0 baki bragdeiginleikum matveela. T
rannséknarverkefni sinu beinir Yuetuan Zhang,
doktorsnemi i matveelafraedi, athygli sinni ad
islensku pangi og méguleikum 4 pvi ad préa
bragdefni dr pvi.

Zhang telur a0 nesta stig rannsokna {
matvelafraedi snaist um ad skilja hvernig bragd
virkar 4 sameindastiginu. ,,Pad er naudsynlegt og
dhugavert ad beina rannséknum a0 sameindum,
t.d. uppbyggingu félinsyru og hvernig hin virkar
i mannslikamanum,“ segir Zhang. Verkefni
hennar snyst pvi um grundvallarskilning 4

lifedlis- og efnafraedi bragdskynjunar en hefur

jafnframt hagnyta hlid pvi pessi skilningur atti
a0 gera matvaelaionadinum kleift ad bua til mat
sem bragdast einfaldlega betur ad sogn Zhang.
Peptid i pangi leika adalhlutverk i
rannsékninni en pau bjéda upp 4 mikla
moguleika sem 6set bragdefni. Vonir standa
til ad peptid sem auka saltbragd muni koma
i stad eda draga verulega ur notkun 4 salti {
matveelaionadi dn pess ad skerda bragdgeedi
matvala. ,Rannséknir 4 peptidum sem gefa
bragd og virkni peirra med frumum sem taka
vi0 bragdi er eitt pvi sem er allra mest spennandi
innan matveelafreedinnar { dag. Rannséknir
4 bord vid pessa, sem nyta liffraedilegan
fiolbreytileika islensks pangs, eiga ad 6llum
likindum eftir ad leida til préunar 4 verdmaetum

vorum ur pessum sjavargr6ori sem fyllir allar

fjérur og firdi landsins, bendir hun 4.

Leidbeinendur: Bjorn Vidar Adalbjornsson, lektor
vid Matvela- og neringarfredideild, Hordur

G. Kristinsson, rannsokna- og nyskopunarstjori
hjda Matis, og Gudjon Porkelsson, prdfessor vid
Matvela- og neringarfredideild.
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-Snorri Karl Birgisson

Matveela- 0g':

"HRINGORMURIN

Fiskur er gridarlega mikilveeg atflutningsafurd
fyrir Islendinga og pvi dridandi ad gaedin
séu davallt eins mikil og nokkur er kostur.
Vinnslu 4 fiski hefur fleygt gridarlega fram
undanfarin 4r, m.a. med samvinnu atvinnulifs
og ranns6knastofnana. Par hafa vegid pungt
uppgdtvanir visindamanna vid Héskola Islands
og Matis. Eitt helsta vandamal sem fyrirtaeki i
vinnslu bolfisks glima nu vid tengist hringormi
en flestir sem borda fisk hafa einhvern timann
rekist 4 petta 6gedfellda snikjudyr 4 diskinum
sinum.

y2Hringormar hafa lengi verid mikil 4skorun {
vinnslu fisks og { gaeda-, s6lu- og markads-
mdlum 4 afurdum ur fiski. Greining og hreinsun
hringorma ur fiskflaki er enda mjog kostnadar-
s6m og krefjandi vinna.” Petta segir Snorri Karl
Birgisson sem vann rannsékn sem hafdi pad ad
markmidi ad einfalda adgreiningu hringorms fra
fiskholdi. Snorri Karl bar saman samsetningu
hringorma og porskvodva til ad kanna hvort
efnasamsetning 4 pessu tvennu veri 6lik sem geeti
audveldad ad greina hringormana fra fisk-
vodvanum. P4 veri kominn grunnur til ad byggja
4 fyrir préun 4 sjalfvirkri tekni til ad greina
hringorm { fiskflaki. Einnig rannsakadi ég lifun
og pol hringorma vid frystingu par sem tekid var
tillit til steerdar og likamsbyggingar peirra.”

bétt hringormur sé fraleitt girnilegur vita
fair a0 hann er ekki { sjilfu sér hollur pegar
hann er daudur en lifandi getur hann reynst
heettulegur komist hann { menn. ,Hringormar
og porskflok voru { minni rannsékn med svipud
hlutfsll { nfju aminésyrum og innihéldu hvort
tveggja toluvert magn af lifsnaudsynlegum
aminésyrum, segir Snorri Karl en hann vann
verkefnid undir stjérn Sigurjons Arasonar,
professors i matveelafradi vid HI, og Magneu
G. Karlsdéttur, verkefnisstjéra hja Matis. Baedi
hafa pau getid sér gott ord fyrir framudrskarandi
rannséknir 4 svidi sjavarfangs.

A

Sigurjén hefur itrekad bent 4 hversu sleemar

afleidingar pad getur haft pegar hringormur
sleppur fram hjd neemum augum i vinnslunni.
,,Eg er mettur! @pir ormurinn pd 4
neytandann, segir Sigurjén. ,Pegar neytandinn
sér pennan laumufarpega tekur hann jafnan
lj6smyndir og vid vitum 6l hversu audvelt

er a0 dreifa peim 4 samfélagsmidlum. Pad er
afskaplega vont fyrir vidskiptin,“ segir Sigurjén.

Snorri Karl segir ad nidurstédur hans
bendi til pess ad hringormar séu fribrugdnir
porskvodvanum hvad efnasamsetningu
vardar. ,Hamur hringorma er samsettur ur
pykkum vegg sem gerir hringorminn 6likan
efnasamsetningu porsks, sem er jakvad
visbending um ad finna megi taeknilega lausn
vid greiningu 4 honum { fiskflaki. Takist pad
getum vid komid fram med lausnir sem leida til
umtalsverds sparnadar i fiskvinnslu dsamt pvi ad
auka 6ryggi afurdanna mjog mikid.*

Snorri Karl segir ad verkefnid syni eins og
6nnur 4 pessu svidi ad rannséknir séu lykillinn
a0 samkeppnishaefni islenskrar fiskvinnslu 4
alpj6dlegum morkudum.

Leidbeinendur: Sigurjon Arason, professor vid
Matvela- og neringarfredideild, og Magnea G.
Karlsdottir, verkefnisstjori hja Matis.

Svanhvit Drofn Seemundsdottir,
MPH i lydheilsuvisindum

Rontgenmyndir
naudsyn vio dagleg
storf tannlaekna

Svanhvit Drofn Seemundsdattir tannlaeknir gerdi
nyverid rannsokn & tannatu hja hopi 12 og 15
ara barna og nytti til pess gdgn Ur rannsdékninni
MUNNIS fr4 arinu 2005. Tannata er sjikdomur
i munnholi sem flestir pekkja eflaust betur undir
nafninu tannskemmdir.

,Pad var buid ad finna peer lykiltennur sem nota
ma til greiningar a glerungseydingu dr gégnum
MUNNIS og pvi var forvitnilegt ad kanna hvort haegt
veeri ad syna fram & ad fyrir hendi veeru lykiltennur
sem nota meetti til greiningar a tannatu. Med
bvi ad skoda gognin gat ég séd hvada tennur og
fletir eru oftast med tannatu og hvort einhverjar
tennur eda fletir tanna geti verio svokalladar
lykiltennur til greiningar & tannétu,” segir Svanhvit
um rannsoknina sem var lokaverkefni hennar til
meistaraprofs { [ydheilsuvisindum vid Haskéla
[slands.

Svanhvit skodadi upplysingar um tennur naerri
1.400 barna i rannsokninni. , Helstu nidurstoour eru
baer ad 6 ara jaxlar hofou oftast fyllingu eda tannatu
sem nadi inn i tannbein hjé baedi 12 og 15 éra
bornum en fast & haela 6 ara jaxlanna fylgja 12 éra
jaxlarnir. Skimun allra tanna med sjonraenni skodun
gefur ekki rétta mynd af tannheilsu einstaklingsins
bannig ad ekki er réttleetanlegt ad benda & dkvednar
lykiltennur fyrir pannig skimun,” segir Svanhvit enn
fremur um nidurstédurnar.

+Rannséknin min synir aftur & méti gloggt hversu
miklu réntgenmyndir baeta vid almenna sjénskimun
tanna og undirstrikar naudsyn peirra vio dagleg storf
tannlaekna. Myndreen framsetning & peim ténnum
sem eru { haettu og peim blettum sem geta préast
yfir i tannatu, sem finna ma i lokaverkefninu, getur
einnig nyst tannleeknum vid dagleg storf. par sést
hvada tennur og fletir eru i aheettu vegna tannatu
en tannata er stoougt ferli sem alltaf er til stadar i
munnholi,” segir Svanhvit.

Leidbeinandi: Inga B. A’rzmdo'z‘tir,
professor vid Tannleknadeild.
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Ari Pall Kristinsson, rannsoknarpréfessor vid

Stofnun Arna I\/Iagnussonar [ islenskum freedum "y

OSKILIANLE:

v

,Markmidid er ad leita svara vid spurningunni
hvort islenskir mélnotendur geti audveldlega
skilid texta peirra laga sem Alpingi hefur sett
og borgararnir eiga ad fara eftir,“ segir Ari Pall
Kristinsson, rannséknarpréfessor hjd Stofnun
Arna Magnussonar i islenskum fredum, um
rannsékn sem stendur nu yfir. Ari Pall hefur
rannsakad skilning almennings 4 islensku
lagamili dsamt Sigrunu Steingrimsdéttur,
Birgittu Gudmundsdéttur og Olgu Margréti
Cilia.

Sumarid 2016 gerdu Birgitta og Olga Margrét
forrannsékn undir leidsogn Ara Péls og Sigranar
med styrk dr Nysképunarsj6di. Adur hafdi litid
verid rannsakad hvernig félki gekk ad skilja
opinbera islenska texta 4 bord vid 16g. ,Okkur
fannst porf 4 ad kanna pad svipad og gert hefur

e

verid t.d. i Noregi,” segir Ari Pall um tildrog
rannséknarinnar. ,,Athugun Birgittu og Olgu
var smd i snidum en skiladi samt dkvednum
visbendingum sem vid vildum fylgja eftir med
pessari rannsékn.

»Rannséknarspurningin er mikilveg fra
almennu samfélagslegu sjénarmidi um adgang
borgaranna ad upplysingum um réttindi og
skyldur,“ segir Ari um rannséknarspurninguna.
,Han vardar einnig islenska malstyringu og
mélfredi par sem nidurstédurnar geetu nyst
miélfars- og ritunarleidbeiningum.*

Nidurstodur eru ad nokkru leyti komnar
og virdast per stadfesta visbendingar ar
forrannsékninni. Fram kemur ad sumar
lagagreinar geti vissulega reynst torskildar
peim sem ekki eru 16gleerdir en patttakendur i

rannsékninni skilja samt flesta texta ad mestu
leyti réttum skilningi. Ari Pall segir athyglisvert
a0 patttakendur virdist samt sem ddur skorta
dkvedid sjdlfstraust eda fullvissu um réttindi

sin og skyldur 4 grunni pess sem peir lesa

svart 4 hvitu. ,Einnig geetir neikvaeds vidhorfs

til lagatexta { fyrstu, p.e. ad patttakendur telji
textana fyrir fram vera pyngri og flknari en peir
sidan reynast vera.”

Nidurstédur ranns6knarinnar minna ad ségn
Ara 4 naudsyn pess a0 ganga fra opinberum
textum med almenna borgara { huga. ,Per
benda til pess ad audvelda megi skilning med
frekar einf6ldum adferdum, t.d. ad fordast 6porf
innskot { setningar og skyra viss ord og hugtok
jafné0um, segir Ari.

Gudrun Kristinsdattir, doktorsnemi vid Mala- og menningardeild

Roémverska heimsveldid hefur ekki adeins
verid sagnfredingum innbldstur ad 6tal
ranns6knarverkefnum heldur einnig gnegta-
brunnur fyrir leikskald vida i Evrépu i gegnum
aldirnar. A 16. og 17. 61d voru t.d. skrifadir
fjdlmargir harmleikir i Frakklandi par sem
Roémaveldi er s6gusvidid og pad er ad peim
sem Gudrin Kristinsdéttir, doktorsnemi i
frénskum fraedum, beinir sjénum sinum pessi
misserin.

»2Doktorsrannséknin lytur ad hinu
pélitiska i harmleikjunum. A pessum tima
notudu menn ségu fornaldar til ad velta upp
spurningum samtimans um borgarastrio,
stjérnskipan og hvernig tti ad bregdast vid
heettunni 4 hardstjérn, en pa var einveldi i
uppsiglingu { Frakklandi { kjélfar langvarandi
trdarbragdastrida, segir Gudrdn.

Guodrin hyggst skoda yfir 30 franska
harmleiki. ,Ndlgun min er tdlkunarfradileg ad

hluta til og mun beinast ad pvi hvernig pessi
leikrit voru skilin { sinum samtima. Pannig
mun ég greina 4 milli verka sem hlutu mikla
umfjéllun, m.a. i ritdeilum um skaldskaparfredi
leikritunar, bréfaskriftum og sagnfrediritum,
og verka sem hlutu litla utbreidslu, ymist vegna
pess ad pau nutu ekki vinszlda eda ad pau
komu ekki fyrir augu menningarelitunnar. P4
mun ég freista pess ad varpa ljosi 4 hvernig
héfundarnir sdu fyrir sér timann og tengsl
békmennta og sagnfredi, segir Gudran.
Ahuga hennar 4 vidfangsefninu ma m.a. rekja
til fyrra ndms hennar { leiklist { Paris. ,Pydingar
franskra leikbkmennta eru mér hugleiknar
og par sem leikritin sem hafa Rémaveldi sem
pema hafa ekki verid pydd 4 islensku hef ég
fundio senskar pydingar fra fyrri hluta 18. aldar
af tveimur leikritum eftir Corneille og mun
m.a. rannsaka paer me0 tilliti til bragarhdtta,“
utskyrir Gudrin sem mun utskrifast med

sameiginlega doktorsgradu frd Haskéla Tslands

og Sorbonne-héskéla i Paris.

En hvada pydingu hefur rannsékn sem pessi
fyrir samtimann? ,,Eg tel ad pekking 4 adlégun 4
sogu Rémaveldis 4 leiksvidum i gegnum aldirnar
og hvernig fornar séguhetjur og raunir peirra
voru notadar { pélitiskum tilgangi geti ordio til
pess ad varpa nyju ljési 4 evrépska menningu,
p.m.t. norreena,“ segir Gudrin ad endingu.

Leidbeinendur: Asdis R. Magniisdottir, prdfessor
vid Mdla- og menningardeild, og Hélene Merlin-
Kajman, prdfessor vid Université Sorbonne-
Nouwelle Paris I11.
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 Sif Rikhardsdattir, professor
L Vio [slensku- 0g menningardeild

TILFINNINGAR

FORNMANNA

Mjok erum tregt
tungu at hrera
eda loptvett
ljddpundara;

esa il venligt
of Vidurs pyfi

né hogdregt

or hugar fylgsni

Svona hljé0ar fyrsta erindi Egils Skallagrims-
sonar i Sonatorreki sem er eitt merkasta [j60id

f heidnum sid 4 Islandi. Kveikjan ad 1j6dinu var
frafall tveggja sona Egils, sem létust med stuttu
millibili. Sonatorrek varpar ljési 4 djipar og srar
tilfinningar, gridarlegan missi, sem menn 4 6llum
tima eiga audvelt med ad skynja og skilja.

,lilfinningar eru sammannlegar, segir Sif
Rikhardsdéttir, préfessor i midaldabékmenntum
vid Haskéla Tslands. , Per gera pad ad verkum
a0 vid getum lesid bokmenntir forfedra okkar
og skilid peer, pvi vid tulkum tilfinningalif
s6guperséna ut frd okkar eigin tilfinningum og
gadum per pannig lifi.“

1 lj6dinu Sonatorreki segist Egill ekki
einungis eiga bagt med skaldamadlid pvi honum
gangi traudla ad tala og kalla fram hugsanir dr
hugarfylgsnum. Pad eru pessar tilfinningar Egils
sem urdu kveikjan ad storri rannsékn Sifjar
par sem hun setur tilfinningar eins og per sem
birtast { midaldab6kmenntum i haskerpu. Sif
leitar svara vid pvi hvernig slikum tilfinningum
er midlad til okkar, hvad eigi sér stad i huga
okkar pegar vid lesum um per og hvernig vid
raungerum tilfinningar { textum.

»Verkefnid mitt snerist um tengsl raddar
og tilfinninga og norranar békmenntir dttu
adeins ad vera litill hluti af peim enda 14 fyrir
a0 pad er ekki mikid um tjaningu tilfinninga i
Islendingaségunum. En vid rannsoknir minar

kom allt annad { [jés,“ segir Sif.

Pvi hefur stundum verid haldid fram ad mid-
aldamenn hafi ekki haft sému einstaklings-
skynjun og menn { nitima sem horfi gjarnan 4
sjdlfa sig sem midju alls. Tilfinningar midalda-

manna hafi pannig verid grynnri og tilvist peirra
meira tengd heild en einstaklingi. Sif segir ad
1j60i0 Sonatorrek syni hid gagnstaeda.

L1 1j6dinu Sonatorreki ma til ad mynda
finna myndlikingar sem minna um margt 4
kenningar innan taugaliffradi um hvad 4 sér
stad { heilanum vid skynjun tilfinninga. Pad ad
midaldahofundur hafi haft slika innsyn inn
mannlega hegdun og tifinningalif prtt fyrir ad
tilheyra svo gjorélikum menningarheimi pétti
mér einfaldlega stérkostlega athyglisvert.

Sif segir a0 pad skipti okkur miklu a0 sjd
inn { hugarheim félks 4 vikingacld til ad dtta
okkur 4 pvi hvernig tilfinningar hafi métad
mannlegan veruleika 4 peim tima. ,Pad verdur
engin pekking og engin framfor 4n rannsékna,*
segir Sif. ,Pad er okkur { edli buid ad leita svara
vid spurningum um lifid og tilveruna, lika um
tilfinningar eins og per eru 4 hverjum tima.“

Afrakstur rannsékna Sifjar birtust nylega {
békinni Emotions in Old Norse Literature:
Translations, Voices, Contexts, en hiin kom
ut { oktober sidastlionum hja hinu virta
forlagi Boydell & Brewer i Bretlandi og i
Bandarikjunum.

HVAPA MALI SKIPTIR
HASKOLI iSLANDS
FYRIR i{SLENSKT
SAMFELAG?

Ulfur Bjérnsson
BA-nemi i heimspeki

Haskolinn er mikilvaegur fyrir ymsar atvinnugreinar
& [slandi og gott er ef haskolaprofid virkar
eins og einhvers konar gaedastimpill. Ef gaedi
héskélanamsins eru mikil pa hefur pad audvitad
ahrif & gaedi islensks atvinnulifs.

Gudran Paulomi Sveinsdottir
BS-nemi i geislafreedi

Menntun er undirstada samfélagsins og er pvi
mikilveegt ad fa menntad félk & atvinnumarkadinn.
beir einstaklingar sem (tskrifast fré Haskola Islands
4 ari hverju skila pvi pekkingu sinni 0t i samfélagio.

LI

Brynjar Oli Olafsson
BS-nemi i neeringarfraedi

Haskali [slands er vettvangur sem veitir mérgu
folki taekifaeri til pess ad leggja sitt af mérkum
til atvinnulifsins og um leid studla ad frampréun
islensk samfélags.
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MENNTAVISINDASVID

Hilmar Kristinsson, M.Ed. frd& Menntavisindasvioi

FAGLEGRI YNGRI FLOKKAR A [SLANDI

y2Meginmarkmid rannséknarinnar var ad skoda

uppbyggingu yngri flokka starfs sem fer fram
hjd knattspyrnufélogum hér 4 landi og bera pad
saman vi0 uppbyggingu yngra flokkanna hji
sambzerilegum félégum i Noregi og Svipj6d.*
Petta segir Hilmar Karlsson um rannsékn sem
hann hefur unnid en han er gerd i framhaldi af
peirri athygli sem drangur islenskra landslida,
bzdi i kvenna- og karlaflokki, hefur vakid ad
undanférnu vida um 16nd. Hugmyndin er ad
kanna m.a. hvort rét drangursins kunni ad liggja
iyngri flokka starfinu hér 4 landi.

Skemmst er a0 minnast patttoku islenska
kvennalandslidsins i urslitakeppni Evrépu-
métsins { knattspyrnu sumarid 2017 og ad
islenska karlalandslidid vann sér rétt til ad leika
i trslitum heimsmeistaramétsins i knattspyrnu i
fyrsta sinn sumarid 2018.

»2Margir hafa velt pvi fyrir sér hvernig rosklega

prji hundrud pisund manna pjéd geti ndd svo
g60um drangri i knattspyrnu. Forrddamenn
knattspyrnusambandsins hafa bent 4 ad svor
vi0 pessum spurningum sé m.a. ad finna {
uppbyggingu og skipulagi knattspyrnupjalfunar
barna og unglinga 4 Islandi, segir Hilmar.

Hann segir ad pjalfun barna 12 dra og yngri sé
eing6ngu { hondum foreldra i Noregi og Svipj6d
fyrir utan akademiustarfsemi félaganna en 6ll
pjalfun sé { hndum menntadra og launadra
bjdlfara 4 Tslandi.

,Hatt hlutfall islenskra yngri flokka pjélfara
er kennaramenntad. A Tslandi metir stér hopur
idkenda, allt ad 80 manns, 4 hverja einustu
afingu og er par skipt i minni hépa. A Tslandi
f4 allir somu pjénustu og til ad einstaklingar fai
verkefni vid hefl er getuskipt { hopa strax frd
sex dra aldri. A sama tima eru flestar afingar {
Noregi og Svipj60 pannig ad hépurinn er litill,

12 til 20 i0kendur, og keppir hépurinn sem eitt
1i0 og er oft fulltrui sins skélahverfis. Afingar 4
Tslandi eru gjarnan i framhaldi af skéladeginum
4 medan allar zefingar i Noregi og Svipj6d eru
eftir a0 hefdbundnum vinnudegi foreldra lykur.
Tslensk bérn hafa lika tekiferi 4 ad byrja ad efa
fyrr dsamt pvi ad kynnast pvi ad keppa fyrr en
jafnaldrar peirra i Noregi og Svipj60.

Hilmar segir a0 ekki sé unnt ad alhefa um
nidurstddur rannséknarinnar par sem adeins eitt
félag frd hverju landi hafi verid skodad itarlega.
»Pad er pvi ekki unnt ad yfirfeera nidurstédur
almennt yfir 4 61l £é16g i hverju landi fyrir sig.
Engu a0 sidur pa gefa pessar nidurstddur gédar
visbendingar um skipulag knattspyrnupjélfunar

barna { pessum premur 16ndum.“

Leidbeinandi: Erlingur Johannsson,

professor vid Menntavisindasvid.

Heidur Osk Porgeirsdattir, BA fra Menntavisindasvidi

Ahrif foreldramissis & unglinga

Heidur Osk Porgeirsdéttir missti médur sina Gr
krabbameini { byrjun sumars 2014 eftir stutta en
erfida bardttu. Sjalf var han pa 25 dra gémul og
atti mjog erfitt med ad taka 4 missinum. Pad sem
var pé enn erfidara var a0 horfa 4 14 dra gamlan
brédur hennar takast 4 vid sorgina. Hann hvorki
grét né tjaoi sig.

»Vi0 pabbi reeddum mikid um pad hvernig
vi0 geetum fengid hann til ad tja sig pétt ekki
veeri nema bara grata. Vid vissum ekki hvernig
vid zttum ad bera okkur ad nema ad vera til
stadar pegar skellurinn keemi. Eg vildi kynna
mér betur hvernig ég, sem stéra systir, geeti stutt
vi0 bakid 4 honum. Par a0 auki vildi ég skilja
mitt eigid sorgarferli. Pad var i raun kveikjan ad
rannsékninni, segir Heidur, sem utskrifadist

med BA-prof i uppeldis- og menntunarfraedi
vorid 2016.

Hun vildi kanna afleidingar foreldramissis
og hlutverk skélanna pegar kemur ad nemanda
i sorg. Einnig langadi hana ad kanna skilning
unglinga 4 daudanum. ,Sorgarferli hvers og
eins er afar mismunandi og margt spilar inn
i, t.d. proski og umhverfi. Unglingsarin ein
og sér geta verid négu erfid, hvad pa er missir
foreldris batist par vid. Pad getur haft vidtekar
afleidingar { f6r med sér likt og punglyndi, kvida,
dhettusama hegdun og einangrun. Mikilvaegt
er fyrir fjolskyldu, vini og starfsfélk skéla ad
hlda vel ad unglingnum og taka stédugan patt i
sorgarvinnu hans,” segir Heidur.

Hun telur a0 rannséknin muni koma ad

g60um notum, ekki einungis fyrir foreldra og
systkini, heldur einnig starfsf6lk skéla, sem hin
leggur til ad stydjist vi0 dfalladeetlun vio slikar

adstedur.

Leidbeinandi: Halla Jonsdottir,
adjunkt vid Kennaradeild.



Hrefna Sigurjonsdattir, professor vio Menntavisindasvid

HVERSU LENGI ERU
FOLOLD A SPENA?

fslendingar kannast allir vid a0 sja hoppandi og
skoppandi foléld i sveitum landsins 4 sumrin.
Par spigspora pau og leika sér en pé6 aldrei

langt frd meedrum sinum og pvi alltaf stutt i
veenan sopa af mjélk. En hvernig er samskiptum
peirra hdttad pegar pau hetta ad sjuga maedur
sinar? Viofangsefnid téku paer Severine Henry,
atferlisfredingur vio Héskélann { Rennes i
Frakklandi, og Hrefna Sigurjénsdéttir, préfessor
i liftreedi vio Menntavisindasvid, fyrir { rannsékn.
Hun f6r fram 4 Islandi pvi hér gefst gott
teekiferi til a0 rannsaka hvernig foléld haetta 4
spena 4 nattarulegan hatt.

»Pad er misjafnt hvener fol6ld eru vanin
undan. I Frakklandi eru folsldin yhrleitt tekin
frd madrum sinum vid sex manada aldur dn
pess ad nokkur sérstok rok séu fyrir pvi. Margir
hafa dhyggjur af pessu pvi adskilnadurinn
skapar augljéslega mikio stress hja folsldunum.
Hrossaeigendur hér 4 landi gera petta margir
um svipad leyti en ymsir lita pau ganga med
maedrum sinum fram 4 vorid. Vid fengum
adst60u til ad fylgjast med hépum 4 Hélum og
Kilfstodum i Hjaltadal en par eru fololdin uti
med hryssunum frd feedingu og ut april 4rid 4
eftir, eda { um 11 manudi. Pessar hryssur voru
svo til allar fylfullar. Vid skodudum hversu
ndkomid folaldid er médur sinni ut fr pvi
hversu nalegt henni pad heldur sig og hver
samskipti peirra eru, einkum hvort médirin
Ggnar pvi, sparkar eda bitur,“ segir Hrefna.

Rannsoknasjodur Haskola Tslands hefur
styrkt verkefnid og hingad hafa komid fjorir

franskir meistaranemar sidastlidna prjd vetur og
lokid rannsoknarritgerdum um tengsl hryssu og
folalds. ,Nidurstddurnar eru i gréfum drattum
peer ad flest fololdin hetta 4 spena pegar pau

eru rumlega niu mdnada gomul og ad um er ad
reeda mjog fridsamlegt ferli pvi flestar hryssurnar
syndu afar litla drdsargirni. T peim fau tilvikum
par sem hryssan var ekki fylfull voru fol5ldin
enn 4 spena pegar rannséknunum lauk um
vorid,” segir Hrefna.

Folald feer sér mjélkursopa ad medaltali einu
sinni 4 klukkustund. ,Hryssan leetur pad yfirleitt
um a0 hetta ad sjuga. Medalfjarlegd milli
hryssu og folalds eykst med timanum og upp ad
dtta og hélfs mdnadar aldri en svo virdast pau
aftur verda ndnari seinna meir. M6dirin er samt
allaf sd einstaklingur sem folaldid heldur sig
mest hja, lika eftir a0 pad er hatt ad sjuga,” segir
Hrefna.

,Pad sem hvetur mig afram i rannséknum
sem pessari er forvitni um edli dyra og adddun 4
peim. Pegar um er ad razda hasdyr pé er augljost
hvert gildi rannséknanna er pvi vid berum
dbyrgd 4 vellidan peirra,“ segir Hrefna ad lokum.

Anna Lind Ragnarsdottir,
M.Ed. fra Menntavisindasvioi

Getur porp alio upp
og menntad barn?

Samstarf skola vio baedi heimili og neersamfélag var
bungamidjan { lokaverkefni Onnu Lindar Ragnarsdéttur
til meistaraprofs i uppeldis- og menntunarfraedum en
hin lauk pvi haustid 2016. Vidfangsefnid stendur henni
neerri enda gegnir han starfi skélastjora i Sioavikurskola
og pekkir vel hversu mikla pydingu slikt samstarf hefur
fyrir eflingu og proska nemenda.

,Eitt af morgum hlutverkum skélastjora er ad eiga
samskipti vid foreldra og forrddamenn nemenda.
petta er einn af mikilvaegari pattum f starfi skolastjdra
ad minu mati. Eg kynntist uppeldisstefnunni Uppeldi
til Abyrgdar arid 2006 og potti hin strax afar
ahugaverd og kvad ad gera hana ad pungamidju i
skélastarfi Stdavikurskéla. Arid 2008 var lagt af stad
i innleidingarferli stefnunnar sem hefur reynst afar
vel," segir Anna Lind en stefnan midar m.a. ad pvi ad
efla abyrgoarkennd og sjalfsstjorn barna og gera pau
medvitud um tilfinningar sinar.

Anna Lind segir ad fioldi leik- og grunnskéla hafi
innleitt pessa stefnu og henni hafi sjalfri pétt full asteeda
til ad kanna ahrif hennar & ymsa peetti skolastarfsins,
ekki sist med tilliti til sex aherslusvida freedikonunnar
Joyce Epstein um farsaelt samstarf skdla vid heimili og
naersamfélag. bessi svid sntia ad studningi vio uppeldi
barna, samskiptum heimilis og skola, patttoku foreldra
i skolastarfi, goou umhverfi fyrir heimanam, adkomu
foreldra ad kvorounum um skélamal og samspili og
tengslum skola vid neersamfélagio.

,Meginnidurstédur minar benda til pess ad
stefnan Uppeldi til abyrgdar geri premur af beim sex
aherslusvidum sem Epstein leggur aherslu & g6d skil.
Pad eru studningur vid uppeldi eda foreldrahlutverk,
samskipti heimila og skéla og tengs| vid samfélagid, *
segir Anna Lind.

En hvad parf til til pess ad borp geti alid upp
og menntad barn? , Til pess parf a0 styrkja pa
samfélagslegu innvidi sem gera porpinu, hvort sem
bad er stort eda litid, i péttri byggd eda dreifori, kleift
a0 ala upp bomin sin og hlda ad velferd og samhjalp
allra. Hluti af samfélagslegri abyrgd velferdarkerfisins er
ad styrkja menntun og pa burdarasa samfélagsins sem
eru undirstada hennar. Ef heimili og skéli hjalpast svo
ad og bera sameiginlega abyrgd & uppeldi og menntun
barna verdur gédur skdli enn betri og pad leidir til betra
samfélags. Pannig getur porp alid upp barn.”

Leiobeinandi: Anna Kristin Sigurdardottir,

dosent vid Menntavisindasvio.
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VERKFRZDI- 0G
NATTURUVISINDASVID

Islendingar pekkja vel pd 6gn sem badi ménnum
og mannvirkjum stafar af jardskjalftum og hafa til
a0 mynda verid minntir 4 pad nokkrum sinnum 4
pessari 6ld. Pessa haettu pekkir Sahar Rahpeyma,
doktorsnemi { byggingarverkfradi, einnig vel
enda alin upp 4 einu virkasta jardskjalftasveeoi {
heimi, Tran.

,,fran liggur 4 métum margra stérra misgengja
og par hafa ordid jardskjédlftar sem hafa
valdid miklu manntjéni og slysum 4 f6lki og
umfangsmiklum skemmdum 4 mannvirkjum.
Pratt fyrir a0 pad sé 6mogulegt ad koma
iveg fyrir jardskjdlfta getum vid dregid ur
jaroskjalftava med pvi ad auka pekkingu okkar 4
einkennum jardskjalftahreyfinga,“ segir hun.

Pad eru pessar hreyfingar og tengsl peirra

vid efstu jardlogin, sem eru meginvidfangsefni

Sahar i doktorsrannsékn hennar vid Haskéla
{slands. ,Almennt m4 lysa jardskjdlftahreyfingu
4 tilteknum stad sem samanlégdum dhrifum
jardskjalftaupptaka, leio jardskjdlftabylgjunnar i
gegnum jardskorpuna og stadbundinna 4hrifa i
efstu jardlogunum. Efstu jardlogin geta virkad
sem sia 4 jardskjdlftabylgjur og ymist magnad
eda dempad hreyfingarnar 4 akvedinni tidni
40ur en peer berast upp 4 yfirbordid. Pess vegna
hefur uppbygging jardvegsgrunnsins mikil dhrif
4 hversu mikid jordin skelfur 4 tilteknum stad
og par af leidandi 4 skemmdir 4 mannvirkjum 4
peim stad,” bendir Sahar 4.

T rannsokninni beinir Sahar sjonum sinum ad
jardskjalftahreyfingum i péttbyli hér 4 landi. Han
segir a0 almennt hafl verid litid svo 4 ad vegna
pess hve yfirbord berggrunns og hrauns 4 Tslandi

er einsleitt hafl stadarahrif jardskjalftahreyfinga
hér 4 landi verid talin hverfandi, en p6 ekki
rannsokud nagjanlega. Tilraunir hennar og
samstarfsfolks, par sem studst var vid beedi likon
og tolfrediutreikninga, bendi hins vegar til ad par
sem uppbygging jardvegsgrunnsins sé flokin hér
4 landi séu stadbundin ahrif jardskjdlftahreyfinga
dberandi. ,Nidurstéour pessa verkefnis eru

afar mikilveegar pvi paer geta studlad ad bettri
hénnun mannvirkja, betra skipulagi péttbylis

og dreidanlegra haettumati { tengslum vid
jardskjalfta.”

Leidbeinandi: Benedikt Halldersson, visindamadur
vid Umbverfis- og byggingarverkfredideild og
Sforstédumadur rannsékna vid Rannséknamidstsd

Hiiskdla Islands 1 jardskjdlftafiedi.

Marvin Ingi Einarsson, MS fra Ionadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

Fullnyting hraetnis a frystitogurum

,Rannséknin snerist um ad skoda rekstrar-
grundvoll fiskmjéls- og lysisvinnslu fyrir nyjan
frystitogara HB Granda og meta 4hrif aukinnar
vinnslu 4 pressuvokva, lysi og sodvokva. Togarinn
sem um rzdir er enn i smidum en buid var

a0 gera afladeetlun fyrir skipid. Rannséknin er
einn péttur i pvi a0 finna hagkveemustu leidina
a0 fullnytingu hrdefnis 4 frystitogurum,” segir
Marvin Ingi Einarsson idnadarverkfredingur
um lokaverkefni sitt til MS-préfs sem unnid var
veturinn 2016-2017.

Arid 2016 var Marvin sumarstarfsmadur hja
Matis par sem hann vann ad Evrépuverkefni
sem ber heitid DiscardLess og snyr ad aukinni
nytingu medafla og aukahrdefnis um bord i
evrépska flotanum. Hann segir pad hafa verid
kveikjuna ad lokaverkefninu og ad pad komi til

med ad nytast honum { dframhaldandi vinnu par.
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,Markmid verkefnisins var ad reikna stofn-
kostnad 4 premur 6likum vinnslum og skoda
hver leyfilegur stofnkostnadur er 4 fjarfest-
ingunum me? tilliti til uppgreidslutima.
DPessar nidurstodur gera HB Granda kleift
a0 bera saman verd 4 sams konar vinnslum
vid nidurstodurnar og fa pannig mat 4 lengd
uppgreidslutima og hvener nullpunkti sé
nad. Greina purfti allar tekjur af vinnslunum,
efnainnihald alls aukahrdefnis sem fellur til vid
vinnsluna um bord, orkupérf og breytilegan og
fastan kostnad,” segir hann.

Sjavaratvegur og matvalaframleidsla hefur
alltaf heillad Marvin og kom pad snemma {
lj6s { ndminu. Hann for { gegnum ndmskeidin
Fiskionadartaekni 1-2 og Matveelaverkfraedi fyrir
véla- og idnadarverkfraedinga hja peim Sigurjéni
Arasyni og Birni Margeirssyni, en peir voru

jafnframt leiobeinendur hans { verkefninu.

Marvin segir nidurstddur liggja fyrir og
komi per til med ad nytast HB Granda vid
akvardanatoku. Par ad auki muni likanid sem til
vard vi0 gerd verkefnisins nytast i dframhaldandi

vinnu hans hja Matis.

Leidbeinendur: Sigurjon Arason, prdfessor vid
Matvela- og neringarfredideild, og Bjorn
Margeirsson, lektor vid Ionadarverkfredi-,

vélaverkfredi- og tolvunarfredideild.




Hannes Jonsson professor vio Raunwsmdadelld

LEITAR NYRRA LEIDA TIL
AD HRADA EFNAHVORFUM

Atém og tenging peirra { hinum ymsu efnum
er grundvollur pess efnisheims sem vid buum
1. Oll erum vid dr atémum og sama md segja
um loftid sem vid 6ndum ad okkur og efnin
sem vid nytum i ndttarunni. Lif okkar byggist
4 hinum ymsu efnahvérfum par sem atémin
enduruppradast. Flest efnahvorf sem vid reidum
okkur 4 geta p6 ekki ordid nema med hjalp
tiltekinna efna sem kollud eru efnahvatar.
Hannes Jénsson, professor i efnafraeoi,
rannsakar ymiss konar efnahvata.

,,Eg og samstarfsmenn minir, peir Egill
Skulason og Ragnar Bjérnsson, vinnum nd
a0 rannsékn sem felur { sér tolvureikninga til
a0 meta pad hvort efnahvatar, sem ad mestu
eru gerdir Ur kolefni og innihalda einungis
6rlitid af 60rum frumefnum, geta nyst { ymsum
mikilveegum efnahvorfum. Par 4 ég vid afoxun
surefnis i efnarafélum, afoxun koltvisyrings til
a0 mynda metan og annad eldsneyti og afoxun
niturs til a0 mynda amméniak og par med
sburd. I dag eru pessi og svipud efnaferli hvétud
med dyrum mdlmum, svo sem platinu, kopar og
rdpenfum sem eru figatir og { hondum férra,*
segir Hannes og bendir 4 ad Evrépusambandid
hafi lyst pvi yfir ad ein mikilvegasta dskorunin
fyrir framtidina sé ad finna efnahvata sem ekki
innihaldi figeeta mdlma.

,bAD ER LJOST AD PAD ER EKKI AUDVELT AD

virkni fyrir afoxun surefnis. ,Adferdafredi sem
vid hofum préad 4 undanfornum arum nytist
vel til kennilegra rannsékna 4 virkni efnahvata
og hér var komin mjég dhugaverd ny hugmynd
sem kalladi 4 nyja hugsun 4 pessu svidi. Vid
getum gert reikninga sem varpa 1jési 4 pad
hvers vegna pessir efnahvatar virka vel og einnig
hjédlpad til vid ad leita ad enn betri efnahvétum
af pessari gerd. Vid getum med reikningunum
kannad mun fleiri kerfi 4 skilvirkan hatt, svo
sem kolefnisrér af ymsum gerdum, 4 medan
tilraunarannséknirnar
eru timafrekari og
kostnadarsamari,” segir

GERA REIKNINGANA FYRIR NAGJANLEGA hann.

STORT KERFI 0G A SAMA TIMA MED
NAGIANLEGA MIKILLI NAKVAMNI EN VID
ERUM AD NALGAST PAD MARKMIPD. "

Kveikjan ad verkefninu, ad ségn Hannesar,
voru tilraunanidurstodur sem bentu til pess ad
grafin, sem er lag af kolefnisatémum, par sem
hluta af kolefnisatémunum hafdi verid skipt
ut fyrir kéfnunarefnisatém, hafi 6tralega mikla

Hannes segir ymsa
rannséknahépa erlendis
vinna ad sams konar
reikningum og pad gefi
teekiferi 4 samanburdi
utreikninga. ,Pad er ljést ad pad er ekki
audvelt a0 gera reikningana fyrir nagjanlega
stért kerfi og 4 sama tima med nagjanlega
mikilli ndkvaemni en vid erum ad nilgast pad
markmid,“ segir hann.

Hannes undirstrikar ad verkefnid sé @rid en

a0 pessi nystirlega gerd efnahvata kalli 4 nyja
hugsun og nyjar kenningar 4 svidi efnahvotunar.
»Nyir efnahvatar eru lykillinn ad sjlfberni

i framtidinni. Ef hagt er a0 nota efnahvata

sem ad mestu eru gerdir ur kolefni { stad
hlidarmalma pa veeri pad stért skref i dtt ad
sjalfbeerni og legri framleidslukostnadi,” batir
hann vid.
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Haustid 2003 tjéldudu um 50
pyskunemar & haskolasveedinu, drukku

§ bjor og hlustudu & baeverska songva

undir merkjum Oktéberfest. Tveimur
arum sidar, pegar hopurinn var ad
Utskrifast, var Stidentaraoi Haskola
islands afhent keflid og sidan pa hefur
hatidin vaxio og dafnad og er i dag
ordinn staersti vioburdurinn i félagslifi
haskdlanema. bar koma saman hundrud
nemenda og flestir af vinseelustu
tonlistarménnum landsins i geggjadri
priggja daga hatid i Vatnsmyrinni

sem markar upphaf fiérugs félagslifs i
Haskola Islands & hverju skélaari.

Fotafimir haskolanemar fa eitthvad fyrir sinn snid i

beedi folki innan og utan skélans. bad er engin asteeda

a ferd pvi i Haskoladansinum finnurdu audveldlega dan

eins og Lindy Hop, Boogie Woogie, Salsa og Swing &
g"*sannarlega af stad. Félagar i Haskdladansinym koma

a sérstokum danskvéldum en einnig & )'ImSl'JQI‘_Viébu‘
4%y = ]

Hvort sem pu ert sépran,

alt, tendr eda bassi pa tekur
Haskolakorinn vel & méti pér.
Inntékuprufur i kérinn fara ad
jafnadi fram i upphafi misseris
og &fir hann tvisvar i viku

undir styrkri stjorn Gunnsteins
Olafssonar. Haskolakérinn raedst i
metnadarfull verkefni og stendur
fyrir tonleikum ad hausti og
vori. P4 er hann émissandi hluti
af brautskraningarath6fnum i
Haskdla [slands. Hrodur korsins
berst vida en hann lagdi land
undir fot a arinu 2017 og tok
patt i korakeppninni Festival of
Songs i Olomouc i Tékklandi. bar
gerdu korfélagar sér litio fyrir

og hirtu tvenn gullverdlaun fyrir
frammist6du sina.




Kvennakér
Haskola Islands
hefur starfad um
araradir undir
stjorn Margrétar
Bdasdattur.

Korinn skipa baedi
kvennemendur

og -kennarar i
skolanum og
kemur hann m.a.
fram érlega a
Hatio brautskradra
doktora vid Haskdla
slands og stendur
fyrir vortonleikum.
pa er ordin léng
hefd fyrir pvi ad
Kvennakérinn
syngi j6lasdngva

i byggingum
Haskolans a
adventunni.

Studentakijallarinn er helsti samkomustadur
studenta, hvort sem peir vilja hittast yfir ggdum
mat og drykk, slappa af yfir biomyndum, seekja
skemmtilega tonleika eda spreyta sig & barsvari.
pad er alltaf ndg um ad vera a Kjallaranum.
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Studentaleikhusio & sér aratuga sogu og i pad seekja baedi nemendur
Haskdlans og peir sem hyggja a framabraut i leiklist. Leikhusio var

& upphafsarum sinum med syningar i Hatidasal Haskéla Islands og
starfstodvar i sklanum en hefur nu feert starfsemi sina i Hitt husio. |
Studentaleikhdsinu er alls konar folk og til pess ad fa inngongu parf
adeins ad hafa lokid framhaldsskolaprofi. Leikhisid er alla jafna med
tveer syningar & ari og frumsyndi m.a. verkid Media i upphafi ars 2018.

Félagsstarf medal nemenda i Haskéla islands er gridarlega 6flugt og fer fram baedi innan einstakra deilda og ndmsleida og pvert & deildir. Ymis hagsmunafélég
eru starfreekt innan skolans, eins og Feministafélag Hi og Q-Félag hinsegin st(identa, og standa pau fyrir fiélbreyttum vidburdum yfir skélaérid. Sama ma segja

um nemendaféldg baedi grunn- og framhaldsnema sem baedi standa fyrir skemmtunum fyrir nemendur innan deildanna og reyna med sér med ymsum haetti, t.d. i
fotbolta- og brennémétum & Stlidentaddgum i upphafi skolaars.




FELAGSVISINDASVIP

Maria Wojtynska, doktorsnemi vid somu deild

HREYFANLEIKI FOLKS S
ISLAND SAMTIMANS »f

Islenskt samfélag hefur tekid miklum
breytingum sidastlidna dratugi med fjolgun
fléttafélks og helisleitenda, ferdamanna og
einstaklinga sem koma til landsins timabundid
til pess ad vinna. Til pess ad skoda ahrifin af
pessum aukna hreyfanleika til og frd landinu og
mikilveegi hans i pvi a0 skapa Island samt{mans
var rannsoknarverkefnio ,Hreyfanleiki og
pverpjooleiki® sett 4 laggirnar.

Verkefniod hefur hlotid priggja dra 6ndvegis-
styrk frd Rannis og verkefnastjérar eru pau
Kristin Loftsdéttir og Unnur Dis Skaptadéttir,
préfessorar i mannfraedi, og Sigurjén Baldur
Hafsteinsson, préfessor i safnafraedi, en auk
peirra kemur doktorsneminn Anna Maria
Wojtynska einnig ad pvi.

»Vid skodum malaflokkinn { premur

samliggjandi stodum sem eru samfélags- og

menningarlegir peettir félksflutninga, laga- og
stofnanalegar hlidar og menningarpdlitik.
Samhlida verdur reynsla einstaklinga af
erlendum uppruna, sem hafa verid lengi 4
{slandi, skodud og hvernig tekist hefur verid 4
vi0 pann veruleika innan stofnana samfélagsins
og 4 vinnumarkadi,” segir Kristin.

»Verkefnid snyr fyrst og fremst ad pvi ad
skapa sterkar stodir fyrir samstarf og samvinnu
freedifélks 4 Félagsvisindasvidi og studla
pannig ad enn frekari rannséknum i pessum
mikilvaega malaflokki, utskyrir Unnur Dis.
AJ verkefninu kemur £j6ldi fredifélks sem
hefur unnid ad pessum malaflokki i lengri
og skemmri tima og ur 6likum greinum
félagsvisinda. ,Vid viljum einnig auka synileika
malaflokksins ti i samfélaginu pannig ad bodid
verdi upp 4 margs konar vidburdi og med pvi

studlad ad dbyrgri og upplystri umraedu,” segir
han.

Gildi verkefnisins er fjolpatt og mun pad
medal annars studla ad auknum rannséknum og
dypri pekkingu 4 hreyfanleika og pverpjédleika
i islensku samfélagi. ,Par fiolbreyttu rannséknir
sem unnar eru 4 6likum flétum f6lksflutninga
og pverpjodleika verda einnig synilegri. P4 er
mikilvagt ad skoda hreyfanleika i vidu alpj6d-
legu samfélagi og jafnframt 6likar hlidar og
birtingarmyndir 4 Tslandi, segir Sigurjén Baldur.

»Vi0 prju sem sténdum ad pessu verkefni
hé6fum 61l unnid i langan tima ad rannséknar-
verkefnum 4 pessu svidi og peir freedimenn sem
taka pitt i pessu verkefni med okkur eiga einnig
margir hverjir langa reynslu ad baki 4 medan
adrir eru a0 byrja ad tengja sinar rannséknir vid
hreyfanleika,“ segja pau ad lokum.

Maja Loncar, MA fra Félagsradgjafardeild

Ungt tlottatolk upplifir toluverdar

Reynsla Maju Loncar sem fléttabarns vard
henni innbl4stur ad lokaverkefni til meistara-
profs i félagsradgjof vio Haskéla Islands. Par
sko0adi hun teekifeeri, dskoranir og vonir og
veentingar ungs fléttafélks 4 aldrinum 18-26 dra
hér 4 landi.

Miletni flsttamanna i Evrépu hafa verid
mikid { umredunni sidustu misseri og m.a. sett
toluverdan svip 4 kosningabarittu { fjolmérgum
londum vida um 4lfuna. Malaflokkurinn
hefur lengi verid Maju mjoég hugleikinn og
til marks um pad vann hin BA-verkefni {
félagsradgjof um félagslega adlogun fléttabarna.
I meistaraverkefninu vildi hin gera reynslu
fléttafélks enn synilegri og akvad pvi ad beina
sjénum sérstaklega ad ungu fléttatélki. ,Pad er
viokvaemur hépur, badi t frd aldri og félagslegri

stoou,“ segir Maja sem sjdlf kom hingad til lands
um aldamétin sem fléttabarn frd Kréatiu.

Maja t6k vidtol vid ungt f6lk sem étti pad
sameiginlegt ad vera med stddu fléttamanns
hér 4 landi. ,Nidurstddur minar syna ad ungt
fléttatélk upplifir toluverdar hindranir { pvi ad
taka skrefio 1 4tt ad fullordinsirum sem felur m.a.
i sér ad finna géda atvinnu, klira hiskélandm og
hefja sjdlfsteda busetu og lif. Pau upplifa ymis
taekifeeri sem pau hofdu ekki i heimalandi sinu
en hins vegar einnig dskoranir pegar kemur ad
félagslegum réttindum og patttoku { islensku
samfélagi,” segir Maja.

Um er ad reda fyrstu rannséknina hér 4 landi
4 stodu pessa afmarkada héps fléttamanna
og Maja segir nidurstédurnar samhljéda
nidurstddum erlendra rannsékna. ,, Rannsékn

hindranir

sem pessi getur dtt patt { pvi ad baeta studning
og pjénustu vid pennan tiltekna hép og gera

parfir hans { samfélaginu synilegri, segir hun ad
endingu um pydingu rannséknarinnar.

Leidbeinandi: Gudbjorg Ottosdottir,
lektor vid Felagsradgjafardeild.



Terry Gunnell, préfessor vid Félags- og mannvisindadeild

pJODIN. SOGURNAR,

GRIMM OG JON ARNASON

Dessa dagana er Terry Gunnell, préfessor
pj6dtraedi, 4 kafi i pj6dsdgum og er pad sjdlfsagt
eitt pad skemmtilegasta sem pj6dfraedingur getur
syslad vid, a0 komast inn { kvikuna 4 heilli pj6d i
gegnum munnmelasdgur sem han hefur notad
sér til skemmtunar.

LPetta er sameiginlegt priggja dra RANNIS-
verkefni okkar Résu Porsteinsdéttur, rann-
séknarlektors vid Stofnun Arna Magnussonar
i islenskum fraedum. Verkefnid snyst um
pjédsagnasatn Jéns Arnasonar, Islenzkar
pj6dségur og efintyri sem kom ut drin 1862
til 1864, segir Terry um pessa rannsékn.
,Pj60sagnasatn Jons Arnasonar er talid eitt
mikilvegasta békmenntaverk islendinga. Jon
f6r p6 ekki um landid sjdlfur til ad safna s6gum
heldur fékk hann f6lk til pess verks um land
allt.”

Terry segir ad med adstod Landsbokasafns
sé nu verid ad skanna 6ll frumhandrit af
pj6dségunum til ad unnt sé ad bera saman
upprunalegar utgafur sagnanna vid lokagerdirnar
sem voru prentadar.

,Par ad auki er verid ad skanna og skrifa
upp bréfin sem féru milli Jéns og safnaranna,
og milli hans og medritstjéranna, Gudbrands
Vigfussonar { Kaupmannaho6fn og Konrads
Maurer i Miinchen.“

Terry segir ad pjédsagnagagnasafnid Sagna-
grunnur geri honum og Résu kleift ad kortleggja
sofnunarferilinn yfir tima en Sagnagrunnurinn
er kortlagdur gagnagrunnur yfir sagnir ur
helstu pjodsagnassfium Islendinga, ,en um
leid skodum vid sofnunarferilinn { alpjédlegu
samhengi.”

Arid 2014, pegar verkefnid hofst, voru 150 ar
lidin fra tgdfu pj6dsagnasafns Jons Arnasonar
og 4rid 2018 verdur 200 dra afmeeli Deutsche
sagen, pjodsagnasafns Grimms-breedra, sem var
kveikja pess ad farid var ad safna pj60s6gum 4
Nordurléndum.

Til vidbotar pessu islenska verkefni leidir
Terry alpj60legt verkefni sem ber einmitt heitid
Grimm Ripples. ,,Par rannsékum vid hlutverk
pjédsagnasofnunar 19. aldar 4 Nordurléndum
vid skdpun pjédmenningar og konnum pé
sérstaklega pjodsdgur sem minni { pjédlegum
leikritum, skdldségum, tonlist og myndlist,*
segir Terry. ,Um leid er upphaf pj6dfraedi sem
greinar rannsakad.”

Terry segir ad bok med alpjédlegum
fredigreinum um Grimm Ripples komi tt
4 neesta dri: ,Rannsoknin er lidur i pvi ad
skilja hvernig pjé0menning verdur til og
hve naudsynlegt er ad skoda tilurd islenskrar
menningar { alpjédlegu samhengi.

Gylfi Zoéga, professor vio Hagfraedideild '
Lyohyglin 6gnar
stodugleika

Mikid hefur verid fjallad i fjiImidlum um uppgang
lyohyglinnar eda svokallads , populisma” a
Vesturléndum. NU er i gangi rannsékn innan Haskéla
islands sem snyst einmitt um ahrif lydhyglinnar
pélitiskan veruleika og stddugleika i vestreenum
samfélogum. Gylfi Zoéga, professor i hagfraedi, styrir
rannsokninni en hann hefur mjég beint sjonum ad
orsokum bankahrunsins og ad ahrifum pess a islenskt
samfélag.

,Eq valdi petta verkefni,” segir Gylfi, , sokum bess
a0 kreppur geta haft alvarleg ahrif & proun stjornméla
sem sidan hafa ahrif a efnahagslifid. Gott deemi
er kreppan & fjorda aratug sioustu aldar sem olli
sundrungu og 6lgu i stjiornmalum i ymsum rikjum.
Kveikjan a0 rannsékninni liggur einmitt f auknum
vinseeldum lydhyglisflokka & Vesturlondum um
bessar mundir sem dgna pvi kerfi efnahagslifs sem
Vesturlond hafa buid vid sidustu aratugina.”

Gylfi segir ad f rannsékninni sé orsaka lydhyglinnar
leitad en bestu deemin um hana séu sigur Donalds
Trumps i forsetakosningunum i Bandarikjunum og su
akvoroun Breta ad ganga Ur Evrépusambandinu.

Gylfi segir ad fjdlmargar dhugaverdar nidurstdour
séu pegar komnar fram f rannsokninni en
nidurstdournar megi taka saman 4 eftirfarandi
hatt: ,Kjosendur Iydhyglisflokka eiga pad
sameiginlegt ad bera litid traust til pjodpinga
o0g pings Evrépusambandsins. Peir eru almennt
eldri og hafa minni menntun en adrir kjésendur,”
segir Gylfi og baetir pvi vid ad efnahagskreppur,
einkum fjdrmalakreppur, dragi Ur trausti til stofnana
samfélagsins og einnig til Evrépusambandsins.

Flokkar sem eru andvigir ESB hafa fengid aukid
fylgi sidustu &rin { Evropu. Bretland er pd sér a
bati og ekki liklegt ad 6nnur ESB-riki fylgi bvi Ut dr
sambandinu.”

Gylfi segir gridarlega mikilvaegt ad endurheimta
traust med pvi ad skilgreina afmérkud markmid fyrir
Evrépusambandid, svo sem & svidi hrydjuverkavarna
0g skattsvika og naudsynlegt sé ad na peim.

,Einnig parf ad lata Evropubla hafa meiri ahrif &
akvardanir ESB og lata pa 6dlast betri tengingu vid
sambandid.”

Gylfi segir ad rannsokn eins og st sem hann
vinni nd ad syni fram a skyr tengsl efnahagslifs og
stjornmalapréunar. ,Rannskn eins og pessi, og adrar
i félagsvisindum, auka skilning okkar & samfélaginu
og leida vonandi til skynsamlegri akvardanatoku.




HEILBRIGPISVISINDASVID

Flokkur efna ur nattarunni, sem til pessa hefur
verid litid rannsakadur, virdist virka vel bzdi
gegn dkvednum tegundum krabbameina og
fj6lénemum bakterium. Petta syna nidurstédur
doktorsrannséknar Elvars Arnar Viktorssonar
vid Osléarhdskéla en hann brautskradist fr
skélanum sidla 4rs 2017. Elvar er ntt kominn til
starfa sem lektor i lyfja- og efnafradi nittaruefna
vid Hiskéla Islands par sem hann hyggst halda
dfram pessum merkilegu rannséknum.
Rannséknir Elvars hverfast um flokk efna
sem kallast fenazin 5,10-dioxi0 og nittiruefnio
iodinin. ,Pad hafdi 40ur verid einangrad ur
bakteriusynum sem safnad var i Praindheimsfirdi
i Noregi. I framhaldinu var synt fram 4 mikla
virkni og sértaekni sameindarinnar gegn
mennskum hvitbledisfrumum. Sameindin 4
hins vegar takmarkada moguleika sem lyf og
pess vegna var alitid mikilveegt ad hefja smidi

naskyldra afleiona af pessum lyfjasprota, baedi til
a0 komast yfir vandamal tengd leysni og til ad
meta sambandid 4 milli efnabyggingar og virkni
i frumupréfunum,” segir Elvar og beetir vid ad
med upplysingum ur sliku ferli megi styra préun
lyfjasprotans iodinins { 4tt ad skyldri sameind og
mogulega nyju lyfi.

Elvar bendir 4 ad lyf af flokki svokalladra
antrasyklina hafi lengi verid notud { upphafs-
medferd bradamergfrumuhvitbladis (e.
acute myeloid leukemia; AML) en pau hafi
miklar aukaverkanir, m.a. fyrir hjartad. ,Ny
lyf sem myndu herja 4 sjakdéminn med
meiri sértaekni geetu par af leidandi leitt til
mildari lyfjamedferdar i framtidinni med faerri
aukaverkunum,” segir Elvar um mikilveegi
rannséknarinnar.

I doktorsverkefninu smidadi Elvar iodinin
og néttarulega afleidu pess sem nefnist myxin,

sem ekki er audvelt ad komast yfir. , Efnasmidin
heppnadist vel og gerdi okkur kleift ad keyra
afram préun forlyfja og afleidna i gegnum
efnasmidar med betrumbztta virkni og
edlislyfjafraedilega ciginleika. T stuttu mali ma
segja ad synt hafi verid fram 4 mikla moguleika
pessa efnaflokks til a0 medhondla bradahvitblad,
sér i lagi hvad vardar mikla virkni og tluverda
sérteekni,” segir Elvar. P4 virdast efnin einnig bia
yhir virkni gegn fj6lénamum bakterium sem er
ort vaxandi vandamal 4 heimsvisu.

Elvar bendir 4 a0 i rannséknunum sé verid ad
kanna flokk efna sem hafi verio tiltolulega litid
rannsakadur til pessa. ,Markmid mitt { storfum
innan Haskélans verdur ad halda dfram préun
lyfjasprotans iodinin og fenazin 5,10-dioxi0
afleidna gegn bradahvitbladi og fj6lénamum
bakterium,” segir hann ad endingu.

Erna Sif Arnardéttir, nydoktor vid Laeknadeild

Vill beeta litsgeeoi tolks sem hrytur

,Pekkt er ad peir sem lysa hrotum og veegum
6ndunartruflunum, en greinast ekki med
keefisvefn, eru oftar syfjadri og med hofudverk en
adrir, segir Erna Sif Arnardéttir, nydoktor vid
Laknadeild, en han vinnur nd ad pvi ad stadla
adferdir til ad meela hrotur og 6ndunarerfioi i
svefni. Atlunin er ad rannsaka mikilvaegi hrota
og 6ndunarerfidis med hlidsjén af dhaettu 4
hjarta- og dasjukdémum og 60rum neikvedum
heilsufarspattum.

,Born sem lysa miklum hrotum f4 sému
neikvadu afleidingar m.t.t. til hegdunarvanda-
mila og skélaframmistédu og bérn med
kaefisvefn. Pvi getur pessi rannsékn ordid til pess
ad greining svefnhddra 6ndunartruflana verdi
bzett og par med lidan fjdlmargra einstaklinga
samfélaginu.”

Erna Sif hefur unnid vid svefnrannséknir,

bzedi vid mezelingar 4 sjuklingum og vid
visindarannséknir, i meira en dratug. Henni
hefur lengi fundist ad unnt veeri ad baeta
adferdafradina sem notud er 4 alpjédavisu
vid ad greina einstaklinga med svefnhddar
ondunartruflanir.

Alvarleiki svefnhddra éndunartruflana er
nu eingongu maeldur med talningu 4 fjolda
ondunarstoppa 4 klukkustund. Su adferdafraedi
neer einungis til peirra sem greinast med
kefisvefn en ekki til pess stora hops sem er 4
grau svadi. Par eru einstaklingar sem melast
med miklar hrotur og aukid 6ndunarerfidi, en
litinn fj6lda 6ndunarhléa. Pessir einstaklingar
purfa pvi mogulega medferd vegna slikra kvilla.
Einnig eru adrir sem greinast med keefisvefn
samkvamt hefdbundnum greiningaradferdum
en eru mogulega med 1itid 6ndunarerfidi. Vid

sjdum petta m.a. hji 6ldrudum einstaklingum.
Hugsanlega purfa peir pvi ekki medferd vid

kefisvefni ef einkenni eru 1itil.“

Erna Sif segir ad rannséknin geeti leitt til pess
a0 dkvedinn hluti einstaklinga sem hrjéta, en eru
ekki med hefdbundinn kafisvefn, fai medferd 4
grundvelli kliniskra afleidinga. Hugsanlega geti
pad dregid dr heettu 4 ad pessir einstaklingar
fai neikvaedar afleidingar af svefnvandamdlum
sinum 4 bord dagsyfju, hofudverk og méguleg
dhrif 4 hjarta- og @0akerfi — en pad er enn pa
oljést.




Porarinn Sveinsson, professor vid Leeknadeild

VODVAPREYTA
0G ALAGSMEIDSLI

,,Ipréttir og hreyfing til heilsubétar hefur
gridarlega mikilvaegt samfélagslegt gildi vid ad
vega upp 4 méti vaxandi kyrrsetu i storfum og
afpreyingu. Hins vegar hefur pad lika neikveda
fylgifiska sem eru dlagsmeidsli og svokollud
ofpjalfun. Alagsmeiésli ymiss konar eru t.d.
Saeskilega ha medal peirra sem stunda hlaup
sér til heilsubétar, segir Pérarinn Sveinsson,
proéfessor vi0 ndmsbraut i sjakrapjalfun. Hann
vinnur ad pvi pessi misserin ad préa adferdir
til ad greina hvada dhrif vodvapreyta hefur 4
hreyfingar fétleggja hjd hlaupurum.

Pérarinn segir ipréttir og hreyfingu lengi
hafa verid badi dhugamal hans og fraedilegt
viofangsefni. ,,Rannséknir minar sndast um ad
auka skilning 4 pvi hvernig 6nég endurheimt,
p.e. preyta, eftir likamlega dreynslu getur leitt
til dlagsmeidsla og ofpjilfunar. P4 pekkingu
verdur svo haegt ad nyta
i forvérnum og til ad
baeta pjilfunaradferdir
i ipréttapjalfun,
likamsraektarpjdlfun og
sjakrapjdlfun.”

Pérarinn bendir 4 ad mikil
pekking liggi fyrir um jakvaed
dhrif likamlegrar hreyfingar
og iprétta 4 andlega og
likamlega paetti en minna hafi farid fyrir
rannséknum 4 neikvedum dhrifum. ,,Markmidid
med rannsékninni sem ég vinn nd ad er ad
skoda hvernig alag i lidamétum og vodvum
fétleggja breytist pegar hlauparar preytast og
hvernig pad hugsanlega tengist auknum likum 4
dlagsmeidslum.“

ALAGSMEIDSLI
YMISS KONAR ERU
1.D. OASKILEGA HA
MEBAL PEIRRA SEM
STUNDA HLAUP SER
TIL HEILSUBOTAR.

Frumnidurst6dur ranns6knarinnar syna

a0 preyta 4 medan 4 hlaupi stendur breytir
hreyfiferlum og vodvavirkni i fotleggjum 4 pann
hatt ad dlag 4 lidamét og lidbond getur aukist og
par med likur 4 meidslum. ,[tarlegri meelingar
standa fyrir dyrum sem munu
betur varpa ljési 4 petta
samband og gefa betri grunn
til ad byggja forvarnir 4 og
radgjof, segir hann.
Pérarinn segir pad { sjilfu
sér dhugavert visindalegt
vidfangsefni a0 dtta sig
4 neikvaedum dhrifum
hreyfingar. ,Pad er ekki
siour mikilveegt fyrir samfélagio par sem pad
leggur grunn ad hrifarikum forvérnum og
baettri pjdlfun. Med pvi ad auka forvarnir
gegn neikvaedu dhrifunum pé tryggjum vid ad
almenningur njéti betur og lengur jikvedra
dhrifa heilsurzektar og likamlegrar hreyfingar,”

segir hann.

S
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Elva Bjork Traustadattir, MS fra
Matvaela- og naeringarfraedideild

Jogurt ar Stoomjélk

,Hugmyndina ad pessari rannsokn fékk ég pegar
eldri sonur minn var rimlega hélfs &rs og farinn ad
borda nokkud fj6lbreyttan mat. Mér fannst vanta
meiri fjdlbreytni i vorutrval af barnamat a islenskum
markadi og pa sérstaklega jogurtafurdir fyrir born,
segir Elva Bjork Traustaddttir. Han baetti Gr pessum
skorti & jogurtvorum i meistaraverkefni sinu i
matvaelafraedi og proadi slika afurd r Stoomjolk sem
er atlud bérnum fra 7 til 24 manada aldurs.

[ verkefninu tengdi Elva saman tveer freedigreinar,
matveelafraedi og neeringarfraedi, en um var
ad reeda samstarfsverkefni Haskola [slands og
Mjélkursamsdlunnar sem hefur um arabil framleitt
Stodmjolk fyrir ung born. Rannsoknin naut m.a.
studnings fra Framleionisjodi landbdnadarins og
Rannséknarsjodi Haskola [slands.

Adur en Elva héfst handa vid prounina kannadi
hin viohorf foreldra yfir 300 ungra barna til tilbdins
barnamatar. , Helstu nidurstodur voru peer ad pad er
greinilega ahugi & mjélkurafurd sem er sérstaklega
framleidd med parfir ungra barna i huga,” segir Elva
og bendir & ad hefdbundin jégurt og adrar syrdar
mjélkurafurdir séu ekki radlagdar bornum yngri en
eins &rs sékum pess hve proteinrikar paer eru. ,Eg
hafoi tekid eftir bvi i mdmmuhdpunum, sem ég var
i, a0 margar meedur voru farnar ad gefa bornunum
sinum jogurt og skyr fyrir eins érs aldur og pvi fannst
mér porf & nyrri jogurtafurd sem veeri framleidd
sérstaklega med parfir ungra barna i huga.”

[ lokaverkefninu préadi Elva jogurtafurdir dr
Stodmijolk og venijulegri hreinni j6gurt med adstod
sérfreedinga Matveela- og neeringarfraedideildar og
Mjélkursamsélunnar. , Nidurstddur Ur tilraunum
bentu til pess ad pad sé heegt ad syra Stodmjolk
en par sem hun er svo préteinsnaud er porf a
bykkingarefnum, eins og trefjum og sterkju, til pess
a0 baeta aferd hennar,” beetir Elva vid.

Elva segir rannsoknina undirstrika ad spurn sé eftir
voru sem pessari. , Ef jogurtafurdin keemi & markad
geeti hin aukio fidlbreytni i mataraedi ungra barna
og jafnframt veeri han eini ferski barnamaturinn a
islenskum markadi,” bendir hin a ad lokum.

Leidbeinendur: Maria Gudjonsdottir désent
og Bryndis Eva Birgisdottir prq’fesmr, bddar vid
Matvela- og neringarfredideild.

69



ARNARSTAPI — UPPGROFTUR ..
NYJAR VORUR EN EKKI DAGLEGA

| haust voru visindamenn
Haskola Islands vid
fornleifauppgroft a Arnarstapa
vi0 svokallad Amtmannshus
sem er timburhus byggt a
timabilinu 1774 til 1787.

. pessi fornleifauppgroftur
beinist ad minjum verslunar 4
sautjandu og atjandu oldinni,”
segir Kevin Martin sem styroi
uppgreftrinum en hann fann
asamt samstarfsfolki sinu
leifar af husi fra bessu timabili.
Leifarnar reyndust algerlega
ospilltar pott paer hafi einungis

leynst um hélfan metra undir & .
INNFLUTTAR VORUR i MIDRI EINOKUN

graSbala num. ,Vid skodum danska einokunartimabilid & Islandi fra 1602 til 1787 fra sjénarhorni fornleifafreedinnar. Vio
rannsékum paer breytingar sem urdu a samfélaginu & pessum tima pegar nyjar og innfluttar vorur urdu
mun adgengilegri almenningi en adur,” segir Kevin Martin, en rannsoknin er hluti af doktorsverkefni hans.
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KVEIKJAN

Heidurinn ad uppgreftrinum
aArnarstapa a Gavin Lucas,
professor i fornleifafraedi, sem
er adalleidbeinandi Kevins i
doktorsverkefninu. , Fokusinn
hja okkur i rannséknum
hefur verid a verslunarhafnir,
skipbrot og bujardir og

petta fellur par undir,” segir
doktorsneminn Kevin Martin.

OPLAGDUR AKUR
e .| fornleifafraedirannsoknum

1 hér hafa freedimenn einblint
a vikingadldina og einstok
verkefni hafa hingad til
verid fa par sem timinn
eftir midaldir hefur verid i
héskerpu. Okkur fannst pvi
naudsynlegt ad setja timann
neer okkur i fokus. A pi
timabili eru 6fa teekifeeri til

s rannsoknar fra sjonarhorni
fornleifafraedinnar. Talsverdar
ritadar heimildir liggja auk
pess fyrir sem styrkja pessi
verkefni.”

SKREYTTIR DISKAR 0G REYKJARPIPUR

Uppgrofturinn & Arnarstapa leiddi i jés adur dpekkta grunngerd veggjar
fra seinni hluta sautjandu aldar eda byrjun peirrar atjandu. Veggurinn
hafdi ad geyma marga muni sem eru deemigerdir fyrir innflutning fra pessu
timabili. ,, Vid fundum brot ur leirofni og skreytta diska, brot dr hollenskum
reykjarpipum fra sautjandu 6ld auk brota ur vinglésum,” segir Kevin.

iSLAND EKKI EINANGRAD

. Verkefnid synir okkur hvernig timabil, sem er vel skrdd og almennt

talid liggja ljost fyrir, er endurmetid og tlkad upp & nytt med annarri
visindagrein, i pessu tilfelli fornleifafraedi. betta verkefni synir okkur ad
[sland var alls ekki einangrad & pessum tima heldur vel tengt vid Evropu i
gegnum vidskipti. Pegar innfluttir hlutir fra pessum tima eru rannsakadir
faum vid betri vitneskju um ferdaldg pessara hluta, hvar peir voru
framleiddir, hvar peir voru seldir 4 slandi og ad lokum & hvada heimilum
peir endudu,” segir Kevin Martin.




VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Eitt af steerstu verkefnum samtimans er ad
draga ur dhrifum manna 4 néttiru og studla
a0 varoveislu fj6lbreyttra vistkerfa um allan
heim. T pessu felst ekki adeins ad berjast gegn
loftslagsbreytingum heldur ekki sidur ad vernda
vatnsfordabur heimsins og 6spillta nattdru.

Aralvatn, sem liggur milli Kasakstans og
Usbekistans, er talid lysandi deemi fyrir dhrif
mannsins 4 nattaruna. Pad var lengi vel fjérda
steersta stoduvatn { heimi en vegna pess ad farid
var ad nyta vatn Ur innstreymi Aralvatns { dveitur
i landbunadi hafa bakkar pess horfad fleiri tugi
kilémetra. Vatnid er nu einungis dttundi hluti
pess sem pad var snemma 4 20. 6ld og eftir
stendur geysistér eydimork.

Slikar hamfarir af mannavéldum eru pé
ekki nyjar af nalinni ef marka ma rannsékn
sem Steffen Mischke, professor { jardfradi,

Hoépurinn rannsakadi setlog { Tarim-sigdalnum

i nordvesturhluta Kina. ,Par var 4dur salt
stoduvatn sem nefndist Lop Nur sem er talid
hafa n4d yfir 17.000 — 50.000 ferkilémetra
svedi. Borgin Loulan var stofnud nordvestan
vid stoduvatnid, vid hinn frega silkiveg, og
Loulan-konungsdeemid dregur nafn sitt af
henni. Rustir fornra borga, leifar af okrum og
aveitukerfum hafa fundist { audninni sem benda
til blémlegra menningarsamfélaga 4 timum
Han-keisaradeemisins fyrir 2.000 drum, bendir
Steffen 4.

A pridju 61d hofst hins vegar hnignun 4
svedinu og folk f6r ad yfirgefa borgir par.
Fyrri rannséknir gefa til kynna ad breytingar
4 loftslagi hafi hrundid pessari atburdards af
stad en rannsoknir Steffens og samstarfsfélaga
4 setlogum 4 svadinu frd pessum tima benda
til annars, nefnilega ad vatnsbord Lop Nur hafi
leekkad allverulega pritt fyrir ad neerliggjandi
landsveedi hafi verid tiltolulega rok. Laekkun

vatnsbordsins i Lop Nur og 6drum vétnum
hafi liklega verid vegna aukningar 4 dveitu
landbinadi { fjallahérudum { ndgrenninu. Lop
Nor hafi jafnvel pornad upp 4 pessum tima.

,Vi0 komumst pvi ad peirri 6veentu nidur-
st60u ad hnignun Loulan-konungdamisins hafi
ekki verid afleiding loftslagsbreytinga heldur ad
6llum likindum stérkostlegt umhverfisslys af
mannavoldum { likingu vid umhverfisslysid vio
Aralvatn,” segir Steffen.

»Landslag hefur breyst umtalsvert af manna-
v6ldum 4 ymsum st60um { heiminum 4 sidustu
6ldum og aratugum. Vid 4 Tslandi zettum pvi
a0 meta hina ndnast ésnortnu ndttiru sem enn
md finna vida hér. Petta er ekki sist mikilveegt 4
timum par sem fj6ldi ferdamanna eykst stodugt
og sifellt er raett um ad gera landid adgengilegra
med nyjum vegum og framkvaeemdum, segir
Steffen um lerdéminn sem draga ma af pessari
rannsékn.

Rognvaldur Jéhann Seemundsson, dosent vid
|Onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

Beett rooun skuroadgeroa

,»Verkefnid er hagnytt par sem markmidid er

a0 hanna gagnvirkt og sjénrent upplysingakerfi
sem adstodar stjornendur og innkéllunarstjora 4
Landspitala — haskdlasjukrahusi vid a0 finna og
viohalda bestu r6dun skurdadgerda med par til
geroum reikniritum og likénum.*

Petta segir Rognvaldur Jéhann Semundsson,
désent { idnadarverkfradi, um verkefni sem hann
vinnur nt ad d4samt Témasi P. Ranarssyni, sem
einnig er préfessor i idnadarverkfraeoi.

Nyskopun 1 heilbrigdiskerfinu { formi
beettra adferda er akaflega mikilveeg pvi hin
getur snardregid Ur kostnadi 4 sama tima og
hun eykur 6ryggi sjuklinga. Rognvaldur segir
verkefni peirra félaga bysna fl6kid vidfangsefni

enda hafi ekki enn pa fundist g60 lausn 4
pessari mikilvegu r60un adgerda, hvorki 4
Landspitalanum né medal annarra pj6da sem vid
berum okkur saman vid.

,Landspitalinn hefur mikinn dhuga 4 pvi
a0 skilja betur hvernig skipulag og r6dun
skurdagerda hefur dhrif 4 fleedi sjuklinga og
nytingu adfanga med pad fyrir augum ad tryggja
oryggi sjuklinga og auka nytni og skilvirkni.®

Rognvaldur segir ad fjarfesting i skurdstofu-
rymi sé nalaegt pvi ad vera tifold 4 vid fjarfest-
ingu { legurymi af somu sterd. ,Pad er pvi eftir
miklu ad szkjast med pvi ad bata fledi og
nytingu adfanga vid skurdadgerdir, hvort heldur
sem er med betri nytingu 4 peim bunadi sem

fyrir er eda med endurbétum og nyskopun,

segir Rognvaldur.

Fyrsta frumgerd af bestunarlikani er komin ar
smidju peirra Régnvaldar og Témasar og lofar
hin g6du. Almennt auka rannséknir pekkingu
okkar en ad sogn Rognvaldar gera rannsoknir {
verkfradi okkur betur kleift ad takast 4 vid ymsar
dskoranir og nyta betur pad sem vid hofum i
héndunum.



Pora Bjorg Andrésdattir, MS-nemi vio Jardvisindadeild

NYTT HATTUMAT
FYRIR ELDGOS | EYJUM

,Helgafell i Vestmannaeyjum t6k ad gjosa i
nétt klukkan 02. fjallinu myndadist nilega
kilémeters sprunga fra oxlinni austanvert i
fjallinu og langleidina nidur i sj6. Mikid hraun
rann Ur sprungunni, en pad rann allt { sj6 fram
milli Kirkjubjar og Flugnatanga.“

Petta blasti vid lesendum Morgunbladsins
pann 23. jantar 4rid 1973 en pd um néttina
hatdi j6rd opnast i Eyjum med peim afleidingum
a0 flytja purfti alla ibaa Heimaeyjar 4 brott med
hradi. Liklega hatdi fda 6rad fyrir pvi ad svona
geeti farid { Heimaey par sem rosklega fimm
pusund ibuar voru flestir i fastasvefni. Vegna
eldgossins purftu peir ad yfirgefa heimili sin
otbodi, allir sem einn. Erfitt er a0 sja fyrir sér
fimm pasund manns standa med drunur eldfjalls
yfir hofdi sér og i bjarmanum af gosinu 4 medan

_bESSI RANNSOKN HJALPAR TIL VIP SKIPULAG
BYGGDAR OG VIP AP META TJONPOL
SAMFELAGA. PESSI RANNSOKN ER pVI MJOG
MIKILVAG FYRIR SAMFELOGIN SEM EIGA [
HLUT OG [ RAUN FYRIR [SLENDINGA ALLA. "

peir bidu fars upp 4 fastalandid. Heettan var
audvitad gridarleg.

T Morgunbladinu er haft eftir Sigurdi
Dérarinssyni jardfreedingi strax parna um
morguninn ad um hraungos veeri ad reda i
Heimaey, sem veeri a0 pvi leyti skarst ad menn
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gaetu pa fordad sér undan pvi. T1j6si sogunnar,

og peirrar pekkingar sem safnast hefur um
eldstodvar og edli peirra hér og vidar, er stdugt
unnid ad haettumati til ad beeta vidbrogd vid
mogulegri vé eins og
Islendingar fengu ad
kynnast { Eyjum fyrir
45 drum.

Nu stendur t.d. yfir
rannsékn vid Haskola
Islands par sem unnid
er ad nyju haettumati
vegna hugsanlegra eldgosa { Vestamannaeyjum
og 4 Reykjanesi 1t frd jar0-, land- og
skipulagsfraedilegum gégnum.

,Eg er ad nyta gogn sem adrar rannsoknir
hafa pegar faert okkur,” segir Péra Bjorg
Andrésdéttir sem vinnur vid verkefnid. Hin

sameinar Slikar upplysingar og greinir peer dfram
til ad ur verdi heildsteett safn sem hjalpar vid

a0 meta heettuna ef gys 4 nyjan leik { Eyjum

og 4 Reykjanesi. Gosid i Heimaey er pad eina
sem hefur hreinlega hafist { byggd 4 Tslandi og
Reykjanes er audvitad eins og allir vita i ndvigi
vi0 mestu péttbyliskjarna landsins.

Kveikjan ad pessari rannsékn Péru Bjargar
vard { samstarfsverkefni Haskola Islands, CSIC
4 Spani og FCUL i Portugal i Evrépuverkefni
sem nefndist VeTOOLS. ,Pad snerist um
tolfraedilega Grvinnslu gagna vid mat 4 langtima-
og skammtimahzettu vegna eldgosa 4 virkum
eldfjallaeyjum.”

AJ sogn Péru Bjargar er haettumatio sjalft
undirstada dhettumats og rymingarazetlana fyrir
pau sveedi par sem moguleiki er 4 eldgosum.

yPessi rannsékn hjalpar til vid skipulag
byggdar og vid ad meta tjénpol samfélaga. Pessi
rannsékn er pvi mjog mikilvag fyrir samfélogin
sem eiga 1 hlut og 1 raun fyrir Islendinga alla.
Rannsékn eins og pessi beetir pekkingu okkar 4
pvi sem er og var og pvi sem hugsanlega getur
ordid. Rannséknir baeta almennt skilning okkar
og med beettri pekkingu og auknum skilningi
getum vid svarad spurningum sem auka Sryggi
okkar og beeta samfélagid.“

Leidbeinendur: Ingibjorg Jonsdottir, dosent
id Jardvisindadeild, 0gA}mann Hoskuldsson,

visindamadur vid Jardvisindastofinun Hdskdlans.

73



VERKFRZADI- OG

NATTURUVISINDASVID

Jukka Siltanen, MS i umhverfs- og audlindafraedi

EFNAHAGSLEGIR

LEYNDARDOMAR
SNAFELLSJOKULS

,Par sem jokulinn ber vid loft hettir landid

a0 vera jaroneskt, en jordin fer hlutdeild i
himninum, par baa ekki framar neinar sorgir og
pessvegna er gledin ekki naudsynleg, par rikir
fegurdin ein, ofar hverri kr6fu. Fdar setningar
hafa undirstrikad betur fegurd og addrattarafl
joklanna 4 Islandi en pessar linur { Heimsljési
Halldérs Laxness. Pessi ord nébelskaldsins hafa
sannarlega fengid stadfestingu 4 sidustu drum
med sifauknum straumi ferdamanna i pjédgarda
sem stofnadir hafa verid i kringum jéklana hér
4 landi.

Samfara auknum vinszeldum pjédgarda
vakna spurningar um efnahagsleg 4hrif peirra
fyrir Tsland. Jukka Siltanen leitadi svara vid
peim { meistaraverkefni sinu { umhverfis-
og audlindafradi en par var pjédgardurinn
Snefellsjokull skodadur sérstaklega. ,Petta er
fyrsta tilraunin til pess ad rannsaka efnahagsleg
ahrif pj6dgarda 4 Islandi par sem studst er vid
alpj6dlega vidurkennda adferdafredi,” segir
Jukka.

Ahugi hans 4 vidfangsefninu kviknadi {
vettvangsnamskeidinu ,,Stjérnun fridlystra
freeda“ par sem verndarsvedi 4 midhélendinu og
Sudausturlandi voru heimsétt og fjallad um per
askoranir sem adstandendur pj6dgarda standa
frammi fyrir, m.a. med tilliti til uppbyggingar
innvida, sjalfbaerni og ferdapjénustu. ,I nylegri
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rannsékn 4 efnahagslegum dhrifum pj6dgarda

i heimalandi minu, Finnlandi, var synt fram 4
a0 pj6dgardarnir vaeru ekki adeins mikilvegir {
umbhverfislegu og félagslegu tilliti heldur einnig
efnahagslegu. Su rannsékn styrkti stodu peirra
f umredum um fjairmognun innvida,“ bendir
Jukka 4.

Sami vandi vardandi fjirmégnun innvida-
uppbyggingar og starfsemi blasir vid
islenskum pj60g6rdum, ad ségn Jukka, ekki sist
i lj6si pess mikla uppgangs sem verid hefur
ferdapjonustu 4 Tslandi. Pvi hafi legid beint vid
ad rannsaka dhrif pj6dgarda 4 efnahag Tslands.

Nidurstoour Jukka syna ad efnahagsleg
dhrif Snefellsjokuls eru mjog mikil, eda um
3,9 milljardar kréna 4 ari. Heims6knir gesta

i pjé6dgardinn skapa yfir 700 heilsirs- og
hlutast6rtf og yfir 900 milljénir { skatttekjur. P4
er tekjuskatturinn sem skapast { pj6dgardinum
14 sinnum meiri en rekstrarkostnadur hans.
»2Hvergi i heiminum, par sem rannséknar-
adferdinnni hefur verid beitt, eru pessar tolur
herri en peer skyrast af miklum fjélda erlendra
gesta og tiltolulega litlum fjdrfestingum {
pj60gdroum hér 4 landi,” segir Jukka.

AJ sogn Jukka undirstrika nidurstédurnar ad
nattaruvernd og nattirumioud ferdapjénusta
séu efnahagslega sterkir valkostir vid nytingu
nattdruaudlinda. ,Per syna t.d. ad naudsynlegt
er a0 skoda vandlega daetlanir um orkuvinnslu
i nyjustu utgifu rammadeetlunar { samanburdi
vid pau storf, tekjur og skatta sem skapast
med ndttirumidadri ferdapjénustu. Pad eru
jafnframt skyr tekifeeri til ad préa pjénustu
i tengslum vid pj6dgarda dfram 1t frd
efnahagslegri sjilfberni pvi eins og sakir standa
feer rikid fjirmuni sem varid er til pjédgarda
margfalt til baka i formi skatta.”

Leidbeinendur: Dadi Mar Kristdfersson, forseti
Feélagsvisindasvis og prdfessor vid Hagfredideild,
Sigurdur Jéhannesson, forstodumadur
Hagfredistofnunar, og Porvardur A’rmzson,
Sforstédumadur Rannscknaseturs Hdskola Lilands d

Hifn i Hornafirdi.




Prostur Porsteinsson,

professor i umhverfis- og audlindafraedi

»ovifryksmengun getur verid mikil i Reykjavik
og vidar vegna umferdar. Umredan um pad
hvernig heegt er ad minnka svifryksmengun
hefur oft og tidum snuist um nagladekk og
leekkun 4 umferdarhrada, en grédur getur
einnig komid hér til. Almennt batir grédur
lidan i borgum. Grédurbelti og grédur almennt
beetir einnig loftgzdi og er pvi kjorin leid ad
grédursetja til ad beeta loftgaedin.

Petta segir Prostur Porsteinsson, préfessor i
umbhverfis- og audlindafradi, en hann rannsakar
nu dhrif grédurs 4 svifryksmengun. ,,Synt hefur
verid fram 4 skadleg dhrif loftmengunar, jafnvel i
fremur lagum styrk, 4 heilsu manna, en par sem
dhrifin eru ekki eins augljés og vio til deemis
eitrun faer loftmengun ekki alltaf mikla athygli.

Prostur segir ad rannsdéknin sin skiptist i
nokkra hluta. ,Fyrst md nefna 6flun upplysinga
um dhrif grédurs 4 styrk svifryksmengunar,
petta neer frd ahrifum neerri umferdargotu til
breytinga 4 loftgzedum fyrir borg sem heild.
Petta er dhugavert pvi grédur getur i sumum
tilfellum virkad sem hindrun og aukid mengun
4 og vi0 gbtu, en dregid ur henni i heildina par
sem toluvert siast ur loftinu og verdur eftir 4
grodrinum. Neest md nefna kortlagningu af
grédurbeltum, en vida metti baeta verulega
samfellu grédurs og tegundaval til ad pau nyttust
betur til ad minnka svifryksmengun handan
grodurbeltisins. Ad lokum eru beinar melingar
4 ahrifum grédurbelta. Pessar melingar eru pé
mjog vandasamar. Til deemis er vinddtt mjog
breytileg. Yfirleitt eru grédurbeltin stutt og pvi

GRODUR DREGUR UR SVIFRYKI

erfitt ad varast leka og pd fara ahrifin baedi eftir
grédurtegund og steerd agna.”

Prostur segir ad hluti af pessari rannsékn
hafi verid unnin sem meistaraverkefni og hafi
nidurstodur hennar synt ad grédur hafdi toluverd
dhrif 4 smdar agnir. ,Um 30% feerri agnir voru
par sem grédurbelti var til stadar til samanburdar
vid svaedi par sem ekkert var 4 milli byggdar og
gotu. Erfidara var a0 meala dhrif 4 steerri agnir {
rannsékninni.”

Prostur segir skynsamlegt ad grédursetja
markvisst medfram vegum til ad draga ur
dhrifum mengunar. Hann segir ad rannséknir
sem pessar séu mikilvagar fyrir samfélagio par
sem kostnadur vegna verri heilsu sé gridarlegur.
LEinnig gagnast rannséknin visindasamfélaginu
vel par sem margt er enn 6rannsakad i samspili
gréours og svifryks og hvad vardar loftmengun
almennt. Rannséknir eru naudsynlegar til ad
haegt sé a0 taka upplystar akvardanir og draga
Gr neikvaedum hrifum. T samhengi vid petta
verkefni er tengingin vid lyoheilsu augljs.

Elisabet bordardottir,
doktorsnemi i lydheilsuvisindum

Aheettupaettir 4

medgongu og
einhverfa

Elisabet Pordardottir, doktorsnemi i lydheilsu-
visindum, rannsakar um pessar mundir tengsl
einhverfuréfsroskunar vid dheettubaetti & medgongu
og i feedingu. ,, Orsakir einhverfu ma oft rekja til flokins
samspils erfda og umhverfis og ahrif umhverfispatta a
broska barna eru mest & fosturskeidi,” segir han.

Elisabet hefur um rabil starfad sem salfraedingur
og hefur unnid mikid med einhverfu. , bess vegna la
beint vid ad ganga til samstarfs vid Vilhjalm Rafnsson
og Evald Seemundsen, leidbeinendur mina, sem hafa
um nokkurt skeid undirbuid rannséknir & pessu svidi. ”

Elisabet segir ad markmid rannséknarinnar sé ad
skoda hvort tengsl séu & milli lengdar pess timabils
sem lidur fra feedingu eldra systkinis og getnadar
bess neesta med tilliti til einhverfurdfsroskunar.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) rédleggur ad tvo
ar lioi & milli feedingar barns og getnadar pess naesta
til ad draga Ur likum & neikvaedum afleidingum fyrir
madur, barn og féstur.

Elisabet afladi upplysinga um einstaklinga
med einhverfuréfsroskun Ur skra Greiningar- og
réogjafarstodvar rikisins og eftir samkeyrslu vid
Faedingarskra reyndust 1.655 med slika rdskun
vera faeddir & [slandi & arabilinu 1982 og 2012.
Fimm sinnum fleiri einstaklingar voru svo valdir {
viomidunarhdp i rannsokninni og einnig sammaedra
systkini beggja hopa.

. Tolfredileg Grvinnsla er stutt a veg komin en
vid sjaum ad medal barna med einhverfurdskun eru
drengir 3,15 sinnum liklegri en stalkur til ad greinast
med roskunina. Pa reynast bérn med réskunina
einnig hafa skorad leegra & Apgar-kvardanum vio
faedingu en hann er notadur til ad meta heilsu barns
eftir faedingu. bau eru enn fremur oftar léttburar en
viomidunarhdpurinn. Vid sjaum einnig ad medalaldur
maedra beggja hopa er sambaerilegur en vid nanari
skodun eru maedur barna med einhverfuréfsroskun
annars vegar yngri og hins vegar eldri en maedur
vidmidunarhdps,” segir hin.

Elisabet telur ad rannséknin muni auka pekkingu
a bessu svidi og geti nyst i stefnumétun og radgjof
tengdri lydheilsumalum.

Leiobeinendur: Vilhjalmur Rafnsson, professor

emeritus vid Leknadeild, og Evald Semundsen,

kliniskur dosent og svidsstjori rannsoknasvios
Greiningar- og rddgjafarstodvar rikisins.
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Seinni hluta junimédnadar, pegar nokkur ré hefur
feerst yfir haskélastarfid, streyma til landsins
fréoleikstusir nemendur vida ar Evrépu til
pess ad sekja nim vid Haskéla Islands. Petta
er ekkert venjulegt nim heldur sumarskéli
Rannséknarseturs i smarikjafreedum sem
starfraektur hefur verio allt frd 4rinu 2003.
Skoélinn, sem starfreektur er tveer vikur 4r
hvert, er hugarféstur Baldurs Pérhallssonar,
proéfessors i Stjornmalafraedideild, sem {
doktorsndmi sinu lagdi dherslu 4 rannséknir
4 moguleikum smarikja til ahrifa innan
Evrépusambandsins. Hann fékk til lids vid sig
freedimenn vida ur Evrépu og med studningi
frda Menntadetlun Evrépusambandsins hefur
skélinn vaxid og dafnad en hann er bzdi opinn
islenskum og erlendum nemendum.
»2Markmidid med skélanum er ad fjalla um
sto0u smarikja i Evrépu og 4 alpjédavettvangi.
Vid fj6llum baedi um tekiferin sem felast
smzedinni en einnig paer sértaeku dskoranir sem
smariki standa frammi fyrir,“ segir Pia Hansson,

5ur Arbjééamélastqfnunar

forstodumadur Alpjédamélastofnunar Haskola
Tslands og einn af adstandendum skélans.
,Vid skilgreinum smariki vitt enda ekki porf 4
fastri skilgreiningu en pad sem skiptir mali er

samanburdurinn og samhengid. Tsland er 1itid
midad vid Svipj6d og Svipjod er litid midad vid
Pyskaland.*

Samstarfsskéla sumarskélans er ad finna vida
i Evrépu og padan koma m.a. nemendur og
kennarar. 500 nemendur hafa sétt skélann fra
upphafi, eda um 25-40 4 dri. ,,Pad er gaman frd
pvi a0 segja a0 margir nemendur tr skélanum
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hafa sidan skrifad lokaritgerdir um smariki og
sumir hverjir um Tsland sémuleidis,* segir Pia.

Syn nemendanna 4 viofangsefni smarikja er
mjog olik., Til demis hafa nemendur fra Msltu
og Kypur adrar hugmyndir um hverjar eru
helstu dskoranir smarikja i dag en nemendur fra
til deemis Eystrasaltsrikjunum. T Midjardarhafi
eru mlefni flsttamanna audvitad efst 4 baugi
en { Eystrasaltsrikjunum eru pad varnarmal og
nilegdin vid Russland sem oft er { forgrunni,*
bendir Pia 4.

A0 sogn Piu hefur skélinn haft mikil
ahrif. ,JHann hefur 6dlast sess sem nokkurs
konar midpunktur peirra sem vinna innan
smarikjafreedanna. Vid sjgjum merki pess ad
dhugi nemendanna 4 pessari nlgun eykst og
pad er alltaf jafngaman ad heyra fra fyrrverandi
nemendum sem { framhaldinu leggja stund 4
framhaldsndm par sem smarikjafreedin kemur
vi0 sdgu. Nu erum vid farin a0 fi sem kennara
fyrrverandi nemendur sumarskélans sem hafa pa
lokid doktorsndmi i smérikjafredum.

S. Ragnar Skulason, MA fra Félagsradgjafardeild

Lifa0 meo HIV

,Markmidid med rannsékninni var ad skyggnast
inn i veruleika eldra HIV-smitads f6lks og skoda
persénulega og félagslega upplifun pess af ad lifa
og eldast med sjukdéminn dsamt framtidarsyn
pess,“ segir S. Ragnar Skulason. Honum fannst
litid hafa farid fyrir rannséknum 4 pessu svidi
4 Islandi { samanburdi vid ndgrannarikin og
beetti r pvi i lokaverkefni sinu til meistarapréfs
i félagsradgjof sem bar yfirskriftina ,Hinn
tyndi hépur: Ad lifa med HIV*. Pad var
l6ngu timabert ad draga pennan hép f6lks
fram i dagslj6si0 og varpa ljsi 4 st60u hans i
samfélaginu,” segir hann.

Tekin voru vidtol vid atta einstaklinga, fjora
karla og fjérar konur, sem dttu pad sameiginlegt
ad hafa greinst med HIV. Hinn tyndi hépur

visar til pess ad HIV-smitadir 4 Tslandi fela
sjikdémsstodu sina og lifa i skugga sjukdémsins.
Ragnari fannst pvi full dsteeda til ad vekja

athygli 4 mélefninu. Med vali 4 vidfangsefni
vildi Ragnar jafnframt syna bzdi peim sem lutu
i leegra haldi fyrir sjakdémnum og peim, sem
bérdust vid sjikdéminn og lifdu af, dkvedinn
virdingarvott.

Tengslanet og sjlfsmynd hofdu mikil dhrif 4
upplifun vidmezelenda vid greiningu sjikdémsins.
»Meira en helmingur pdtttakenda raeddi ekki
opinskatt um sjukdéminn. Peim fannst erfidast
a0 mynda rémantisk tengsl og 6tti vid héfnun
var mjog mikill vegna sjukdémsins. Eldra félki
med HIV 4 Tslandi hefur tekist med seiglu og
bjargradum ad skapa sér gott lifsvidurveeri pratt

fyrir erfidar dskoranir sem pad st60 frammi

fyrir,“ segir Ragnar.

Ragnar telur a0 med auknum rannséknum 4
pessu svidi megi studla ad pvi ad stefnumdtun fii
aukid vaegi i tengslum vid fradslu og forvarnir 4

svioi HIV og alnzemis.

Leidbeinandi: Gudbjorg Ottosdottir,
lektor vid Félagsradgjafardeild.




Gudran Johnsen, lektor vid Vidskiptafraeoideild

FLOKINN VEFUR
FYRIRTAKJASAMSTADNA

,Opinberar rannséknir sem gerdar voru {

kjolfar bankahrunsins 4 Tslandi leiddu ad peirri
nidurstddu ad flékin eignatengsl og shemju
skuldsettar fyrirteekjasamsteedur hafi i raun leitt
til falls islenska bankakerfisins.“ Petta segir
Gudrun Johnsen, lektor vid Vidskiptafredideild,
en ranns6knir hennar tengdar hruninu hafa
vakio athygli langt ut fyrir landsteinana.
SFyrirteekjasamstaedurnar voru svo fléknar,” segir
Gudrun, ,,ad peir sem byggdu peer upp virtust
ekki hafa almennilega yfirsyn yfir peer sjalfir. Pad
bendir til pess ad dhaetta sem fylgir lanveitingu
inn { samstedurnar hafi ekki verid rétt metin og
ekki rétt verdlogd.

Gudrin vinnur nt ad nyrri rannsékn sem
snyst einmitt um ad skilja betur hvers vegna
hluthafar og/eda stjérnendur kjési ad byggja
upp flékinn vef fyrirteekja sem eru tengd
saman me0 eignarhaldi i stad pess ad staekka
modurfyrirtaekid sjilft. P4 purfum vid ad
skilja betur hvada dhetta fylgir pessum floknu
strakttrum fyrir fyrirteekin sjalf, fjarfesta
og stofnanir samfélagsins; skattayfirvold,
bankakerfid o.s.frv.“

Gudrin segir ad sagan af islenska
bankahruninu hafi vitaskuld verid kveikjan
a0 pvi ad vidfangsefnid vard fyrir valinu, .en
fyrst og sidast p6 pad fribaera samstarf sem
rannséknarteymid hefur dtt vid fyrirtaekid
Creditinfo, sem 1ét teyminu einstok gogn 1 té.

Gudrin segir ad rannséknahépurinn sé 4
lokametrunum med fyrstu greinina sem fjalli um
skattgreidslur fyrirtekjasamstada.

,»Vid erum langt komin med fyrstu greinina og
nidurstodurnar koma bysna mikid 4 évart. Vid
erum pé enn ad préfa ymsar ttgafur af likonum
til ad lysa pessu og hofum vonir til ad fagtimarit
muni vilja birta peer svo vid getum veitt m.a.
stjornvoldum leidségn um hvad er best ad gera
ef zetlunin er ad skattleggja hluthafa og fyrirtaeki
med skilvirkum haetti.

Gudrin segir ad fyrirtekjasamstedur séu
i edli sinu mjog stérar ad efnahag, séu peer
lagdar saman. ,Peer eru pvi steerstu linpegar
hvers fjarmélakerfis. Pad er ljést ad badi kallar
16ggjafinn 4 pad ad dheatta tengd linveitingum
til peirra sé metin rétt og hvada ahrif per geta
haft 4 samkeppnismarkad, skattgreidslur og
fjarmalastoougleika.

Bék Guorinar um bankahrunid, Bringing
down the banking system — Lessons from
Iceland, vakti mikla athygli fyrir fieinum
misserum en par leitadi Gudrin svara vid pvi
hvad olli hruni islensku bankanna i framhaldi af
gridarlegum vexti { islensku hagkerfi. Gudrin
segir a0 han njéti dkvedinna forréttinda, ad fa
a0 kljast vio hugdarefni eins og pd bok, sem ekki
purfi endilega a0 skila af sér beinni ardsemi eda
hagnadi.

LA méti parf rannsékn eins og s sem
békin byggdist 4 a0 koma med framlag til
samfélagsins sem faerir pad afram til betri vegar
og frampréunar. Pannig nytur samfélagio i
heild ardseminnar sem getur almennt hlotist af
rannséknum.

/

Stefan Snaer Stefansson,
mag.jur.-nemi vio Lagadeild

Démstolar og
hefndarklam

Med tilkomu snjallsimans breyttist tilveran til muna.
Sumt vard einfaldara og peegilegra, annad floknara
og erfidara vidfangs og nyjar 6gnir litu dagsins ljos.
beirra & medal er svokallad hefndarklam. [ stuttu
mali er pad pegar myndum eda myndskeidum sem
syna nekt og/eda hafa kynferdislega skirskotun

er dreift an sampykkis pess eda peirra sem eru {
mynd, med ofyrirsjaanlegum afleidingum. Stefan
Sneer Stefansson lauk nyverid BA-profi fra Lagadeild
par sem hann kannadi hvernig démstolar lita &
bessa nyju tegund afbrots og hvernig beir tulka
hegningarldg gagnvart pvi.

,Eq hafdi gridarlegan ahuga & ad kanna syn
doémstola a petta fyrirbaeri bvi betta skiptir mig mali,
betta skiptir kynsl6d mina mali. betta er afbrot sem
er allt of, allt of algengt og bar sem férnarlambio
birtist bara sem likami & skja er of mikil heetta &
tilfinningalegri aftengingu vid alvarleika glaepsins. Eg
hafdi oft heyrt um myndir eda myndbdnd i dreifingu
og hef 4dur sé9 slikt myndefni. [ dag dettur mér ekki
i hug a0 opna slikt né dreifa pvi 4fram og reyni ad
hvetja folk i kringum mig ad gera slikt hid sama,”
segir Stefan sem stundar ni meistaranam f [6gfraedi.

[slenskir domstolar hafa tdlkad verknadinn
sem kynferdisbrot med visan til 209. gr. almennra
hegningarlaga fremur en brot & fridhelgi einkalifs
ikt og algengt er erlendis. ,Med ritgerdinni vildi
ég stikla a stéru vardandi afbrotid sjalft, helstu
birtingarmyndir verknadarins, hugtakanotkun
og hvernig rikisvaldio refsar hinum ékeerda. bad
er mikilvaegt ad skoda pessa tegund afbrota pvi
bau eru tid og pad er ekki langt sidan farid var
a0 akeera folk fyrir ad dreifa eda birta myndefni i
leyfisleysi. Vonandi verdur haldio afram ad leggja
fram frumvorp um breytingar & hegningarldgum
hvad vardar hefndarklam eda hrellikldm pvi pannig
skapast meiri umraeda um pad og pannig aettum
vid geta komid i veg fyrir fleiri brot. Pad er Iéngu
kominn timi til ad feera umreeduna fra pvi ad vera
bara umraeda yfir { adgerdir. Taka afstéou. Breyta
leiknum,” segir Stefan.

Leidbeinandi: Halldor Rosmundur Gudjonsson
saksoknarfulltrii.
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Rannséknir doktorsnema i samstarfi vid
leidbeinendur veita okkur ekki adeins nyja syn
4 samfélag, umhverfi okkar og okkur sjalf i
krafti nyrrar pekkingar heldur geta einnig ordid
sprotar ad nyjum og spennandi fyrirteekjum. Pad
4 sannarlega vid um rannsékn Séndru Mjallar
Jonsdéttur-Buch, adjunkts vid ndimsbraut
i lifeindafradi, sem brautskradist med
doktorsprof fra Haskéla Tslands haustid 2017.

Doktorsrannséknin og starfsemi fyrirtaekisins
Platome liftkni, sem Sandra stofnadi
4samt leidbeinanda sinum, Olafi Eysteini
Sigurjénssyni, préfessor og stjérnanda stofn-
frumurannsékna hjd Blédbankanum, snyst
um ad nyta bl60flégur, sem 4dur var hent,
i neeringarlausnir sem nota m4 til ad raekta
frumur Gr mannslikamanum 4 rannséknar-
stofum.

Segja md a0 grunnurinn ad fyrirteekinu
hafi verid lagdur { sumarverkefni Séndru 4
vegum Nyskopunarsjéds ndmsmanna hja

Blédbankanum 4rid 2011. ,Petta var eftir

hrun, ekki miklir peningar i bodi og vid
vissum ekki alveg hvad vid attum ad rannsaka.
Vid endudum 4 ad fara i ruslid og finna par
bl6dflégur sem Blédbankinn var ad henda

og spurdum okkur hvad vid getum gert vid
efnividinn,“ segir Sandra.

Sandra og Olafur fengu sannarlega svar vid
pvi. ,Ef pu vilt skoda frumur eda raekta lifferi,
bein eda brjésk parftu ad vinna med frumur
ur likamanum utan hans og pa purfa peer
nattirulega ad vera 4 lifi. Peer neringarlausnir
sem vid vinnum halda peim 4 lifi. Hingad til
hefur verid notad bl6d ur dyrum en vegna pess
a0 visindasamfélagid er komid 4 pann stad
a0 heegt er ad fara i alvoru kliniskar préfanir
4 frumumedferdum pd vilja menn ekki hafa
med bl6d ur dyrum i sipunni. Vid sképum
petta umhverfi. Vid bara setjum pad i flésku og
seljum dfram,” segir han.

Fyrirtekinu Platome lifteekni hefur vegnad
afar vel 4 upphafsirum sinum og medal annars
hlotid ymsa styrki, m.a. frd Taeknipréunarsj6oi.

Pitttaka i nyskdpunarkeppnum eins og
Gullegginu og Reykjavik Startup hefur enn
fremur gert pau Séndru og Olaf reynslunni
rikari. ,A tveimur drum hefur okkur fj5lgad
ur tveimur { niu. Vid erum med fjolda
haskélanema med okkur, farin ad rida inn
starfsfélk og erum buin ad sexfalda veltu
okkar 4 einu dri. Vid vorum enn fremur valin
sprotafyrirteeki drsins af Vidskiptabladinu drid
2017 og unnum lika Rising Star keppnina hja
Deloitte,“ segir Sandra sem starfar nd sem
framkveemdastjéri fyrirtakisins.

Sandra er b20i bjartsyn og raunsz um
framtid fyrirtekisins. ,,Eg sé fyrirtekid fara ansi
langt en ég veit lika a0 pad mun taka margar
hendur og mikla polinmzdi og vinnu. Pad
eru miklar vonir bundnar vid fyrirtekid og vid
finnum fyrir pressu en pad er dkvedin syn sem
byr i hjarta fyrirtaekisins sem vid erum trd. Pad
er rannsoknarvinna, pekkingarsképun og ad
skapa gédar vorur. Vid munum beita okkur
fyrir pvi ad nd pvi, hvernig sem allt fer.“
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Sélveig Gudmunda Gudmundsdottir, MS fra Lyfjafraedideild

Ljosata i heilsuvorur?

A sidustu arum og dratugum hafa sjénir manna
beinst ad leidum til pess ad nyta audlindir hafsins
betur, badi ut frd sjonarmidum sjaltberni og med
pvi ad skoda tegundir sem ekki hafa verid nyttar
dour en geta studlad ad baettri heilsu félks. Pad
4 til deemis vid um ljésdtu sem er agnarsmadtt
krabbadyr sem finna ma i efstu l6gum sjavar og
finnst beedi 4 nordur- og sudurhveli jardar.
youdurhafsljésita sem veidd er vid Sudur-
skautslandio hefur verid nytt um drabil en ljésita
4 nordurhveli jardar er frekar vannytt og litt
ranns6kud audlind. P6 ad aragrui ljésatuaturda sé
til 4 markadi na pegar hefur engin afurd, svo vitad
sé, pa sérst6ou ad vera unnin ur islenskri ljésatu,
segir Sélveig Gudmunda Guomundsdéttir sem
i lokaverkefni sinu i lyfjafreedi préadi adferdir til
ad einangra og greina lifvirk efni dr ljésatu hér
vi0 land. ,Markmidid var ad préa hagkvema og
skilvirka adferd til ad hamarka nytni vio vinnslu

efnanna og jafnframt greina helstu efnaflokka i
ljésatunni, svo sem fitusyrur og andoxunarefni, og
kanna pad magn ljésatuoliu sem myndadist.”

Ljésitan var veidd vid Tsafjardardjip og pad
vakti dhuga Sélveigar 4 verkefninu enda gafst
henni par frabeert taekifzeri til ad vinna med
afurd ar heimabyggd hennar sjdlfrar. ,Einnig
fannst mér spennandi ad fara ad vinna efni
ur sjavarlifveru sem geta sidan nyst okkur
mannfélkinu,” segir Sélveig.

Sélveigu tékst ad préa adferd til ad einangra
lifvirk efni dr norduratlantshafsljésatunni. ,,Sa
adferd sem potti koma best ut var valin midad vid
sparnad vid ymis timafrek og kostnadarsom skref,
magn ljésatuoliu sem myndast, samsetningu
fitusyra og stéougleika. P4 tokst mér ad
greina helstu fitusyrur, par 4 medal omega-3
fitusyrurnar EPA og DHA og stadfesta tilvist
andoxunarefnisins astaxanthins, segir hin en

slik efni hafa verid afar vinsel i heilsuvérur vegna

virkni sinnar.

Sélveig bendir 4 a0 med dframhaldandi
rannséknum 4 norduratlantshafsljésitunni geti
skapast grundvéllur fyrir vinnslu hennar hér 4
landi. ,Med aukinni vitund manna 4 hollum
lifstil og almennu heilbrigdi hafa vinseldir
omega-3 fitusyra, sem finna ma { [jésatu, aukist
svo um munar. Pvi tel ég ad vorur unnar ar
lj6satu geti ordid eftirs6tt vara 4 markadi i ndinni
framtid,” segir hin ad endingu.

Leidbeinendur: Hikon Hrafn Sigurdsson og Elin
Soffia O/aﬁda‘tti;; professorar vid Lyfjafredideild.




Hjalti Hardarson, Hja|tl Poraarson 0 -J(m
Jonsson, kandldatsnemarwé Tannlaekn: .d—,

T & F e o R

GLERUNGSEYDING 0G
SUNDiPROTTAFOLK

Vi3 Haskola Tslands gefast nemendum oft frabeer
teekifzeri til pessa ad nyta pa pekkingu sem peir
afla sér i ndmi til spennandi rannsékna i samstarfi
vi0 kennara og visindamenn skélans. Pessu
fengu Hjalti Hardarson, Hjalti Pérdarson og
Jon Ingvar Jénsson, tannleknanemar 4 6. dri, ad
kynnast pegar skodudu dsamt kennurum sinum,
Ingu B. Arnadéttur proéfessor og Vilhelm Grétari
Olafssyni lektor, hversu algeng glerungseyding
veeri hjd fulloronu sundipréttafélki.
»Viofangsefnid hefur ekki verid rannsakad
48ur 4 Islandi en erlendar rannséknir hafa synt
a0 glerungseyding hja pessum hépi er nokkud
algeng,” bendir Hjalti Hardarson 4. Hann
segir adspurdur ad orsok glerungseydingar geti
verid margpett en hugsanlegra skyringa megi
leita i syrustigi sundlaugarvatnsins. ,P6 ad
syrustig sundlauga eigi ekki ad vera legra en
7,0 getur hugsast ad pad segi ekki alla séguna.
Efnagreining 4 steinefnum sundlaugavatns
dsamt stadfestingu 4 syrustigi getur hjalpad til
vi0 a0 skyra eda utiloka patt sundlaugavatns vid
glerungseydingu,” segir hann.
Rannséknina unnu peir félagar sem patttoku-
verkefni i keppni tannleknanema sem haldin
er drlega { Kaupmannahofn { tengslum vid
radstefnuna Scandinavian Dental Fair sem
@tlud er peim sem starfa 4 svidi tannleekninga.
,Pénokkrir nemar dr Tannlaeknadeild Héskéla
Islands hafa tekid patt i keppninni { gegnum drin
og vi0 dkvadum ad sla til,“ segir Hjalti Pérdarson.
Peir félagar skodudu tennur { sundiprottafélki
dsamt samanburdarhépi. , Teknar voru ljésmyndir
af vara- og bitflotum tanna allra patttakenda til

frekari greiningar. Allir patttakendur svorudu

jafnframt niu spurningum vardandi matarvenjur,

svo sem um neyslu surra drykkja, ipréttadrykkja
og dvaxta,” segir Jén Ingvar.

I 1j6s kom ad ekki reyndist tolfraedilegur
munur 4 heildarglerungseydingu milli hépanna
tveggja. ,Aftur 4 méti pegar skodud voru
dkvedin svedi i munninum fannst tlfraedilega
markteekur munur. Glerungseyding reyndist
meiri 4 varafl6tum tanna hji sundipréttafélki en
hjd samanburdarh6pnum sem er i samremi vio
nidurstodur erlendra rannsékna,“ segir Hjalti
Hardarson.

Premenningarnir undirstrika ad porf sé 4
freedslu fyrir sundipréttafélk um petta malefni,
,bzedi 4 vegum ipréttafélaga og tannlaekna sem
geta bent 4 fyrirbyggjandi adferdir til ad draga ur
dheettu 4 glerungseydingu tanna.”

Leiobeinendur: Inga B. Arnadsttir professor
og Vilhelm Grétar (jlaﬁson lektor, bedi vid
Tannleknadeild.

HVADA bYDPINGU
HEFUR PROFGRADA
FRA HASKOLA iSLANDS
FYRIR FRAMTID PINA?

Ragnhildur Anna Kjartansdottir
BA-nemi i sagnfraedi og Mid-Austurlandafraedi

Haskali [slands er bad sterkur i alpjédlegu samfélagi

ad profgrada frd honum gefur mér teekifeeri til ad
saekja um nam i gédum skdlum erlendis.

NUmi Sveinsson
BS-nemi i vélaverkfraedi

Préfgradan gefur mér morg frabeer taekifaeri fyrir
framhaldio, hvort sem bad er & vinnumarkadi eda
i framhaldsnami. Haskali fslands er mjdg virtur,
badi innanlands og utan, og pbad mun klarlega
nytast mér. Profgrada fra Haskola Islands synir lika
metnadinn sem ég hef fyrir pvi sem ég tek ad mér.

Tinna Lif Jérgensdottir
BS-nemi i vidskiptafraedi

Profgradan er stadfesting a ad ég beri med
mér akvedna grunnpekkingu. Préfgradan er pvi
vidurkenning & haefni. Hin markar baedi endi og

upphaf, lok skélagéngu okkar og upphaf ad nyjum
atvinnumdguleikum.
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Arnér Gunnar Gunnarsson, BA-nemi, Bérgloéra Snaebjérnsdottir,
MA-nemi, baedi vid Sagnfraedi- og heimspekideild T8

ALNAMID BREYTTL.OLLU

A vefsidunni svonafolk.is verdur heegt a0
ferdast um s6guheim mannréttindabarattu
homma og lesbia 4 Tslandi og nalgast hann
fra 6likum utgangspunktum; timabilum,
folki eda stooum. Vefsidan byggist 4 efni
kvikmyndagerdarkonunnar Hrafnhildar
Gunnarsdéttur en hin er 4samt Hollu
Kristinu Einarsdéttur, adjunkt i hagnytri
menningarmidlun vid Héskéla Islands, a8 vinna
ad ger0 sjénvarpspitta og heimildamyndar um
viofangsefnid.

Fljétlega vard peim ljést ad mikill afgangur
yrdi af umfjdllunarefninu sem koma pyrfti
til skila og félu paer pvi Arnéri Gunnari
Gunnarssyni og Bergp6ru Snabjornsdéttur,
nemendum vid Haskéla Islands, 28 flokka
pennan mikla gagnabanka og setja fram 4
adgengilegan hitt 4 netinu. Verkefnid unnu pau
me0 styrk frd Nyskopunarsjédi nimsmanna.

,Pad hefur ekki mikid verid skrifad um mann-
réttindabarattu homma og lesbia, nokkrar
greinar i bl6dum og timaritum en pad vantar
algjorlega eitthvad meira,” segir Arnér Gunnar
og baetir vid ad pvi sé mikil porf 4 efninu. Margt
dhugavert hafi komio i [jés vid vinnuna.

,Eitt af pvi sem einkennir pessa barittu
hérlendis er hvad han byrjar seint. T Danmérku
er til deemis talad um Samtokin “48. Vidast hvar
eru svona samtok ad spretta fram stuttu eftir
sidari heimsstyrjold,“ atskyrir Arnér. ,,Kannski
upphafspunkturinn sé pegar Horour Torfa
kemur ut ur skdpnum { vidtali vid Samuel rid
1975 og hrekst eiginlega tr landi i kjolfarid,*
baetir Bergpoéra vid. ,,Fram ad pvi hafdi barittan
aldrei verid 4 neinum opinberum vettvangi. Svo
eru pessi samtok stofnud formlega 1978 og pa
fer af stad vitundarvakning sem var reyndar
mjog mjéroma i fyrstu.”

»Ovo er pad eiginlega alnaemid sem margir
viomelendur segja ad hafi breytt 6llu. Einhver
sag0i a0 pad sé miklu erfidara ad hunsa sirsauka
f6lks en ad samgledjast pvi. Alnaemid ték sinn
toll af samfélagi samkynhneigdra 4 Tslandsi,
menn misstu vini sina, breedur og maka 4
stuttum tima. Yfirvold gatu ekki lengur horft
fram hjd pessum sarsauka, a0 menn maettu ekki
kvedja maka sinn eda heimsakja 4 spitalann pvi
peir hefdu engin lagaleg réttindi. P4 fér einn og
einn stjérnmdlamadur ad vera opinn fyrir pvi ad
berjast fyrir pennan hép.“

Pau segja vidhorf almennings hafa breyst 4
évenjulega stuttum tima en barattunni sé ekki
lokid og verdi jafnvel aldrei pvi um leid og takinu
er sleppt sé heetta 4 ad vid feerumst aftur til baka.

Leidbeinandi: Halla Kristin Einarsdottir, adjunkt
vid Sagnfredi- og heimspekideild.

Puridur Bjorg W. Arnadéttir, mag.theol. fra Gudfraedi- og truarbragdafraedideild
Fermast unglingar bara fyrir gjafirnar?

g gegnum ndmid { Gudfradi- og traarbragda-
freedideild heyrum vid ad fermingar séu
gagnryndar og spurt er hvort petta sé ekki ordid
urelt og af hverju kirkjan sé ad standa i pessu.

I kjolfario dkvad ég ad spyrja unglingana sjilfa
hvad peim fyndist um ferminguna.“ Petta segir
Puridur Bjorg W. Arnadéttir sem 1 rannsékn
sinni til meistaragrddu { gudfraedi rannsakadi
fermingarfraedsluefni og traarproskakenningar
og 1 kjolfario hvad fermingarborn stadfesta 4
fermingardaginn.

I rannsékninni greindi Puridur hvernig
pjédkirkjan og Sidmennt haga sinni fermingar-
freedslu og komst ad pvi ad i raun er sama efni
kennt, annars vegar med triarlegum adferdum
og hins vegar himaniskum. Eftir samtél vid
hép unglinga sd Puridur ad einungis einn hafdi
fermst fyrir gjafirnar en hin sdu ad petta snerist
um meira en gjafirnar og voru dnzgd med
ferminguna.

Nidurstodurnar komu Puridi 4 évart. ,,Eg bjést
vi0 ad unglingarnir hefdu ekki pann traarproska
til ad vita um hvad ferming snyst og hvad pau
eru a0 stadfesta med fermingunni en rannséknin
syndi einmitt ad pau hafa pennan proska.”

Metur Puridur pad svo ad fermingarfradslan
sé mikilvaegur pattur i lifi peirra, hvort sem
hun fari fram hjd pj6dkirkjunni eda Sidmennt.
Kennslan snuist um p4 sidfraedi sem samfélagio
sampykkir og bui unglinga undir ad vera hluti af
samfélaginu.

Ad mati Puridar er st préun, ad fleiri og fleiri
unglingar velji ad fermast borgaralega, g60 par
sem pad syni ad peir taki sjilfstaeda akvordun
um ferminguna og ad peir pori ad stiga fram og
segjast ekki tria vegna pess ad pad séu aldrei allir
i 20-30 manna bekkjum sem trii.

,Eg kem tr gudfredinni og mér fannst svo
mikilveegt ad ég taladi um pad { ritgerdinni ad
fermingarfradslan er misjofn eftir kirkjum.

Prestar mega haga sinni fradslu eins og peir vilja

og prestar eru eins misjafnir og peir eru margir.
Eg held ad pad sé mikilvegt ad kirkjan passi ad
hun sé 1 takti vi0 timann og pvi mikilvegt ad
bera petta saman og sjd hvad hinir eru ad gera
gott. P6tt pad sé gert 4 mismunandi forsendum
er gott a0 sjd hvad hver er ad gera sem virkar og

ofugt.©

Leidbeinandi: Pétur Pétursson, professor vid

Gudfredi- og triarbragiafiedideild.




Arn

friour Guomundsdattir og Hjalti Hugason,

professorar vid Gudfraedi- og trdarbragdafraedideild

SIDASKIPTI | SOGU OG SAMTIP

Arid 2017 var pess minnst ad 500 4r voru 1idin
frd upphafi luthersku sidaskiptanna en pau hafa
sett mark sitt ekki adeins 4 triar- og kirkjulif

i Evrépu og vidar um heim heldur jafnframt
menningu, samfélag og stjérnmal.

I tilefni af pessum timamétum hafa
Arnfridur Gudmundsdéttir og Hjalti Huga-
son, préfessorar vid Gudfradi- og traarbragda-
fraedideild Haskéla Islands, styrt pverfaglegu
rannséknarverkefni sem ner til flestra svida
hug- og félagsvisinda. ,Markmidid var ad koma
4 vidteku samstarfi peirra sem dhuga hefou
4 pvi ad rannsaka sidaskiptin og afleidingar
peirra til lengri eda skemmri tima og gangast

Sveinn Yngvi Egilsson békmenntafradingur
kosin { styrihép verkefnisins auk Arnfridar

og Hjalta sem styra verkefninu fyrir hond
Gudfredistofnunar. Verkefnid fékk heitid
»Oidaskipti i sogu og samtid — Pverfaglegt
rannséknarverkefni um dhrif sidaskiptanna 4
kirkju, samfélag og menningu { 500 ar®, { styttri
utgafu 2017.is.

Allt frd pvi ad verkefninu var komid 4
laggirnar hefur verid stadid fyrir fjdlpattum
atburdum 4 vegum 2017.is. A0 sogn Arnfridar
og Hjalta hafa um 20 malstofur og teepur
tugur malpinga og rddstefna verid 4 dagskra
verkefnisins.

~MARKMIDID VAR AD KOMA A VIDTAKU SAMSTARFI PEIRRA
SEM AHUGA HEFDU A PVI AD RANNSAKA SIDASKIPTIN OG
AFLEIDINGAR PEIRRA TIL LENGRI EDA SKEMMRI TIMA. ”

fyrir médlpingum, rddstefnum og malstofum
og studla ad utgifu 4 nidurstédum pessara
rannsékna,” segir Arnfridur.

Verkefninu var komid 4 fot ad frumkvadi
Gudfradistofnunar Haskdla Islands 4 haust-
dégum 2011 en 4 stofnfundinum voru pau
Erla Hulda Halldérsdéttir sagnfraedingur,
Audur Styrkarsdéttir stjornmalafredingur og

»2Medal efnis sem fjallad hefur verid um

md nefna: Samfella og rof 4 métum

midalda og nyaldar, Hugtok og heiti {
sidaskiptarannséknum; Sidaskipti og silma-
hefd; Skapandi punglyndi og Kristni og
kynlaegar hugmyndir, segir Hjalti um atburdi
4 vegum verkefnisins. ,Pd st60 verkefnid fyrir
nokkrum malpingum sem 611 fj6lludu um

lathersk hrif { islensku samfélagi. Medal
yhirskrifta 4 peim voru: Erum vid luthersk? og
Hvenar urdum vid lathersk?

Adstandendum verkefnisins var bodin
patttaka { stérum alpjédlegum samstarfs-
vettvangi, Refo500. Undir honum starfar
ranns6knarnetid RefoRC sem hefur medal
annars skipulagt storar drlegar radstefnur
undanfarin sj6 dr. 2017.is st60 fyrir mélstofum
4 tveimur peirra.

31. oktdber, 4 sjalfan siobétardaginn, var
fagnad utgéfu 4 safni ritryndra ritgerda eftir
tuttugu fredimenn 4 svidi guofradi, sagnfradi,
békmenntafradi og malvisinda, sem fjalla um
dhrif Luthers og hvernig pau birtast, beint
og 6beint, 4 §jolmoérgum svidum samfélags
og menningar, sum bysna sidbuin. Utgafa
ritgerdasafnsins markar lok verkefnisins 2017.
is.

AJ sogn Arnfridar og Hjalta fjalla
ritgerdirnar medal annars um samfélagslegar
breytingar, uppfradslu og kennsluadferdir,
békautgéfu, silmakvedskap, myndlist, gagnryni
4 kirkjuna, kvennabarittu og kynferdislegan
margbreytileika. Ritid er gefid ut { samstarfi vid
Hi0 islenska békmenntafélag undir titlinum
Ahrif Luthers — Sidaskipti, samfélag og

menning { 500 4r.
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HASKOLI ISLANDS

OFLUGUR HASKOLI — FARSALT SAMFELAG

NAM OG KENNSLA

— bekkingin er drifkraftur framfara

» um 13.000 nemendur stunda nam i 25 deildum
» 400 namsleidir i bodi
» 3.000 nemendur brautskrast arlega

» Haskoli fslands menntar folk il &hrifa & llum
svidum atvinnu- og pjédlifs

» Profgrada fra Haskola [slands uppfyllir strangar
alpjodlegar gaedakrofur

» 60 doktorar brautskradust &rié 2017
» Yfir 90% nemenda lysa yfir aneegju med namid

» Um 95% brautskradra nemenda finna starf innan
vio tveimur arum eftir namslok

RANNSOKNIR
— Undirstada nysképunar

» Fjarfesting i rannsoknum leidir til
aukinnar framleioni og hagvaxtar

» Rannsoknir og nyskopun treysta
samkeppnisheefni pjoda

» Haskdli [slands hefur aflad milljarda
i erlendum rannséknastyrkjum a
sidustu arum

» Birtingar i ISI-visindatimaritum voru
um 900 arid 2016

» Ahrifamattur rannsokna Haskola

islands tryggdi honum sterka st6du
alpjédlega arid 2017

ALPJODLEGUR HASKOLI
— Haskoli i fremstu roo

» Haskdli [slands er i samstarfi vid marga af
bestu haskdlum heims

» Haskoli [slands er med samninga um skiptinam
vid yfir 400 erlenda haskdla

» 1.300 erlendir nemendur fra 90 pj6dldndum
eru vid Haskola lslands

» Haskoli [slands er i seeti 201-250 af 17 pisund
haskélum i heiminum skv. Times Higher
Education World University Rankings (THE)

» Haskali [slands er i 16.-17. saeti 4
Nordurlondum skv. THE




MANNAUDUR
— Eftirsottur vinnustadur i krefjandi
umhverfi

» Starfsdnaegja er mjog mikil vid Haskola fslands og
hefur aukist undanfarin ar

» Rosklega 1.600 fastir starfsmenn starfa vio
Héskala [slands

» 775 eru i akademiskum storfum

» 840 eru i 60rum stérfum vio skolann

HASKOLINN OG
ATVINNULIFID

— Nyskopun er aflvaki framfara

» Haskdli [slands vinnur med atvinnulifinu ad
hundrudum samstarfsverkefna a ari hverju i 6llum
greinum atvinnulifsins

» Fjoldi nyskdpunarfyrirtaekja og einkaleyfa hafa
ordid til i tengslum vid rannsoknir

» Framsaeknustu pekkingarfyrirtaeki landsins eru i
samstarfi vid Haskola Islands

» Oflugt tekni- og pekkingarsamfélag byggist upp
& svaedi Visindagarda Haskola Islands

FJARMAL

— Stodir starfsins

» Fjarveiting til Haskola [slands var 12,9 milljardar
kréna arid 2016

» Haskali [slands feer um helmingi laegri opinber
framlog en tidkast & Nordurldndum

il
\m » [slendingar verja mun minna til rannsokna og
“‘\“‘\ bréunar en t.d. Evrépuriki og Bandarikin
» Haskélinn afladi u.p.b. 6 milljarda kréna i sértekjur
ario 2016

» Fjarfesting i Haskola [slands tryggir lifsgeedi,
frampréun, hagvoxt og velferd okkar allra

m“\
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TENGSL VID SAMFELAG

— Haskali pjodarinnar

» Haskoli [slands hefur verid hreyfiafl { islensku samfélagi og
atvinnulifi f heila éld

» Haskoli [slands er i 4. sti yfir par stofnanir sem Islendingar bera
mest traust til

» Starfsmenn Haskola [slands koma fram i fisimidlum dag hvern
» Nemendur standa ad fjélbreyttum og brynum samfélagsverkefnum

» 1.000 opnir fyrirlestrar, mélping og radstefnur um bryn
samfélagsmal & hverju ari fyrir alla

» 4.500 grunnskélanemar hafa farid i Haskéla unga félksins
» 1,7 milljénir heimsékna & Visindavef Haskéla [slands & ari
» Haskali [slands er med rannséknasetur & 10 stddum 4 landinu

» Yfir 20 pusund grunnskélanemar hafa heimsétt Visindasmidju
Haskola Islands fra 2012




Atli Johannesson, M.Ed. fra I\/IenntaV|5|ndaSV|6|

sERICHE)ENDURN JiRg MEGA

EKKIVINNA [ ENSKA

I dratugi hefur enska knattspyrnan notid
fadzema vinselda hér 4 landi og verid vinsalt
umrzduefni 4 kaffistofum vida um land, ekki sist
4 manudagsmorgnum ad loknum helgarleikjum.
Fjolmargir fslendingar eiga sér sitt uppahaldslio
i ensku urvalsdeildinni og leggja ymislegt
d sig til pess ad geta fylgst vel med pvi. I
meistaraverkefni sinu { {prétta- og heilsufraedi
beindi Atli Jéhannesson sjénum sinum ad
pessum studningsmoénnum og kannadi hvada
dhrif petta dhugamal hefdi 4 lif og persénu
peirra.

»2Hugmyndin ad rannsékninni kviknadi i
grunnndmi vid Héskélann { Reykjavik 4rid
2009. P4 sat ég afanga um iprottir i félags- og

menningarlegu samhengi sem mér finnst

mjog dhugaverd nalgun, segir Atli um upphaf
ranns6knarinnar. Honum hafi fundist ahugavert
a0 skoda dhrif iprétta baedi 4 studningsmenn
lida og samfélagid allt.,,Pegar undirbiningur
rannsoknarinnar héfst voru allir leikir { ensku
urvalsdeildinni syndir i beinni dtsendingu og
enski boltinn er mjog vinsall 4 Tslandi. Pess
vegna 14 beinast vid ad taka viotol vid studnings-
menn lida i peirri deild.

Atli 1ét sér ekki nezegja ad rada vid hép
studningsmanna heldur f6r einnig { tveer
vettvangsathuganir 4 sportbar. ,Rannséknin leidir
11j6s ad studningsmenn lida i enska boltanum
upplifa hann sem sitt staersta dhugamal. Ahuginn

takmarkast ekki bara vid hvernig peirra 1idi
gengur heldur vilja peir alls ekki ad erkifjendurnir
sigri. Einnig syna nidurstédur ad urslit leikja hafa
dhrif 4 pad hvernig peim lidur en med auknum
aldri og proska taka peir sleemu gengi sins 1ids
betur en 4dur. Peir telja dhugann ekki hafa
hamlandi ahrif 4 einkalif og fj6lskyldu heldur
pvert 4 méti fylgi honum gédur og skemmtilegur
félagsskapur,” segir Atli enn fremur og batir vid
a0 forvitnilegt veeri ad skoda hvort nidurstédum
pessarar rannséknar svipi til nidurstadna sams
konar erlendra rannsékna.

Leidbeinendur: Steingerdur Olaﬁdo’z‘tir og Orn

Olafsxon, lektorar vid Menntavisindasvio.
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Susan Rafik Hama, doktorsnemi vid Menntavisindasvio

Velgengni ungra innflytjenda 4 Is

,,Eg er sjdlf innflytjandi og hef unnid ad
malefnum innflytjenda og menntun peirra
i fj6lmorg ar. Eg hef einnig kennt 4 6llum
skélastigum, allt frd leikskéla og upp i hdskola,
i bAdum heimalondum minum, Kurdistan
og Tslandi, og sé0 hvad vellidan i skélanum
skiptir miklu mali, segir Susan Rafik Hama,
doktorsnemi i uppeldis-og menntunarfredi,
sem nu rannsakar reynslu og ventingar ungra
innflytjenda { framhaldsskélum 4 Tslandi.
Rannséknin byggist 4 annarri stérri rannsékn
sem hun ték patt i 4rid 2013, ,Learning Spaces
for Inclusion and Social Justice: Success Stories
of Immigrant Student and School Communities
in four Nordic countries“ en hun fér fram bzdi

4 Islandi, { Finnlandi, Noregi og Svipj6d. Susan

segir ad skilningur 4 adstedum og velgengni
nemenda, badi félags- og ndmslega, sé mjog
mikilveegur til ad bregdast vid brottfalli nemenda
af erlendum uppruna. Fyrstu nidurstddurnar gefa
til kynna ad baedi skélar og témstundafélég hafi
mikil dhrif 4 pessa paetti.

Megintilgangur rannséknarinnar er ad skilja
grunninn ad ndms- og félagslegum drangri
nemenda af erlendum uppruna og beita peim i
mismunandi ndmsrymi. Pekking 4 dstedum fyrir
patttoku og velgengni nemendanna er mikilveg
og dhugaverd fyrir stefnumdétendur, kennara,
embettismenn og stjérnvold, ad sdgn Susan.

,Eg vonast jafnframt til ad nidurstodurnar
geti dregid ur fordémum { gard utlendinga, p.e.
éraunhzefum 6tta og hatri { gard innflytjenda,

andi

og snuid peim tilfinningum { 4tt ad dst og

umburdarlyndi, segir Susan.

Leidbeinandi: Hanna Ragnarsdottir,
professor vid Menntavisindasvid.
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BRAGDLAUKAPJALFUN
BZATI MATVENDNI

,Rannséknin snyr ad fadumidadri ihlutun {
skélaumhverfi med dherslu 4 bérn med og dn
taugaproskaraskana, m.a. born med ADHD og
Petta

segir Sigrin Porsteinsdéttir, doktorsnemi vid

einhverfuréfsroskun, og foreldra peirra.”

Menntavisindasvid, um rannsékn sem héfst i
drsbyrjun 2017. I rannsékninni er adaldherslan
4 neringu, matvendni og lidan hjd bérnum og
foreldrum.

»<Meginpungi i rannsékninni verdur 4
fiolbreytileika i fazduvali, sérstaklega 4 ad
auka neyslu dvaxta og greenmetis sem eru par
feedutegundir sem helst skortir i matareedi barna
almennt.”

Sigran segir ad skortur sé 4 rannséknum
4 pessu svioi. ,,Pad eru fa Grreedi { bodi fyrir
b6rn med matvendni og taugaproskaraskanir
og oft eru bornin utilokud frd rannséknum
af pessu tagi. Einnig er litio til af fredsluefni
fyrir foreldra barna med matvendni og
taugaproskaraskanir.”

Sigran segir ad petta vidfangsefni hafi
halfpartinn valid sig i gegnum adalleidbeinanda

hennar i doktorsnaminu, Onnu Sigridi

Olafsdéttur, préfessor { naeringarfradi vid
Menntavisindasvid. ,Rannséknin er hugarféstur
hennar og vid héfum préad og undirbuid
verkefnid { samvinnu vid Urdi Njardvik,
dosent { silfradi vid Haskola Tslands og
medleidbeinanda. Vid Anna Sigridur héfum
einnig unnid saman i Heilsuskéla Barnaspitala
Hringsins par sem hun hefur medal annars
kynnt bragdlaukapjélfun { freedslu sinni par.
Sigran segir a0 viofangsefnio falli auk pess vel
a0 bakgrunni hennar i kliniskri barnasalfradi.
,»Vid vitum ad erfid hegdun barna i kringum mat
getur verid mikill streituvaldur 4 heimilinu.”
Sigrin segir a0 matvendni hjd bérnum,
sérstaklega peim sem glima vid taugaproska-
raskanir, sé nytt og vaxandi rannséknarefni sem
krefjist pverfaglegrar ndlgunar. , Visindalegt gildi
pessarar rannséknar felst { aukinni pekkingu sem
verdur midlad { formi visindagreina en einnig
me0 vinnslu erinda og kynninga medal fagfélks
auk samraedu vi0 samstarfsadila. Hugmyndin
er ad afurd rannsoknarinnar nytist i skélastarfi,
utgefnu efni og almennri heilsueflingu hja
fi6lbreyttum hépi barna og fjlskyldum peirra.*

Soffia M. Hrafnkelsdottir,
doktorsnemi vio Menntavisindasvio

Stalkur punglyndari
0g meira a netinu

[ nidurstédum nylegrar rannsoknar & tengslum
skjatima og lidanar ungmenna kemur fram ad fylgni
er med auknum skjatima og einkennum punglyndis,
kvida og likamlegra 6paeginda. Munur & magni og
mynstri skjatima var & milli kynjanna. Heildarskjatimi
drengja var meiri og voru peir meira i télvuleikjum.
Stulkur voru hins vegar meira & netinu. Athygli
vekur ad einkenni punglyndis, kvida og likamlegra
6baeginda voru algengari hja stalkum.

Rannsdknin er hluti af doktorsverkefni Soffiu
M. Hrafnkelsdéttur i menntavisindum og einnig
hluti af rannsoknarverkefninu Heilsuhegdun ungra
[slendinga sem unnid er ad innan namsbrautar i
ibrotta- og heilsufraedi vio Menntavisindasvid. Soffia
notadi gogn Ur rannsdkninni um heilsu og lifsstil
248 nemenda i 10. bekk en peim var safnad i sex
grunnskélum i Reykjavik vorid 2015.

Soffia, sem statar m.a. af gradum i efnafraedi,
lifvisindum og lyoheilsuvisindum, segir ad i
nidurstdoum komi einnig fram ad markteek fylgni
sé & milli litillar hreyfingar, p.e. ékafrar hreyfingar
brisvar { viku eda sjaldnar, og einkenna punglyndis
og kvida. , Einkenni um andlega vanlidan voru
6algengust hja peim sem baedi voru minna vid skja
og stundudu oftar dkafa hreyfingu,” beetir hiin vid.

Soffia segir ad heilsa og lidan ungmenna sé eitt
helsta rannsdknarsvid namsbrautar i iprétta- og
heilsufreedi og ad nidurstédur rannsoknarinnar
muni nytast & svidi forvarna og stefnumaétunar i
menntunar- og lyoheilsumalum. baer voru m.a.
kynntar frekar a radstefnu Heilbrigdisvisindasvios
Haskdla [slands i jandar 2017 og verda einnig
kynntar erlendis i kjolfarid.

Leidbeinendur: Sigurbjorn Arni Arn, g rimsson
professor og Sigridur Lara Guomundsdsttir dosent,
bedi vid Menntavisindasvio.
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fl Jukka Heinopée

VERKFRZDI- 0G
NATTURUVISINDASVID

A

»Vaxandi hlutfall vara er framleitt annars
stadar en peer eru nyttar. Par sem meirihluti
umbhverfisilags framleidsluvara verdur til

vi0 framleidslu valda innflutningspj6dir
umbhverfisilagi einnig utan sinna landameera.
Pad ma pvi segja a0 mikid af umhverfisalagi
i préunarléndum sé Utvistun 4 mengun frd
audugri l6ndum,” segir Jukka Heinonen,
proéfessor i umhverfisverkfraeoi. Hann hefur
dsamt samstarfsfolki sinu kannad hvernig
neysludrifio kolefnisspor fslendinga dreifist um
heimsbyggdina.

Um var ad rzda fyrstu rannsékn sinnar
tegundar en almennt hafa fdar rannséknir verio
gerdar 4 umhverfisalagi einstakra rikja utan
landamzera peirra. Auk Jukka st6du pau Juudit
Ottelin, doktor fra Haskéla Islands og Aalto-
haskdla i Finnlandi, og Jack Clarke, sem lauk
meistaraprofi { umhverfis- og audlindafraedi fra
Hasksla Islands vorid 2017, ad rannsékninni.
Nidurstédurnar birtu pau i greininni ,,Emissions
in a decarbonised economy? Global lessons
from a carbon footprint analysis of Iceland*

i visindaritinu Journal of Cleaner Production

haustio 2017.

n, profedsor vio Umhverﬂs””

Jukka bendir 4 ad dhersla { umhverfismalum

og alpj6dlegir samningar um umhverfislega

sjalfberni hafi fyrst og fremst sndist um ad
minnka mengun og utbldstur innan landamaera
hverrar pj60ar. St nélgun sé of prong ad hans
mati. ,Islendingar staera sig enn fremur oft
af pvi ad 99% orku sem nytt er til hishitunar
og rafmagnsframleidslu 4 landinu komi
fra endurnyjanlegum orkugjéfum en pad
sjénarhorn er lika of prongt til ad vera liklegt til
raunverulegs drangurs, segir hann og beetir vio:
LA Tslandi stafar verulegur hluti utblasturs fra
samgongum og innflutningi og hann kemur oft
ekki nema ad litlu leyti fram { sveedisbundnum
utblastursmelingum.

Vid utreikning 4 kolefnisspori neyslu islenskra

heimila voru gégn um utgjold peirra m.a. tengd
vid erlendan gagnabanka um vistspor landa. T

lj6s kom ad medaldrskolefnisspor vegna neyslu
islenskra heimila reyndist dpekkt pvi sem gerist
medal pj6da Evrépusambandsins — prétt fyrir
sérstodu Tslands { orkumalum. Samgéngur, matur
og vorur voru peir flokkar sem voru dbyrgir fyrir
steerstum hluta utblasturs islenskra heimila.

,Pa er sporid hér 4 landi 55% steerra en
sveedisbundnar utbldstursmelingar gefa til kynna,
en stjornvold hafa midad vio slikar maelingar
{ markmidum sinum um ad minnka utbldstur
grodurhusalofttegunda um 40% fyrir 4rid 2030,
bendir Jukka enn fremur 4.

Rannséknin synir einnig ad um 71% ttblésturs
heimila var vegna innfluttra vara og reynist
utbldstursbyrdin vegna neyslu islenskra heimila
mest { préunarrikjum. ,Nidurstéournar syna
a0 porf er 4 viotakari ndlgun 4 atreikningi 4
utblaestri gréourhisalofttegunda en 40ur auk pess
sem stefnumétun verdur ad taka mid af honum,
badi 4 Islandi og annars stadar i heiminum.
Rannséknin getur pvi nyst til framtidar fyrir
velmegandi pj6dir sem vinna ad lagmoérkun
utbldsturs, segir Jukka.

Jorundur Svavarsson, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild

Einnar graou hlynun breytir miklu

,,Eg heilladist af djuphofunum og peirra
leyndardémstfulla lifriki snemma 4 ferlinum.
Pegar tilefni gefst til pd einhendi ég mér i
einhver verkefni sem tengjast djaphéfunum. Par
er pekkingarskorturinn svo augljés!“

Petta segir Jorundur Svavarsson, sjavarliffraeo-
ingur vi0 Héskéla Tslands, en hann vinnur nd
a0 nyrri rannsékn { samvinnu vid Héskélann
i Hamborg og Senckenbergs-safnid i
Wilhemshafen i Pyskalandi.

Fyrirhugad er ad kanna hver atbreidsla
botndyra, pd einkum jafnfetlna, er 4 hinum
merkilega hrygg, sem adskilur hafsvadid nordan
Islands frd meginhluta Atlantshafsins.

»2Mesta dypi 4 hryggnum er um 480 metrar

og hann virkar pvi eins og proskuldur fyrir sum
dyr sem lifa i djupsjénum nordan og sunnan
hryggjarins. I verkefninu er fyrirhugad ad kanna
hvad einkennir fjélbreytileika medal krabbadyra
4 pessum hrygg,“ segir Jérundur.

Skortur 4 upplysingum um lifriki 4 hryggnum
var hvati rannséknanna og ,pegar pyskir
samstarfsmenn minir fengu gédan skipatima 4
rannséknaskipunum Meteor og Poseidon pd var
ekki um annad ad reda en ad fara ad taka syni og
skoda hrygginn,” segir Jorundur.

Fyrstu nidurstédur benda til pess ad svaedid sé
frekar fjolbreytilegt en 4 sidustu 20 drum hefur
0rdid a.m.k. einnar gradu haekkun 4 sjavarhita 4
grunnszvi vid Tslandsstrendur. ,Pott ein grada

hljémi ekki mikid getur ein grada i hlynun leitt

til umtalsverdra breytinga 4 tegundasamsetningu
og ttbreidslu botndyra. Pad er brynt ad pekkja
lifrikid 4 botninum og fylgjast med pessum
breytingum, m.a. vegna pess ad botndyrin eru
mikilveeg faeda margra nytjafiska Islendinga.




Valentin Oliver Loftsson, BS-nemi vio | |
|Onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

JARDLEIDNIKORT
NYTT | FJARSKIPTUM

Nyskopunarsjédur nimsmanna veitir drlega
stérum hépi nemenda vid Haskéla Tslands
mikilvaegt tekifeeri til pess ad vinna ad
rannséknarverkefnum { sumarstérfum, ymist
undir leids6gn kennara vid skélann eda
starfsmanna annarra stofnana og fyrirteekja.
Afrakstur verkefnanna getur oftar en ekki nyst
til frekari nysképunar i samfélaginu og pad 4 svo
sannarlega vid um verkefni sem Valentin Oliver
Loftsson, BS-nemi i hugbunadarverkfraedi, vann
a0 sumarid 2017.

»Verkefnio f6l i sér ad flokka og setja fram
til birtingar 4 vefnum meligdgn sem haegt
er a0 nyta til a0 f4 mat 4 rafleidni yfirbords
landsins. Pessum gégnum safnadi Semundur
Oskarsson, fyrrverandi professor i rafmagns- og
tolvuverkfradi vid Haskola Tslands, yfir langt
drabil. Hann ferdadist um landid til ad mzla
mottokustyrk frd ymsum radiésendum og
safnadi morg pusund maelingum. Endanlegt
markmid hans var ad bua til jardleidnikort af
Islandi en honum entist pvi midur ekki aldur til
a0 ljika verkinu,“ segir Valentin en Szemundur
1ést arid 2015.

Fjolskylda Semundar athenti Rafmagns- og
tolvuverkfradideild gognin til vardveislu og
undir handleidslu Semundar E. Porsteinssonar,
lektors vid deildina, vann Valentin ad urvinnslu
gagnanna. Valentin segir verkefnid gott deemi
um pad hvernig hagt er ad nota pekkingu 4
hugbuinadarsvidi til ad studla ad framgangi 4
60ru pekkingarsvidi.

,Hingad til hefur jardleidni landsins verid
6pekkt og visindamenn oftast reitt sig 4
yupplystar dgiskanir. Vida um heim hefur pessi

eiginleiki yfirbordsins verid kortlagdur og hafa
slik kort pjénad sem 6flugt hjalpartaeki til ad
reikna utbreidslu radiébylgna og til ad dkvarda
pa stadi par sem skilyroi til Gtvarpssendinga eru
best,“ segir Valentin.

Hann beetir vid a0 slikt jardleidnikort
veeri hegt ad nyta t.d. hja Rikistutvarpinu
sem hafi uppi hugmyndir um ad skipta
tveimur langbylgjustddvum sinum ut fyrir
midbylgjustédvar sem séu édyrari i rekstri. ,Pd
parf ad svara pvi hvar best veeri ad stadsetja
slikar midbylgjustédvar og hve margar paer purfa
a0 vera til pess ad nd dswettanlegri utbreidslu
utvarpssendinga um landid allt og midin.*

Valentin lauk flokkun og samantekt gagnanna
i sumar og bjé jafnframt til vef par sem skoda
mi svidstyrksmelingar frd yfir 60 radiésendum,
sem langflestir eru stadsettir hér 4 landi. Enn
4 p6 eftir ad gera sjalft jardleidnikortid ad hans
sogn. ,Ef til veeri gott jardleidnikort fyrir Tsland
veeri haegt ad segja til um moéttokuskilyrdi
lagtionifjarskipta hvar sem er 4 landinu og
umbhverfis pad. Hugsanlega veeri lika hagt a0
nyta jardleidnikort 4 6rum svidum visinda,
t.d. { jardvisindum og vid raektunarstarf,” segir
Valentin og beetir vid ad endingu: ,Mér pétti
upporvandi ad heyra fra leidbeinendum minum
a0 meistaranemi er ni pegar byrjadur ad vinna
verkefni par sem melingar Seemundar eru nyttar
til ad utfeera spalikan fyrir méttokustyrk.

Leidbeinendur: Semundur E. Dorsteinsson, lektor
vid Rafmagns- og tolvuverkfredideild, og Kristinn
Andersen, prfessor vid sému deild.

Gudrun Lineik Gudjonsdattir,
MS fra Lif- og umhverfisvisindadeild

Feroapjonusta
neikvaed i garo vind-
orkuvers i Pjorsardal

begar Gudrdn Lineik Gudjénsdéttir var i pann mund
ad klara grunnndm sitt f landfraedi leitadi Landsvirkjun
til Haskola [slands um ad gera 6hada rannsokn sem
yroi hluti af mati & umhverfisahrifum fyrirhugads
vindorkuvers vid halendisbrinina ofan Burfells
pjorsardal. Gudrinu fannst vidfangsefnid dhugavert
0g pad vard Ur ad hun sl6 til og tok ad sér rannsoknina
i meistaranami sinu.

,Ja, mér fannst markmid rannsdknarinnar
ahugavert, ad meta viohorf ferdapjonustu og ibta i
naersamfélaginu til vindorkuversins. Eq tel nefnilega ad
bad skipti miklu mali ad fa dlit ibda og hagsmunaadila
a svaedinu { svo veigamiklum framkveemdum. bad
gerir peim kleift ad lata rodd sina heyrast og vera
betur medvitadir um pau &form sem eru i peirra
naerumhverfi. b4 finnst mér einnig mikilveegt ad
storfyrirteeki eins og Landsvirkjun leiti til 6hadra adila
til ad vinna slikar rannsoknir pvi bé eru meiri likur a ad
vidmaelendur pori ad segja sina hlid,” segir Guordn.

,Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru paer
a0 teeplega helmingur svarenda er jakvaedur i gard
fyrirhugads vindorkuvers en um pridjungur neikveedur.
peir ferdabjonustuadilar sem reett var vio voru
langflestir frekar neikveedir i gard vindorkuversins og
telja peir stadsetninguna ekki henta ndgu vel par sem
halendisbranin er ad margra mati eins og inngangur
ad halendi Islands. Leggja peir dherslu & ad beirra
vidskiptavinir fari & pessar sl6dir til ad upplifa spillta
nattdru og pvi mikilveegt ad vidhalda vidernisasynd
halendisins,” segir Gudrun. Langflestir iblianna voru
b6 jakveedir i gard tilraunavindmyllanna tveggja sem
reistar voru arid 2012 a sveedinu.

Gudrun bendir & ad i rannsokninni hafi einnig komio
fram ad ibliamir pekki almennt vel til sveedisins, finnist
bad hafa natttrulegt yfirbragd, vera fallegt, hreint,
kyrrlatt og adgengilegt. ,, | hugum ibianna einkennist
sveedid af grodurlitlum sand- og hraunsléttum med
mikilli vidattu. Mér fannst frabaert ad fa ad vinna
ad raunverulegu verkefni sem skiptir samfélagio
méli og finnst mikilveegt ad svona verkefni standi
meistaranemendum til boda, " segir Gudrin ad lokum
en rannsoknina vann hin & arunum 2014 til 2016.

Leiobeinendur: Anna Ddra Seporsdottir og
Rannveig Olafsdsttir; professorar vid Lif- og
umbverfisvisindadeild.
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' 1 Egiréhugasbmu nemendur i Vik i Myrdal
; wr_kju'éu eigin vindorku i skemmtilegu
namskeidi sem i bodi hefur verid sidustu ar
Haskolalestinni. Par er aherslan & vindinn
sem orkulind en [slendingar eru tiltdlulega

HASKOLALES
{ BORG OG B

sskolalest Haskola Tslands er einn af drvissum
vorbodum { starfi Haskélans en hin ekur um landid
og kynnir visindin og veroldina fyrir landsmonnum &
lifandi og skemmtilegan hatt. A vegum lestarinnar er
badi bodid upp 4 spennandi namskeid fyrir nemendur i eldri
bekkjum grunnskéla og slegid upp veglegri visindaveislu fyrir
alla fjolskylduna. Lestin brunadi 4 prjd stadi 4 landsbyggdinni
4rid 2017, Vik  Myrdal, Sudureyri og Flateyri 4 Vestfjordum
og Sandgerdi, auk pess sem hin heims6tti Hasdyragardinn
+i5la sumars. Afangastadir Haskdlalestarinnar eru nd ordnir
vel 4 fj6rda tug 4 peim sj6 drum sem lidin eru fra fyrstu ferd.
Haskolalestin heldur afram ferd sinni um landid 4rid 2018
og heimsakir fjéra afangastadi { maimanudi, Vestmannaeyjar,
Grenivik, Borgarnes og Egilsstadi. AJ auki heimszkir lestin
grunnskola 4 Patreksfirdi og i Keflavik { aprilmédnudi.

A Jor_E.).m okkar geymir fjélmargar steintegundir og
Snaebjorn Gudmundsson, kennari i Haskdlalestinni, er
med margar peirra i farteskinu, Steinanir eru afar Glikir
ad eéll_og uppruna og pad er jafnan mikil sékn i ad f4 ad
handleika pa sjaldgaefustu og jafnvel pefa af peim.

v Mark_miéié_ med Haskolalestinni er m.a. ad opna
hglm visindanna fyrir ungmennum og pvi sem
fr’amtlbm_ kann ad bjéda upp 4. ba parf jafnvel ad
 stiga adeins Ut fyrir peegindarammann og laera ad
|6da eins og pessir nemendur i Vik fengu ad kynnast.

fglltrﬂar fra Stofnun Ama Magn(
i |§Ienskum freedum sldgust i for
]}jaskélalestinni i heimsokn til San
engu krakkar m.a.ad kynnast leynd um
% midaldahandrita og Seftu'sig i spor ho Nt E "

fornsagnanna med fjadurpenna i hond.




P> Hafid geymir margar
fallegar lifverur og nokkrar
peirra eru undir smasjanni hja
starfsmdnnum Rannsékna-
seturs Haskola Islands i
Sandgerdi. beir toku virkan
patt i visindaveislu Haskola-
lestarinnar par i bae og hofou
medferdis baedi kraekling og
grjétkrabba en sa sidar-
nefndi er tiltolulega nyr
landnemi hér vid land.

§ «Rafleioni nefnist sa hefileiki
hlutar ad flytja rafstraum fra
einum stao til annars og i
visindaveislu Haskolalestarinnar
er leidni mannsins dregin

fram & hugvitsamlegan hatt.
Pessar tveer snotir voru i miklu
studi og kolludu fram tonlist

ar hatdlurum med pvi einu ad
tengja hvor vid adra.

<«Visindastarf krefst oft mikillar
nakveemni og einbeitingar og
pvi fa nemendur i efnafraedi hja
Katrinu Lilju Sigurdarddttur, eda
Sprengju-Kodtu, ad kynnast vel.

P> Hvernig tengjast
vindmyllur, rafhlédur og ljos?
Sélveig Asta Einarsdottir,
kennari i Haskdlalestinni, fer
hér yfir pad med forvitnum
gesti i visindaveislu
lestarinnar i Sandgerdi.

A Fjorio er aldrei langt undan i Haskdlalestinni enda leggur
ahofn lestarinnar, sem skipud er starfsménnum og nemendum
Haskalans, aherslu & midlun visinda og freeda med lifandi heetti.

 Hvert sem Haskélalestin fer pa vekur Ari Olafsson,
ddsent i edlisfreedi, oskipta athygli gesta pegar hann
leikur & Chladni-pltuna svokélludu med boga. A plétunni
hefur hann komid fyrir sandi og pegar boginn er dreginn
eftir plétunni byrja sandkornin ad dansa og rada sér &
endanum i tiltekin form sem eru undir ahrifum titringsins
eda hljodbylgnanna sem ferdast eftir plotunni.
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HUGMYNDARIKA

Herdis Agusta Linnet og Vifill Hardarson, batttakendur i Landskeppni ungra visindamanna

KEPPNIN JOK VIDSYNI OG SJALFSTRAUST

Haskoli Islands stendur drlega fyrir Lands-
keppni ungra visindamanna en hin er #tlud
nemendum 4 framhaldsskélastigi. Aris 2017
baru tveir keppendur sigur ar bytum og
kepptu fyrir Tslands hond 1 Evrépukeppni
ungra visindamanna sem haldin var { Tallinn
i Eistlandi. Sigurvegararnir komu badir ur
Menntaskélanum vid Hamrahlid; Herdis
Ag(lsta Linnet, sem kannadi stodu barna { leit ad
alpjéolegri vernd 4 Tslandi, og Vifill Hardarson
sem rannsakadi hvort unnt veri ad bua til sapu
ur fiskafurdum.

Fréd pvi keppnin var haldin hefur Vifill
hafid ndm i hagnytri sterdfredi vio Haskéla
Islands og Herdis leggur stund 4 pianéndm
vid Menntaskélann { ténlist medfram

stadentspréfi og situr { ungmennaradi )
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Barnaheilla en samtékin komu ad verkefni
hennar i keppni ungra visindamanna med
beinum hetti. En hvernig datt peim i hug
a0 senda inn verkefni { keppnina?

»Pegar mér var sagt a0 keppnin veeri ekki
eingdngu raunvisindakeppni s ég ad ég atti
méguleika 4 ad taka pétt. Eg 1ét pvi slag standa
og sé ekki eftir pvi,* segir Herdis Agusta. ,J4, ég
var buinn ad vera ad vinna ad pessu verkefni {

MH og kennarinn minn benti mér 4 ad keppnin
veeri g6our vettvangur til ad halda dfram med
pad, beetir Vifill vid.

Herdis og Vifill segja f6rina 4 Evrépukeppni
ungra visindamanna { Tallinn hafa verid mikla
reynslu. ,Pad var skemmtilegt a0 fara ut til
Eistlands og sjd 61l pessi fribzeru verkefni. Pad
kom mér i raun 4 6vart hversu margir flottir
visindamenn téku patt i keppninni,” segir
Vifill. Herdis tekur i sama streng: , Keppnin
uti { Eistlandi var vel skipul6gd og skemmtileg.

Verkefnin parna voru alveg hreint mégnud og

dttu pad 6ll sameiginlegt ad vera skapandi og fela
i sér umbzetur fyrir samfélagid. Evrépukeppnin
jok vidsyni mina, kynnti mig fyrir f6lki it um
allan heim og jok sjdlfstraustid. Eg verd alla tid
stolt af peim drangri ad hafa tekid patt og unnio
rannséknina.“

ftarlegri vidtol vid Herdisi
og Vifil md lesa d heimasidu keppninnar:

www.ungirvisindamenn.hi.is

HAFDU UGLUNA A OXLINNI (EPA [ SIMANUM)

Uglan er figara sem allir haskélanemar og haskdlastarfsfolk eetti ad pekkja en hun er takn fyrir innri
( vef skdlans og veitir nemendum margpeetta pjonustu. Fra pvi ad nemandi er skradur i Haskolann

fleeda upplysingar hans um namid i gegnum Ugluna. bar er stundaskrain, upplysingagjof vardandi
namskeid i skolanum, baedi fra kennara og milli nemenda, préfasafn, spjall, einkunnir og oll

tolfreedi sem vardar namio.
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tekio patt f umraedum.

Uglan er lika adgengileg i svokdlludu smaéforriti, eda appi, baedi fyrir Android og iPhone sem einfalt

er ad hlada nidur 4 farsimann.

Uglan er pvi augljéslega besti vinur nemandans.

Nemendur geta lika stofnad sérhdpa um allt milli himins og jardar, sett inn sméaauglysingar og




Bara Huld Beck, MA fra Stjornmalafraedideild
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PORF A MEIRI UMRADU
UM ,, BLAA GULLID”

,»Vatn er ein mikilveegasta audlind jardarinnar
pvi dn pess er ekkert lif. Menn, dyr og plontur
treysta algjorlega 4 vatnio til lifsvidurveeris og
pess vegna fannst mér brynt a0 minna 4 pessa
mikilvegu audlind sem stundum er nefnd ,blda
gullid“ og vekja umredu um hana,“ segir Bara
Huld Beck sem skodadi stédu og nytingu vatns
hér 4 landi i lokaverkefni sinu til meistaraproéfs i
blada- og fréttamennsku. Afraksturinn var m.a.
margmidlunarverkefnid ,Blda gullio“ sem birtist
i fj6lmidlinum Kjarnanum.

»2Kveikjan ad verkefninu voru ferdalég min
til Indlands drin 2007 og 2009. Par upplifdi ég
allt annan veruleika en ég var von par sem vatn
var talid mikilvagara en allt annad og heilagt {
pokkabét. Par sem mér var tamt ad taka vatninu
sem gefnu pd voru petta mikil vidbrigdi. Mér
hefur sidan pd verid mjég umhugad um pessa
vanmetnu audlind,“ segir Bara Huld.

Hun bendir 4 ad Tslendingar séu mjog
heppnir enda trkoma i formi rigningar og
snjékomu mikil hér 4 landi og pad tryggi
landsm6nnum adgang ad gédu vatni. ,En vegna
Ppess ad adgengid er svo gott hefur umradan
a0 minu mati ekki verid jafnmikil um vatn og
vatnsnotkun 4 Islandi og porf er 4, beetir hin
vid.

T margmidlunarverkefninu fléttadi hin saman
texta, myndum og myndbrotum par sem ljési er
varpad 4 vatnsnotkun og -mengun 4 Islandi og
reett vid beedi sérfraedinga 4 svidi umhverfismala
og stjornmélamenn. Undir smésjénni var stada

vatns 4 fslandi, umbhverfisverndarsjénarmid

sem tengjast vatninu og 16g- og sidfredilegir
vinklar tengdir vatnsnotkun. ,Helstu dskoranir
verkefnisins ldgu i framsetningunni. Eg akvad ad
setja verkefnid fram sem margmidlunarverkefni
en pad hafdi aldrei verid gert 40ur 4 Tslandi med
pessu moti. Eg vann verkefnid med vefstjéra
Kjarnans par sem ég birti efnid i byrjun mai
2017. Vegna skorts 4 islenskum fyrirmyndum
purfti ég ad setja fram mina eigin syn 4 hvernig
verkefnid eetti ad lita t," segir Bara Huld um
lokaverkefnid.

Pétt greining Baru Huldar leidi i 1jos ad stada
vatns sé almennt g60 4 Tslandi er engu ad sidur
vida pottur brotinn. ,Pad 4 sérstaklega vid um
mengun vatns sem tengist frarennslismalum 4
Tslandi. Islendingum ber pvi ad huga betur ad
pessum médlum og endurhugsa stefnu sina um
nytingu og vernd vatns.*

Leidbeinandi: Valgerour Anna Johannsdottir,
adjunkt vid Stjgrnmalafredideild.

Eva Marin Hlynsdéttir,
lektor vid Stjérnmalafraedideild

Margir vilja heetta
i sveitarstjornum

»Markmid stjornvalda er ad faekka sveitarfélogum
0g auka verkefni peirra. Pad hefur hins vegar ekki
verid skodad hvada ahrif pad hefur a sveitarstjornir
og starfsadsteedur peirra ad feekka sveitarfélogunum
med peim haetti sem gert hefur verid.”

pannig skyrir Eva Marin Hlynsdottir, lektor i
opinberri stjérnsyslu, kveikjuna ad nyrri rannsékn
bar sem hin skodar ahrif mikilla breytinga f mérgum
islenskum sveitarstjornum. { rannsokninni hyggst
hin varpa ljési a hversu margir af beim sem nu
sitja  sveitarstjornum atla ekki bjéda sig fram til
endurkjors i sveitarstjornarkosningum vorid 2018.

.| doktorsrannsékn minni & islenskum baejar- og
sveitarstjornum, sem ég vardi nylega, kom skyrt fram
a0 med auknum verkefnum 4 sveitarstjornarstiginu
hefur alag aukist mikio & stjornsysluna og medlimi
sveitarstjorna,” segir Eva. Hun beetir pvi vid ad
sveitarstjornarfolk hafi verid undir miklu alagi
fyrir enda leiki pad lykilhlutverk i ad sja til pess
ao verkefni sveitarfélaganna endurspegli parfir og
veentingar almennings.

Eva Marin segir ad fyrstu nidurstddur dr
rannsokn hennar syni ad 43 prosent niverandi
sveitarstjornarmanna hafi akvedio ad draga sig i
hlé naesta vor. , St akvordun tengist pattum eins
og kyni, steerd sveitarfélags, fjélda kjortimabila sem
vidkomandi hefur setid og unnum klukkustundum
béagu sveitarfélags.”

Eva Marin segir ad gera megi rad fyrir ad um 60
prosent af nlverandi sveitarstjornarfélki snti ekki
aftur naesta vor. Urslit sjalfra kosninganna hafa eins
og allir vita einnig ahrif & pad hverjir komast aftur
i sveitarstjornir landsins. Pad verdur pvi um mikla
endurnyjun ad raeda.

Eva Marin segir ad nidurstédurnar Ur rannsokn
hennar bendi til pess ad skoda purfi breytingar a
sveitarstjornarstiginu @ mun heildsteedari hatt en
gert hafi verio.




Marll‘lot

Pusundir hafa notid pess ad halda i géngur
med Haskola Islands og Ferdafélagi

islands undanfarin sj6 ar og pegid

frodleik i fararnesti fra visindamonnum og
sérfreedingum Haskolans vid nanast hvert
fotmal. Sveppaleitin er ein peirra ferda
sem hefur notid hvad mestra vinszelda
sidustu ar enda eru sveppir seelgeeti.

Pessir ungu menn fengu kennslu i ad
greina g6du sveppina fra peim vondu!

Sveppir efli smair‘og storir og stundum
. - -mikio af hegm.l Heidmérk pangad:sem
“haldio VaPTfet a0 bessu hnossgaé’u

Pad er-eRki'slemt ad.ganga f fogru
umhverﬁ iveetu begar afrakstur ner-

| FARARNESTI (S

Pad eru ekki margir sem vita ad ein fraegasta og umdeildasta kona Islandsségunnar,
Hallgerdur langbrok, bjo i Laugarnesinu i midri Reykjavik. Gunnar Karlsson,

T préfessor emeritus i sagnfreedi, leiddi mjog skemmtilega gdngu um Laugarnesid og
sag0i sogur af Hallgerdi, m.a. pa um atvikio pegar hin vildi ekki sntia bogastreng
Ur eigin hari handa Gunnari & Hlidarenda sem meetti pa orldgum sinum.

‘ <« bessi hvutti

naut blidunnar og

leiddi langan prad &

af folki sem fylgdi ¢ gy
strandlengjunni i

Laugarnesinu sem

er liklega su hinsta i

upprunalegri mynd

i borgarlandinu.




A A Jénsmessunni fliota steinar upp ur tjornum,
alfar fara a kreik og Ferdafélag barnanna leggur
land undir fot en pad er kvistur af meidi Ferdafélags
islands. Hér beinir Brynhildur Olafsdéttur fra

r 4 ,s' y Ferdafélaginu folki & réttar , alfabrautir”.

A Heimur fjorunnar er 6venjuheillandi enda byr margt i paranum og spennandi ad lyfta steinum par
sem margt kvikt byr undir. Hér ma sja unga visindamenn syna afrakstur sinna metnadarfullu rannsokna.

'- i V A eitt andartak i géngu upp ad Helgufossi i
e s Mosfellsdal. A leidinni pangad er alfabyggdin i
Helguhdl heimsott og hlustad eftir roddum &lfanna.
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A pott feestum pyki skordyr ykja fogur eru A Skordyr eru steersti flokkur dyra i heiminum.
pau vissulega spennandi og magnad ad sja Pess vegna var margt ad sja pegar skimad var

pbau i smasja. Faest hofum vid ahuga & ad eftir poddum i fjsimennri gongu vid Ellidadrnar.
borda skordyr en pau eru feeda dyrategunda Pessi fidlskylda einbeitti sér ad pvi ad uppgétva 6ll
sem vid neytum, t.d. vatnafiska, og ad auki smaatridi sem tengjast lifrikinu  laufinu.

margra fuglategunda. Skordyr frjévga auk

pess allar blémpléntur.

e e
~ Burfellsgja er storkostlegur aevintyraheimur fyrir krakka'a 6llum aldri med otal '
“* hellum, sprungum; gj6tum og gjam. Markmioido med gongunni um Burfellsgja er

a0 vekja ahuga ungmenna og almennings a natturu, jardfreeoi og hollri Gtivist.




VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID
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Visindamenn skoda ni mogulega eldfjallavd 4
Reykjanesi en rannséknin er tengd verkefni frd
ESB sem nefnist Vetools. , Evrépska verkefnio
gengur Gt 4 a0 hanna vidmot til greiningar 4
langtima- og skammtimadheattu vegna eldgosa. I
pessu verkefni eru tekin saman 61l jardfredigogn
sem til eru af Reykjanesi og pau keyrd saman
samkvemt kunstarinnar reglum til ad greina
heita dheettureiti 4 svadinu,” segir Armann
Hoskuldsson, visindamadur i eldfjallafraedi, sem
leidir verkefnid. Adrir i teyminu eru Porvaldur
Péroarson préfessor og Ingibjorg Jonsdéttir
désent, badi vid Jardvisindadeild.

_MED bVI AD HAFA ALLAR ADFERPIR [ EINU
0G SAMA KERFINU GETUM VI GREINT
AHATTUSVADIN BETUR OG SPAD FYRIR UM
HVAR LIKLEGAST ER AP ELDSUPPKOMUR

VERDI [ FIARLAGRI FRAMTID. "

Reykjanes var tilvalid til ad hefja verkid,
ad sogn Armanns, par sem sa hluti landsins
er best pekktur jardfradilega. ,Pokk sé
péttbylinu og rannséknum vegna jardhita og
grunnvatnsnotkunar. Pegar Reykjanes er komid
4 g60an rekspol holdum vid afram med 6nnur
eldvirk sveedi { landinu.*

Armann segir ad visindamennirnir muni setja
upp nytt forrit sem taki tillit til allra adferda
sem beitt er { dag vid dhaettugreiningu. ,Med
pvi ad hafa allar adferdir { einu og sama kerfinu
getum vid greint dhattusvaedin betur og spad
fyrir um hvar liklegast er ad eldsuppkomur verdi
i fjarlaegri framtid. Forritid bydur einnig upp 4 ad
skoda skammtimaspar eftir ad eldstddvarkerfin
eru farin ad lata kreela 4 sér. Pannig getum vid
skodad eldsuppkomusvadi og hvernig likur 4
eldgosum breytast { mjog g6ori upplausn.

Armann segir ad i skammtimagreiningunni
sé jafnframt hagt ad skoda med hermilikénum
hvernig hraun muni
renna og hvernig aska
dreifist. ,,Pannig geta
almannavarnir, med adstod
kostnadargreiningar sem
jafnframt er i kerfinu,
verid betur undir bunar ef
til eldsumbrota kemur.

Kveikjan ad pessari
rannsokn er, ad ségn Armanns, 6r eldgos
undanfarin 4r og sd stadreynd ad visindamenn
hafa bara verid a0 skoda eldfjoll eins og
Eyjafjallajokul og Kotlu med tilliti til dhettu en
ekki tekid par inn skammtimagreiningu. ,Oll
eldfjoll og eldfjallasvadi landsins eru pannig

6skrad bok pegar kemur ad néttiruvd. Framfarir

i greiningu og tdlkun atburda sem gerast

sjaldan, eins og eldgos eru i edli sinu, hafa verid
toluverdar undanfarin 4r en ekki skilad sér sem
skyldi til Tslands. Med pessu verkefni komum
vio 6llu { eitt verkfaerabox og getum pannig
byggt upp gagnagrunna fyrir 61l okkar eldfjoll
sem eru lifandi og taka breytingum eftir pvi sem
pekking 4 okkar eldfjéllum eykst.

Armann segir ad eldfjallavi sé vandaml
sem verdi sto0ugt steerra eftir pvi sem bygg0 i
landinu steekki og teeknivaeding samfélagsins
verdi meiri. ,Pad var pvi naudsynlegt ad hefja
pessa vinnu 4 kerfisbundinn og vitreenan hatt
par sem vid settum alla pekkingu um einstok
eldfjallasvaedi inn i samheefda gagnagrunna sem
geta unnid saman vid mat 4 dhattu og hvad
liggi undir ef til eldgosa kemur.*




HVADA PYPINGU HAFA
PAU VINATTUBOND
SEM bU HEFUR
MYNDAD INNAN Hi?

Gudrin Paulomi Sveinsdottir
BS-nemi [ geislafreedi

Eg hef kynnst 6trdlega mérgu folki & 8llum aldri og
eignast g6da vini sem munu fylgja mér &fram ad
nami loknu.

Gréta Bjork Kristjansdattir, rannsoknastjori

a Verkfreedi- og natttruvisindasvioi, Kristin
Hardardattir, forstddumadur Menntavisindastofnunar
og rannséknastjéri Menntavisindasvids, og Ulfar
Gislason, verkefnisstjori & Visinda- og nyskdpunarsvioi

BATT STJORNUN

RANNSOKNARVERKEFNA

Haskeli Tslands stendur sem alpj6olegur
rannséknarhdskéli 4 hverju ari i hardri bardttu
um fjirmuni til rannsékna ur alpjédlegum
rannséknasjédum. Skélanum hefur ordid 2
betur dgengt i pessari s6kn i erlenda sj60i
enda hafa starfsmenn lagt sig fram um a0 afla
sér pekkingar 4 starfsemi slikra sj6da og leert
af reynslu annarra pj60a um géd vinnubrégd
vio rekstur stérra rannséknarverkefna. Petta
4 b2di vid um visindamenn en ekki sidur
starfsmenn { stjérnsyslu skélans. Prir ur
hépi peirra sidarnefndu, pau Ulfar Gislason,
Gréta Bjork Kristjansdéttir og Kristin
Hardardéttir, hafa undanfarin fjogur dr tekid
patt i COST-verkefninu BESTPRAC sem
fjarmagnad er af Evrépusambandinu og midar
a0 pvi ad midla reynslu og efla pekkingu 4
rannséknardztlunum sambandsins.

»2Meginmarkmid verkefnisins var ad setja 4
stofn tengslanet fyrir starfstlk sem starfar vid
stjérnsyslu rannséknarverkefna sem fjarmégnud
eru utan frd, sérstaklega af Evrépusambandinu.
Hugmyndin er ad veita félki vettvang til ad
deila reynslu sinni og baeta vinnubrogd,” segir
Ulfar um verkefnid.

Ad verkefninu hafa komid ramlega 500
patttakendur fra 40 16ndum. ,Pitttakendum
er skipt i prjd vinnuhépa. Héparnir eru

pemamidadir og skiptast i almenna stjérnsyslu
rannséknarverkefna sem ég ték patt {, fjarmal
rannséknarverkefna sem Ulfar kom ad og
lagaleg malefni sem varda rannséknarverkefni
sem Kiristin ték patt i. Vinnuhéparnir settu
sér svo markmid um afurdir og skiptu med sér
verkum innbyrdis, segir Gréta Bjork.

Pau Ulfar, Gréta Bjsrk og Kristin séttu
badi vinnufundi og nimskeid med félki
i svipudum stérfum i 60rum evrépskum
haskélum og unnu med peim ad skilgreindum
afurdum. Medal afraksturs samstarfsins voru
leidbeiningar um hvernig standa meatti best
a0 6flugum samskiptum { stérum alpjédlegum
rannséknarverkefnum og ligmarka hindranir
vegna menningarmunar, hvernig reka atti og
gera upp slik verkefni og hvernig fara atti
me0 hluti eins og samningsrof, einkaleyfi og
tekniyfirfeerslu { stérum samstarfsverkefnum
haskéla.

,»Vi0 héfum aukid verulega vio pekkingu
okkar 4 stjérnsyslu evropskra rannsékna-
verkefna i gegnum samvinnu vid adra patt-
takendur og eflt tengslanet okkar til muna.
N er audveldara ad hafa samband vid kollega
i svipadri sto0u um dlitamal sem liklega hafa
komid upp annars stadar,“ segir Kristin um

dvinning verkefnisins.

Hjorvar Gunnarsson
B.Ed.-nemi i grunnskdlakennarafraedi

0rd f&4 med engu méti lyst peim vinattubondum
sem ordid hafa til i Haskélanum. pad er ometanlegt
a0 eiga géda vini sem gera namid audveldara,
skemmtilegra og betra & allan hatt. { lifinu eignumst
vid marga g6da vini en ég veit ad enginn mun taka
pann stad i hjarta minu fra vinunum sem ég hef
kynnst i Haskélanum.

Vitalina Ostimchuk
BA-nemi i pj60freedi

Eg bekkti engan adur en ég kom til [slands svo
Ollum vinum sem ég & hér & landi hef ég kynnst
i gegnum Haskolann. Nokkrir peirra eru eins og
fjdlskylda min ntna. pad er mjog mikilvaegt fyrir mig
sem Utlending ad eiga vini og fj6lskyldu f landinu
sem er ekki heimaland mitt.
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'OG DYRASIDFERDI

,2Doktorsverkefnid mitt sneri ad dyrasdgum
sem békmenntaformi og pd sérstaklega
dkvednum raunsaislegum dyraségum sem
urdu vinszlar 4 Vesturlondum i eftirmalum
darwinismans, seint 4 nitjindu 6ldinni og fram
a0 fyrri heimsstyrjold.“ Petta segir Gunnar
Thesdér Eggertsson sem beindi sjonum sinum
m.a. ad sdlarlifi dyranna { békmenntum {
doktorsverkefninu.

JA pessum tima opnadist alveg nyr heimur
fyrir skaldum um salarlif annarra dyrategunda
og ut frd pvi kviknadi einlegur dhugi 4 ad
imynda sér sjénarhorn annarra dyra og
glima vid ad tulka pad { gegnum skildskap
og adrar listir. Ségurnar voru gridarvinsalar
en margir gémlu dyrasagnah6fundanna eru
nu gleymdir og dyrasagan sjalf, sem 40ur var

.| RITGERD MINNI FARDI EG ROK FYRIR pVI
HVERS VEGNA DYRASAGAN ER MIKILVAG
INNAN OKKAR MENNINGARHEIMS SEM
TEGUND ANDOFSBOKMENNTA PVI HUN
UPPHEFUR SJONARHORN ANNARRA TEGUNDA
SEM SAMFELAGID GERIR IDULEGA LITID UR.”

skrifud fyrir fullordna og tekin alvarlega sem
skaldskapur, hefur mestmegnis horfid eda

feerst yfir i barnamenninguna og ad vissu leyti

i nattdrulifsmyndir. I ritgerd minni faerdi ég
16k fyrir pvi hvers vegna dyrasagan er mikilvaeg
innan okkar menningarheims sem tegund
andéfsbékmennta pvi hin upphefur sjénarhorn
annarra tegunda sem samfélagio gerir idulega
litid ar.”

Gunnar The6dor segir ad dhugi sinn 4
dyrafreedum hafi métast { meistarandmi {
kvikmyndafraedi vid Haskélann i Amsterdam.
,Pa dkvad ég ad skrifa lokaverkefni um
yhirgengilega ofbeldisfullar hryllingsmyndir

og 4 sama tima var ég ad lesa mér til { fyrsta
skipti um medferd dyra 4 verksmidjubium og
kerfisbundid dyranid almennt. Smatt og smatt
urdu til tengingar 4 milli dyrasidfradinnar

og hryllingsmyndanna og ég endadi 4 ad

skrifa lokaritgerd um dyrgervingu mannfélks

i hryllingsmyndum. Par faerdi ég rok fyrir

pvi ad 6ttinn vid ad lita koma fram vid

okkur eins og vid komum fram vid dyrin sé

ein meginuppspretta nutimahryllings og ad
verknadur sem pykir samfélagslegt norm hvad
vardar eina tegund verdur ad hryllingi pegar
hann er feerdur yfir 4
okkar eigin tegund.
Pannig ryndi ég i
hryllingsmenninguna
ut fra tegundahyggju
og petta var drid
2006, 40ur en ég
vissi ad til veeri
sérstakt fag sem
sneri ad pvi ad skoda
menninguna Gt frd sambandi mannfélks vio
onnur dyr: animal studies heitir st grein og ég
hef haldid mig par sidan.*

Gunnar Theodér segir ad upphafning 4
dyrasdgum haldist { hendur vid vaxandi ahuga
og umradu um dyravernd og dyrasidfraedi
sem hann telur vera eitt mikilveegasta mal
okkar samtima. ,Par af leidandi tel ég
rannsoknir minar hafa gildi sem hluti af

peirri samradu. Enn fremur munu athuganir

minar i 4framhaldandi verkefni vonandi

leida i ljés ad gomlu islensku dyraségurnar

eigi erindi ut fyrir landsteinana, beedi sem
hluti af pessari sérstoku dyrasagnabylgju

en ekki sidur fyrir ad fjalla neerri alfarid um
huasdyr sem gerir per mégulega einstakar.
Fyrsta islenska dyrasagan kemur at 1884 og

er pannig med peim allra fyrstu 4 heimsvisu
midad vid pad sem ég hef kynnt mér. Mig
langar ad skoda hvort pad leynist ekki fleiri
sogur sem hafa mogulega haft dhrif 4 islensku
héfundana, hvernig dyrasagnalandslagio birtist
4 seinni hluta nitjindu aldar og sérstaklega
huasdyravinkilinn — en { 60rum 16ndum eru
soguhetjurnar neerri alfarid villt dyr fyrir utan
hestana reyndar. Islendingar attu audvitad ekki
nein almennileg villt dyr til ad skrifa um og pvi
hata pessir rithdfundar, sem voru oftar en ekki
bzendur lika, skrifad um dyrin sem peir pekktu.
Husdyrasogur tel ég vera sérstaklega réttaekar
pvi t6lk vill sjaldnast thuga innra lif alidyranna

og ég er spenntur ad ryna ndnar i peer.”

Leidbeinandi: Guoni Elisson, prdfessor vid
Islensku- og menningardeild.




Stefania Steinsdottir, mag. theol.

fra Guofraedi- og truarbragdafraedideild

KIRKJAN GEG

LA meir ber 4 ymiss konar barittu gegn ofbeldi
i samfélagi okkar,” segir Stefania Steinsdéttir
sem nylega lauk rannsékn 4 pvi hvort kirkjan
geeti or0id frekari pétttakandi i barattunni gegn
otbeldi i samfélagi okkar.

,Bibliutextar eru sumir pad ljétir ad vid viljum
helst ekki lesa pd en engu ad sidur endurspegla
peir pvi midur pann raunveruleika sem vio
stondum enn frammi fyrir { dag. Kirkjan getur
lagt sitt af mérkum { bardttunni gegn ofbeldi,
m.a. i gegnum stjérnsyslu, helgihald, predikun,
salgaslu og bibliutexta. Framkvemdadzetlun
islensku pjéokirkjunnar gegn ofbeldi er h6fd ad
leidarljési i rannsékninni.”

Stefania segir a0 mikil vitundarvakning hafi
dtt sér stad i samfélaginu sidasta dratuginn
og enn megi sjd breytingar til g6ds. Gamlar
og nyjar stofnanir hafi aukid dhersluna 4
bardttuna gegn hvers kyns otbeldi og pd
ekki sist kynferdisofbeldi. Hun feerir i tal
hvernig 16greglan 4 héfudborgarsvadinu
hafi sett sér nyjar dherslur og markmio {
heimilisofbeldismalum. P4 bendir hun 4
starf Stigaméta, Kvennaathvarfsins, Blatt
afram auk Druslugongunnar og nystofnadrar
Bjarkarhlidar sem er midst6d fyrir polendur
ofbeldis. ,Bjarkarhlid er préunar- og
samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, velferdar-
og innanrikisrdduneytisins, 16greglunnar 4
héfudborgarsvadinu, Kvennaathvarfsins,
Stigamdta, Drekaslédar, Mannréttindaskrifstofu
Islands og Kvennaradgjafar, segir Stefania.

N OFBELDI

Hun bendir einnig 4 Metoo-bylgjuna
svokolludu sem hafi vakid feiknarmikla athygli
vida um heim og ekki sist hér 4 landi en par hafa
konur stigid fram og beint sjénum ad ofbeldi
og dreitni sem peer hafi ordio fyrir, ekki sist 4
tilteknum starfsvettvangi.

»2Kveikjan ad rannsékninni var einmitt s ad
ofbeldi er ad finna alls stadar, i 6llum stéttum,

i 6llum stérfum, og sem verdandi prestur vildi

ég finna svor vid pvi hvernig kirkjan geti tekio
patt i pessari bardttu sem ofbeldi er i samfélagi
okkar,“ segir Stefania.

»Mig langadi ad kafa djipt og sja hvort unnt
veeri ad hafa dhrif 4 alla hépa, gerendur og
polendur og lika pa sem verda vitni ad ofbeldi.
Nidurstadan er st ad ég tel ad kirkjan geti lagt
sitt af mérkum og eigi ekki ad vera feimin vid ad
tala um ofbeldi.“

Stefania segir ad nyjar bylgjur { bardttunni
gegn ofbeldi, eins og FOKK ofbeldi, Metoo
og Hofum hatt, eigi svo sannarlega vid alls
stadar { samfélagi okkar og lika i kirkjunni.
»Kerleikurinn sigrar allt, saman getum vio
svo margt,“ segir Stefania og batir pvi vid ad
rannséknir eins og hennar minni okkur 4 ad vid
eigum aldrei a0 sitja adgerdarlaus. ,Vid getum
oll lagt eitthvad af morkum til ad vernda daetur
okkar og syni gegn peirri samfélagsvd sem
ofbeldi i heiminum er ordid.”

Jéhanna Maria Einarsdottir,
MA fré Islensku- og menningardeild

Giraffi an sogupraoar

,Skaldverkid Pinulitil kenopsia: Vardd, hér leynast
krokadilar var upphaflega péstmadernisk tilraun til
bess ad skrifa skaldlegan texta med 6llu sem slikum
gjérningi fylgir en undanskilja jafnframt séguprad,
segir Jéhanna Marfa Einarsdottir um lokaverkefni

sitt til meistaraprofs f ritlist. Hugmyndafreedistefna
postmaodernismans hefur lengi verid henni hugleikin og
er hun raudur pradur i verkinu. , Péstmodernismann er
eiginlega dmogulegt ad skilja til hlitar par sem hann
stangast a vid sjalfan sig og fordast skilgreiningar.
Pinulitil kenopsfa fjallar i raun mest um sjalfa sig og

ba tilraun a0 komast ad einhvers konar sannleika en
takast pad ekki,” segir Jéhanna.

Skaldverk eru talsvert frabrugdin hefdbundnum
lokaverkefnum sem snua ad rannséknum og
rannséknarnidurstddum. bvi er &edi misjafnt
hvernig nemendur bera sig ad vid skrif & skapandi
meistaraverkefni. J6hanna segist hafa velt
efnistokunum fyrir sér i nokkra manudi adur en
hin héfst handa. Hun for i gegnum eldra efni sem
hin &tti og datt nidur a texta sem vard kveikjan ad
verkefninu en pad tok hana teept ar ad vinna pad fra
upphafi til enda. , Eg valdi vidfangsefnid vegna pess
a0 mér fannst spennandi ad skrifa heilt skaldverk sem
jafnframt veeri algerlega sneitt hvers kyns ségupraedi, ”
Gtskyrir Johanna og segir séguna fjalla um allt og
ekkert. , Ein persénan er giraffi og onnur er lesandi,
svo tjair innbyggdur hofundur sig adeins. Einn kaflinn
fiallar um tilgangslausa tilraun til pess ad akvarda
steerd regnbogans og svo er einn dénalegur kafli.”

Johanna fékk strax jakvaed viobrogd hja
bokattgafunni Seemundi pegar hin hafdi samband
vegna mogulegrar Utgafu. Seltjarnarnesbaer veitti
henni styrk til Gtgafunnar en han kom Ut sidla érs
2017.

Rannsoknarverkefni hafa gjaman akvedin gildi
eda markmid fyrir tiltekna hopa eda samfélagid i
heild sinni og ad sdgn Johonnu Iytur skéldverk einnig
samfélagslegum [8gmalum og gildum. ,Eg vil halda
bvi fram ad vid leerum mikio af lestri boka. Skaldverk
eru pess edlis ad vid sem lesendur neydumst til pess
a0 setja okkur i spor s6gupersona og ef mér skjatlast
ekki pa er pad forsenda gaesku og pess ad samfélog
fankeri. Skaldverk eru i raun bara skemmtilega Gtgafan
af rannsoknarskyrslum,” segir Jéhanna Maria ad
lokum.

Leiobeinandi: Arnfriour Guomundsdottir, prdfessor

vid Gudfredi- og triiarbragdafredideild.

Leiobeinandi: Hermann Stefinsson,
bokmenntafredingur og rithifundur.
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VERKFRZDI- 0G
NATTURUVISINDASVID

,Jokulhlaup eru fl60 sem koma undan joklum
og eru ndnast drviss vioburdur hér 4 landi.

Pau orsakast adallega af upps6fnun vatns frd
jarohitakerfum undir j6kli en lika vegna eldgosa
undir jokli.

Petta segir Baldur Bergsson sem lag0i i
meistarapréfsverkefninu sinu { landfredi mat 4
pa heettu sem stedjad getur ad 6rt vaxandi fjolda
ferdamanna vid Sélheimajokul.

,,Eg lag0i sérstaka dherslu 4 ad kanna
svokollud sméhlaup sem hingad til hafa ekki
verid talin med hefdbundnum jékulhlaupum.f
peim tilvikum er pad ekki endilega vatnsflaumur
sem veldur mestri heaettu heldur gasmengun
tengd jardhita.“

Baldur valdi sér petta rannséknarefni sokum
pess ad ferdapjonusta hefur algjorlega sprungid
ut vid Sélheimajokul 4 sidasta dratug en ad hans
démi hafdi 1itid verid hugad ad hattum sem
tengst geta minni hattar hlaupum dr joklinum.
yFerdapjénustufyrirteekin vid jokulinn bjéda
ferdafélki upp 4 joklagongur og pvi er afar
mikilveegt ad rétt sé brugdist vid pegar slik 160
eiga sér stad,” segir Baldur.

»Segja md ad neistinn sem kveikti dhuga minn

4 pessu viofangsefni hafi komid sumarid 2014.
P4 f6r ég a0 Sélheimajokli dsamt Melissu Anne
Pfeffer, samstarfskonu minni hjd Vedurstofu
Islands og leidbeinenda { verkefninu. Okkar
starf folst { a0 mela gasmengun Gr smahlaupi.
Mikil brennisteinsmengun reyndist pa 4 svadinu
sem var langt fyrir ofan 6ll heilsufarsleg vidmid.
Svaedid var pritt fyrir pad opid almenningi.

Baldur segir ad rannséknin hafi einnig sndist
um ad greina hversu tid smafléd af pessum
toga séu og hversu medvitadir fulltraar helstu
ferdapjonustufyrirteekjanna 4 svedinu hafi
verid vardandi hettuna af slikum hlaupum.
,Vid tékum vidtol vid 6ryggisfulltria fjogurra
steerstu ferdapjénustufyrirtekjanna d svedinu
og vid logregluna til ad meta skilning pessara
adila 4 hettunni. Vid konnudum einnig peer
vidbragdsiztlanir sem til stadar voru. Almennt
reyndist pekking 6ryggisfulltraanna ekki
nagjanleg gagnvart jokulhlaupum en einnig
kom i 1j6s a0 smahlaup undan Sélheimajokli eru
tidari en 40ur var talid. Fjogur slik hafa ordid 4
sidustu dtta drum.”

Baldur segir ad ferdapjonustuadilarnir séu i
framhaldi af verkefninu medvitadri um helstu

fyrirboda hlaupa, sem skipti verulegu mali.

,Fyrirbodarnir eru félgnir { breytingum 4 lit
vatnsins sem sprettur undan joklinum og i meiri
brennisteinsfnyk. Ferdapjénustuadilar hafa
einnig kynnt sér rymingardetlanir almannavarna
og skilabod peirra um heettur sem er afar
mikilvagt par sem ad timinn til ad forda sér

getur verid naumur eftir ad hlaup hefst.

Leidbeinendur: Ingibjorg Jonsdottir, dosent vid Lif-
og umhverfisvisindadeild, og Melissa Anne Pfeffer,
sérfradingur d svidi dsku- og efnadreifingar hjd
Vedurstofu Lilands.




Ranar Unnpdrsson professor og Christiaan Richter

ddsent, badir vid Idnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og
tolvunarfreedideild

URGANGUR AP ORKU

»Vi0 viljum innleida og préa verkfradilega lausn
sem snyst um a0 lagmarka lifrenan drgang

sem fer i urdun eda landfyllingar hér 4 landi.

T upphafi erum vid ad vinna med litad eda
medhondlad timbur. Teeknin sem vid stydjumst
vid nefnist gosun. Allt lifreent hriefni er hagt
a0 gasa og er pad gert med pvi ad hita hriefnid
iyfir 700 gradur 4 celcius. Hréefnid er ekki
brennt, einungis hitad. Vid gésunina umbreytist
hréefnid a0 mestu yfir i lofttegundir og gufar
upp. Loftblandan sem myndast er pekkt undir
nafninu syngas en hana mé nyta 4 ymsan veg.*

Petta segir visindamadurinn Runar
Unnpérsson, sem einnig er professor i
idnadarverkfradi vid Haskola Tslands. Hann
vinnur nt ad nyrri ranns6kn dsamt Christiaan
Petrus Richter, désent i efnaverkfraedi, sem
midar ad pvi ad vinna orku ur lifrenum
urgangi. Stodugt strangari reglugerdir hér og
erlendis um urdun lifrens drgangs gera pad
a0 verkum ad naudsynlegt er ad finna nyjar
lausnir vid ad nyta pennan Grgang. Runar segir
ad 61l sorpurdunarfyrirtzeki 4 Islandi hafi t.d.
skuldbundid sig til ad haetta urdun lifraens
urgangs fyrir arid 2020.

,Ein einfaldasta nytingin 4 syngasinu er ad
brenna pad,* segir Christiaan. ,I verkefninu
brennum vid pad i bilvél sem knyr rafal. Vid
nytum einnig hitann fra vélinni til ad hita upp
vatn og faum pvi badi rafmagn og heitt vatn ar
urganginum. Meginmarkmid rannséknarinnar
er ad syna fram 4 og stadfesta ad lausnin sem
vi0 erum ad préa myndar hverfandi magn

krabbameinsvaldandi efnanna dioxins og furans
i atblestrinum.

Ruinar segir ad sorpbrennslum 4 Tslandi hafi
verid lokad fyrir nokkrum drum vegna mengunar
af voldum dioxins. ,Pessar sorpbrennslur voru
stadsettar 4 svokolludum koldum sveedum
par sem enginn eda afar litill jardvarmi er
til hashitunar. Petta er 4 st60um eins og
Vestmannaeyjum, 4 Kirkjubaejarklaustri og
Tsafirdi. Sorpbrennslurnar voru nyttar til ad hita
upp vatn. T dag parf ad aka langar vegalengdir
me0 ruslid til urdunar eda til brennslu. Pad er pvi
algjor naudsyn ad finna lausn 4 pessu vandamali,
baedi hér og ekki sidur i litlum samfélogum
erlendis. Vid getum t.d. nefnt sem deemi ad vida
i Afriku er sorp brennt undir berum himni par
sem f6lk hefst vid.*

Christiaan segir a0 nidurstodur séu ekki enn
komnar tr rannsékninni, ,.en vid vaentum pess
a0 lausnin okkar muni hafa hverfandi magn
krabbameinsvaldandi efnanna dioxins og furans
i Gtblaestrinum. Med pessari lausn verdur pannig
haegt a0 nyta lifreenan trgang par sem hann
fellur til dn pess ad pessi krabbameinsvaldandi
efni losni dt i andrimsloftid. Auk pess veldur
gosunarteeknin minni loftmengun en urdun og
mengar ekki grunnvatn.”

Ruanar tekur undir petta og segir ad verkfradi-
legar rannséknir, eins og paer sem peir félagarnir
stunda, skipti miklu mdli fyrir framtidina. ,Pad
er vegna pess a0 verkfredin snyr ad préun og
hénnun mikilvagra lausna fyrir mannkynid.

Sigridur Suman,
ddsent vio Raunvisindadeild

Tilfaerslur a
brennisteinsatomum

Innan Haskola Islands fast sumir visindamenn vid
spurningar sem varda samfélagio allt, alla jérdina

eda jafnvel alheiminn. Adrir beina sjonum sinum

a0 einum af smaestu hlutum efnisheimsins, eins og
atémum, enda getur vel heppnud tilfaersla eins atéms
i efnahvarfi haft viotaek ahrif ati i samfélaginu seinna
meir.

[ sidarmefndum hapi visindamanna er Sigridur
Suman, désent i efnafraedi, sem vinnur ad pvi pessi
misserin ad finna einfaldari leidir til pess ad ba il
efni sem nefnast episdlfid. , Epistlfid eru hlidsteed
efnum sem flestir hafa heyrt um og eru kollud epoxy.
Bygging efnanna getur verid eins en epislfid hafa
brennisteinsatom par sem epoxy hafa sdrefnisatom.
Efnasmidar a epistlfidefnum eru enn erfidar vegna
fiolbreyttra efnaeiginleika brennisteins og almenna
aoferdin til ad bua til episulfio byggist & ad bta til
epoxy og skipta svo Ut strefninu fyrir brennistein.
Hugmyndin med verkefninu er pvi ad préa almenna
aoferd til ad bua til episulfio an pess ad fara i gegnum
milliskrefid med epoxy,” Gtskyrir Sigriour.

Episulfid eru til ymissa hluta nytsamleg, par &
medal sem mikilvaeg upphafsefni { brennisteinsrikum
fiollidum. ,, bess konar fiéllidur eru verdmaetar vio
framleidslu efna sem notud eru f ljdsnema, skynjara,
solarrafhlodur, linsur fyrir sjonauka og gleraugu, svo
eitthvad sé nefnt,” bendir Sigridur 4.

Spurd um upphaf rannséknanna segist Sigridur
hafa unnid med dlifreen brennisteinsrik efni i 6dru
verkefni. , bar barf ég stundum ad flytja eins og eitt
brennisteinsatom. Vid pa vinnu vaknadi ahugi fyrir
hvgtudum efnahvorfum sem geta studlad ad flutningi
brennisteins,” segir hin og baetir vid ad fa efnahvorf
bekkist par sem flutningur brennisteinsatéms leidir
til myndunar verdmeetra efna. , pad er pvi mikill
avinningur af grunnrannséknum sem auka pekkingu &
bessu svidi.”

Sigriour og samstarfsfolk hennar, m.a. tr hopi
nemenda, hafa pegar smidad efnahvata sem getur
flutt brennistein. , Petta eru lofandi nidurstoour. Einn
af dvinningum af rannsoknum sem pessum getur ordid
s { framtioinni ad skrefum vid framleidslu episulfida
faekkar. Vio bad getur kostnadur vid framleidslu peirra
leekkad og par med efna sem notud eru { ymsa hluti
sem vid pekkjum Ur ndtimasamfélagi,” segir Sigridur.
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GRUNNNAM OG FRAMHALDSNAM 2018-2019

Helstu namsleidir:

FELAGSVISINDASVID

Grunnnam

Framhaldsnam (frh.)

Almenn hagfrzedi MBA f{ vidskiptafraedi Lyfjafraedi
Félagsfraedi Nams- og starfsradgjof Lyfjavisindi
Félagsradgjof Norraen trd (kennt & ensku) Ly&heilsuvisindi
Fjarmal Nyskoépun og vidskiptapréun Leeknavisindi
Fjarméalahagfraedi Opinber stjornsysla MPA Matveelafraedi

Fiolmidlafraedi*

Reikningsskil og endurskodun

Neeringarfraedi

Hagfraedi Safnafraedi Salfraedi

Hagnyt hagfraedi Skattaréttur og reikningsskil Sérsvid hjukrunar
Kynjafraedi* Smarikjafraedi Sjukrapjalfun
Liffreedileg mannfraedi* Stjornmalafraedi Talmeinafraedi
Logfraedi Stjérnun og stefnumdétun Tannlaeknavisindi
Mannfrzedi Upplysingafraedi MA/MIS

Markadsfraedi og alpjédavidskipti

Verkefnastjérnun

Reikningshald

Vestnorraen fraedi

Safnafraedi* Vidskiptafraedi HUGVISINDASVID
Stjiornmalafraedi pjodfraedi Grunnnam
Stjornun Pjonustustjornun Almenn bdkmenntafraedi
Vidskiptafraedi prounarfraedi Almenn malvisindi
Vidskiptahagfraedi Oldrunarfraedi Austur-Asiufraedi*
Pjodfraedi Oldrunarfraedi NordMaG, Danska

samnorraent meistaranam Enska

Framhaldsnam

Fornleifafraedi

Adferdafraedi Fronsk fraedi
Alpjodasamskipti HEILBRIGDISVISINDASVID Griska

Afengis- og vimuefnamal Grunnnam Gudfraedi

Blada- og fréttamennska Geislafraedi Gudfraedi — Djdknanam
Félagsfraedi Hjukrunarfraedi Heimspeki

Félagsradgjof Lifeindafraedi fslenska

Félagsradgjof til starfsréttinda Lyfjafraedi [slenska sem annad mal
Fjarmal fyrirteekja Leeknisfraedi ftalska

Fjarmal M.Fin. Matvaelafraedi Japanskt mal og menning

Fjarmalahagfraedi

Neeringarfraedi

Kinversk freedi

Fjolmenningarfélagsradgjof Salfraedi Klassisk fraedi*
Fjolmidla- og bodskiptafraedi Sjukrapjalfunarfraedi Kvikmyndafraedi
Fjolskyldumedferd Tannlaeknisfraedi Latina

Fotlunarfraedi Tannsmidi Listfraedi

Hagfraedi Mid-Austurlandafraedi*
Hagnyt hagfraedi Framhaldsnam Ritlist*

Hagnyt jafnréttisfraedi . Geislafraedi Russneska

Hnattraen tengsl . Hagnyt salfraedi Sagnfraedi

Kynjafraedi [l Heilbrigdisvisindi Skjalfraedi*

LL.M. audlindaréttur og B Hitkrunarfraedi Spaenska

alpjédlegur umhverfisréttur . Klinisk lyfjafraedi Saenska

Logfraedi B Kynfredi Taknmalsfraedi
Mannaudsstjornun . Lif- og laeknavisindi Taknmalsfraedi og taknmalstulkun
Mannfraedi [ Lifeindafraedi pydingafraedi*
Markadsfraedi og alpjédavidskipti . Ljésmodurfraedi pyska

Petta eru helstu namsleidir i bodi. Innan peirra geta verid margs konar kjorsvid. Allar nanari upplysingar i Kennsluskra a hi.is



Almenn békmenntafraedi
Almenn maélvisindi
Amerikufraedi
Annarsmalsfraedi

Bokmenntir, menning og midlun
Danska / Donskukennsla
Djaknandm — vidbdtarnam
Enska / Enskukennsla

Evrépsk tungumal, saga og menning
Fornleifafraedi

Fronsk fraedi / Fronskukennsla
Guofraedi

Hagnyt fornleifafraedi

Hagnyt menningarmidlun
Hagnyt ritstjorn og Utgafa
Hagnyt sidfraedi

Hagnytt ndm i pydingum
Heimspeki / Heimspekikennsla
Hugmynda- og visindasaga
[slensk fraedi

islensk malfraedi

[slenska / [slenskukennsla
islenskar bokmenntir

Listfraedi

Maltaekni

Menningarfraedi
Midaldafraedi
Nordurlandafraedi
Nytjapydingar

Ritlist

Sagnfraedi / Ségukennsla
Spaenska / Spaenskukennsla
Syningargerd, midlun og syn.stjérnun
TrGarbragdafraedi

Vefmidlun

pydingafraedi

pyska / byskukennsla

pyska i ferdapjonustu og midlun

MENNTAVISINDASVID

Grunnnam (frh.)

Grunnskolakennsla — samfélagsgreinar

Grunnnam (frh.)

Efnaverkfraedi

Grunnskolakennsla — staerdfraedi

Fer@amalafraedi

Heilsuefling og heimilisfraedi Hagnytt staerdfraedi
{protta- og heilsufraedi Hugbunadarverkfraedi
Kennslufraedi fyrir idnmeistara Idnadarverkfraedi
Kennslufraedi verk- og starfsmenntunar Jar®edlisfraedi
Leikskolakennarafraedi Jardfraedi
Témstunda- og félagsmalafraedi Landfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Lifefna- og sameindaliffraedi

broskapjalfafraedi

Liffraedi

Framhaldsnam

Alpjédlegt ndm i menntunarfraedi

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

Staerdfraedi

Steerdfraedi og steerdfraedimenntun

Foreldrafraedsla og uppeldisradgjof

Taeknifreedi**

Framhaldsnam grunnskélakennara

Tolvunarfraedi

Fraedslustarf og nyskopun

Umbhverfis- og byggingarverkfraedi

Grunnskolakennsla yngri barna

Verkfraedileg edlisfraedi

Heilsuefling og heimilisfraedi

Vélaverkfraedi

{prétta- og heilsufraedi

Jakvaed sélfraedi i menntun

Kennsla erlendra tungumala

Framhaldsnam

Byggingarverkfraedi

Kennsla islensku

Edlisfreedi

Kennsla list- og verkgreina

Efnafraedi

Kennsla natturugreina og upplys.taekni

Endurnyjanleg orka

Kennsla samfélagsgreina

Fer®amalafraedi

Kennsla staerdfraedi Hagnyt tolfraedi
Kennslufraedi og skolastarf Hugbunadarverkfraedi
Kennslufraedi yngri barna i grunnskola |®dnadarverkfraedi
Leikskolakennarafraedi Jardedlisfraedi
Matsfraedi Jardfraedi

Mal og laesi Jardvisindi
Menntastefnur og namskrarfraedi Landfraedi
Menntun an adgreiningar Lifefnafraedi
Menntun framhaldsskolakennara Liffreedi
Menntunarfraedi leikskola Lifupplysingafraedi
Sérkennslufr. og skéli margbreytileikans Lifverkfraedi

Starfstengd leidsdgn og kennsluradgjof

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

Stjérnun menntastofnana

Rafmagnsverkfraedi

Témstunda- og félagsmalafraedi

Reikniverkfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Staerdfraedi

broskapjalfafraedi

Tolfreedi

Grunnnam

Grunnskélakennsla yngri barna

Grunnskolakennsla — erlend tungumal

Grunnskolakennsla — islenska

VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Tolvunarfraedi

Tolvuverkfraedi

Umbhverfisfraedi

Umbhverfis- og audlindafraedi

Grunnskolakennsla — list- og verkgreinar

Grunnskolakennsla — natturugreinar
og upplysingataekni

* Aukagrein — sja nanar i Kennsluskra.

Grunnnam Umbhverfisverkfraedi
. Edlisfraedi Verkfraedileg edlisfraedi
. Efnafraedi Vélaverkfraedi

** Kennt & vettvangi Keilis ad Asbru.
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Timarit Haskéla islands — Haskoélafréttir
1. télublag, 39. argangur, mars 2018.

Utgefandi:
Markads- og samskiptasvid Haskéla islands.
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Bjorn Gislason og Jon Orn Gudbjartsson.
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Kristinn Ingvarsson.

Hofundar efnis:

Bjorn Gislason, Jon Orn Gudbjartsson, Bjorg
Seemundsdottir, Kristin Asa Einarsdéttir, Bryndis
Johannsdottir, Atli Tyr Z£gisson, porunn Elisabet

Bogadottir, Ingunn Eypérsdéttir, Hjérvar Gunnarsson og
nemendur i meistaranami i blada- og fréttamennsku vid
Haskola Islands.

Lestur préfarka:
Atli Steinn Gudmundsson, Bjorn Gislason
0g J6n Orn Gudbjartsson.
Ljésmyndir:
Kristinn Ingvarsson, Ragnar Axelsson, Ami Seeberg,
Fredrik Holm, J6n Orn Gudbjartsson, Bjérn Gislason,
Bryndis Johannsdottir, Agust Atlason og fleiri.

Hoénnun og umbrot:
Tryggvi Olafsson, tryggvio@gmail.com.
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Kristinn Ingvarsson.
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vistveenan pappir. Ef ritid er ekki vardveitt vinsamlegast
skilid pvi til endurvinnslu ad loknum lestri.

ISSN: 1670-2778

www.hi.is

Hverjir vinna Timarit
Haskola Islands?

Timarit Haskola Islands er ad mestu leyti
unnid af starfsfolki Markads- og samskiptasvios
Haskolans. Nemendur { MA-ndmi { blada- og
fréttamennsku vio Haskolann 16gou einnig til fiélda
greina. bessir nemar eru: Pétur Fieldsted, Una Bjork
Kjerdlf, Einar Sigurvinsson, Gudr(n Gigja Jonsdottir,
Ingibjérg Sara Gudmundsdottir, Phil Uwe Widiger,
Kristin béra Olafsdéttir, Benjamin Bruno Pagel,
Jana Rés Reynisdottir, Laufey Lindal Olafsdottir,
Tinna Gudbjartsdattir, Markus borhallsson,
Sigmann pérdarson, Bjérg Gudlaugsdottir, Sonja
Sif porolfsdottir, Aslaug Birna Bjémsdottir og Marfa
Bjork Larusdottir.

MA-nam i blada- og fréttamennsku er hagnytt
og freedilegt ndm sem byr félk undir fidlbreytt storf
a margs konar fjéImidlum. Med pvi ad rita greinar
{ Timarit Haskola islands fengu nemendur teekifeeri

til ad vinna efni til almennrar birtingar par sem
ahersla var 16g0 4 visindi.
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Mikil dhersla er 16g0 4 a0 allir geti nytt

sér vefsvaedi Haskola Islands til ad nalgast
upplysingar um fjélbreytt nimsframbod vid
skélann. Vefsvedi Haskola Islands er eitt pad
fjdlséttasta 4 landinu og bydur upp 4 gridarlega

moguleika og er nu lagad sérstaklega ad skodun
i smétaekjum eins og farsimum. Vefsva0id
skiptist { raun { tvo hluta: innri vef nemenda og
starfsmanna, sem gengur undir nafninu Uglan,
og ytri vef sem blasir vid 6llum.

A vefaum eru 6flugar leitarvélar og adgengi
er pvi audvelt ad 6llum upplysingum um fjégur
hundrud ndmsleidir eda par um bil. Par er ad
finna lysingu 4 hverju nimskeidi med tengingu
vi0 kennsluskrd. P4 er einnig sétt um ndm
4 vefnum, b2edi grunn- og framhaldsndm. I
Uglunni geta nemendur nélgast ymsar innri
upplysingar. T pvi sambandi ma nefna glerur og
efni sem tengist dkvednum nidmskeidum.

Finfalt ad seekja um a hi.is

Umséknir um nim vid Héskéla Islands eru a3
mestu rafrenar og fara fram 4 vef Haskolans:
hi.is. Umséknarfrestur um grunnndm
haskélaarid 2018-2019 er til 5. juni 2018 og er
eingdngu tekid vid rafrenum umséknum.
Allar nanari upplysingar um umséknarferlid,
innt6kuskilyrdi og fleira eru 4 hi.is. Ndms- og
starfsradgjafar Haskéla Tslands og starfsfolk
pjénustubords, nemendaskrar, fredasvida og
deilda veita einnig upplysingar og adstod.

Frestur til ad sekja um framhaldsnim er til 15.
april en til 15. oktéber ef sétt er um ndm sem
hefst 4 vormisseri.

Engin skélagjold eru i Haskéla Tslands en
drlegt skrasetningargjald er 75.000 kr. Sérreglur
deilda gilda um umséknir { doktorsnam.

Sjd ndnar 4 hi.is.

Velkomin  Haskéla Islands!

Namseiningar og profgraour

Nim vid Haskéla Tslands er metid 1 einingum
(). Hefdbundid drsndm er talid 60 einingar og
almennt er midad vid ad hver eining svari til
25-30 vinnustunda { nami. Vid haskélann eru
prjar haskélagradur.

Ném til fyrstu hdskoélagrddu kallast grunnniam
og pvi lykur med BA-, BS- eda B.Ed.-profi.
AJ baki peirri gradu er minnst priggja dra nim
en nokkrar leidir eru lengri og geta tekid 4-6
4r. Onnur haskolagrada kallast meistaraprof,

t.d. MA-, MS- eda M.Ed.-préf, en ad baki
pvi er yfirleitt tveggja dra ndm til vidb6tar
grunnnaminu.

Pridja haskoélagradan er sidan doktorsprof.
Meistaranim og doktorsndm kallast einu nafni
framhaldsnam. Enn fremur bydur Haskdli
Tslands ymsar styttri nimsleidir, diplémandm
eda hagnytt ndm, starfsmidad nim eftir fyrstu
haskdlagradu og sjalfsteett grunnndm.




