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LYDHEILSUVISINDI
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Lydheilsuvisindi

[ lydheilsuvisindum er leitast vid ad svara nokkrum mikilvaegustu spurningum samfélagsins:

Meistara- og doktorsnam i lydheilsuvisindum

Alpjédlegt og innlent samstarf

Kennsla i lydheilsuvisindum hofst vid Haskéla fslands  september
arid 2007. Midstod i lydheilsuvisindum hefur umsjén med naminu.
Breidd Haskola [slands, pverfraedileg nalgun og alpjédleg tengsl
gera nemendum kleift ad velja Ur miklum fjélda valndmskeida og
maota pannig namid i att ad sinu dhugasvidi.

Nam og rannséknir & heimsmaelikvarda. Meginahersla namsins
er & adferdir i rannséknum og forvérnum. Namid er aetlad nem-
endum med élikan fraeedabakrunn sem hafa hug & rannséknum 4
heilsu og ahrifapattum heilbrigdis. Namid veitir hagnyta pekkingu
& utfaerslu rannsékna og tulkun nidurstadna peirra og er gédur
undirbuningur fyrir pa sem vilja helga sig rannsoknum eda aetla
sér leidtogahlutverk & hinum fjéImoérgu svidum heilbrigdismala.
Markmid Midstédvar 1 lydheilsuvisindum vid Haskola slands

er ad vera & medal peirra fremstu i rannsdknum & svidum lyd-
heilsu og birta nidurstodur i vidurkenndum visindatimaritum &
alpjodavettvangi.

Midstod i lydheilsuvisindum vid Haskola lslands er i ndinni samvinnu
vid erlendar menntastofnanir & heimsmaelikvarda. Harvard School
of Public Health, Karolinska Institutet og University of Minnesota
hafa undirritad viljayfirlysingar pess efnis ad koma ad préun nams

i lydheilsuvisindum vid Haskola [slands. Gestaprofessorar fra
pessum stofnunum halda styttri ndmskeid og koma ad leidségn
rannséknarverkefna.

Samstarfid felur einnig i sér moguleika fyrir nemendur ad stunda
rannsoknarvinnu og taka ndmskeid erlendis. Innanlands liggja fyrir
samstarfs- eda viljayfirlysingar vid Bradamottoku LSH, Hjartavernd,
Krabbameinsfélag [slands og Embaetti landlaeknis, en pessar stofn-
anir gegna veigamiklu hlutverki f forvérnum og gagnaséfnun
heilbrigdisupplysinga & [slandi. Pessi gdgn eru dyrmaetur efnividur
rannsokna. Sérfraedingar fra ofantéldum stofnunum koma ad
kennslu og leidsdgn nemenda sem eiga pess einnig kost ad vinna
rannsoknarverkefni sin i samstarfi vid pessar og adrar innlendar
stofnanir.

Nanari upplysingar fast i kennsluskra Haskéla islands: www.kennsluskra.hi.is og & heimasidu lydheilsuvisinda: www.publichealth.hi.is
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Drifa Palin Geirsdottir
BA i Félagsfraedi
Meistaraverkefni: Notkun 6rvandi

lyfja vid ADHD medal fullordinna
& Islandi 2003-2012

Gudlaugur Birgisson
Sjukrapjalfari

Meistaraverkefni: Atferlismedferd
med eda &n magahjaveituadgerdar
hja alvarlega offeitum

Ol6f Sunna Gissurardéttir
BS i salfraedi

Meistaraverkefni: Andleg lidan
i kjolfar eldgossins i Eyjafjallajokli

buridur Anna Gudnadoéttir
Hjukrunarfraedingur

Meistaraverkefni: Tengsl likamspyngdar-
studuls og reykinga & medgdngu vid ha-
prystingssjukdéma barnshafandi kvenna


www.kennsluskra.hi.is
www.publichealth.hi.is

Hvernig er heilsan? Hvernig lidur okkur? Hvernig getur okkur lidid betur?

Diplémanam i lydheilsuvisindum

Doktorsnam i lydheilsuvisindum

Postgraduate Diploma in Public Health

Diplémanam i lydheilsuvisindum er tveggja missera hlutanam a
framhaldsstigi og purfa umsaekjendur ad hafa loki® BS/BA-préfi eda
jafngildri préfgradu fra haskédla. Namid er sérstaklega aetlad fagfolki
innan heilbrigdis-, félagsmala- eda menntakerfisins sem vill auka
pekkingu sina & heilsueflingu. Namid er 30 einingar og skiptist i
skyldunamskeid (12e) og valndmskeid (18e).

Meistaranam i lydheilsuvisindum

Master of Public Health, MPH

Markmid meistaranamsins er ad veita hagnyta og rannséknartengda
pekkingu & heilsu og heilsueflandi adgerdum. Meistaranamid er
120 einingar og tekur ad jafnadi 2 ar. Umsaekjendur purfa ad hafa
lokid BS/BA-profi med godum arangri til ad geta sott um namid.
Namsstjorn metur umsaekjendur eftir frammistédu i grunnnédmi og
greinagerd um fraedilegt dhugasvid og rannsoknarmarkmid. Namid
skiptist i kjarnanamskeid (42e), valndmskeid (18-48e) og ad jafnadi
60 eininga lokaverkefni.

DOKTORSNEMAR

Agnes Gisladéttir
Hjukrunarfreedingur, MPH i lydheilsu-
visindum fr4 Haskola [slands

Hildur Gudny Asgeirsdoéttir
Sjukrapjalfari, MPH i lydheilsuvisindum

fra Haskola [slands

Doktorsverkefni: Suicide and suicidal
attempts and psychiatric hospitalizations
following the economic collapse in Iceland

Doktorsverkefni: Adverse birth outcomes
among victims of sexual violence

PhD

Markmi® doktorsnamsins er ad veita nemendum pekkingu,

haefni og pjalfun til ad geta stundad visindalegar rannsoknir

og aflad nyrrar pekkingar. Doktorsnamid er 180 eininga nam

og tekur ad jafnadi 3—4 ar. Nemendur purfa 6llu j6fnu ad

hafa loki® meistaraprofi i lydheilsuvisindum (MPH) eda 68rum
tengdum greinum. Meginhluti namsins byggir a sjalfsteedu rann-
soknarverkefni. Nemendum sem ekki hafa loki® MPH nami ber ad
ljuka akvednum kjarnanamskeidum tr MPH naminu.

Ad nadmi loknu

Starfsvettvangur ad loknu nami i lydheilsuvisindum er fjolboreyttur
og dhugaverdur. Atvinnumoguleikar eru medal annars; vinna

vid rannsoknir, freedsla, stefnumorkun, stjérnun, heilsuefling og
forvarnir, innanlands sem og erlendis.

VERID VELKOMIN i OFLUGAN NEMENDAHOP!

Ragnhildur Gudrun Finnbjérnsdoéttir
Liffraedingur, MSc i umhverfis- og
audlindafraedi fra Haskola [slands

Doktorsverkefni: Heilsufarsleg ahrif
loftmengunar f Reykjavik

Tryggvi Porgeirsson
Laeknir, MPH i lydheilsuvisindum
frd Harvard University

Doktorsverkefni: A smartphone
application for primary prevention
and treatment of obesity in youth



RANNSOKNASVID INNAN LYPHEILSUVISINDA i Hi

LANGVINNIR
SJUKDOMAR

Krabbamein
Hjarta- og aedasjukdémar
Heila- og taugasjukdomar
Sykursyki

STREITA OG AFOLL UMHVERFI
Natturuhamfarir
Kynferdisofbeldi

Alvarleg sjukdémsgreining MIDSTOD i

Kreppa LYPHEILSUViISINDUM
Astvinamissir

Atvinna
Naering
Husnaedi
Loftgeedi

FARALDSFRADILEG
RANNSOKNASVID

BORN
HEILBRIGDIS-

Smitsjukdémar PJONUSTA
Ofpyngd og offita

Lyfjanotkun Jafnrétti
Gedheilsa Adgengi
Bolusetningar Gaedi

Utgefid i febrtar 2014 - Ljosmyndir & forsidu: Gunnar Sverrisson, Jéra Jéhannsdéttir og Kristinn Ingvarsson

STAPA v/Hringbraut, 101 Reykjavik, Simi 525 4956, publichealth@hi.is www.publichealth.hi.is
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